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མདུད་གྲོལ་བློ་གསལ་གཅེས་ནོར་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





མཛད་པ་པོ། ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། 











སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙི ང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲེ ག་ཁང་ནས་བསྒྲེ གས། 
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༄།། །གྲུབ་མཐའ་ །འ་ཆེན ་མོའི་མཆན་འགྲེལ་དཀའ་ གནད་ ྷ 
མདུད་གི་ གོལ་བློ་ ་གསལ གས ནོར་ 



















































༄༅། །མཆན་འགྲེལ་དཀའ་གནད་མདུད་གྲོལ་གྱེ་ནང་གསེས་དཀར་ཆག 


 ཨང། དེ 
 ད ༡༽ མཆོད་བརྗོད། ཞེ་མ ཆཅེ་ ® ¥ ༦༧ ༦ * ཆན * *༈༧ *¥ ༧ *༧ ¥ ¥ ༧ ཀཝ ཆ་ཆ་ེ`ྔཀ*.ེ. ༨: * * ¥ ༧ 
༢༽ ཏ ལེའུ་དང་བོ་གྲུབ་མཐའི་སྤྱི་བ ཤད། ' * * * * * * * * „ * ༡ 8 ཉེ * ༤. ཚུ , ན་ ། 
( ༣༽ ` ལྲེའུ་གཉེས་པ་རྒྱང་པན་པའི་སྐབས། * * * * * * ** *** ད་ས ཆ་ས ༡ ན་ཆ ` 


|  ༤༽ . ལེའུ་གསུམ་པ་གྲངས་ཅན་པའི་སྐབས། 
_ ༥༽ ལེའུ་བཞི་བ་ཚངས་སོགས་བཞིའི་སྐབས། ` ` + ) ` ༡༡༩ 
ཱ ༦༽ | ལེའུ་ལྔ་བ་ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་དཔྱོད་པ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས། * *"་ ཆ༧ * * ཆེ ༧ * "]ཌ* ; ༡༤༦ 











. ། ༧༽ ལེའུ་དྲུག་པ་དབང་ཕྱུག་པ་དང་བྱེ་རིག་གི་སྐབས། ' ® ཏེ * ཏེ ཏཏ་ $ * * ཨ་*་༩༧ ༡༨༦ 
། . ༨༣ ལེའུ་བདུན་པ་གཅེར་བུ་བའི་སྐབས། * + ® * + » ®» +» ༤ ༤༨༠༠ ༈ * * ཆེ ༢ ཞན 
དད ༩༣ . ལྲེའུ་བརྒྱད་པ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་སྐབས། * * » ༦ » * ༦ * ༦» ༦ ༧» * ༦ * * + ཀན༩ 
༡༠༽ ལེའུ་དགུ་བ་མདོ་སྡེ་བའི་སྐབས། * * ༦ ** * * * *་ * ཞ་ * * * ༦ * * * * ༦ ༢༠༧ 
 ད ༡༡༨ ལེའུ་བྱཅུ་བ་སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས། * * * * * * ཆ༦་ * * *ཝ * * ལེ * * * * ་* ༢༤༨ 
༡༢༽ ལེེའུ་བྱཅུ་གཅིག་པ་དབབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས། › » » » + » +» » » » »« +» » + ༥༦༩ 
༡༢༣༨ ལེེའུ་བཅུ་གཉེས་པ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས། » , » „+ » © » » » » » » » ༥༨ན 
༡༤༽ . ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་གསང་ལམ་མཆོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས། » ༦ ° * * * ༦ *ེ ༣ » ༧༣༢༤ 
༡༥༨ མཇུག་དོན ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་བ ཤད་པ། ' ' ' ' ' * * * * * * * * * * * ༧༤ 
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གྲུབ་མཐའི་མཆན། ྭ མཆོད་བརྗོད། 
༄མས་བས་བབབས་བབབས་བ་བབས་ཐབ་བས་ཐམ་ཐལ་ཐབ་ཐམས་བབམ་བམ་འའཐབ་ས་ས་ཆབས་ས་བ་བབམ་ཕ་བ་བབབསབ་བསམ་བབ་བས་འབཐསམས་བབ་་སས་འསབསས་བབ་པཕངབབཔ་་ཆ་བབ་པ་ཕབ་མ་ཕམམས་འབབ་པས་འངས་སསས་ངབསས་འཁབཔ་བབབ་བ་ཆམས་བཟང་ང་བངབཔས་བ་བས་པ་བ་་པབ་བ་ལབ་ས་བ་་བསཔ་བས་བངབསས་བ་་པསས་ 


༄༅། །གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའེ་མཆན་འགྲེལ་དཀའ་གནད་མདུད་གྲོལ་བློ་གསལ་ 
གཅེས་ནོར་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གྲུབ་མཐའ་སྤྱི་བཤད་སོགས་ལེའུ་ 
_ དང་བོ་བདུན་གྱི་སྐབས་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །ཇྡེ་བཙུན་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་ 
སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དབུས་ན་མི་འཇིགས་ 
བཞི་ལྡན་རིན་ཆེན་གདན་ཁྲིའི་སྟེང་། །མཐའ་ཡས་རྒྱུ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྲུན་པའི་མཚན་དང་ 
དཔེ་བྱད་རིན་ཆེན་རྒྱན་མང་གཟེ་འོད་མངོན་འབར་བ། །མཐའ་ཡས་ལྟ་ངན་སྦྱིན་སྐྱེས་སྡེར་བཅས་ 
བཅོམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱལ་རྔ་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་སྒོགས་པ། །མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱ་གཅིག་ 
_ ཆར་གཟེགས་པའི་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་བཅུད་ལྡན་བདག་པོས་བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱོངས། །ཟབ་ 
_. མོའི་གནས་ལུགས་ཆུ་མཐོང་དབྱིངས་སུ་མཏྱེན་པའི་མ་མོ་འཕེལ་རྗེས་བགྲོད་བཞེན་པར། །གྲངས་ 
མེད་ཞིང་ཁམས་ཏི་མིའི་ཧྲོང་དུ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཡོངས་ཤར་བ། །ཟབ་རྒྱས་ 
ལེགས་གསུང་འོད་འབུམ་འཕྲོ་བས་ཚོགས་གཉེས་ཡིད་མོས་འདབ་སྟོང་རྒྱས་མཛད་པའི། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་ཉི་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཀུན་མཁྲེན་ 
ཉི་མའེ་གཉེན་གྱི་གསུང་རབ་མ་དྲོས་མཚོ་ལས་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་བཞིའི་ཆུ་ཀླུང་བཞི། །གཞུང་ལུགས་ 
ཀླུང་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱའེ་འཁོར་བཅས་འཛམ་གླིང་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པར་འདྲེན་པའི་བྱེད་པ་པོ། །འཕགས་ 
མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་གཙོ་བྱས་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉེས་ལ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་མཁས་རྣམས་ 
ཀྱི ༈བཀའ་དྲིན་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ན་ནམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་བྲེ་སྲང་མ་གཏོགས་གང་གིས་གཞལ་ 
_ བར་ནུས། །བུ་རམ་ཤིང་བའི་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་ཀུན་གསལ་སྒྲོན་མེའི་གུར་ཁང་མཆོག །གཞན་ 
ཕན་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་ནམ་མཁའི་དབུགས་ཀྱིས་གངས་ཅན་འདེར། །ཉེར་དྲངས་ལོ་ 





པར་ས་སྐྱོང་བློན་པོར་བཅས་པའི་ངོ་མཚར་མཛད་འཕྲེན་ལ། །བློ་དམན་བདག་ཀྱང་བ་སྤུ་ལྡང་ཞིང་ 
འདྲེན་བྱེད་ཆབ་ཀྱིས་བརླན་པར་གྱུར། །དག་པའི་སྣང་ངོར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་བརྟན་པའི་  ། ( 











སྤྱི་བཤད། ྦ 2 གྲུབ་མཐའེ་མཆན། 


འཁོར ཐམ་ ་གར་གྱིས་ ་རྣམ ལོརཁོརོ །ཐ་མལ་ སྣང་ངོར་ཐོས ་བསམ་ 'སྒོམ ་ལ་རིམ་གྱིས་ 
བརྩོན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་ལམ་ ་མཐོན་པོར་ མངོན ་གཤེགས་ ་ནས། །ཆེ་ཞིང ་གསལ་ལ་ ་ཟབ་ཅིང་ཊ རྱུར་ 
བའི་མཁེན་༢ ་རབ་བཟང་བོས་ ་ཐུབ་ ་བསྟན་ ་བསྲེག་བཅད་བརྡར་བའི་ གསེར་ བཞེན་དུ། ། དག་ཐེར་མཛད་ 
པའི་བཀའ་དྲེན་འཁོར་མེད ད་ཀུན་ མཁྲེན་ ཙོང་ཁ་བ་དེས་ཚེ་རབས ་ཀུན་ཏུ་བཤེས ་མཛོད་ཅིག མགོན 
དེའི་ལེགས་བཤད་དབྱར་སྐྱེས་སྙན་པའི་གླུས། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མངའ་ཀྱི་ཁུར་འཛིན་པ། 
སེར་སྲོལ་འཛིན་མཁས་མང་ མདོངས ་མཐའ་ཅན། །བཤད་སྒྲུབ་ཟློས་གར་ བསྒྱུར་, བ་ཅི་ཡང ༥ 
ཡུན་རེང་གོམས་པའེ་ལྷག་བསམ་ ཐུགས་བསྐྱེད་ རྟ་ལྡང་ ་བདུན་ ྱིས་ཉེར་དྲངས་ཤེང་། །ལེགས་བཤད་ 
གསར་བའི་ཀུན་སྣང་འབར་བས་བདག་བློའེ་མུན་པ་སེལ་མཛད་པའི། །བཤེས་གཉེན་སྣང་བའི་ 
མུ་ཁྱུད་དེ་རྣམས་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས ་རྗེའི་ ཚངས་ཆེན་གྱིས། །ཨི་མཇེད་སྙེང་བོའེ་རིང་ལུགས་སྤེན་ 
ལམ་མཛེས་བྱེད་རྒྱན་དུ་བཀོད་པར་ ་ངེས། །དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་སཱ་ལའི་སྨན་ལྡོངས་དབུས། ། 
ལེགས་བཤད་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་པའི་དཔལ། །གྲུབ་མཐའ་རྩ་འགྲེལ་ཙནྣན་གོ་ཤིརྨ། 
སྟེབས་བཅུ་མངའ་བའེ་མཛད ་འཕྲིན་ ་བཟོ་བོས ་བསྒྲུབ། ། ། །སྐྱེས་ སྦྱངས་བློ་གྲོས་ལག་པའེ་ ཤུགས་ཆུང་ 
ཡང་། །ཕ་མེས ་གཞུང་ བཟང་གནམ་རུ་ རྟེབས་ཆེན་དང་། །ཟུར་མཆན་ཉག་ཕྲན་སྦྱར་ནས་ཕྱི་ 
ནང་གི ། །གཞུང་ལུགས་དཀའ་ གནད ་གོ་ཆ་འབེག་པར་བྱ། །གསར་བཤད ་བདུད རྩིའི་ཐིགས་པ་ 
མི མི་མཛུག ་པས། །བཱོ་གསལ་མགུ་ བའི་ ཀྲུན་མ་བཞད་ཀྱང་། །འགྲན་སེམས་སོ་གའི་ཟླ་ཟེར་མི་འཕྲོ་ 
ས། །རྱོགས ་ལྕུང་ཚ་བས་མི་ གདུང་ བ་དེར་གནས་མཛོད། ། 
ལྲེ འུདང་བོ་གྱུབ མཐའིས་བ ་བཤད། 





འདེར་མཁས་གྲུབ ་ཆེན་པོ་འཇམ་ དབྱངས ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་གྲུབ་མཐའི་འགྲེལ་བ་ 
ཆེན་མོར་ཟུར་མཆན་འགོད་པ་ལ། ། 

༼ཀ༽ འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ ཀྱིས་ མཛའ་བོ་རྒལ་བོ་བདེ་ སྤྱོད ་ལ་བསྐུར་བའི་བཤེས་སྤེངས་སུ་མདོ་ 
ལས་གཉའ་ཤིང་རུས་སྦལ་པྲོད ་བའི་དཔེས ་མིར་སྐྱེ ་དཀའ་བར་གསུངས་པ ་བཀོད་ལ། འདེར་ངན་ 








གྲུབ་མཐའི་མཆན། 3 སྤྱི་བཤད། 
འགྲོ་ཞེས་པ་དཔེ་མ་དག་སྟེ། དེའེ་གཞུང་དུ་དུད་འགྲོ་ཞེས་བྱུང་ཞིང་། ། འགྲེལ་བར་དུད་འགྲོ་ཆེས་ 
བྱུན་པས་དེ་ལས་མིར་སྐྱེ་དཀའ་བར་བཤད ་པའི་ཕྱིར། 

༼ཁ༽པསྦུན་པ་འཕྱར་བ་ཞེས་སོགས་ནེ། ཞིང་ལས་པ་རྣམས ཀྱིས་འབྱུའི་སྦུན་པ ཆུང་གིསྐཉིཕུན་ 
_ ན་བཟང་ཞིང་མ་ཕྱར་ན་ངན་པར་རྩིས་པ་ལྟར་ཚེ་འདི་བློས་ཐོངས་ན་བཟང་ཞིང་མ་ཐོངས་ན་དགེ་ 
བ་གང་བྱེད་ཀྱང་ཚེ་འདེའི་སྣང་ཤས་དང་འདྲེས་ནས་ཁ་ཟས་དུག་ཅན་ལྟར་འགྱུར་བས་ ཆེ་འནི་བོས 
ཐོངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་བོ་ལེན་པ་ལ་འབད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
_  ༼གད༽ཤེས་རབ་ཉན་པ་དང་ཤེས་རབ་སྡོང་བོ་དང་སྐྱེ་བོ་གསོ་ཐེག་སོགས་འཇིག་རྟེན ལུགས་ཀྱི 
བསྟན་བཅོས་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད ་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྔགས་པ་ 'རྒྱས་ ་པར་ལམ་ 
རིམ་ཆེན་མོ་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། ། 
_  ༼ང༽ཁྱད་པར་འཕགས་ ་བསྟོད་སློབ་དཔོན་མཐོ་བཙུན་གྲུབ་རྗེས་མཛད་པ། ལྷ་ལས་ཕུལ་ ཕལ་བྲུང་ 
གི ་བསྟོད་པ་སློབ་དཔོན་བདེ་བྱེད་བདག་པོས་མཛད་པའོ། །སློབ་དཔོན་དེ་གཉེས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
མོག དག་པའྲི་བན་བརགསསུ་ྐས་འ་སྤུ་གཉ་ྱསཕི་ན་གི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ནས། འདེ་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་ཅག་གི་ཁྱིམ་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོ་མཆོད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ནི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་སྣང་ན་དེ་གཉེས་གང་ཁྱད་པར་དུ་ 
ྦ འཕགས་པ་བརྟག་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས་རེ་བོ་ཏེ་སེར་སོང་བའེ་ཚེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷ་མོ་ཨུ་མ་འཁོར་ 
` དང་བཅས་པས་མ་དོས་མཚོ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེས་ཕེབས་པའེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་མཆོད་པ་དང་ 
བསྙེན་བཀུར་ཚད་མེད་པ་བྱས་ནས་ཆོས་ཉན་པ་མཐོང་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ 
_ ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་འཇེག་ཉེན་གསུམ་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་ཡིན་པས། དེ་དང་དེའི་གསུང་ 
_ རབ་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་སླར་རང་ཡུལ་དུ་འོང་སྟེ། ནང་བའི་བསྟན་ 

པར་ཞུགས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསྟོད་པ་དེ་གཉེས་བྱས་པར་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆས་བཤད་ 
དོ། ༈བསྟོད་པ་དེ་གཉེས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་འཇིག་ཉེན་པའི་ལྷ་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་དང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བཤད་པ་ནི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཁས་པའི་ཡིད་རང་དབང་ 


























སྤྱི་བཤད། | གྲུབ་མཐའི་མཆན། 
མེད་པར་འཕྲོག། ནུས་ ་པ ་ོ ཉོག ཧོང ་བསྭ་བོ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 

༼ཅ༽དེ་ཟའིེ་བུ་མོ་མངོན ་བསྟོད་ ད་ཅེས ་སོགས་ནི་ བྲམ་ཟེ་ཕུར་བུས་ མཛད་པའི་དྱབངས་ཅན་མའིེ་ 
བསྟོད་ཚིག་ཡིན་ལ། བསྟོད ་པ་དེར། སྲོག་གི་འོད་ཟེར་ སྐྲ་ཡི་ཁྱོན་ཊ ༄མ་ཕྲ་བའི་ཆ་ཤས་ཀྱིས། །ཅོལ 
བའི་སྒོ་ནས་༈ མྤུར་བར་ལྷ་མོའི་ ཐུགས ་ལ་རེག 'གུར་པས། །འཁོར་ལོ་གཉེས་པ་བསྐོར་བས་རྣམ་པ་ 
བདུན་པའི་མཆོད་སྤིན་ཅན། ། འཛུག་པའི་རུངནོན་རམ་སམས་ཨེ ་ཤེས་རྒྱས་མཛད་དེ་ལ་འདུད།། 
ཅེས་པའི་དོན། བདག་གི་བླ་མ ་མཁན ་ཆེན་ངག་དབང་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས། སྲོག་གི་ངོ་བོ་སྐྲ་ཡི་ཏྱོན་ 
ཙམ་གྱིས། །རྩོལ་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱོད་ཐུགས་ལ་རེག་པས། །འཁོར་ལོ་གཉེས་པ་བསྐོར་བས་བདུན་ 
པ་ཅན། ། ། །འཇུག་པའི་རླུང་ཞོན་རང་སེམས ་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྡུས་ཤིང་། དེའི་དོན་ནེ་ 
རང་གི་སྲོག་གི་ངོ་བོ་ས་བོན་གྱེ་ཡི གེལས་འད་ཟར་སླའི་ཁྱོན་ཙམ་སྣ་བུག་གཡས་ནས ཕྱིར་ཐོན་ཏེ། 
དབྱངས་ཅན་མའི་ཤངས་བུག་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རེག་པས། དེ་ 
ལས་འཁོར་ལོ་གཉེས་པ་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཆད ་ནས་མདུན་དུ་དགུག་པ་ལ། 
མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་སྤིན་ཕུལ་ནས། ནང་དུ་འཇུག་པའི་རླུང་ལ་ཞོན་ནས་རང་གི་སྣ་བུག་ 
གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་སྙོམ་པས་རང་གི་ཤེས་རབ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ 
པས་ན། འཁོར་ལོ་གཉེས་པ་བསྐོར་བའེ་རྣམ་ཅན་མདུན་དུ་དགུག་ནས་མཆོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་ཡིན་པ་ལ། འགྱུར་ རམ་ཡི ་གེ་ནོར་ བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་ཕུར་བུས་མཛད་པའི་ སྒྲུབ་ཐབས་ 
ལས། རང་གི་སྙིང་གའི་སྲོག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། །དབྱངས་ཅན་མ་ཡི་འཁོར ་ལོ་མདུན་དུ་དགུག། 
མེ་ཏོག་བདུག་པ་མར་མེ་བྱུག་པས ་མཆོད། ། །འཇུག་པའི་ རླུང་གིས 'སྙིང་གི་སྲོག་རྩར་གཞུག །ཅེས་ 
གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༼ཆ༽སྙན་དངགས་ ྱལ་བོཞཁར་ལོའི་དབངས ་ཅན་མ་ལོ་ཕྱེད་བརྟེན་ནས་འཕེལ་བ་ཡིན། དེ་ 
ལ་བསྟེན་པར་ཕྱེད་པ་རྣམས་ལ་སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས། སྙན་དངགས་རྩོམ་ལ་སྐལ་ཆེན་པོ།། 
ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གི་བློ། །དབྱར་གྱི་དུས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ལྟར། །ཆུང་ངུའང་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་མཛུངས་པར་སྱྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བྱེད་ཅེས་པའོ། ། 





ྒ གྲུབ་མཐའི་མཆན། 5 སྤྱི་བཤད། 

༼ཇ༽སྒྲུབ་ཐབས་དེ་ལས། དགེ་སློང་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ ་བསྐྱོད་པས་འདེ་བརྩམས་སོ། ཞེས་བྱུང 
བ་ཅོམ་པ་བོའི་མིང་ཡིན་མིན་དྭཔྱད། 

༼ཉྭཉདབྱངས་ཅན་མའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནེ། མངོན་བརྗོད་ལས། ཚངས་པའི་སྲས་མོ་ 
དབྱངས་ལྡན་མ། །སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་སྒྲ་ལྷ་མོ། །ངག་དབང་ལྷ་མོ་བློ་ཡི་གཏེར། །རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ 
ཉི་ལྷ་མོ་དང་། །ཚངས་མ་ཏམ་བུ་རའི་ཆུང་མ། །དྲེ་ཟའི་བུ་མོ་ཤེར་ལྷ་མོ། །རྒྱ་མཚོ་ལྷ་མོ་མཚོ་ 
ལྡན་མ། །ཟླ་བའི་སྲིང་མོ་མཚོ་བྱུང་མ། །དབང་མོ་དང་བའི་རྒྱས་གྱེང་མ། །སྭ་ར་སྭ་སྟི་དབྱངས་ 
ཅན་མ། །ཞེས་བཅུ་དགུ་བཤད་དོ། །གསེར་འོད་དབྱངས་ཅན་མའི་ལེའུ་དེར། སློབ་དཔོན་ལུང་ 
_ སྟོན་པ་བྲམ་ཟེ་ཀོ་དེ་རྒྱས། གཤིན་རྗེའི་སྲིང་མོར་ལུས་སྟོན་ཅིང་། །རྟག་ཏུ་དར་གོས་སྔོན་པོ་བསྣམས།། 
_ མཛེས་དང་མི་མཛེས་ལུས་སྟོན་ཅིང་། །སྤྱན་མིག་སུས་མཐོང་དངང་བ་བསྐྱེད། །སྤྱོད་པ་ཚད་ 
མེད་འཇིག་རྟེན་ ་འདས། །སྐྱབས་སུ་སུ་འོངས་རྗེས་སུ་འཛིན། །བར་འགའ་རེ་དང་བྲག་ལ་གནས།། 
བར་འགའ་ཕུག་དང་ཆུ་བོའི་འགྲམ། །ཡང་ན་ལྗོན་སྡོང་ནགས་རྣམས་སུ། །གནས་དེ་དག་ནི་ལྷ་ 
མོའིེ་རྟེན། །ཇི་ལྟར་རི་བྲག་མི་རྣམས་ཀྱིས། །རྨ ་བྱའེ་མདོངས་ལ་གདུགས ་བྱས་ཤིང་། །རྟག ་ཏུ་ 
ལྷ་མོ་དེ་མཆོད་ན། །ཐམས་ཅད་དུས་སུ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་གང་དག་ 
ཅི་འདོད་པ། །དེ་ཀུན་བསམ་པ་མྱུར་དུ་སྐོངས། །ཐོས་མྱུར་ཐོས་པ་འཛིན་པ་ཡང་། །ས་ཆེན་ 
འདེ་གནས་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཅེས་པ་ནས། འཇེག་རྟེན་མཐུན་པར་གཟུགས་སྟོན་ཅིང་། །འདོད་ 
ཁམས་བར་ཀྱི་ལྷ་གནས་སུ། །ཏྱོད་ནི་ལྷ་མོའི་གཙོ་ཡིན་པས། །དེ་ལས་མཆོག་པུའི་སེམས་ཅན་ 
མེད། །ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྟོད་དོ། །ལྷ་མོ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚིག་ལས་ཀྱང་། ཕྱག་འཚལ་ 
བཅོམ་ལྡན་དབྱངས་ཅན་མཆོག །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་མཆོག །འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་ 
_ དབྱངས་ཅན་མཆོག །ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་དབྱངས་ཅན་མཆོག །བདེན་པ་བཞི་གསུང་དབྱངས་ 


 ཅན་མཆོག །ཡང་དག་གཟིགས་དང་དབངས་ཅན་མཆོག །དྲང་སྲོང་ཚངས་འཁོར་དབྱངས་ 


_ ཅན་མཆོག །ལྷ་མོ་དབུ་མ་དབྱངས་ཅན་མཆོག །སྐྱེམ་བྱད་ལྷ་ཡང་དབྱངས་ཅན་མཆོག །གཟེ་ 
_ ཅན་ཀླུ་ཡང་དབྱངས་ཅན་མཆོག །མཚན་མོ་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མཆོག །རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་བོ་དབྱངས་ 




















སྤྱི་བཤད། ྒ 6 གྲུབ་ མཐའི ་མཆན། 
ཅན་མཆོག་ །བདེ་ ་གནས ་ལྷ་ སྲས་ དབངས ཅན་ མཆོག རྡོ་རྗེ ་གསང་ ་བདག དབྱངས ཅན ་མཆོག། 
ཁྱབ་འཇུག་ལྷ་ཡང་དབྱངས་ཅན་མཆོག །ལྷ་མོ་བེ་མོ་དབྱངས་ཅན་མཆོག །ཆོགས་བདག་ལྷ་ 
ཡང་དབྱངས་ཅན་མཆོག །དཔལ ཀྱིལྷ་ མོ་དྱབངས་ཅན་མཆོག ་ །དཔལ་གྱི་བློ་གྲོས་དབྱངས་ཅན་ 
མཆོག །ཧེ་རི་ཚིག ་འཆང་དབྱངས་ ་ཅན་ མཆོག །མ ་མོ་ཀུན ་མཆོག་དབྱངས་ཅན་མཆོག །འཕྲོག་ 
མ་མོ་ཡང་དབྱངས་ཅན་མཆོག །གནོད 'ཐྦིན་ཀུན་ཀྱང་དབྱངས་ཅན་མཆོག །ཅེས་སོགས་གསུངས་ 
ཤིང་། བྲམ་ཟེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷ ་མོ་སྲོབས ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་ 
ལྷ་མོ་ནག་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་དང་དོན་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། ། 

༼' ཉམ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་པས་ཁྱབ། །བདག་གི་དོན་བཞིན་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད། །ཅེས་པ་ 
ནི རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན་ངག་ཏུ་དངོས་སུ་སྨྲས་པ་ཞིག་དགོས་ 
ཀྱི ངག་ཏུ་ དངོས་སུ ་སུ་མ་སྨྲས ཀུང་རོལ ་བའི་ཞེ་འདོད་ཀྱིས བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས ་པ་དེ་འདྲ་མེད་ 
དོ་ཞེ་ན། དེའེ་ཆེ་ངག ཏུ་དངོས ་ས སུ་མ་བརྗོད ་ན་ཡང་སྔ་རྒོལ་གྱི་ཞེ་བའེ་འདོད་པས་ཁྱབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
དོན་གྱིས 'བསྒྲུབ་བྱར་ འདོད་ཅིང་ ཁས་ བླངས་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། གྲངས་ཅན་གྱིས། མིག་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མལ་ཆ་དང་ 
སྟན་བཞེན་ཞེས་བཀོད་པ་ན། བདག་གི་དོན་བྱེད་པ་ངག་ཏུ་མ་སྨྲས་ཀྱང་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱར་ 
ཁས་བླངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྩ་ རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ ཅེན་ལས། ཐལ་བ་ 
དེ་གཉེས་ཀྱིས་མི་འདོད་པ སྒྲུབ་པ ་ན་འཕེན ་མཁན་གྱིས ་བཟློག་དོན་ངེས་པར་ཁས་བྱང་མི་དགོས་ཏེ་ 
སྒྲས་དོན་སྟོན་པ་ནི་སྨྲ་བ་བོའི་བརྗོད ་འདོད་ཀྱི ་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཐལ་བ་འཕེན་པ་བོས་ཀྱང་ 
སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་དགག་པ་ཙམ་ཞིག་འདོད་ནས་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ 
ན་གྲངས་ཅན་ྱིས་སྔར་ཡོད་རྐྱེན གྱེས་གསལ་བར་ བྱས་པ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེ ་བའི་དོན་དུ་བསྙན ་པར་འདོད་ 
ན ས་མྱུ་གུ་སྐྱེའོ་ཞེ ས་བརྗོད་པའི་ཕྱི ར་མུ་ཀུ་སྐྱེ་ཞ ས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཙམ་དུ་འགྱུ ར་རོ་ཞེ་ན། ནུས་ 
པ་ཡོད་ན་ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྔ་མ་དེ་སྟོན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དང་བརྗོད་འདོད་གཉེས་ཚོགས་པ་དགོས་ 
པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་ཚིག་གསལ་ལས། ནུས་པ་ཡོད་ན་སྨྲ་བ་བོའི་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་རྗེས་ 








གྲུབ་མཐའི་ ་མཆན། 7 སྤི་བཤད། 





ུ་བེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་བཤད་དོ། 

༼ཏ༽དངོས་པོ་ངེས་བསྟན་ནེ། པཔ བྱའེ་གཞུང་གེ་དོན་བསྡུས་ནས་ཐོག་མར བཀོད ་པ་ 
སྟེ། རྒྱུད་བླ་མར། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ཁམས་དང་བྱང་ཆུབ དངེ །ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་ 
_ འཕྲེན་ལས་ཐ་མ་སྟེ། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་ལུས་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། དེ ཡི་ནི་ གནས་ བཏུག 
འདི ་དག་གོ །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

- ༼ཐ༽སྙིང་ནས་དད་དམ ཞས་པ་ནིདད་པ་ཡོད ཀྱང་སྦྱོར་བ ཨིན ་པ་དང་། ཇེ ་ལྟར་དགའ་བ་ 


དའ ད་ ཞེས་པ་ནི་དད་པའི་རྒྱུ་མེད་པར་ཕྱག་སོགས་བྱེད་པ་དང་། ། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་སམ་ཞེས་པ་ནི་བསོད་ནམས་ 











ཡོད་མེད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་སོགས་བྱེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་ངོར་ཡང་རུང་ཞེས་པ་ནི་ 
ཕྱག་སོགས་མི་བྱེད་ན་ཆད་པ་དང་བྱེད་ན་བྱ་དགའ་འཐོབ་སྟམ་པས་ཕྱག་སོགས་བྱེད་པའོ། །དེའི་ 
གཞུང་དུ་རྐང་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་ནེ། གང་ཞེག་ཐུབ་དབང་ཟླ་བ་དེར་ཕྱག་བྱེད། །དེས་ནི་ལྷ་ཡི་བདེ་ 
བ་ཕུན་ཚོགས་འཐོབ། །ཅེས་བྱུང་ཞེ ང་། འགྲེལ་བར་ཡང་ཟླ་བའེ་བཤད་པ་ཡོད་དོ། ། 

` ༼ད༽སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་བསྐུར་ཞིང་བསྔགས་པ་མཛད་པའི་ཚེ། སྟོན་པ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། བསོད་ནམས་རྣམ་སྨིན་བདེ་སྟེར་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ། །བསོད་ནམས་ལྡན་ 
པའི་མི་ཡི་བསམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ། །བདུད་བཅོམ་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་རེག་པར་འགྱུར།། 
སྒྱ་ངན་ལས་འདས་ཞེ་བ་བསེལ་བའེ་དངོས་པོ་ཐོབ། །ཅེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་མཛད་དོ། །སྔོན་སངས་ 
རྒྱས་སོགས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པས་སྨོན་ལམ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདུལ་བ་ལུང་སོགས་སུ་མང་ 
བོ་སྣང་མོད་ཀྱང་འདེར་མངས་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །སྔོན་རྒྱ་གར་ན་མུ་སྟེགས་པ་རླུང ་ཞགས་ 
བཏབ་ཚད་དེའེ་གམ་ དུ་ འགྲོ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་དེས་བྱིས་པའི་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཞགས་པ་བཏབ་ 
པས། དེས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས་ཞགས་པ་མ་ཐེབས་དེ་ཡང་ཡང་ཆད་པ་ལ། མུ་སྟེགས་པ་དེས་ 
བྱིས་པ་ཁྱོད་འདང་ཅི་བྱས་དྲེས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་ཟེར། དེ་ལ་མུ་སྟེགས་པ་དེ་མཆོད་པའི་རྒྱལ་ 
བོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ནང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ཡང་མཐུ་དེ་ཙམ་ཡོད་སྙམ་ནས་ནང་བར་གྱུར། ཉིས་ 

















སྤྱི་བཤད། ྒ 8 ་ གྲུབ་མཐའེ་མཆན། 
མུ་སྟེགས ་པདེ ཡང ནང་ བར་ ཧཱུ ་ སྐད། དེཿ ་དང ཅོས་གོས་ཀྱེ་ ་ཚལ་བུ་ ་བཟུང་ ང་བའི་ལོ་ རྒྱུས་ 
མི་གཅིག་པར་སྣང་བས་སྐབས་འདིའི་དཔེ་དག་མ་དག་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 

༼ན༽མདོ་འདེར་ཐ་ན་དུད་འགྲོ་གནོད་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་སེམས་འཁྲུག བཞིན་ པའི་སྐབས་ 
སུ་ཡང་རུང་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཐོས་ན། དེའེ་དགེ་བས་རྣ་བའི་དབང་བོ་རྣམ་པར་དག ་པ་འགྱུར་ 
གསུངས་པ་དེ་ཞིང་གི་མཐུས་ཐར་ པའི ་དགེ རྩ་བསགས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་དཔྱད། ཡང་དེར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གྲངས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་བར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ 
ཆད་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞེན ་གཤེགས ་པ་ལན་གསུམ་ཡིད་ལ་བྱེད་ན་བསྐལ་བ་གསུམ་དུ་ངན་ 
སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ལན་བདུན ཡིད ་ལ བྱེད་ ་ན་བསྐལ་བ་བདུན དུ་ངན་སོང་དུ་མི་ས སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ནམ་སྙམ། 

༼བདམདོ་དེར་སངས་རྒྱས་བཅུ་ གསུངས་ཏེ། ། རྒྱུ་མཐུན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་རྣམ་སྨིན་ལས་ 
བྲུང་བའི་དེ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དེ་དང་སེམས་ཀྱི་དེ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དེ་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་དེ་དང་ སྤྲུལ་ ་བའི་དེ་དང་བཏགས་པའི་དེ་དང ་མདུན་དུ་བཞག་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་བཅུའོ། །དང་བོ་གཉིས་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་རྒྱུ་མཐུན་རྣམ་སྨིན་དང་སྦྱར་ཞིང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛེན་གྱི་དེ་ནེ་དེ་བཞེན ་གཤེགས་པ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཉན་ 
སྟོང་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ། སྨོན་ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ནི་འདེར་དྲངས་པ་ལྟར་དང་། སེམས་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་ནི་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས 'འདུལ་དགོས་པའིེ་སེམས་ 
ཅན་མཐོང་ནས་བདག་སངས་རྒྱས ཀྱི་གཟུགས སུ་གྱུར་ཅིག་ ཅེས་མོས་པ་ལས ་བུང་བའོ། །བཏགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ནེ། མཁན་སློབ ་སོགས་དང་། མདུན་དུ་བཞག ་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། སྐུ་གཟུགས་ 
སོགས་ཏེ། གཞན་རྣམས་གོ་སླའོ། ། 

༼ཕ༽དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་གྱུར་པ་དེ་བི་ཌུརྱའི་མཆོག་ཏུ་བཤད། 
མཁའ་ལྡིང་གེས་སྦྲུལ་ཟ་བ ་ལས་དུག་གིས་ལུས ་བསྲེགས་ཏེ། དེའི་སྙིང་པི་ཌུརྱར་གྱུར་པར་ཡང་བཤད་ 
དོ །ཨལ་ི་ནར་བུསོན་པི་མེསྟ།ད་དངཨནླ་ནལདངདབང་ལྫནསགསམིང་གི་ 








_ གྲུབ་མཐའེ་མཆན། 9 སྤྱི་བཤད། 
ས་ས ་ ྣླྣླགསསསཾས ྤི ྣྨྣྩི ིཾཡ་ཾག་ག་ 
རྣམ་གྲངས་སོ། ། 

༼བ༽མདོ་འདེར་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་བཅུ་བཤད་པའི་བརྒྱད པཞི། ། བརྟན་པ་ 
སྣོད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་འདེ་ཡིན་ལ། འཕྲུལ་བ་བཅུ་ནི། འཁོར ་བསྒྱུར་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་ 
ཚངས་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དང་བྱང་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དང་། འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་འཕྱལ་བ་སྟེ་བཅུ་གསུངས ཤིང་། དེའེ་ 
དུག་པ་ནི་བྱང་སེམས་རང་གི་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་བཤད་དོ། ། 

༼མ༽ ཐུབ་རྣམས་སྡེག་པ་ཆུ་ཡིས་མི་འབྱུ་ཞིང་། ཞེས་སོགས་བདེན་བཞི་དང་ སྦྱར་རོ། ་རོ། །སྟོང་ 
བཞི་བ་ཞེས་སོགས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་ནི་གྲགས་ཆེ་ཞིང་། གཞན་རྣམས་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 

_ ༼ཙདཁ་ཆེ་བས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིར་འདོད་པ་ནེ་བག་ཆགས་མི་འདོད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ ཀྱིས་ཡིན་ 

_ ཟེར་བ་ལ་ཤེས་བྱེད་མ་མཐོང་བར་མཁས་པ་དག་གིས་བཤད་དོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ལ། ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་ཕར་ཕྱེན་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རེ་རེ་ལ་བརྒྱད་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་པར་བཤད་ལ། དེ་དག་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་པ་ཡིན་གྱི། ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པར་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། །མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ལས། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནས་རིང་བསྲེལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་བར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
ཚན་སུམ་བྱཧ་ལྔ་བཅུ་བཤད་པ་དེ་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་ཉེས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ཡོད་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་ 
པ་དང་། ཞེ་སྡང་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།, གཏེ་མུག་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཆ་མཉམ་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་ 
ཕྱ་བས་བརྒད་སྟོང་བཞི་བརྒའོ། །དེ་དག་བརྒད་ཁྲིབཞི་སྟོང་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། འདེ་ཇི་ལྟར་བསྐལ་བ་བཟང་བོའེ་མདོ་ལས། སྒོ་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོད་པ་དེས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གཉེན་ 


པོད་དག་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ཞེ་སྡང་དྲུགགི་ནང་རབ་ཏུ་སྦོརབས་ཉེ་ཏྲིཆིག་སྟོང་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 


ལ་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ནད་མ་པ་བཞིའེ་གཉེན་པོའི་ཕྱིར་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་ 








སྱ བཤད། | ྦ +0 གྲུབ་ མཐའི ་མཆན། 


སྒོ་ཡང་རིགས སྨྲེས། ལོ་ལོ ་བཟང་དུ་ཕར་ཕྱེན་ཉེས་ སྟོང ཅོག་ོ ་བརྒྱ་གསལ་ བར་བཤད་འདུག་ 
པས་དེ་དག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ ་དང་ ཐའ ་མོངས་པ་ ཿབརྒྱད འི ངཿ སྙོང་མཉཛྲོམ ་འཛིན་ 
རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་། ། | 0 ་ 

༼ ཚ༽ཏེན། འབྱུང་རང་ དབང་དུ་བཤད་ང ་པའི་སེམས་ ས་ཅན ཡེད ས་ཆ བཤད ཅིང་འོག་ཏུ་ཡང་ 
འཆད་པས་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཐོབ་ ཕྱིན་ཆད་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་དབང་ 
དུ་བཤད་ཐུབ་ཅེས་པ་ནི་མཁས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་མིན་པར་སྣང་ལ། དེའི་ཕྱིར་དཔའ་བར་ 
འགྲོ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛེན་མ་ཐོབ་པར་དེ་མི་ཐུབ་ཅེས་པ་ནི། བར་ནས་ཡི་གེ་ཆད་དམ་སྙམ་ཞིང་། གང་ 
ལྟར་ཡང་དཔའ་བར་འགྲོ་བའེ། ང་ངེ་འཛིན་མ་ཐོབ་པར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་མི་ཐུབ་པས་ ་སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི ་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་རང་ དབང་དུ་བཤད་ 
མི་ཐུབ་པ་ནི་ལྟ་ཅི་སྨོས། ། རྒྱུ ་མཚན་ ་དེའི་ཕྱིར་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་རང ་དབང་དུ་བཤད་པ་ 
ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ 'སྟོང་ དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱཧདྲ་ཁི་བཞི་སྟོང་སོགས་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། ཉན་རང་བྱང་སེམས་རྣམས ཀྱིས་རྟེན་འབྱུང་ རང་དབང་དུ་བཤད་མི་ 
ནུས་པར་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་ བའི་འགྲེལ་ ་བར་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ་སོར་འཆད་དགོས་སོ། ། 

༼ཛ༽དེའི་པད་མ་དཀར་བོ་ཞེས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ཅིང་། དཔག་ཚད་ཕྱེད་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་པདྨའི་མིང་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། 

༼འ ཝ༽ཤོ་ལོ་ཀ་དང་བོའི་ཚིག་འགྲེལ་ནི། གདུལ་བྱ་མཆོག་དམན་བར་མ་མཐའ་དག་གི་ཁམས་ 
དང་བསམ་པ་བག་ལ་ཉལ་དང་མཐུན་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་མཐའ་ 
ཡས་པ་དང་བརྟན་པ་སྣོད ་དང་གཡོ་བ་བཅུད་ སྣ་ཚོགས་པའི་གར་གྱི་རྣམ་པར་ རབ་ཏུ་བསྒྱུར་བ་མཐའ་ 
ཡས་པས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ ་སྒོ་མང་དུ་ཕྱེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོའེ་གཏམ་ 
གྱིས་ཀུན་མཁྱེན་དུ་བགྲོད་པའི་ལམ་གསལ་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་གཏད་རབས་ 
བདུན་ལ་སོགས་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། ། 














གྲུབ ་མཐའི་ ་མཆན། ཟླ ཤྭ | ( སྤྱི་བཤད 

༼༼ཞ༽བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་དེའི་ཡོན་ ཉན་དང་བྱ་བ་རྣམས་ལྷན་ཅིག ་ཏུ ་བརྗོད་པའི་རྒྱན་གྱི ལོ 
ནས་འཇམ་དབྱངས་གཉེས་ལ་བསྟོད་པ་ནེ། འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ ་བའི་མཁེན་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་སྟོང་ 
བཉིད་ཀྱི་ནམ་མཁར་གདེངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྟེ་གཅིག་ཆར་གདུལ་བྱའི་མི་ཤེས་དགྲ་སྟེ་མ་རིག་ 
པ་སེལ་བར་མཛད་པ་དང་། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱེས་གཟེགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འཛུམ་ ྦ 
ཞིང་བཞད་པའི་མཆུ་སྒོས་ཀྱིས་ལེགས་པ ར་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྩོལ་ཞིང་། ཆོས་མཛོད་ 
དེ་ཆོས་ཀྱི་ཟླེགས་བམ་བསྣམས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་དྲན་པ་སྟེ་རང་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷར་བསྟེན་ 
པའི་ གདུལ་བྱ་ལ ་ཟླེགས་བམ་གང་དེའེ་ཚིག་དོན་མི་བརྗེད་པར་འཛེན་ཅིང་གཞན་ལ་ཐོགས ་མེད་དུ་ 
འཆད་ནུས ་པའི་གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་སྩོལ་བར་མཛད་པའེ་འཇམ་དབྱངས་དཀར་སེར་གཉེས་ལ་ 
ཀྱེ་ཞེས་འབོད་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་བློ་དང་ངག་གི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྣམ་ 
བཀྲ་སྟེ་གསལ་བར་མཛོད་ཅེས་པ་སྟེ། སྙན་ངག་མེ་ལོང་ལས། ཡོན་ཏན་ལས་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ 
གི ༈དངོས་པོ་བརྗོད་པ་ལྷན་ཅིག་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དབྱངས་ཅན་མ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། 
འོ་མའེ་མཚོ་ལས་འོངས་པ་སྟེ་ཡ ར་ཐོན་པའི་ཤེལ་དཀར་བོའི་ལྷུན་པོས་དབང་སྔོན་ཏེ་ཨིནྡ་ནཱེ་ལའི་ 
ཟུར་ཕུད་ངོམས་པ་སྟེ་བཅེངས་པ་ནི་སྲེད་མིན་གྱི དཔེ་ཡིན་ཀྱང་སྙན་ངག་འདེ་ནེ་དཔེའིེ་རྒྱན ་མ་ཡིན་ 
ཏེ དཔེ་དོན་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱས་པའེ་ཞལ་རས་ལ ་དཀྱུས་རིང་ཟུ་ ཟུར་གྱེས་ལྟ་བའི་འདྲེན་བྱེད་དེ་སྤྱན་གྱེ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་མདའ་ 
འཕངས་པ་ནེ་རྣམ 'འགྱུར་གྱི ་དཔེ་ཡིན་ཀྱང་དཔེའི་རྒྱན་མིན་པ་ནི་སྔར་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྟན་ངག་མེ་ 
_ ལོང་ལས། ལུས་ཕྲ་ཁོད་ཀྱི་བཞེན་རས་ནེ། །ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཏོན་བཞིན། །པདྨའི་ 
ནང་ནས་ཕྱུང་བ་བཞིན། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རྣམ་འགྱུར་དཔེ། །ཞེས་པ་ལྟར་དཔེ་དོན་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ 
འདེ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་རྨོངས་པའི་ སྦུབས ་གྲོལ་ནས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཆེས་ 
ཆེར་རྣམ་པར་བཀྲ་བའེ་པདྨ་འབུམ་ཕྲག་དག ཅེས ་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ 
ཁོད་ཀི་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་བཞད་པར་མཛོད་ཅིག་ཚངས་སྲས་མ། 

ཞེས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པའི་རྒྱན་དུ་ཡང་གྱུར་ལ། དེ་དག་ནི་ཚིག་སྦྱོར་གཅིག་ལ་རྒྱན་ཐ་དད་ 




















སྤྱི་བཤད། ༢ གྲབ་མཐའི་མཆན། 





པཾ བོ་ོ ་པའི་རབ་ ཆུང རྒ ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། ། །དེར་ཆ མ་ ་ཟད་ སྤན་ཐུ ་ཟུར རྱ་གྱིས་ལྟ་༔ ་བའི་ ་ནམ་འགྱུར་ 
གསལ་བར་བརྗོད་ཀྱང་ གཞན་གྱི ་ཡིད ་རང་དབང་ ་མེད་ ་པར་འཕྲོག་པའི་ བྱེད་ལས་སྦས་ནས་རྣམ་པ་ 
གཞན་དུ་རྟོག་ཅིང་སྣང་བར་བྱེད་ ་པའི་རབ་བཏགས ཀྱི་ གབ ་ཚིག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 
༼ཟེ༽ཅ་འབྱེད་ཅེས་པ་འདོར ་བའི་དོན་ ་དུ་འདིར་གསལ་བར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 
༼འ༽ཇེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་སྔོན་རྒྱལ་བ་དབང་བོའེ་ཏོག་གི་སྤྱན་སྔར་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་ཚུལ་ནེ། རྣམ་དག ་གངས་རི་མ་ དང་དེའི་འགྲེལ་བ་རྗེ་གུང་ཐང་བས་མཛད་པ་སོགས་ 
སུ་གསལ་ཞེང་། སྟོན་པ་ཞལ་ ་བཞུགས ་པའི་དུས་སུ་རྒྱ་གར་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཞིག་ཏུ་འཁུངས་པའེ་ 
ཚེ་རྟོན་པའེ་ཞབས 'དུང་དུ་ཤེལ ་དཀར་ཕྲེང་ བ་ཕུལ་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚུལ་དང་ 
ཁྱེའུ་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙེན' ་པར་ རྫོགས་པའི་མཚན་དགེ་སློང་པདྨའེ་ངད་ལྡན་ལ་སྟོན་པས་ 
ངའེ་བ སྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་ལུང་བསྟན་ཚུལ་དང་། ཆོས་དུང་གཏེར་དུ་སྦས་ཚུལ་སོགས་ཁུངས་ 
དང་བཅས་པ་འཇེགས་བྱེད་ཆོས་འབྱུང་སོགས་སུ་གསལ་བས་དེ་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཇམ་ 
རྡོར་གྱིས་བུམ་ཆུ་སྟེར་བ་སོགས་ཟིན་བྲེས་བརྡ ་ཚིག་མའི་དོན་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བར་ 
བཤད་ཅིང་། ཙ་རི་ནས་གཉལ་ལ་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་མོ་ལའི་ལ་རྩར་ཞག་བཞུགས་མཛད་པའི་ནུབ། 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱེས་སླར་ཡང་སངས་རྒྱས་འཇེག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འོང་བར་ལུང་ 
བསྟན་མཛད་པ་དང་། གཉལ་སྨད སེང་གེ་རྫོང ་ན་བཞུགས་དུས ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོས་དུས་འཁོར་གྱི་ཆོས་འདེ་ལ 'རྒྱལ་བོ་ཟླ ་བཟང་བྱོན་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འོང་བར་ལུང་བསྟན་པ་སོགས་ 
ནེ། གསང་བའེ་རྣམ ་ཐར་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེ སྟེ་མ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་བ་སྔ་མ་སྲས་བཅས་ནི་ 
རྗེ་ཡབ་སྲས་དང་། རྒྱལ་བ་ཕྱི་མ་ སྲས ་བཅས་ནེ་པང་ཆེན་ དགེ་འདུན 'གྲུབ་པ་སོགས་ སྐུ ་ཕྲེང་ བདུན་ 
སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་བྱེད་དོ། །དེའི་འགྲེལ་བར་རྒྱལ་བ་སྔ་ཕྱི་སྲས་བཅས་ཞེས་བཏོན་པས་ཞེས་ 
བྲུང་བ་དཔེ་མ་དག་སྟེ། དེ་ན ར་ཚིག་སོ: སོར་བཞག་ཡིན་གྱི་འདོན་ ་བསྒྱུར་ དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
རྒྱལ་བ་ཕྱི་མ་སྲས་བཅས་ཞེས ་འདོན ་པ་བསྒྱུར་ དགོས་པའེ་ཕྱིར། རྒྱལ་བ ་བདུན ་གྱིས་གངས་ཅན་ 
སྐྱོང ་བར་བཤད་པ་ནེ། བཀའ ་གདམས ་གླེགས་བམ་ལས། ང་ཁྲིམས་ ་ལྡན་མཁན་པོར་ སྐུར ་སྟོན་ 








གྲུབ་མཐའི་མཆན། +3 སྤྱི་བཤད། 
ཀྱང་། །ང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་སུ་ཡིས་ཤེས། །ཞེས་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དང་། ང་གནས་ལྔ་མཁྱེན་ 
པའི་པརྗེ་ཏ། །རྒྱུད་གང་ལ་གང་ཕན་སྟོན་གྱུར་ཀྱང་། །མི་མཁས་པར་རྨོམ་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། །ཅེས་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་། མི་ང་ཡི་སྤྲལ་བ་ཕྱོགས་རིས་མེད། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན།། 
ཞེས་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། མི་ང་ཡི་བསྟན་པ་བཤེག་པ་རྣམས། །ཆེ་འདེ་ལའང་ཚེ་སྲོག་ 
 ཐུང་ན་ཡང་། །མི་ང་ཡི་ལ་ཡོགས་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཞེས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་། བོད་ཁ་བ་ 
ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །བུ་སྙིང་མེད་ཕ་ལ་གཤེ་བ་བཞིན། །ང་ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་རིན་ཆེན་ 
ལ། །སེམས་ཉྟོག་པ་ཆེ་ཞེས་སྨོད་པར་བྱེད། །ཅེས་རྒྱལ་བ་ལྔ་བ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཀྱེ་ 
ཏྱུང་ཆེན་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་ལ། །བྱ་མཚལ་བུས་ཏྱིམ་ནས་འཕྱ་བ་བཞིན། །ང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ 
སུ་ལྡེང་བ་ལ། སེམས་ཁོང་སྐྲན་ཅན་དེས་འཕྱ་བར་བྱེད། །ཅེས་ཚངས་དྭབྱངས་རྒྱ་མཚོ་དང་། 
` ལར་བསྐལ་བ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། །ལྷ་དཀོན་མཆོག་སྦྱི་བོར་མཆོད་པ་ལ། །བདག་ང་རྒྱལ་རྔོམ་ 
པར་ག་ལ་བྱེད། །ཅེས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལུང་བསྟན་པར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །ཤོ་ 
 ལོ་ཀ་འདིའི་ཚིག་འགྲེལ་ནི། གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་འདེ་ན་མདོ་སྔགས་ཐཟུང་འབྲེལ་དང་། ཟབ་རྒྱས་ 
ཟུང་འབྲེལ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་མེད་པར་དེ་དག་ཉིན་མཚན་ལྟར་རེས་མོས་ཀྱིས་སྤྱོད་པའི་ཚེ། མདོ་ 
སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་དང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དང་བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་དང་ཐོས་བསམ་སྦོམ་ 
 སོགས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཐུབ་བསྟན་མ་ལུས་པ་སྟན་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ནམ་ 
སད་དེ་ལྷའེ་འོད་འཆར་ནུབ་རེས་མོས་མེ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་སྲོལ་བཟང་འབྱིན་པ་བོ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ 
སྔ་མ་ཅོང་ཁ་བ་ཆེན་པོ་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ཕྱི་མ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐུབ་དབང་ཞལ་སྐྱེན་རྣམས་ལ་མི་གུས་པའི་དཔྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་པའོ། །ཚིགས་བཅད་ལྔ་ 


_ བའི་དོན་ནི། རེགས་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་གྲུ་ཆེན་བརྟན་པར་ཞུགས་ནས་རང་གཞན་གྱི་གཞུང་ 





. ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ལེགས་པར་ཕྱིན་པའི་བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་དེད་དཔོན་བཟང་བོར་བསྟན་ 


ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ 


ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཏེ་སྔོན་ཆད་གྲུབ་མཐའ་མཁན་པོ་སུས་ཀྱང་གསལ་བར་ཐོན་པ་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་ 











སྤྱི་བཤད། ྦ 14 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 
རན་པོ་ཆེ་བདག་གིས་ཉྟེད་པ་འདི ཧོའོ ་རྣམས་དགའ་ བཞིན་ བཞན་དུ ཀུན་མཁྱེན་ 
ལམ་གསལ་རིན་ཆེན་སྒོན་མེ་ "འདེ་ཉིད་ ་བློ་ལ་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་པའོ། ། ་; 
༼ཨ༽བདེན་གཉེས་ལས། མི་ཡང་ ཤིན་ཏུ་ཐོབ་ པར་དཀའ། ། རྫ་སྦྱངས་ཉམ་ཆུང་ རབ་ཏུ་ཆུང་།། 
འཁོར་པའི་དགོན་པ་བགྲོད་པར ་དཀའ། །སྲོག་ཀྱང ་ཤིན་ཏུ་ ་གཡོ་བ ་ཡིན། །བཤེས་གཉེན་བཟང་ 
བོ་རྙེད་དཀའ་ན། །རབ་ཏུ་སྡང་བ་གང་དུ་ དགོས། །མོས་པ ་མེད་དུ་ཟིན་ན་ཡང་། །དེ་ནི་འགའ་ 
ལ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །གོམས་པར་བྱས་ལ་རིམ་ ས་ནི། །འདེ་ནེ་རེ་ཞིག་གཅིག་ ན་འགྱུར། །ཞེས་ 
བྱུང ་ངོ་། ། །རྒྱུད་བླ་མཆར། གང ་ཕྱིར་ རྒྱལ་ལས་ཆེས་མཁས་འགའ་ཡང་འཇིག་ཉྟེན་འདི་ན་ཡོད་ 
མིན་ཏེ། །མ་ལུས་དེ་ཉིད་མཆོག་ནི་ཚུལ་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མཁྱེན་གཞན་མིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ 
དྲང་སྲོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཞག་མདོ་སྡེ་གང་ཡིན་དེ་མི་དཀྲུག །ཐུབ་ཚུལ་བཤེག་ཕྱིར་དེ་ཡང་དམ་ 
ཆོས་ལ་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པར་གྱུར། ། ། །ཞེས་རྐང་བ་དང་བོ་གསུམ་གྱིས ་རྒྱུ་མཚན་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཆོས་ལ་དབང་ཟ་བར་མི་རིགས་པར་ 'བསྟན་ཅིང་། རྐང་བ་ཐ་མས་དབང་ཟ་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་ 
.ཏོ༈ །ཉོན་མོངས་རྨོངས་དག་རྣམས 'ཀྱིས་འཕགས་ལ་ སྐུར་བ་དང་། །དེས་གསུངས་ཆོས་ལ་བརྙས་ 
གང་དེ་ཀུན་ཞེན་ལྟས་བྱས། །དེས་ན་ཞེན་ལྟའི་དྲི་ཅན་དེ་ལ་བློ་མི་སྦྱོར། །གོས་གཙང་ཚོན་གྱིས་ 
རྣམ་འགྱུར་སྣུ ་སྣམ་གྱིས་གོས་པ་མིན། །ཞེས་ རྐང་བ་དང་བོ་གསུམ་ཀྱིས་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
རྒྱུ་དང་བཅས་པ་བཤད་པའི་ སྦོ་ནས་ གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ལྟ་བའྲི་མ་ཅན་དེ་ 
ལ་སྦྱོར་མི་རུང་བར་བསྟན་ཅིང་། རྐང་བ་ཐ་མས་ལྟ་ངན་དེ་འདོར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ 
ཏོ། ༈བྲོ་དམན་ཕྱིར་དང་དཀར་མོས་བྲལ་ཕྱིར་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར། །དམ་ཆོས་ཕོངས་ 
པས་སྒྲིབ་པའི་བདག་ཕྱིར་དྲང་དོན་དེ་ཉིད་ངེས་འཛིན་ཕྱིར། །རྙེད་ལ་བརྐམ་ཕྱིར་ལྟ་བའི་དབང་ 
ཕྱིར་ཆོས་སུན་འབྱིན་པ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་འཛིན་བསྲེངས་ཕྱིར་མོས་པ་དམན་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྲོང་བྱེད། །ཅེས་དམ་ཆོས་སྤོང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཆོས་བཅུ་སྲང་བར་བྱ་བར་བསྟན་ 
ཏེ། འདིའེ་ལོག་པའི་ངྭ་རྒྱལ་ནི། མ་ཉོགས་པ་ཉྟོགས་སྟམ་པ་སོགས་ཀྱི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་ 
བཤད་ཅིང་། ཚེ་རབས་སྔ་མར་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་ལས་སྒྲིབ་བསགས་པ་དང་། དྲང་དོན་ལ་ 














གྲུབ་མཐའི་མཆན། 45 སྤྱི་བཤད། 
ཟླུབ་ཕབ་།།སཉེད།¥| ༡ 
ངེས་དོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཆོས་སུན་འབྱེན་ལ་བརྟེན་པ་ནེ་བཤེས་གཉེན་དུ་མིང་བཏགས་པའི་སྡིག་ 
གྲོགས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཆོས་འཛིན་བསྲེངས་པ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྒྱང་རིང་དུ་བསྲེངས་ 
པ་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་གོ་སླའོ། །ཇི་ལྟར་ཟབ་མོའི་ཆོས་རྣམས་དེ་བཞེན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མེ་དང་ནི། །ཨི་བཟད་སྦྲུལ་གདུག་གཤེད་མ་དང་ནི་ཐོག་ལའང་ཤིན་ཏུ་འཇེགས་མི་བྱ། །མེ་སྦྲུལ་ 
_ དགྲ་དང་རྡོ་རྗེ་མེ་ནི་སྲོག་དང་བྲལ་བ་ཙམ་བྱེད་དེ། །དེ་ལས་མནར་མེད་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
འཇེགས་པར་འགྲོ་མི་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཡང་ཡང་སྡིག་གྲོགས་བསྟེན་པས་སངས་རྒྱས་ངན་སེམས་ 
ལྡན་གྱུར་དང་། །ཕ་མ་དྲགྲ་བཅོམ་གསད་པར་བྱ་བ་མིན་བྱེད་མཆོག་ཚོགས་འབྱེད་པའི་མི། །དེ་ 
; ཡང་ཆོས་ཉིད་ངེས་པར་བསམ་ན་མྱུར་དུ་དེ་ལས་ཐར་འབྱུར་གྱིས། །གང་ཞིག་ཡིད་ནེ་ཆོས་ལ་ 
_ སྡང་བ་དེ་ལ་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་ཚིགས་བཅད་དང་བོས་ཆོས་སྤོང་བས་ཚེ་འདེར་ཡང་ཉེས་ 
དམེགས་དུ་མ་འབྱུང་ཞིང་ཕྱི་མ་མནར་མེད་སོགས་སུ་སྐྱེ་བར་བཤད་ཅིང་། ཚིགས་བཅད་ཐ་མས་ 
འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ཆོས་མི་སྤོང་བའེ་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་པར་ 
གདམས་པ་ཡིན་ནོ། ། | ྦ 
_ ༼ར༽སྤེལ་མར་བསྟོད་པ་ལས། ཁྱོད་ནེ་ཆགས་དང་ཁྲོ་མི་མངའ། །ཞེས་པའིེ་འཕྲོར། ཡུན་ 
རིང་བོར་ནེ་མངོན་འདོད་པའི། །ཡིད་ལ་རེ་བ་སྐོང་བ་དང་། །མི་རིགས་པ་ནི་རྩོད་པ་ཡིས། །ཆོས་ 
ཉིད་ལ་ནི་གེགས་བྱེད་ལ། །ཞེས་ཕྱོགས་གླང་གིས་གསུངས་པར། དཔའ་བོས། དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ྦ དང་མུ་སྟེགས་ལ། །རྗེས་སུ་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་བར། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ནི་མི་འགྱུར་ན། །ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད་དུ་ཅི་ཞིག་མཆིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་འཇུག་ལྡོག་གི་གནས་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཤེས་ 
. པ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་མི་ཤེས་པའི་བློ་རྨོངས་པས་གེགས་བྱེད་པར། བཏང་སྙོམས་གནས་ 
ལ་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། ཡང་དེ་ལ་ཕྱོགས་ལྷུང་གིས་མི་རིགས་པའི་ 
རྩོད་པ་བྱས་པ་གེགས་བྱེད་པར། ཡུན་རིང་བོར་ནི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉེས་ཉྱིས་བསྟན་ 
ཏོ༈ །ཕྱི་མ་འདེ་འཇུག་པར། རང་གི་ལྟ་ལ་ཆགས་དང་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་སོགས་དང་། དབུ་ 
མ་སྙིང་བོར། ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བས་སེམས་གདུང་བས། །ཞེ་བ་ནམ་ཡང་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 























སྤྱི་བཤད། | ྒ 16 གྲུབ་ མཐའི་མཆན། 


སྔར་དྲངས་པ་དང་དགོངས་པ་ གཅོག གོ མདོ་འདེར་ག གཞན ་བརྗོད་ ་པའི་དོན་ཏེ་བཤད་པའི་དོན་ 
ཡང་དག་པའམ་ཡང་དག་ མ་ཡིན་པར་ ཤེས་པ་ལ་ཕྱོགས་ལྷུང་ཆགས་ སྡང་གིས་གེགས་ ྱེད ་པར་བསྟན་ 
པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྲེད་པས་ ་སྐྱོན་ ་རྣམས་སྒྲིབ་པར་བྱེད། །ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡོངས་ 
སྲེད་པ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆགས་པའི་ད དབང་ ་གིས་ཡོད་པའི་སྐྱོན་མཐོང་བ་ལ་སྒིབ་པར་བྱེད་ཅིང་མེད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་སྒོ་བཏགས་ནས་མཐོང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གིས་ཡོན་ཏན་གླིབ་ཅིང་སྐྱོན་སྒོ་ 
བཏགས་པའི་དབང་གིས་བཟང་ངན་འབྱེད་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། ། 

༼ཡ༽སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདེ་ལ་འགྲེལ་བས་ཁ་བསྐངས་ནས་ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་བཤད་ཚུལ་ལམ་ 
རིམ་དུ་གསལ་ཞིང་། མཚན་ཉིད་དེ་དག་ཚང་ན་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོན་ཏན་དུ་སྣང་བར་མ་ཟད་ 
རང་གི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་གཞན་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་སྣང་བར། སྨྲ་བ་ཡོན་ཏན ་རྣམས་གཞན་དུ། །མི་འགྱུར་ 
ཉན་པ་བོ་ལའང་མིན། །ཞེས་པས་བཤད་དོ། ། 

༼གརརྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། རིགས་ལམ་ཕྲ ཨོཕ ་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་། །གཞང་ལུགས་ 
གདམས་པར་ཤར་བའི་ཉམས་ལེན ་དང་། །ཚིག་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་ངག་གི་དཔལ། 
སྟེང་འདེ་ན་རིན་ཆེན་གསུམ་དུ་སྣང་། །ཞེས་དང་། ད་རལན་ཆེན་ནམ་པ་གསུམ་གཡི་ཡང་། །། 
རྩ་བ་དམ་པ་ཐེག་མཆོག་དགེ་བའེ་ བཤེས། །ཞེས་རིན་ཆེན་གསུམ་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་བཤད་དོ།། 

_ ༼ས༽མཐའེ་དོན་ཟད་པ་ལ་བྱས་ན་རང་གི་བློའི་ངོར་གྲུབ་པའི་དོན་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཐད་པ་སྟེ་ 
མེད་པས་ན་གྲུབ་མཐའ་ཞེས་པ་སྟེ། ། འདི་ལས་གཞན་ན་ཆོས་འདི་ནི།\ །ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་བཞེན་ 
དུ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་རོ། །ཕྱོགས་ལ་བྱས་ན་བདག་གི་འདེ་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱི་ཨིན་ནོ་ཞེས་ཕྱོགས་ 
རིས་སུ་བཅད་པ་ལ་བཤད་པ་དང་། མཇུག་ལ་བྱས་ན། ལོག་པའི་ལམ་ལ་མུ་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་རང་རང་གི་བློའི་ངོར་གྲུབ་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པས་ཐད་པ་མེད་པ་ལ་བྱེད་པ་དང་། ལྷག་མེད་ 
ཚེ་བེམ་རིག་རྒྱུན་ཆད་པ་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་བའི་གྲུབ་མཐའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རང་གི་བློའེ་ངོར་གྲུབ་པའི་ཆ་ 
ཤས་ཡིན་པས་ན་མཐའི་དོན་ཆ་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལྟ་བུ་དབུ་མའི་དོན་ 
དང་ཉེ་བར་གྱུར་པས་ན་མཐའ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱང་འཕེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལྟ་བུ་རང་གི་བློའེ་ངོར་ 





. གྲུབ་མཐའི་མཆན། ` 17 ` སྤྱི་བཤད། 


༡24 ག་སན་་སས་ཡབང་སམ་ལལམས་མ་འག་སནམ་མ་སམཆམ་མཐམསམསལམམམསམམར་མམམསཔས་ 
གྲུབ་པས་ནང་ནས་ཐ་ཆད་ཡིན་པས་ན་སྨད་པ་ལ་བཤད་དུ་རུང་བར་སྣང་ཡང་། དེ་ལྟར་བཤད་ 
པའི་ཁུངས་ཡོད་མེད་བཙལ་བར་བྱའོ། །མིང་གཅིག་དོན་དུ་མར་འཇུག་པ་སོགས་ནི་འཆི་མེད ་མཛོད་ 
དང་སྒྲའི་སྟེ་མ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
_༼ཧ༽ཕྱི་ནང་ལ་སྟོན་པ་བསྟན་པ་ལྟ་བ་གསུམ་དང་། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཞིའི་ཁྱད་པར་དེ་ 
ལྟར་ཡོད་ཅེས་པ་ཡིན་གྱི་ནང་བ་བ་ཡིན་ན་ཁྱད་པར་དེ་དག་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་མིན་ 
_ ཏེ ཕྱི་ནང་གི་ཁུད་པར་སྐྱབས་འགྲོས་འབྱེད་པར་ཇོ་བོ་དང་ཤྟེ་པས་བཞེད་པར་གྲགས་པ་ལྟར་ 
རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་ཀྱང་གསལ་བར་བཤད་པས་སོ། །དེས་ན་ནང་བ་བར་གྱུར་པ་དང་ལུང་ 
རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པར་ཞུགས་པ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་སོགས་ དུས་མཉམ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ནང་ 
གི་ཁྱད་པར་སྐྱབས་འགྲོས་འབྱེད་པ་དང་། བསྟན་པ་ལ་འཇུག ་པའེ་ ྷོ་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན '་པར་ལམ་ 
རིམ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
 ༼ཆའ་༽ལྷ་ལས་ཕུལ་བུང་གི བསྟོད པར། བཅོམ་ལྡན་དེ་ནི་བདག་གི་གཉེན་མིན་གཞན་དག་དགྲ་ 
_ མ་ཡིན། །དེ་དག་གི་སྤྱོད་གཞན་ཡང་མངོན་སུམ་གྱུར་པ་མ་མཐོང་སྟེ། །ཚིག ་དང་སྤྱོད་པ་དག་ 
གིས་སོ་སོའི་ཁུད་པར་ཐོས་པ་ལས། །བཅོམ་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཕུལ་ ྭིན། ལ་དང་ཕྱིར་བདག་ཉེན་ 
ལགས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བདག་གི་ཕ་མིན་མུ་སྟེགས་གཞན་དག་དགྲ་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་དེས་བདག་ནོར་མ་སྩལ་གཟེགས་ཟན་སོགས་ཀྱིས་ཅང་མ་འཕྲོག །འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
། བཅོམ་ལྡན་དེ་ནི་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་ལ་སྨན་མཛད་གསུང། །དྲེ་མེད་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་གང་ཡིན་ 
_ དེ་ལ་བདག་དང་ལགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི ་སྟོན་པ་སྐྱོན ་བཅས་སྐྱོན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ནི་ 
ཕྱོགས་ལྷུང ་མེད་པར་རིགས་པས་ སྒྲུབ ་དགོས་པར་བཤད་ཅིང་། ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་ཀྱང་གང་ཞིག་ 
ྦ རིགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང ་ཚད་མས་གཞལ་བར་བཟོད་པའི་ཚིག་གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་བདེ་ 


( , བྱེད་ བདག་པོ་བདག་གིས སྟོན ་པར་བཟུང་ ས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། བདག་ནི་ སྔངས ་རྒྱས་ཕྱོགས་ ; 





_ མི་འཛིན། །ཞེས་སོགས་བཤད་དོ། ། 
༼ཀ༽རང་ཉིད་སྟོན་པ་གཞན་སྤངས་ནས་སངས་ རྒྱས་སྟོན་པར། འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ རྐོན་པར། 








སྤྱི་བཤད། ྦ ྣ ྒ 

བདག་ནི་སྟོན་པ་གཞན་སྤངས་ནས། །ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ལ་ལ་དབང་ཕྱུག་སོགས་སྟོན་ 
པར་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན་དེ་ཉིད་སྟོན་པར། གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་སྐྱོན་ལ་དགའ། །ཡོན་ 
ཏན་འཛིན་ལ་ཞན་པས་ན། །སྐྱོན་ཡང་ཡོན་ཏན་ལྟར་མཐོང་ནས། །གཞན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེས་ 
པར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས། སྟོན་པ་སྐྱོན་བཅས་སྐྱོན་མེད་ནི་བསྟན་པ་སྐྱོན་བཅས་སྐྱོན་མེད་ལ་ 
རག་ལས་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཁྱབ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ། །དེ་ 
ལ་སྐྱེ་བོ་དགའ་དད་པས། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གང་བསྒྲགས་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་ལ་དེ་དག་སྐྱོན། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དོན་དེ་ཉིད་སྔོན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་དཔེར་བྱས་ཏེ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། ལྷ་ཆེན་ 
ཁྲོས་པའི་མདའ་གཅིག་གིས། །གྲོང་ཁྱེར་སུམ་རྩེགས་བསྲེགས་ཞེས་གྲགས། །ཏྱོད་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
མདའ་ཆེན་གྱེས། །ཁྲོ་བོའེ་སེམས་ཉིད་ངེས་པར་བསྲེགས། །ཞེས་ལྷ་མིན་གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་དང་ 
བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་དབང་ཕྱུག་འབར་བའི་མདའ་འཕང་བས་བསྲེགས་ཞེས་གྲགས་པ་དང་ 
སྦྱར་ཞིང་། ལྷ་ཆེན་གྱིས་ནི་འདོད་པ་དག །བསྲེགས་ཉེས་པས་ན་ཕྱིར་ཡང་དྲངས། །ཏྱོད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཞུགས་ཀྱིས་ནི། །འདོད་པ་རྩར་བཅས་བསྲེགས་ནས་བཏོན། །ཞེས་དབང་ཕྱུག་མིག་གསུམ་ 
པས་འདོད་ལྷ་བསྲེགས་ཀྱང་བསྲེགས་ཉེས་པ་སྟེ་རྩ་བ་ནས་མ་ཕྱུང་བས་སླར་ཡང་འདོད་ལྷས་དབང་ 
ཕྱུག་དྲངས་པ་སྟེ་དབང་དུ་བྱས་པར་གྲགས་པ་དང་སྦྱར་ལ། ལྷ་ཆེན་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་ལ། །ཆགས་ 
པ་སྐྱེས་པས་གདོང་བཞི་ཕྱུང་། །བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་སྐྲག་པ་ཡིས། །ཁྱོད་ཀྱི་བ་སྤུའེ་རྩེ་མོ་གཡོས། །ཞེས་ 
དང་། ཚངས་སོགས་འཇིག་རྟེན་འབྱིན་པ་བོ། །བདག་ཅག་ཡིན་པར་སྨྲུ་ཞེས་གྲགས། །དེ་ཉིད་ 
གཟིགས་ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་དང་། །དེ་ཡང་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་བསྟན། །ཞེས་དང་། མཆོད་སྦྱིན་ 
ལ་ནི་ཕྱུག་འགུམ་པར། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ནེ་སྨྲ་ཞེས་གྲགས། །སྡིག་མང་ཁྱོད་ཀྱིས་གྲོག་མ་ལའང་།། 
གནོད་པ་བཀྱིད་པར་རྗེས་མ་གནང་། །གཞན་དག་རང་དོན་མཆོད་སྦྱིན་ལ། །གཞན་ཀྱི་སྲོག་གིས་ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱེད། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཁྱོད་གཅིག་པུ། །རང་གི་སྲོག་གིས་སྦྱིན་སྲེག་མཛད། །དྲང་ 
སྲོང་དམོད་མེ་མི་ཟད་པས། །སྐྱེ་བོ་མང་བོ་བསྲེགས་པར་གྱུར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་ནེ། །སྐྱེ་ 
བོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་རྒྱུ་བསྲེག །དྲང་སྲོང་དམོད་པ་གྲུབ་པ་ལས། །དཀའ་ཐུབ་གྲུབ་པར་རྗེས་སུ་དཔག། 


18 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 








གྲུབ་མཐའི་མཆན། 19 སྤྱི་བཤད། 
མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེ་གྲུབ་པ་ལས། །དཀའ་ཐུབ་གྲུབ་པར་རྗེས་སུ་དཔག །ཅེས་དང་། བྲམ་ཟེ་ 
རྣམས་ནི་དགེ་སྡུག་དག །སྦྱིན་པ་ལེན་ཞིང་འཕོ་བར་སྨྲ། །ཏྱོད་ཀྱིས་བྱས་ཚུད་མི་ཟ་དང་། །མ་ 
བྱས་པ་དང་ཕྲད་མེད་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཆོས་འདོད་པ་དག་དམངས་རེགས་ལ། །བློ་གྲོས་ 
སྦྱིན་པར་བྱ་མིན་ཟེར། །ཏྱོད་ཉིད་གདོལ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་། །ཐུགས་རྗེས་དམ་ཆོས་སྟོན་པར་ 
མཛད། །ཅེས་དང་། བསོད་ནམས་བྱས་པའི་ཚོགས ་ །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོངས་ 
བསྔོ་བར། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །དེ་གཞན་བསྟན་བཅོས་ལས་མ་བཤད། །ཅེས་ 
དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རྣམ་བསམ་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་མགོན་ 
_ ཁྱོད་ལ། །བདག་གི་སེམས་ནི་དད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 

༼ཁ༽བོན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་ནེ། བོན་གཞུང་ལས། ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས་བཅུ་བའི་ 
_ བར་དུ་སྟོན་པ་གཙོ་མཆོག་ཀུན་བཟང་ནས་ཐང་མ་མེ་སྟོན་གྱི་བར་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་ཟེར། དེའི་ 
ནང་ཚན་ཚེ་ལོ་བ རྒྱ་བའེ་དུས་སུ་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ནི་ད་ལྟའི་བོན་གྱི་སྟོན་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་གྱི་འོལ་མོ་ལུང་རེང་དུ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེ་བྱ་བ་བྱུང་། དེ་ 
_ འགའ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་བར་ཡང་བཤད། མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་དང་ལྡན་པ་ 
ཞིག་གོ །དེས་བོད་ཀྱི་གནས་དུ་མར་འོངས་ནས་སྲེད་པའི་ལྷ་གཉན་མང་པོ་བཏུལ་བར་གྲགས། གཡུང་ 
དྲུང་གི་ཆོས་ཕུང་སྒོ་བཞི་མཛོད་ལྔ་སོགས་བཤད། རྒྱ་དཀར་ནག་བོད་སོགས་སུ་རྗེས་འཇུག་མང་ 


ད དུ་བྱུང་བས་བོན་ཆོས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་བར་བྱས་སོ། །བོད་དུ་དར་བའི་བོན་ལ་བརྟོལ་ 











_ བོན་འཁྱར་བོན་ ་བསྒྱུར་བོན ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ རབས་དྲུག་པའི་དུས་སུ་བོད་ 
ཡུལ་གྱི་བྱིས་པ་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་པ་ཞིག་འདྲེས་ཁྲིད་ནས་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་འཁྱམས་པ་ 
ལས་ལོ་ཉེར་དྲུག་ལོན་པ་ན་མིའེ་ནང ་དུ་ཆུད་པ་དེ་ལས བུང་། ། འཁྱར་བོན་ནི་ཁ་ཆེ་འབྲུ་ ཤ་ཞང་ 
ཞུང་གསུམ་ ནས་བོན་པོ་གསུམ་འོངས་པ་ལས་བྱུང་། བསྒྱུར་བོན ་ལ་གསུམ་ལས། དང་བོ་ཤམ་ 
ཐབས་སྔོན་པོ་ཅན་ལས ་བུང། གཉེས་པ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་བོན་པོ་ཆོས་ལ་མི་ འཇུག་པ་ལ་ཆད་ 
པ་བྱས་པས་དེ་ཁྲོས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བོན ་དུ་བསྒྱུར། དེ དྲེ་ཧལ་བོས་གསན་ནས་ བཀའ་བོན་ ྦ 




















སྤྱི་བཤད། | 20 གྲུབ་ ་མཐའི་ མཆན། 
དུ་བསྒྱུར་བ ་མང་བོའི་སྐེ་བཅད བམབོད་ རྣམས་སྐྲག་ནས་ བསྒྱུར་འཕྲོ་གཏེར་དུ་ སྦས་པ་རྣམས་ཕྱིས་ 
བཏོན་པ་ལ་བོན་གཏེར་མ་ཟེར། གསུམ ་པ་ནེ་གླང་ དར་གྱི་རྗེས ་སུ་གཤེན་ ་རྒུར་ཀླུ་དགའ་བྱ་བས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མང་བོ་བོན དུ་བསྒྱར་ཏེ། ། ཡུམ་རྒྱས་པ་ལ་ཁམ་ཆེན། ཉི་ཁྲི་ལ་ཁམ་ཆུང་། 
གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་བོན་མདོ། ། གཟུངས་སྡེ་ལྔ་ལ་ཀླུ་འབུམ ་དཀར་ནག་ཅེས་བཏགས་པ་སོགས་ 
བོན་ཆོས་ལ་བཀའ་འགྱུར་བྱིང་གི ཚབ ་ཡོད་ཅིང་། ལྟ་བ་ནི་དབང་ཕྱུག་པའི་གྲུབ་མཐའ་ འཁྱར་བ་ 
བོན་དང་འདྲེས་པ་ཡིན་ཞེས་འབྲེ ་གུང ་འཇེག་རྟེན་མགོན་པོས་གསུངས་ཤིང་། བོན ་གཞུང་རྣམས་ 
སུ་མི་རྟག་པ་ལས་འབྲས། བྱམས སྙིང་རྗེ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཕྱིན་དྲུག ་ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་སྐུ་གསུམ་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་བྱས། བཤད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་དབྱེབས་མཐུན་མི་ 
མཐུན་ཅི་རིགས་ཡོད། ལྟ་སྒོམ་གྱི་བཤད་ཚུལ་འགའ་ཞིག་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པ་དང་ 
དོན་འདྲ་བར་སྣང་ཞེས་སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་ཤེར་འོད་དང་སྟག་ 
ཚང་ལོ་ཙཱ་བས་བོན་གྱེ་ཐེག་པ་རིམ ་པ་དགུ་ བ་རྙིང་མའི་རྫོགས་ཆེན་དང་མཐུན་པར་བཤད། མཁས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་ཀྱང་། ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་གང་ དུ་མི ་འཛིན་པར། །མ་བཅོས་གསལ་ 
ལ་མི་རྟོག་ངོས་བཟུང་མེད། །བོན ་དང་ ་རྫོགས་ཆེན་ཧྭ་ཤང་ཏེང་ ་འཛིན་ལ། །མཆོག་ཏུ་འཛིན ་པ་ 
ལྷག་མཐོང་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཐུའུ་བཀུན་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མས། འདེ་ 
དག་ནི་ཕྱིས་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་པས ་ཟེར་ལུགས ་དང་དབྱེབས་མཚུངས ་འདུག ་པས་བོན དུ འ་པ 
ཐུགས་ནང་གཤེན་པོ་ཡོད་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་གུང་ཐང་བས། ཀུན་གཟེགས་ལྔ་བ་ 
ཆེན་པོས་འཁྲུལ་བྲལ་མཁས་པའི་ཡང་རྩེར་བསྔགས་པ་སྟག་ཚང་ལོ་ཅཱ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ 
སུ། གཤེན་རབས་མི་བོ་ཞེས 'གྲགས ་པའི་རྗེས་འབྲང་བོན་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་སྟེ། རྒྱུའི་བོན་བཞི། 
འབྲས་བུའི་བོན་བཞེ། ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བོན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། ཐ་མ་ནི་རྫོགས་རིམ་པ་ 
རྫོགས་ཆེན་པ་དང་མཐུན་པ་སྟེ། ། དང་བོ་བཞི་བོད་ཀྱི ་ལྷ་འདྲེས་བསྟན། བར་བ་བཞིེ དུལ མཛོད་ 
ཕར་ཕྱིན་འདྲ་མིན་དུ་ བསྒྱུར། ། ཐ་མ་ནི་རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་གི ་ལུགས་ཀྱི་ལྷག་མ་ལུས་པ་སྟེ། འདེའེ་ 
ལྷད་འདྲེས་པ་ནེ་ལྟ་བ་མཐོ་མཐོ་མོར་ བྱས་ནས 'སྤྱོད་པ་ཁུད་དུ་གསོད་པ་གཞན་ཡང་མང་ངོ་། །ཞེས་ 











-གྲུབ་མཐའི་མཆན། 21 སྤྱི་བཤད། 
གསུངས་སྣང་བས། འདེའང་འཁྱུལ་མེད་ཡིན་ཚེ་བོན་ཇྫོགས་གཉིས་ཐུགས་ནང་ཉེ་བོ་ཡོད་འདྲ་ལ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ནི་འདེར་གཅེར་བུ་བའི་གྲུབ་མཐའི་སྐབས་སུ་བཤད་དོ།། 
འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་ཆོས་བོན་དང་འདྲེས་པ་མང་བོ་ཡོད་པར་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་བཤད་པས་ཆོས་བོན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ངོ་མ་ཤེས་པར་དུ་བསྟོད་སྨད་ལ་རིངས་པར་མི་བྱ་སྟེ། གྲུབ་དབང་ཆོས་ 
ཀྱི་ཉེ་མས། ཆོས་དང་བོན་ཞེས་འགལ་པའི་ཚད་བྱེད་ཀྱང་། །ཆོས་ལ་བོན་འདྲེས་བོན་ལ་ཆོས་ 
འདྲེས་པས། །ཆོས་མིག་རྡུལ་བྲལ་མི་ལྡན་བདག་ལྟ་བུ། །ཆོས་བོན་རྣམ་དབྱེ་འབྱེད་ལ་སྒྱིད་ལུག་ 
གྱུར། །བོན་ཞེས་སྨོད་ཀྱང་གལ་ལ་ཐུག་པའི་དུས། །བོན་ཕོ་ཇྔུ་ཐིག་ཅན་ལ་བླང་དོར་འདྲི། །བོན་ 
ལྟར་གྱེར་ལ་དགའ་ཞིང་གཏོ་ཐབས་སོགས། །བོན་གྱི་བཅོས་ཀས་ཕན་པར་ཀུན་གྱིས་རེ། །མནོ་ 
བསམ་བཏང་ཚེ་ཚེ་རབས་འདེ་ཉིད་དུ། །དུ་མའི་སྤོས་འདེ་འདེ་ལྟར་བྱེད་ཅི་ཁོམ། །ཐོམ་དུས་ 
ངལ་ན་ལན་ཅིག་ཐོབ་དུས་སུ། །སུ་ཞིག་བསམ་གཏན་གཏན་དུ་སྒོམ་མི་བྱེད། །བྱེད་རྒྱུ་མ་མང་ 
བྱེད་ན་དམ་ཆོས་ཀྱིས། །སྨྲ་བ་མ་མང་སྨྲ་ན་ཆོས་གཏམ་སྨོས། །བསམ་རྒྱུ་མ་མང་བསམ་ན་ལས་ 
འབྲས་སོམས། །འགྲོ་འདུག་མ་མང་འགྲོ་ན་དཔེན་པར་སོང་། །ཞེས་གདམས་པ་ལྟར་རཾ། ། 
༼གདསྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་དེ་ནེ་ཐོས་པས་ཐར་པའི་བག་ཆགས་བཞག་པ་དང་། བསམ་པས་དོན་ 
རྟོགས་པ་དང་། བསྒོམ་པས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་ཞི་བ་དང་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པས་འཁོར་ 
བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་གསུངས། དམ་ཆོས་ཐོག་ཐ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བར་གསུངས་པ་ 
ཡང་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་ཡོད་ལ། གཙོ་ཆེར་བསླབ་པ་གསུམ་ 
དང་སྦྱར་ནས་བཤད་དོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཐོག་ཐ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བ་ཡིན་པས་འཇུག་ཚུལ་ 
( ཡང་དེ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་དགོས་པར་རྗེ་གུང་ཐང་བས་གསུངས་སོ། ། ; 


༼ངད༽འོད་ལྡན་གྱི་ལུང་འདེས་རྒྱལ་བའི་ལུང་གི་བསྟན་པ་ཁྱད་པར་དགུ་ལྡན་དུ་བཤད་ཅིང། 
 ཤྩོགས་གླང་གིས་ཀྱང་། ཐབས་སོགས་སྒྲུབ་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །ཤེས་རབ་གསུམ་པོ་རྣམ་འཕེལ་ 


_ ཕྱིར། །གང་ཚེ་སེམས་ནི་ངེས་སྦྱར་དང་། །བཞག་དང་སྡང་བ་ཞེས་བྱ་འདེས། །ཞེས་གསུངས་ 


པར། དཔའ་བོས། ལུང་གི་དོན་ནི་བསམ་པ་དང་། །བསྒོམས་དང་གུས་པར་ཉན་པ་ཡི། །དུས་ 














སྤྱི་བཤད། ྦ 
གསུམ་ཆ་དདྱེ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི། །བསྟན་ལས་གཞན་ལ་མཆིས་མ་ལགས། །ཞེས་སྔར་བཤད་པའི་ཐོས་ 
སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་གསུམ་ཕྱི་རོལ་པའི་གཞུང་ལ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །ཐོས་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ནེ་ 
བྲམ་ཟེའི་གསང་ཚིག རྩོད་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་གཞུང་། སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ 
ལེན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་བྱེད་ཅིང་། གཞན་དག་ཀྱང་དེ་རྣམས་དང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་ 
ཞེས་བསྡུ་བར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་དོན་མེད་པ་ཧི་བྱ་རོགསོ་རྟོག དོན་ཡོག་པ་ནི་སེའུ་བཅུ་བའེ་ངག 
དོན་དང་ལྡན་པ་ནི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའོ། །ངན་གཡོ་ནེ་བྲམ་ཟེའེ་གསང་ཚིག སྙིང་རྗེ་མེད་པ་ 
ནི་ཕྱུག་གསོད་མཆོད་སྦྱིན། སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་བྱེད་དགོས་སོ། །དེ་ 
ཡང་ཐོས་པ་ལྷུར་ལེན་པ་སོགས་གསུམ་ནེ་དགོས་པ་དང་། དོན་མེད་སོགས་གསུམ་ནི་བརྗོད་བྱ་ 
དང་། ངན་གཡོ་སོགས་གསུམ་ནི་ཀུན་སློང་གི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་དེ་དག་ཕན་ཚུན་འགལ་མི་ 
དགོས་སོ། །སེའུ་བཅུ་བའི་ངག་ནི། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས། སེའུ་བཅུ་ཁུར་བ་དྲུག་སྣོད་དང་།། 
རི་དྭགས་ཝྲགས་པ་རྩའི་གོང་བུ། །དེ་ནས་རྡུན་མའི་བུ་མོ་འདི། །ཝ་ཡ་ཀྲ་ཏ་བ་ཤིའོ། །ཞེས་པས་ 
བཤད། རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། དོན་གཅེག་ལ་བསྡུར་མི་རུང་བའི་སེའུ་བཅུ་བའི་ཚིག་ལྟ་ 
བུ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྲེའུ་བྱཅུ་བ་ནི་བརྗོད་བྱ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་བཤད་པས་ཕལ་ཆེར་དྲང་ 
སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་གསང་ཚིག་གཞན་གྱེས་ཤེས་དོགས་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཞེས་ 
རྗེ་གུང་ཐང་བའི་གསུང་ཟིན་བྲིས་ལས་བྱུང་ངོ་། ། 
༼ཅད༽མི་གསལ་བར་བརྗོད་པ་ལ་གཞོགས་སྨོས། མི་གསལ་བར་འཕྱ་བ་ལ་གཞོགས་འཕྱ། མི་ 
གསལ་བར་ཆགས་པའི་ནམ་འགྱུར་རྟོན་པ་ལ་གཞོགས་སྟེགས། མི་གསལ་བར་སློང་བ་ལ་གཞོགས་ 
སློང་ཟེར་བ་ལྟར། མི་གསལ་བར་ལད་མོ་བྱས་པ་ལ་གཞོགས་དྲུད་ཟེར་རམ་སྙམ། ། 
༼ཆ༽ལྟ་བ་ལྔ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་སློབ་དཔོན་སྨན་ཞབས་ཀྱི་ 
གཞུང་དུ་མིང་ཙམ་བྱུང་ཞིང་། ལྟ་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནི་ལྟ་བའི་རྩ་བ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་ལས་ 
ཕྱེ་བར་ལེགས་ལྡན་གྱིས་བཤད་ལ། ཡ་མཚན་ཅན་དགུ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལས་འཕྲོས་པར་སློབ་དཔོན་བྱང་ 
ཆུབ་བཟང་བོས་བཤད་པས་དེ་གསུམ་ཕན་ཚུན་དབྱེ་བསྡུ་ཡིན་ནམ་སྙམ། གཅེར་བུ་བའི་འཆིང་ 


22 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 














གྲུབ་མཐའི་མཆན། 23 སྤྱི་བཤད། 
བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཟེར་བའང་ལྟ་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་བྱེད་པར་རྟོག་གེ་འབར་ 
བར་བཤད་ཅིང་། དེའེ་དྱབེ་བ་ནི་རྟོག་གེ་འབར་བར་དཔྱོད་པ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་དོ། །འདེར་ 
དྲངས་པའི་གཞུང་འདེ་ཡང་རྟོག་གེ་འབར་བ་དང་བསྡུར་ན་ཚིག་ཟུར་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བྱུང་སྟེ། སྣོད་ 
གཙང་མ་ ས་པ་ལ་གནས་གཙང་མ་ཞེས་པ་དང་། རལ་ཀའི་ནང་དུ་ཞེས་པ་ལ་རལ་གྲིའི་ནང་དུ་ 
ཞེས་པ་དང་། ལུས་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་དང་ཀུན་ཏུ་གནོད་པ་མེད་པ་ཞེས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་ 
_ པ་བྱེད་པ་ཞེས་པ་དང་། ཉི་མ་ཤར་བ་བ་ཞེས་པ་ཆད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་སེམས་ཡོད་པར་ 
ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའི་སོགས་སྒྲ་ཆད་པ་སོགས་མང་བོ་ཡོད་ཀྱང་གང་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ 
ཁྱད་པར་དབྱེ་དཀའ་ཞིང་དགོས་པའང་ཆེ་བར་མི་སྣང་བས་ཞིབ་ཏུ་མ་བྲེས་ཏེ། ཐོ་ལྡན་རྣམས་ཀིས་ 
དཔྱད་པར་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་ཚངས་པའི་དྲ་བ་ལས། །སྔོན་མཐར་རྟོག་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །ཕྱི་ 
མཐར་ཉོག་པ་ཞེ་བཞི་སྟེ། །ལྟ་བ་རེ་གཉེས་གསུངས་པ་ནི། །རྟག་དང་འགའ་ཞིག་རྒྱུ་མེད་དང་།། 
མཐའ་ལྡན་མི་ལྡན་ལྷ་མི་སྤོང་། །དེ་ལས་རྒྱུ་མེད་རྣམ་གཉེས་དང་། །གཞན་རྣམས་བཞི་བཞི་བཅོ་ 
བརྒྱད་དོ། །འདུ་ཤེས་ཡོད་སྨྲ་བཅུ་དྲུག་དང་། །མེད་དང་གཉིས་མིན་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་། །ཆད་ 
སྨབདུན་དང་ཚེ་འདི་ལ། །ཧྲོལ་སྨྲ་ལྔ་སྟེ་ཞེ་བཞེའོ། །དེ་ལ་དང་བོ་བཞི་ནི། ཀུན་བཏུས་དར་ 
ཊིཀ་ལས། དེ་ལ་རྟག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་ནེ། ཝྱི་རོལ་པའེ་བསམ་གཏན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
སྫོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བར་གྱི་བསྐལ་བ་ཉེ་ཤུ་དང་། བཞི་བཅུ་དང། བརྒྱད་ 
ཅུ་དྲན་པ་དང་། ལྷའེ་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་ངན་པ་ཤི་བ་རྣམས་ 
དེ་དང་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ནས་བདག་དང་འཇེག་རྟེན་མཐོང་བ་ལྟར་རྟག་གོ་ཞེས་སྨྲ་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། ཕྱི་རོལ་པའི་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་འཇྲེག་རྟེན་པའེ་ཡང་དག་པའི་ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་གོམས་པར་བྱས་པ་བློ་དམན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་འཇེག་བསྐལ་དང་ཆགས་བསྐལ་སུམ་ 
ཅུ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། བློ་འབྲེང་བོ་འགའ་ཞིག་གིས་དྲུག་ཅུ་དྲན་པ་དང་། བློ་རྣོན་པོ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་དགུ་བཅུ་དྲན་པ་ཡོད། ཡང་གཞན་དག་ལྷའེ་མིག་གིས་སེམས་ཅན་འཆེ་འཕོས་པ་དང་སྐྱེ་བ་ 
མཐོང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་རྒྱུ་བཞེ་བོ་འདེས་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ཁོ་ན་འཁོར་བར་རྒྱུག་ཅིང་ 

















སྤྱི་བཤད། ྒ 24 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 
འཁོར་བ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཅན་ གཞན ་མེད་པས་ ཞུང་ང བ་ཡང་ ་མ་ཡིན་མང་བ་ཡང་མ་ ཡིན་ཏེ། དེས་ 


ན་བདག་དང་འཇིག་ཉེན་ཉག་གོ་ཞེས་སྨྲ་བར་རྟོག་གེ་འབར་བར་བཤད་དོ། །འགའ་ཞིག་རྟག་པར་ 
སྨྲ་བ་བཞི་ནི། ལྷ་གཞན་མི་རྟག་ལ་ཚངས་ཆེན་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་མི་རྟག་ 
ལ་སེམས་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། རྩེད་མོས་བཟུས་པའི་ལྷ་ནི་མི་རྟག་ལ་ལྷ་གཞན་རྟག་པར་ལྟ་ བདང་། 
ཡིད་འཁྲུགས་པའི་ལྷ་ནི་མི་རྟག་ལ་ལྷ་གཞན་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་བཞི་ཡོད་དེ། དར་ཊིཀ་ལས། 

ཅིག་རྟག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི ་བཞི་ནི། ་ཚངས་ཆེན་གྱེ འཁོར་འགའ་ཞིག་གིནས་མོར་སྐྱས་ནས་ 
དབེན་པར་བསམ་གཏན བསྒྲུབས་ནས ་མངོན་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་བལྟས་པས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་མ་ཤི་བར་ 
མཐོང་ནས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་རྟག་ལ་ལྷ་གཞན་རྣམས་མི་རྟག་ཅེས་པ་དང་། ཚངས་པ་ཆེན་པོས་ 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་མི་རྟག ཅིང་ སེམས་མི་འགག་པར་མཐོང་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་མི་རྟག་ལ་ 
སེམས་རྟག་ཅེས་པ་དང་། འདོད་ལྷ ཙེ་བས ་རབ་ཏུ་བསླུས་པ་ཞིག་རྩེད་མོས་དྲན་ཤེས་བཞེན་ཉམས་ 
ཏེ་ཤི་བ་ན་མིར་སྐྱེས་དེ་མངོན་ཤེས་ སྐྱེས་ཏེ་ བལྟས་པས་རང་གི་སྔར་གྱི་ཟླ་བོ་རྣམས་མ་ཤི་བར་མཐོང་ 
ནས་ལྷ་རྩེ་བས་བསླུས་པ་རྣམས་མི་རྟག་ལ་གཞན་རྟག་ཅེས་པ་དང་། ལྷ་གྲོགས་ལ་ཡིད་འཁྲུགས་ 
པ་ཁ་ཅིག་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤི་སྟེ་མིར་སྐྱེས་ནས་སྔ་མ་ལྟར་མངོན་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་བལྟས་པས་གཞན་ 
རྣམས་མ་ཤི་བར་མཐོང་ནས་ལྷ་ཡིད་འཁྲུགས་པ་དག་ནི་མི་རྟག་ལ་གཞན་རྣམས་རྟག་གོ་ཞེས་ལྟ་བའོ།། 
ཞེས་སོ། །རྒྱུ་མེད་པར་ལྟ་བ་གཉེས་ནི། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་སེམས་ རྒྱུ་མེད་པར་ལྟ་ 
བ་དང་། ཉོག་གེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆར་རུང་སོགས་རྒྱུ་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་གཉིས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
རྒྱུ་མེད་སྨྲ་བ་ལ་གཉེས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི། གཟུགས་མེད་ནས་ 
ཤི་འཕོས་པའི་སེམས་ཅན་ འགའ་ཞིག ་འདོད་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་པ་ན་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་དྲང་ 
སྲོང་འགའ་ཞིག་གིས་དེའི་རྒྱུ་སྔ་མ་གང་ཡིན་ ་བལྟས་པས་མ་མཐོང་ནས་ལུས་དང་སེམས་སོགས་བློ་ 
བུར་དུ་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་དང་། རྟོག་གེ ་ལ་བཉེན་ནས་རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི་ཆར་བ་དང་རླུང་སོགས་ 
བློ་བུར་དུ་འབྱུང་ཞིང་ཤིང་རྣམས་ལ་ཡང་ རེས་འགའ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས བུ་བློ་བུར་དུ་འབྱུང་ཞིང་ 
རེས་འགའ་མི་འབྱུང་བར་མཐོང ནས ས་བདག ་དང་འཇིག་ཉེན་རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་ 








གྲུབ་མཐའི་མཆན། 25 སྤྱི་བཤད། 
སོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནས་མིར་སྐྱེས་པ་ཞིག་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ན་བདག་རྒྱུ་མེད་པར་ 
ལྟ་བ་འབྱུང་བར་རྟོག་གེ་འབར་བར་བཤད་དོ། །མཐའ་ལྡན་མི་ལྡན་དུ་ལྟ་བ་བཞི་ནི། ཁ་ཅིག་སྔོན་ 
གནས་རྗེས་དྲན་གྱིས་གང་ཕན་ཆད་མི་ཤེས་པ་ན་བདག་དང་འཇེག་རྟེན་མཐའ་ལྡན་དུ་ལྟ་བ་དང་། 
ཁ་ཅིག་ལྷའེ་མིག་གིས་སྟེང་འོག་ཐད་ཀར་མཐའ་མ་མཐོང་བ་ན་བདག་དང་འཇེག་རྟེན་མཐའ་དང་ 
མི་ལྡན་པར་ལྟ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་མིའི་འཇེག་རྟེན་མཐའ་ལྡན་ཡིན་ལ། ཚངས་པའི་འཇེག་རྟེན་ 
མཐའ་ལྡན་མིན་པས་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཉྟོག་གེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
འདེའི་ཚད་གཞལ་མི་ནུས་པས་མཐའ་ལྡན་ཟེ ར་བ་ཡང་མི་བདེན་ལ། མཐའ་དང་མི་ལྡན་ཟེར་བ་ 
ཡང་མི་བདེན་པས་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་བཞིར་རྟོག་གེ་འབར་བར་བཤད་ལ། དར་ཊིཀ་ 
ལས། མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞེ་ནེ། ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་འཇིག་ཉེན་གྱེ་མཐའ་མ་ཆད་པར་གྱུར་ཏམ་འོན་ཏེ་ཆད་པར་གྱུར་སྙམ་ 
དུ་ཡང་དག་པར་ཚོལ་བར་འདོད་པ་ན་གང་གི་ཚེ་འཇིེག་པའི་བསྐལ་བ་དྲན་པ་དེའེ་ཆོ་ནི་མཐའ་ཡོད་ 
པའི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་ངོ་། །གང་གི་ཚེ་ཆགས་པའི་བསྐལ་བ་དྲན་པའི་ཚེ་མཐའ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ 
_ བབྱུང་ངོ་། །ཡང་དེ་དག་ཡུལ་རྒྱ་ཆེ་བའེ་མཐའ་ཡང་དྭག་པར་ཚོལ་བར་འདོད་པ་ན་གང་གི་ཚེ་ 
འོག་ཏུ་མནར་མེད་པ་ཡན་ཆད་ལས་མ་མཐོང་ཞིང་སྟེང་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་བ་མན་ཆད་ལས་མ་ 
_ མཐོང་ལ། ཐད་ཀར་ཐམས་ཅད་པ་རོལ་ཟད་པའི་མཐའ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་འོག་དང་སྟེང་དུ་མཐའ་ 
ཡོད་པའི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་ཐད་ཀར་ནེ་མཐའ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་སྔ་མ་ནི་སྔོན་ 
་; གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཉོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མ་ནི་ 
ལྷའི་མིག་གིས་མངོན་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་གྱི་མཐའ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མ་དེ་དང་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་ཡི་གེའི་ཁུད་པར་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ལ་དོན་གྱི་ཁུད་པར་ལ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་ 


ཀྐ ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྷ་ 
_ མི་སོང་བར་སྨྲ་བ་བཞི་ནི། དི་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་གསུམ་དང་ཕྱི་རྒོལ་དང་མཐུན་པའི་ཚིག་གིས་སྤོང་ 


_ བར་བྱེད་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ཉེད་ལས། ལྷ་མི་སྤོང་བར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་ནི། བློ་མ་བྱང་བ་དང་། 








སྤྱི་བཤད། ྣ 26 གྲུབ་ མཐའི་མཆན། 
རྟོག་པ་མངོན པའི་ད ང་རྒྱལ་ཅན་ དང་། ། བློ་བྱང་བ་རྣམ་ པར་ མ་ངེས་པ་ དང་། ཤེས་པ་ཞན་ཅིང་ 
ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་བཞི་ལས་ ་མངོན་པར་ ་མཐོ་བའི་ལམ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་ 
པའི་ལམ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་ འབྱུང ་དང་ ་འགོག་པ་དང་ ལམ་རྣམས་ལས་བརྩམས་ཏེ་དྲི་བ་དེས་ 
པ་ན། བདག་ནི་ལྷ་མི་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ་སྣམ་ དུ་དམ་བཅས་ནས་གང་དུ་འཆི་བ་མེད་པར་རྣམ་པར་ 
_ དག་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས ་ཤོ་འཕང་ཐོབ ་པའི་རྒྱུ་ལས་བརྩམས་ཏེ་དྲི་བ་དྲིས་པ་སྲང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་དེར་དི་བ་དྲེས་པ་རྣམས་ལ་ཚིག ་གཞན་དང་ གཞན་དུ་རླུང་ལ་སྐུར་བ་དང་ ཕྱིར་རྒོལ་བ་དང་མཐུན་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སྲོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་རྒོལ་ བ་དང་བོ་ནེ རྫུན ་སྒྲ་བ་དང་མི་ཤེས་པ་ཡོད་པས་འཇེགས་ 
ཤིང་འཛེམ་པའི་ཕྱིར་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་གསལ་བོར་ལན་འདེབས་པར་མི་བེད་དོ། །གཉེས་པ་ནི་རང་ 
གི་རྟོག་པ་ལ་འཇིགས་པ་ཡོད་དེ། རྒལ་ཞིང་བརྟག་པས་འཇེགས་པ་དང་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་ལོག་པར་ 
ལྟ་བས་ཀྱང་འཇེགས་ཤིང་འཛེམ་པའི་ཕྱེ ར་བདག་ནི་རྟོག་པ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ནོ་ཞེས་ལན་ 
འདེབས་པར་མི་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། །རྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་དང་རྔུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་ལོག་པར་ལྟ་ 
བས་འཇིགས་ཤིང་འཛེམ་པའི་ཕྱིར་ བདག་ནི ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་ཐོར་ལན་འདེབས་པར་ 
མི་བྱེད་དོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཚིག་གཞན་དང་གཞན་དུ་རླུང་ལ་སྐུར་བས་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །བཞི་ 
བ་ནི། རྒལ་ཞིང་བརྟག་པས འཇེགས ་ཤིང་འཛེམ་པ་ཁོ་ནས་ཏེ། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱེ་ 
ལམ་གྱི་ཡི་གེ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས ་པའི་ཕྱིར་ བདག་ནི་ཤིན་ཏུ་མོངས་པའོ་ཞེས་གསལ་བོར་ལན་འདེབས་ 
པར་མི་བྱེད་པར་གཞན་ཁོ་ན་ལ ་ཀུན་དྲེས ་ནས་དེ་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པས་ཚིག་གིས་སྤོང་བར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནེ་འདི་ སྙམ་དུ་ཕྱེར་རྒོལ ་བ་རྣམས་འོངས་ན། དེར་གཡོས ་བསྒྲུབ་པར་ ཀྱའོ་ 
སྙམ་དུ་སེམས ་པ་འདི་ནི ་འདེར་ལྟ་བར་ ར་གྱུར་ པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །རྟོག་གེ་འབར་ 
བར་ངག་གི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཅན་ ་བཞི་ ་ཞེས་ཐ་སྙད་མཛད་ཅིང་། འགའ་ཞིག་ལ་དགེ་མི་དགེའེ་ 
འྲབས ་བུ་ཡོད་མེད་དྲེས་པ ་ན་ཡོད་ཟེར ་ན་བདག་གི་མངོན་སུམ་ དུ་མ་གྱུར་ལ། ། མེད་ཟེར་ན་ལྷའི་ 

མིག་ལྡན་གྱིས་བདག་ རྡུགས་པ་ བྱས་ན་ ་མི་རུང་སྙམ་ནས་ཚིག་གིས་རྣམ་པར་གཡེང་བར་བྱེད་པ་དང་། 
སང་དགའ་ཞིག་པ་འརེ་གཏེན་པ་རོལ་ཡད་ཆེདདྲས་པན་སྔར་ལྟར་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་ལ་ 








གྲུབ་མཐའི་མཆན། 27 སྤྱི་བཤད། 


དགེ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་དྲེས་པ་ན་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ ་ཡང་དགེ་བ་འདི་ལྟ བུའོ་ཞེས་ ལུང་ ་བསྟན་ན་ ་བདག་ 
དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་ལ། ལུང་མ་བསྟན་ན་བདག་དེས་ཚར་ གཅོད་པར་འགྱུར་སྙམ་ནས་ 
ཚིག་གིས་གཡེང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་དེ་ལྟར་དྲིས་པ་ན་ལན་ 
འདེབས་མི་ནུས་པས་ཚིག་གིས་གཡེང་བར་བྱེད་པ་དང་བཞིར་བཤད་དོ། །ཕྱེ་མཐར་རྟོག་པ་ཞེ་ 
བཞི་ཡང་དར་ཊིཀ་ལས། ཕྱེ་མའེ་མཐའ་ལ་རྟོག་པའི་ལྟ་བ་ནི་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ། འདེ་ལྟར་འདུ་ 
ཤེས་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཅུ་དྲུག་དང་། མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱད་དང་། གཉེས་མིན་ 
དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱད་དང་། ཆད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདུན་དང་། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གྲོལ་བར་ 
_ སྦྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྔ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདུ་ཤེས་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་བཅུ་དྲུག་ནི། བདག་ 
གཟུགས་དང་ལྡན་འདུ་ཤེས་ཅན། ཨི་ལྡན་འདུ་ཤེས། གཉིས་ཀ་ཡིན་མིན་འདུ་ཤེས་ཅན་བཞི་དང་། 
བདག་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་ལྡན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ 
འདུ་ཤེས་ཅན་བཞི་དང་། བདག་བདེ་བ་ཡིན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་བཞི་དང་། བདག་གཅིག་ཕུ་ཡིན་པ་དང་། ཐ་ 
དད་པ་དང་། ཆུང་ངུ་ཡིན་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།། 
འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་བརྒྱད་ནེ། བདག་གཟུགས་ཅན་ཡིན་འདུ་ཤེས་མེད་ཅེས་ 
པ་ནས། བདག་མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཉེས་ཀ་མིན་འདུ་ཤེས་མེད་ཅེས་པའི་བར་བརྒྱད་རྣམས་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱད་ནེ། སྔ་མ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཉིད་ལ་འདུ་ཤེས་ 
ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་བ་བརྒྱད་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཆད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ཉི ་བདུན་ནི། འདོད་པའི་མི་དང་ལྷ་དང་གཟུགས་ཁམས་པ་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད ་རེགས་ བཞི་ 
སྟེ་བདུན་ རྣམས་མ་ཤི་བར ་དུ་ནད་དང་བཅས་འབྲས་དང་བཅས་ཟུག་རྔུ་དང་ བཅས་པ་ཡིན་ལ་ཤི་ 
ནས་ཡེ་མེད་དུ་སྨྲའོ། །ཚེ་འདེ་ཉིད་ལ་གྲོལ་བར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྔ་ནི། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
འཛེམ་མེད་དུ་སྤྱོད་པས་གྲོལ་བ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་ཐོབ་པས་གྲོལ་བར་ལྟ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།། 

ཞེས་དང་། འདེ་དག ་འབྱུང་ཚུལ་དང ་བསྡུས་ཚུལ་ནེ་དེ་ཉེད་ལས། ལྟ་བ་དྲུག ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་ 

















ཕི་བདྲ། 26 )[|¡ གྲུབ་མཐའི་མཆན། 
དག་དོན་དྲུག གེས ཤེས པར་བྱ་ སྟེ། རྒྱུ དང་། ། སྔོན་ དུ་འགྲོ་བ དང་། རྟེན ་དང་། དུས་དང་། ལྟ་ 
བ་ལ་རྟེན་པ་དང་། སྐྱེ་བའེ་གནས་སོ། །རྒྱུ་ནེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་དམ་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཆོས་ལོག་ཐོས་པ་སྔོན ་དུ་སོང་ང ་བ་དང་། བསམ་གཏན ་ནམ་རྟོག་གེ་ལ་རྟེན་པ་དང་། འདས་ 
པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་དུས་ལ་དམིགས་ནས་སྔོན་གྱི་མཐར་རྟོག་པ་དང་། མ་འོངས་ ་པའི་དུས་ ་ལ་དམིགས་ 
ནས་ཕྱི་མའི་མཐར་རྟོག་པའོ། །ལྟ་བ་ལ་རྟེན་པ་ནི། རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ལ་ཉེན་པའི་ལྟ་བའོ། །གཞི་བསྡུ་བ་ལས། རྟག་ལྟ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་འདེ་ལ་བདག་གཟུགས་ཅན་ 
དུ་རྟོག་ལ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་གཟུགས ས་ཅན ་དང་། འདུ་ཤེས་ཡོད་མེད་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ 
རྟོག་གོ །ཆད་ལྟ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་འདེ་ཕྱི་གཉེས་ཀར་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་རྟོག་པ་དང་། ལྟ 

བ་གསུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བའེ་བདག་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ལྟ་ ོ་ 
སོ། ༈སྐྱེ་བའེ་གནས་ནི། བསམ་གཏན་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ། །ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་གཉེས་སྔར་བཤད་པའི་ལྟ་བ ་ལྔ་བོར་ མ ་འདུས་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ངོ་བོ་དབང་བཙན་པར་ 
བྱས་ན་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་དང ལོག ་ལྟ་གཉེས་སམ། ངོ་བོ་རྒྱུ་ འབྲས་མ་ལུས་པའི་དབང་ དུ་བྱས་ 
ན་ཐམས་ཅད་ལས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ ཀི ་ནང ་དུ་ཅི ་རིགས་སུ སུ་འདུས ་པའི་ཕྱིར། གཉེས་སུ སུ་འདུ་ ཚུལ་ 
ནེ། སྔོན་གྱི་མཐར་རྟོག་པའི་ནང་ནས་བཅུ་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་རྟོག་པའི་ནང་ནས་ལྔ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་ 
ནི་ལོག་ལྟས་བསྡུས་ལ། ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བས་བསྡུས་ཏེ། ཆད་ལྟ་བདུན་ 
དང་ལྷག་མ་ནྣམས་རྟག་ལྟའོ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ཅི་རེགས་ 
ས་འདུས ་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དམ་པ་མིན་པའི་ལྟ་བ་ཉེར་བརྒྱད་ནི། མུ་སྟེགས་པའི་ལྟ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་ལ་མོས་ཀྱང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ 
ཞེན་ན་དམ་པ་མིན་པའི་ལྟ་བ་ཉེར་བརྒྱད་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའེ་ 
སྡེ་སྣོད་ལ་མོས་པ་དང་དེ་སྒྲ་ཇི ་བཞིན་པར་འཛིེན ་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལྟ་ 
བ་དེ་དག་ཤས་ཆེར་ཐལ་འགྱུར ་བའི་ ('རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང་། རང རྒྱུད་པ་ལའང་ཡོད་དམ་སྙམ། 
མིང་འདོགས་ལུགས་དང་ལྟ་ངན་ ཡིན ཚུལ་ནི སེཉས་ ་ཅམ་པའི་བསམ་ཆོད་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 








གྲུབ་མཐའི་མཆན། 29 སྤྱི་བཤད། 
ལྟ་བ་རང་གི་ངོ་བོའེ་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་བཅུ་བདུན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་ལྟ་བ་ནི་མཚན་ 
མར་ལྟ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་ནི་རིམ་བཞེན་བཏགས་པ་ 
དང་ཀུན་ཉོག་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་གསུམ་དང་། གཞན་དབང་ཡོངས་ 
གྲུབ་བདེན་པར་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡོད་པར་ལྟ་བ་དང་། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་མདོ་སྒྲ་ཇྲེ་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་ཉེ་རེམ་བཞིན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་སྒྱུར་ 
བའི་ལྟ་བ་གཉེས་དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་སྐྱོན་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་དེ་བསྒོམས་ 
པས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ལྟ་བ་ནི རིམ་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ལྟ་ 
བ་གཉེས་དང་། གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ལྟ་བ་དང་། དེ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ཞེ་སྡང་བས་མི་རིགས་པར་ལྟ་བ་ནི་རིམ་བཞིན་དབང་ཟབ་ 
དང་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པའི་ལྟ་བ་གཉེས་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་འདི་སྐྱོན་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་དེ་ལ་ 
ྦ འཛུད་པ་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་ལྟ་བ་ནི་རེམ་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་འཕེལ་བའི་ལྟ་བ་ 
གཉིས་དང་། གཞན་དང་འབེལ་གཏམ་བྱེད་པ་ན་ཁས་ལེན་མེད་པའི་ལྟ་བ་དང་ངན་གཡོ་བྱེད་པའི་ 
_ ལྟ་བ་ནི་རིམ་བཞེན་ཁས་མི་ལེན་པའི་ལྟ་བ་དང་ངན་གཡོའི་ལྟ་བ་གཉིས་ཏེ། དེ་གཉེས་ནི་ཐལ་འགྱུར་ 
བས་རང་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེས་ཕ་རོལ་པོའི་འདོད་པ་ 
འགོག་པའི་གནོད་པ་ཚུར་རང་ལ་མི་འཇུག་པར་ལྟ་བ་ལ་བྱེད་དམ་སྙམ། རང་བཞེན་མེད་པར་ལྟ་ 
བ་འཛིན་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ་བཀུར་སྟེ་བྱེད་པར་ལྟ་བ་ནི་བཀུར་སྟེའི་ལྟ་བ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་ 
ལྟ་བ་འདི་ཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་གཏེ་མུག་གོ་ཞེས་ལྟ་བ་ནི་རྨོངས་པ་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་ 
ངན་དེ་དག་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་ནི་རྩ་བའི་ལྟ་བ་དང་བཅུ་བདུན་ནོ། །ལྟ་བ་དེ་ལ་སྐྱོན་ 


 བཐོད་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་བཅུ་ནི། མཚན་མར་ལྟ་བནི་བདེན་སྟོང་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་བདེན་སྟོང་ 
་ དུ་ལྟ་བས་ལྟ་བ་རྣལ་བ་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ 


|, ལྟ་བ་ནི་འབད་པ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་སྦྱོར་བ་སེལ་བའི་ལྟ་བ་དང་། དེའེ་ 
འོག་མ་གཉིས་ནི་དེ་བཟུང་བ་དེ་སྲིད་དུ་ཐར་པ་ཐོབ་མི་སྲིད་པས་ངེས་པར་འབྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་ 




















སྤྱི་བཤད། ྦ 30 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 
མ་ཡིན་པ་འཕེལ་བའི་ལྟ་བ་དང་། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ནི་དེའེ་དབང་གིས་ ང་མའི་ཁྱད་པར་མི་ 
ཐོབ་པས་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ལྟ་བ་དང་། དེའི་འོག་མ་གཉེས་ནི་ཚར་གཅོད་པར་འོས་པས་ཆད ་པས་ 
བཅད་པའི་ལྟ་བ་དང་། དེ་ནས་གཅིག་ཉི་སྟོན་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཅྭ་བའི་ལྟ་ 
བ་ནི་དེ་ལ་བེན་ནས་ཕྱི་མ་ལ་ལྟ་ངན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་ལྟ་བ་ཆེན་པོ་དང་བཅུའོ།། 
ཀུན་གྱི་དོན་བསྡུ་བ་གཅིག་ནེ། ལྟ་ངན་ཉེར་བདུན་པོ་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ 
དེས་སེམས་ཁེངས་པས་མངོན་པའི་ང་་ཧལ་ཀི་ལྟ་བའོ། །དེ་ལྟར་ནི་ཕྱི་མ་བཅུ་གཅིག་ནི་སྔ་མ་བཅུ་ 
བདུན་དུ་རང་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྡུས་པས་དེ་ལས་ལོགས་སུ་མེད་དོ། །འཇེག་ལྟ་ཉི་ཤུ་ནེ། གཟུགས་ 
བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ནས་རྣམ་ཤེས་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་བར་ལྔ་དང་། བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་པར་ལྟ་བ་ 
ནས་བདག་རྣམ་ཤེས་དང་ལྡན་པར་ལྟ་བའི་བར་ལྔ་དང་། གཟུགས་བདག་གི་ཡིན་པར་ལྟ་བ་ནས་ 
རྣམ་ཤེས་བདག་གི་ཡིན་པར་ལྟ་བའི་བར་ལྔ་དང་། གཟུགས་ལ་བདག་གནས་པར་ལྟ་བ་ནས་ནམ་ 
ཤེས་ལ་བདག་གནས་པར་ལྟ་བའི་བར་ལྔ་སྟེ་ཉེ་ཤུའོ། །དང་བོ་ལྔ་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ལྟག་མ་བཅོ་ 
ལྔ་ནི་བདག་གི་བར་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཀུན་བཏུས་སུ་བཤད་དོ། །བདག་ཕུང་བོ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ལྟ་ 
བ་ནི། ཕུང་བོ་ལྔ་བདག་དེའི་བྱེད་པའམ་ལས་སུ་བྱ་བར་ལྟ་བ་སྟེ། ཕུང་བོ་དེ་དག་བདག་དང་འབྲེལ་ 
བར་ལྟ་བས་བདག་གིར་ལྟ་བའོ། །ཕུང་བོ་ལྔ་བདག་གི་ཡིན་པར་ལྟ་བ་ནི། ཕུང་བོ་འདོར་བ་དང་ 
ལེན་པ་ལ་བདག་དེས་དབང་བསྒྱུར་བར་ལྟ་བ་སྟེ། | ཕུང་བོ་ལྔ་བདག་གི་དབང་བསྒྱུར་བྱར་ལྟ་བས་ 
བདག་གིར་ལྟ་བའོ། །ཕུང་བོ་ལྔ་ལ་བདག་གནས་པར་ལྟ་བ་ནི། བདག་དེ་ཕུང་བོ་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་ 
ནས་གོ་ས་ཐ་དད་དུ་མི་འཇུག་པར་ལྟ་བ་སྟེ། ཕུང་བོ་བདག་དང་ཐ་དད་དུ་མི་འཇུག་པར་ལྟ་བས་ 
བདག་གིར་ལྟ་བའོ། །བདག་གཟུགས་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བ་ནས་བདག་རྣམ་ཤེས་དང་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་དུ་ལྟ་བའི་བར་ལྔ་བསྣན་ནས་ཉེར་ལྔར་འགྱུར་དགོས་པ་ལ། མདོ་ལས་འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུར་གསུངས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྔོན་དུ་ཕུང་བོ་མ་བཟུང་བར་འཇྲེག་ལྟས་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་མི་ནུས་པས། 
རྣམ་པ་བཞི་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཕུང་བོ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཤིང་བདག་ལ་འཇུག་གོ། །དེ་ཕྱིར་ཕུང་བོ་རྣམས་ 








གྲུབ་མཐའེ་མཆན། 34 སྤྱི་བཤད། 
ཐས་གསསས|ས་སན་པས་མནམས་མབལ་ཁལའ་འཡའ་ཡ་འངས་ཤཅས་སམཉས་སསསས་མཁམ་མངལ་མངལ་བལབ་ཡཤཔངབམཁས་ཡཡཅལས་སསརལ་མཁམས་མཐན་ཡམ་ཡར་ཡམལ་ཡལ་ཤའ་ཡཁ་ལབར་པསསཡབསཡབ་ཡནལ་མཆབ་སབས་མསསང་ལམསསསལས་ 
མ་གཏོགས་པར་གཞན་དུ་བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཞི་ལྔ་བ་མུ་སྟེགས་པ་མ་གཏོགས་པ་ལ་མི་འབྱུང་བས་ 
མདོ་ལས་ཆ་ལྔ་བ་མ་གསུངས་པར་འཇུག་པའི་ཊིཀ་ཆེན་དུ་བཤད་དོ། །བཤད་ཚུལ་འདི་ནི་ཐལ་ 
འགྱུར་བ་ཁོ་ནའེ་འདོད་པ་ཡིན་ནམ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་པ་ཡིན་དཔྱད་པར་བྱགོ། 
ཕ་རོལ་སྨྲ་བ་བཅུ་དྲུག་ནི། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཞེས་པ་རྒྱུའེ་དུས་ན་མངོན་པར་མི་གསལ་བར་ཡོད་པ་ 
 ལས་སྐྱེ་བར་ལྟ་བ་དང་། མངོན་གསལ་ཞེས་པ་རྒྱུའེ་དུས་ན་མི་གསལ་བར་ཡོད་པ་ལས་མངོན་པར་ 
གསལ་བར་ལྟ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་པར་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་སྒྲ་ནེ་ཇི་སྐད་འདོགས་པ་བཞིན་དུ་ 
མི་གསལ་བར་གནས་པ་ལས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་པར་གསལ་བར་སྨྲ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ནེ། ཆོས་འདེ་བ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་འདོད་ 
པར་བཤད་པས་བྱེ་སྨྲ་ལྟར་འདས་རྒྱུའེ་དངོས་པོ་ཁོ་རང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ཁོ་ 
རང་མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ལྟ་བའོ། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ནེ་བདག་ཕུང་བོ་ལ་འདོགས་པ་མིན་པར་རྫས་ 
སུ་ཡོད་པར་ལྟ་བའོ། །རྟག་པར་ལྟ་བ་ནེ་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པར་ལྟ་བ་སྟེ། ལྟ་ངན་རེ་གཉེས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་སྔོན་མཐར་རྟོག་པ་རྟག་པར་སྨྲ་བ་དང་ཁ་ཅིག་རྟག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་། ཕྱི་མཐར་ 
རྟོག་པ་འདུ་ཤེས་ཅན་དུ་སྨྲ་བ་དང་འདུ་ཤེས་ཅན་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ཡོད་མེད་གཉེས་ 
ཀ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྟག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སོ། །སྔོན་བྱས་ 
པའི་ལས་རྒྱུར་ལྟ་བ་ནི། སྔོན་བྱས་པའི་མི་དགེ་བའི་ལས་འཁོར་རྩར་ལྟ་བ་སྟེ། སྔོན་བྱས་པའི་ 
ཨི་དགེ་བ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ཟད་ནས་མི་དགེ་བ་གསར་བ་མི་བྱ་བར་ཆུ་ལོན་གྱེས་འགོག་པར་ཕྱེད་ན་ 
སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེད་པར་གཅེར་བུ་བའེ་འདོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་བོར་ 
ལྟ་བ་ནི། བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལས་འབྱུང་བར་ལྟ་བའོ། །རྣམ་པར་འཚེ་བ་ 
ཆོས་སུ་ལྟ་བ་ནེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྲོག་ཆགས་བསད་ནས་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་ 
པ་སྟེ། མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་དུ་བྱ་བ་དང་དེའི་གྲོགས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མཐོ་ 
རིས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུར་ལྟ་བའོ། །མཐའ་དང་མཐའ་མེད་དུ་ལྟ་བ་ནེ། ལྟ་ངན་རེ་གཉེས་ཀྱི་མཐའ་ 
_ སྡན་མི་ལྡན་དུ་ལྟ་བ་རྣམས་ཏེ། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱེས་འཇེག་བསྐལ་དྲན་ཚེ་མཐའ་ཡོད་པ་དང་། 








སྤྱི་བཤད། ® ྦ | 32 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 
ཆགས་བསྐལ་དན་ཚེ་མཐའ་མེད་པ་དང་། ཐྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ལ་བཉེན་ནས་སྟེང་འོག་ཏུ་མཐའ་ 
ཡོད་ལ་ཐད་ཀར་མཐའ་མེད་པས་མཐའ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དང་། ཡི་གེའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་ནས་མཐའ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་བཞི་བོ་དག་གོ །འཇིག་བསྐལ་དྲན་ 
ནས་མཐའ་ཡོད་པ་དང་ཆགས་བསྐལ་དྲན་ནས་མཐའ་མེད་པར་ལྟ་བ་གཉིས་ནི་ཕྱི་མཐར་རྟོག་པ་ 
ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་སྔོན་མཐར་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་ལ་བཉེན་ 
པར་བཤད་པ་དང་། སའི་དངོས་གཞི་ལས། ཅི་འཇིག་པའི་བསྐལ་བ་དེའི་ཚུ་རོལ་ན་འཇིག་ཉེན་ 
འབྱུང་བ་ཡོད་པར་འདོད་དམ། འོན་ཏེ་མི་འདོད། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ནི་འཇིག་ཉེན་མཐའ་ཡོད་ཅེས་ 
བྱར་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་མེད་ན་ནི་འཇྲེག་ཉེན་ན་གནས་ལ། འཇིག་རེན་མཐའ་ལྡན་ནོ་ཞེས་ 
བྱར་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་འགོག་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ལྷ་མི་སྤོང་བར་སྨྲ་བ་ནི་བཞེ་དང་། རྒྱུ 
མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི་གཉེས་དང་། ཆད་པར་སྨྲ་བ་ནེ་བདུན་ཏེ། འདི་དག་ལྟ་ངན་རེ་གཉེས་ཀྱི་སྐབས་ 
བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །མེད་པར་ལྟ་བ་ནི། ཁ་ཅིག་མངོན་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་འགའ་ 
ཞིག་དབུལ་བོ་དང་ངན་སོང་དང་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་འགའ་ཞིག་མཐོ་རེས་སུ་སྐྱེས་པ་མཐོང་ནས་དགེ་ 
མི་དགེའེ་ལས་དང་འབྲས་བུ་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། རྒྱལ་རིགས་ནས་བྲམ་ཟེ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་མཐོང་ 
ནས་སྔ་མ་ནས་འདེ་དང་འདེ་ནས་ཕྱི་མར་རྒྱལ་རིགས་སོགས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ་ཞེས་ལྟ་བ་དང་། 
མ་ལས་བུ་མོ་དང་བུ་མོ་ལས་མར་སྐྱེས་པ་དང་ཕ་ལས་བུ་དང་བུ་ལས་ཕར་སྐྱེས་པ་མཐོང་ནས། ཕ་ 
མ་ངེས་པ་མེད་པས་ཕ་མ་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་གཟུགས་ 
མེད་དུ་སྐྱེ་ངེས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མཐོང་བས་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོའི་དོན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན ་མི་ཤེས་པར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེད་དོ་ཞེས་ལྟ་བ་རྣམས་སོ། །མཆོག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི། བྲམ་ 
ཟེ་རྣམས་ནི་རིགས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་གྱི། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ནི་དག་ 
པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལྟ་བའོ། །དག་པར་ལྟ་བ་ནི། ཚེ་འདེ་ཉིད་ལ་གྲོལ་བར་ 
ལྟ་པ་ལྔ་དང་། འགའ་ཞིག་ཆུ་ཀྱུང་མཛེས་ལྡན་དང་ལག་སྦྱིན་དང་ག་ཡ་དང་ཚིག་ལྡན་དང་གང་ 








གྲུབ་མཐའེ་མཆན། 33 སྤྱི་བཤད། 
གཱ་རྣམས་སུ་ཁུས་བྱེད་པས་དག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཁྱིའེ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་བ་ལང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
སོགས་ཀྱིས་དག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སོ། །དགེ་མཚན་དང་བཀྲ་ཤིས་སུ་སྨྲ་བ་ནེ། བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་ 
པ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་སོགས་ཀྱེས་བྱས་པར་ལྟ་བའོ། །ཕ་རོལ་སྨྲ་བ་བཅུ་དྲུག་གིས་ལྟ་ 
; ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་སྣང་ངོ་། ། 

_ རྩ་ཤེར་གསུངས་བའི་ལྟ་ངན་བཅུ་དྲུག་ནི། བདག་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་མ་བྱུང་གཉིས་ཀ་ 
. གཉེས་མིན་དུ་ལྟ་བ་བཞི་དང་། འཇིག་ཉེན་རྟག་མི་རྟག་གཉེས་ཀ་གཉེས་མིན་དུ་ལྟ་བ་བཞི་སྟེ་སྔོན་ 

མཐར་བཉྟེན་པ་བརྒྱད་དང་། བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་གཞན་ན་འབྱུང་མ་འབྱུང་གཉེས་ཀ་གཉེས་ 
མིན་དུ་ལྟ་བ་བཞི་དང་། འཇིག་ཏེན་མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་ཀ་གཉིས་མིན་དུ་ལྟ་བ་བཞི་སྟེ་ 
ཝྱི་མཐར་བརྟེན་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་དག་ནི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞེའེ་རྟག་སོགས་ 
བཞེ་དང་མཐའ་ལྡན་སོགས་བཞི་རེ་རེ་ལ་དམེགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
 འགྱུར་རམ་སྙམ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ནི། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བདག་དང་ 


་ འཇེག་ཉེན་རྟག་སོགས་བཞི་དང་། ཝི་མའེ་མཐའ་ལ་བཉེན་པ་བདག་དང་འཇིག་ཉེན་མཐའ་ལྡན་ 


_ སོགས་བཞིེ་དང་། མྱང་འདས་ལ་བརྟེན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་སོགས་ 
བཞི་དང་། ལུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྲོག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། ལུས་ཀྱང་གཞན་ལ་སྲོག་ཀྱང་གཞན་དུ་ 
ལྟ་བ་གཉེས་དང་བཅུ་བཞེའོ། །རྟག་སོགས་བཞེ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ད་ལྟའི་ 
བདག་དང་འཇེག་ཉེན་ལ་ལྟོས་ནས་འདས་པའི་དེ་གཉིས་ལ་སྔོན་གྱི་ཞེས་བྱ་ཞིང་མཐའ་ནི་སྐྱེ་བ་གཅེག་ 
_ ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ཆ་སྔ་མ་དང་དེ་ལ་བརེན་པ་ནི་དེ་ལ་དམིགས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉེས་ 
_ ལ་དམིགས་ནས་རྟག་པར་ལྟ་ཚུལ་ནེ། དང་བོ་ནས་མི་འགྱུར་བར་ཡོད་པར་ལྟ་བ་དང་། མི་རྟག་ 


_ པར་ལྟ་ཚུལ་ནེ། ཕྱིས་བློ་བུར་དུ་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་ལ་བྱེད་པར་གསེར་འཕྲེང་ལས་གསུངས་པས་ 


_ དེ་དག་གང་ཟག་བདག་འཛིན་དུ་བཤད་པ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དང་བོ་བྱུ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ ་ 
_ ལ་འཇིག་ལྟ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མཐའ་ལྡན་སོགས་བཞི་ནི་ཕྱི་མའེ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་ 


བྱ་སྟ།ད་ལྟའ་དེ་གཉེས་ལ་ལྟོས་ནས་མ་འོངས་པའི་བདག་དང་འཇིག་ཉེན་ལ་ཕྱི་མ་ཞེས་བྱ་ཞིང་ 

















སྤྱི་བཤད། ྒ 34 ྦ ། གྲུབ་མཐའེ་མཆན། 


མཐའནི་སྐེབ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུདཔའིཆཡྱ་མ་དང་དེ་ལ་དམིགས་པ་ཞོདེ་ལ་བརེན་པ་མིན་ 
པར་རྩ་ཤེའི་ཊཱིཀ་ཆེན་དུ་བཤད་དོ། །བདག་དང་འཇིག་ཉེན་མཐའ་དང་ལྡན་པར་ལྟ་ཚུལ་ནི། ཕྱེས་ 
ྱི་ཚེ་རྒྱུན་ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་། མཐའ་དང་མི་ལྡན་པར་ལྟ་ཚུལ་ནི། ཡྱིསཀྱི་ཚེ་ཡང་རང་བཞེན་ 
གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། སྐྱེ 
བ་ཕྱི་མའེ་དུས་སུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ལྟ་བ་ཙམ་མིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ལྟ་ངན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། 
བྱེ་སྨྲས་བྱང་སེམས་ཀྱི་དུས་སུ་མ་འོངས་པའི་སངས་འཕགས་དང་སངས་འཕགས་ཀྱི་དུས་སུ་འདས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པར་འདོད་པ་སོགས་ནི་ལྟ་ངན་འདེ་དག་དང་མི་འདྲ་བའི་ཞིབ་ཆ་ཡོད་མེད་ 
རྣམས། རྣམ་བཞི་དངོས་དང་མཚན་ཉིད་དང་། །ཞེས་སོགས་སུ་བཙལ་བར་བྱའོ། །གསེར་འཕྲེང་ 
ལས་མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་དོན་སྔར་བཤད་པ་ལས་གོ་བཟློག་ནས་བཤད་པ་ནི་མཐའི་དོན་སྐྱེ་ 
བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ཆ་ཕྱི་མ་ལ་བྱས་པའི་བཤད་ཚུལ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཉི་སྣང་ 
དག་སྙིང་སོགས་རྒྱན་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། ཐུགས་རྟོག་མ་རྫོགས་ 
པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མིན་ཏེ། མཐའ་ལྡན་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་ཅན་དང་མཐའ་དང་མི་ལྡན་ 
པ་དགག་པའི་རྣམ་ཅན་དུ་བཤད་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་པའི་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐའེ་ 
དོན་ཟད་པ་ལ་བྱས་ནས་མཐའ་ལྡན་རྐུན་ཆད་པ་དང་མི་ལྡན་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། རྩ་འཇུག་ 
གི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་གཉེས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་སོགས་དང་མཐུན་པར་ 
སྣང་ངོ་། །རྟག་སོགས་བཞི་རིམ་བཞིན་གྲངས་ཅན་པ་སོགས་གང་ཟག་བཞི་དང་སྦྱར་བ་ཡོད་ཀྱང་། 
དེ་ལྟར་མ་སྦྱར་བར་བཤད་པའང་ཡོད་དེ། རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་བདག་དང་འཇེག་རྟེན་ 
ལ་སྔོན་འདས་པའི་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་དང་ཆ་འགའ་ཞིག་མཐོང་ཞིང་ཆ་འགའ་ 
ཞིག་མ་མཐོང་བ་དང་དེ་གཉིས་ཀ་བཀག་པས་ནི་ཉག་པ་ལ་སོགས་པར་ཉོག་པསྐྱེའོ། །ཞེས་དང་། 
དེ་ལ་བདག་དང་འཇེག་ཉེན་ལ་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་བ་ན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་སྐྱེ་བ་མཐོང་ 
བ་ན་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་མཐོང་ཞིང་འགའ་ཞིག་ལ་མ་མཐོང་བ་ན་གཉེས་ 
ཀ་དང་གཉིས་ཀ་བཀག་པས་ནི་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཉོག་པ་སྐྱེའོ། །ཞེས་དང་། བྱུང་མ་བྱུང་ 








གྲུབ་མཐའི་མཆན། 35 སྤྱི་བཤད། 
གཉེས་ཀར་དང་རྟག་མི་རྟག་གཉེས ་ཀར་ལྟ་བ་ནི་གཅེར་བུ་ང བུ་བས་ཚེ་ སྔ ཕྱིའེ་ སྲོག་ནེ་གཅིག་དང་ཕུང་ 
བོ་ནི་སོ་སོར་འདོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། གཉེས་ཀ་མིན་པ་ནི་སྔ་མ་དེ་ཉིད་རྣམ་གྲངས་ལས་གཉེས་ཀ་ 
མིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཤད་པ་བཞེན་དང་། མང་བོས་བཀུར་བས་གང་ཟག་རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པར་འདོད་པ་ལྟ་བུ་དང་རྟག་པའེ་མཐའ་བཟུང་ནས་བཀག་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་དག་ 
 གིས་ཕྱི་མའེ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་མུ་གཉེས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ྦ གཞུང་ཕྱི་མ་འདི་ལྟ་ངན་བཅུ་ དུག་གི་སྐབས་སུ་གསུངས་མོད་ཀྱང་། འདེར་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་གཅེར་བུ་བས་སྲོག་ནི་ཆེ་སྔ་མའི་དུས་སུ་ཡོད་པས་རྟག་པ་དང་། ཕུང་བོ་ནི་ཚེ་སྔ་ མའི་དུས་ 
སུ་མེད་པས་མི་རྟག་པ་སྟེ་གཉེས་ཀར་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕུང་བོ་ནི་ཆེ་སྔ་མའི་དུས་སུ་ 
མེད་པས་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྲོག་ནི་ཚེ་སྔ་མའེ་དུས་སུ་ཡོད་པས་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་གཉེས་ 
ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བར་ཡང་གསུངས་པས། གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མང་ 
ཐོ་བཀུར་བ་དང་སྦྱོར་མི་དགོས་སོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་སོགས་བཞི་ནི་ 
` མཐའ་ལྡན་སོགས་བཞིའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་སྣང་ཡང་། འདྲེ་བ་བོ་ནི་གྲོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་ཟེར་ 
ན་ཐ་མལ་བ་དང་འདྲ་བར་ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མི་འབྱུང་ཟེར་ན་བསྐལ་ 
བ་དུ་མར་ཚོགས་བསག་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་ནང་འགལ་སྟོན་འདོད་ཀྱི་ 
_ བསམ་པས་ལོགས་སུ་དེས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ནོངས་པ་ཕན་ཆད་འབྱུང་ངོ་ཞེས །བརྗོད་ན་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ འདྲ་བ་ཉིད ་དུ་འགྱུར་རོ། རོ། །གལ་ཏེ་མི འབྱུང་ངོ་ཞེས ་བརྗོད་ན་ནི་མར་ མེ་ཤི ་བར་ 
གྱུར་པ ་བཞིན་དུ་ རྒྱུན་ཆད ་པཉིད་ཡིན་པས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་འབྲས་བུ་མེད ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་མ་འབྱུང་ཞེས་སོགས་གྲོལ་བའི་བདག་ལ་བརྩམས་ནས་འདྲི་བ་ 3 
སྟེ དེ་ཡང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་མི་དཔྱོད་པ་ནི། འཁོར་ 
བའི་བདག་གི་ཐྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་དཔྱད་པ་གཉིས་ཀྱིས་གྲོལ་བའི་བདག་གི་སྔོན་གྱི་མཐའ་དེ་ཡང་དཔྱད་ 








སྤྱི་བཤད། ྦ 36 གྲུབ་མཐའིེ་མཆན། 


པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ཧོ་ཧོ ་མའེ་མཐའ་ཡང་དཔྱད ་པ་དོན་ ཅོོ སྔ་མ་ལ་དཔྱད་ 
པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གང་དག་འཁོར་བའི་ཚེ་ བདག་ཕྱི་མའི་མཐར་འཇུག་ཀྱང་། 
གང་གི་ཚེ་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་དེའེ་ཚེ། ཉི ་མའེ་མཐར་འཇུག་ ་པར་མི་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། གཞན ་དག་ 
གྲོལ་བ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། ཕྱི་མའི་༔ ་མཐར་འཇུག ་པར་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱི་མའེ་མཐའ་ལ་ 
དཔྱོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ ་གསུངས ་སོ། །འོན་ཀྱང་གསེར་འཕྲེང་ལས། བདག་གི་ངོ་བོ་སེམས་ 
ཅན་ལ་བྱའི་གྲོལ་བའེ་བདག་ལ་བྱས་ན་རྒྱང་ཕན་ལ་མི་འགྲེག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱང་ཕན་ 
དང་སྦྱར་ཚེ་བདག་གི་རང་བཞིན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། རྒྱང་ཕན་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་སྒྲ་བཤད་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཐ་སྙད་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གཞན་ 
དུ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐ་སྙད་ཁས་ལེན་པའི་མུ་སྟེགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་གྲོངས་ཕན་ཆད ་འབྱུང་མ་འབྱུང་ ་སོགས ་འདྲེ་བ་བོ་མེད་པར་ འགྱུར ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
༼ཇ༽ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པའི་ཚིག་རྐང་ལྔའི་དོན་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། བསྟན་པ་སེམས་ 
ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྲོང་མི་སྦོང་དང་། སྟོན་པ་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཡིན་མིན་དང་ 
ལྟ་བ་བདག་མེད་དང་བདག ་ཏུ འཛིན ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཕྱི་ནང་ དུ་འཇོག་ལུགས་ཡོད་ལ། གཞན་ 
ཡང་། བཀར་བརྟགས་ཕྱག་རྒྱ ་བཞེར ་ལྟ་བ་དང་། སྲིད་རྩེ་སོགས་སྲིད་པ་མཐའ་ ་དག་རྩ་བ་ནས་ 
འབྱེན་པའི་བསྒོམ་པ་དང་འདོད་པ ་བསོད་ཉམས་དང་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་ གཉེས་སྤངས་པའི་ 
སྤྱོད་པ་དང་། ། བདག་མེད་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ཊ ས་རབ་ཀྱི་བྲལ་འབྲས་བརྟག་འགོག་སླར་མི་ལྡོག་ 
པའི་འབྲས་བུ་བཞེས་ནང་བ་སངས རྒྱས ་པའི་བསྟན་པ་རྣམ་དག་དང་། སྟོན་པ་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་དུ་ 
གྲུབ་ཅིང་། ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ སྔར་ བཤད་པའི་བཟློག་ཟླ་བཞེས་གཞན་གྱི་བསྟན་པ་རྣམ་པར་ 
མ་དག་པ་དང་སྟོན་པ་སྐྱོན་བཅས་ སུ་གྲུབ ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི ་ནང་གི །ཏྱད་པར་སྐྱབས་འགྲོས་འབྱེད་པ་ 
མིན་ཟེར་བ་དང་ཕྱི་ནང་གི་སྟོན་པ ་གཅེག་ཏུ་ ་འདོད་པ་དག་འཁྲུལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ།། 
གང་ཟག་ཕུང་བོ་ལས་རྫས་ལོགས་སུ་ཡོད་པའི་མཐའ་དང་ཕུང་བོ་ལ་བཏགས་པའི་གང་ཟག་མེད་ 
པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ནེ་ལྟ་བ ་མཐའ་ ༣བྲལ་ ་དང་། ཧ་ཅང་གྲིམས་དྲགས་པ་དང་ཧ་ཅང་ལྡོད་དྲགས་ 





གྲུབ་མཐའི་མཆན། 37 སྤྱི་བཤད། 
པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ནི་བསྒོམ་པ་མཐའ་བྲལ་དང་། འདོད་པ་བསོད་ཉམས་དང་ངལ་ཞིང་དུབ་ 
བའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཞི་སྤྱོད་པ་མཐའ་བྲལ་དང་། སྲེད་ཞེའེ་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཞི་འབྲས་བུ་མཐའ་ 
བྲལ་ཞེས་སྦྱོར་ཡང་ཁུངས་དང་མ་འབྲེལ་བ་མིན་ནོ། །ཨ་མཆོད་ཅེས་པ་ཞི་བོང་ཆོག་པའི་མིང་ཡིན་ནོ། ། 

༼ཉ༽ལུས་མདོར་བསྟན་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉེས་ཀྱི་དོན་ནི། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་ 
བདག་ལྟའི་ཞེན་ཡུལ་འཐད་པར་སྒྲུབ་པ་དང་དེ་འགོག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཉེས་ 
ཡོད་པའི་དང་བོ་ཕི་རོལ་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཙམ་ཁས་ལེན་པ་དང་ལྐོག་གྱུར་ཡང་འདོད་པའི་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་ཆད་སྨྲ་དང་རྟག་སྨྲ་གཉེས་བྱུང་ངོ་། །ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་འདོད་པ་དང་དེ་འགོག་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་སྨྲ་བ་དང་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་སྨྲ་བ་གཉེས་ཡོད་ 
པའི་དང་བོ་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་ཕྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་ཕྱི་དོན་མེད་ཅིང་ནང་གི་ 
སེམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་ཁྱད་པ རྒ་གྱིས་དོན་སྨྲ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉེས་སུ་ཡོད་དོ། ནང་ 
བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་སོགས་སྒྲས་བརྡུས་པ་བྱམས་པ་འཇམ་ 
དབྱངས་སོགས་དང་མཆོག་ཟུང་གཏད་རབས་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཀྱི་ཚད་མའི་སྐྱེས་ 
བུ་ཕལ་ཆེར་རང་སྡེར་འདྲེན་པ་སྟེ་རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡིན་པར་འདོད་ཅིང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ྦ ཐོགས་མེད་སོགས་ལ་དད་ཅིང་གུས་པའི་དོན་སྨྲ་ཕྱི་རབས་པ་ཡང་མང་བོ་ཡོད་དོ། །གྲུབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བ་དེ་དག་རང་རང་གི་ལུགས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མའི་ལུགས་སུ་འདོད་ 
པ་དང་། འོག་མ་འོག་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་བཏགས་རྣམས་གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་གོང་མས་ 
` རིམ་བཞེན་འགོག་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་འོག་མའི་ལྟ་བ་ཤེས་པའང་གོང་མ་གོང་མའི་ལྟ་ 
བ་གོ་བའི་སྟེགས་སྟེ་ཐབས་སུ་འགྱུར་མོད་ཀྱང་། རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་རྣམས་ 
 རྟག་ཆད་ཕྲ་རགས་གང་ཡང་རུང་བའི་མཐར་ལྷུང་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 


_ བ་ནི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་མུ་སྟེགས་པས་ལུང་དང་ 





_ རིགས་པ་ལྟར་སྣང་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་འདོད་དེ། ལུང་ཞི་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་ 











པར་བཤད་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་དང་། རིགས་པ་ནེ། བདག་ཡོད་དེ། བློ | 











སྤྱི་བཤད། ྣ 38 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 
སྔོན་དུ་མ་ བཏང་བར་ འཁ ་པ་མཐོང་བ་ན་སེམས་ 'ཅན་ ཀིབླ་སྐྱེ ་བའི་ཕྱིར་དང་། བློ་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྤྱོད ་པ་དམིགས་ ་པའི་ཕྱིར། སྔ་མའི་དོན་ནེ་བདག་མེད་ན་སྐྱེས་བུའེ་བྱད་གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་དབྱེབས་མཐོང་བ་ན ་དབྱིབས་ཁོ་ནའི་བློ་སྐྱ ་བར་འགྱུར་གྱི། སེམས་ཅན་གྱི་བློ་སྐྱེ་བར་ 
མི་རིགས་པ་ལ་སེམས་ཅན གྱི་བླ་སྐྱེ་ ་བར་མཐོང་པའི་ཕྱིར། ཕུང་བོ་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བདག་ 
གམ་སེམས་ཅན་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག ་མཐོང་ བ་ན་ཚོར་བ་ཁོ་ནའི་བློ་སྐྱེ་བར་རེགས་ 
ཀྱི་དེ་ལས་མ་གཏོགས་པའེ་ཚོར་བ ་བདེ ་བ ་ཤས་ཆེར་སྤྱོད ་པ་ལ་སེམས་ཅན་མཐོན་པོའི་བློ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པ་ལ་སེམས་ ་ཅན་དམའ་བའི་བློ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་དང་། ལྷས་བྱིན སོགས་ 
མིང་གི་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ན་འདུ་† ཤེས །བོ་ནའི་བོ་སྐྱེ་ཡི་དེ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་བློ་ 
མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་དང་། ཆགས སོགས ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་དད་སོགས་འདུ་བྱེད་པ་ ན་འདུ་ 
བྱེད་ཁོ་ནའི་བློ་སྐྱེ་ཡི་དེ ་མ་གཏོགས་ ་པའི་མཁས་པ་དང་བྱེས་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་དང་། མིག་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་ འཇུག་པ་ན་རྣམ་ཤེས་ིས་མཐོང་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་ཡི་བདག་གིས་ 
མཐོང་སྙམ་པའེ་སེམས 'ཅན་གྱི་བློ་ཆི ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་བོ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་ 
ལས་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་ལ། གཞན་ཡང་ཕུང་བོ་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བདག་ 
མེད་ན་བདག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བར་ གུར་ཏོ། །མཐོང་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་ན་བདག་གི་བློ་སྔོན་ 
དུ་མ་བཏང་བར་ཕུང་བོ་ཙམ་གྱེ བླ་སྔོན་དུ་ བཏང་རིགས་པ་ལས་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འཇུག་པ་ན་ 
བདག་གི་བོ་ངེས་པར་ བཏང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཕུ ཕུང་བོ་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བདག་ཡོད་དོ། །མདོར་ 
ན་སེམས་ཅན་ནོ་སྩམ་པའི་བོ་ཆོས་ཅན། དོན་ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་ 
བར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ན་འཇུག ་འི་བློ་ཡིན་ཿ ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྔོན་འཛིན་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །ནང་བ་སངས་རྒྱས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལུང་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ལ། 
རིགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བོ་ཡོད་པ་ལས། རེ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའེ་སར་བཤད་པ་ནེ་དོན་ཚན་ 
བཅུའི་སྤོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་ལྟའི་ཞེན་ཡུལ་ 
མ་ལུས་པར་ཁེགས་ཤིང་གང་ཟག་ཅམ་ངེས་པར་ཁས་བླང་དགོས་ན། རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ 








གྲུབ་མཐའི ་མཆན། 39 སྤྱི བཤད། 


དགག སྒྲུབ ཚུལ་ལ མཁས ་པར ༥ ་ཡི། ། གཞན དུ་ན་རྩོམ་པ་ཐ: ་ཐམས ཅད་དོན ་མེད་དུ་འགྱུར་བས་ 
སོ། ༈དེ་ཡང་གང་ཟག་ཙམ་དགག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ན་ཁྱད་པར་གང་དང་བཅས་པ་ཡིན་སྟམ་ 
ན། མདོ་སྡེ་མང་བོར་གང་ཟག་བདེན་པ་བ་འགོག་ཅེས་པ་དང་། གཞི་བསྡུ་བར་དོན་དམ་པ་དང་། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་བསྡུ་བ་དང་མཛོད་འགྲེལ་རྣམས་སུ་རྫས་ཡོད་འགོག ཅེས་པ ་ཀུན་དོན་གཅིག་པས། 
དེ་ལ་རྫས་བཏགས ཀྱི་དོན་ནི། ཆོས་གང་ཞིག་བློའི་ཡུལ ་དུ་འཆར་བ་ན་རང་དང ་མཚན་ཉིད རི 
མཐུན་པའི་གཞི་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ་ངེས་པར་བལྟོས་པ་ནི་བཏགས་ཡོད་དང་། དེ་ལྟ་བུ་ 
ལ་མ་བལྟོས་པར་རང་དབང་དུ་འཆར་བ་ནི་རྫས་ཡོད་ཅེས་བྱའོ། །དང་བོ་བློ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་བར་ 
དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ན་སེམས་ཅན་ཀྱི་བོ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས་སེམས་ཅན་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་ 
པ་དགག་པ་ནི། སྤྱིའེ་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ནས་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་བློ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནམ། 
དེ་ལས་གཞན་མཐོང་ནས་གཞན་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན། དང་བོ་ལྟར་ན་བློ་དེ་ལོག་ཤེས་སུ་ཐལ། བློ་ 
དེས་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་ཅན་དུ་ཞེན་ཅིང་། སེམས་ཅན་ནི་དེ་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་མཐོང་ནས་བློ་དེ་སྐྱེ་བ་ཉམས་སོ། །ཡང་གང་ཞིག་ 
མཐོང་པས་སེམས་ཅན་གྱི་བོ་སྐྱེ་བའེ་གཞི་དེ་སེམས་ཅན་གྱེ་རང་བཞིན་ཡིན་ནམ། དེ་ལས་གཞན་ 
_ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ནའང་བློ་དེ་ལོག་ཤེས་སུ་ཐལ། བློ་དེ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་རྐྱ་ 
བར་ཤར་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་བུམ་པའང་སྣམ་བུའི་བློ་སྐྱེ་བའེ་རྒྱུར་ཁས་བླང་དགོས་སོ། །ཡང་ 
སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་བོ་སྐྱེ་བར་འདོད་དམ་མི་འདོད། མི་འདོད་ན་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་བསལ་ཏེ། ཐོ་ཡོར་ལ་མིའི་བློ་སྐྱེ་བར་མྱོང་བས་སོ། །འདོད་ན་སེམས་ཅན་གྱི་བློ་དོན་ཇི་ལྟ་ 
| བ་བཞིན་འཇུག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྔར་གྱི་རྟགས་དེ་མ་ངེས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་སེམས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་འདོད་མི་འདོད་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་བློ་ 
སྐྱེ་བར་འདོད་མི་འདོད་བརྟགས་ནས་དགག་པར་བྱ་སྟེ། སྔ་མ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཡང་ 
ཕུང་བོ་མཐོང་ཚེ་སེམས་ཅན་གྱི་བློ་སྐྱེ་བའེ་གཞི་དེ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ནམ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན། དང་བོ་ 
ལྟར་ན་ཕུང་བོ་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་དུ་ཐལ། དེ་མ་གཏོགས་པའི་གཞི་གཞན་མངོན་སུམ་ཀྱིས་མ་མཐོང་ 
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བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན བོར་རོ མ་དཔྱད ་པར་ འཇུག ་པ་ན་ ་སེམས་ཅན་གྱི་བོ་མི་ 
སྐྱེ ་བར་འགྱུར་རོ། ། གཉིས་པ ་བདག་གིས་ སྲོག ་གཅོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་སྲོག་གཅོད ་སྤོང་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ད་མིགས་པས་བདག་རྫས་ཡོད་འདོད་པ་འགོག་ 
པ་ནེ། སྤྱོད་པ་དེ་བློའི་རྒྱུ་ལས བུང་། ་ངམ་བདག་གི ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། དང་བོ་ལྟར་ན། རྫས་ཡོད་ཀྱི་ 
བདག་གི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། བློ་སྔོན ་དུ་བཏང་བའེ ་ཕྤོད་པར་འགལ་ 
ལོ། །སྤོད་པའི་རྒྱུ་རྟགགམ་མི་རྟག རྟག་ན་སྤྱོད་ཅེས་པ་ཉམས་སོ། །མི་ཉག་ན་བདག་རྟག་གི་ 
སྤྱོད་པར་མི་རིགས་སོ། །སྤྱོད་པ་བོ་སེམས་ཅན་དེ་རྩོལ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནམ་མི་རྩོལ་བའི་བདག་ 
ཉིད་ཡིན། དང་བོ་ལྟར་ན་བདག་རྟག པ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན་མི་རྩོལ་བ་རྩོལ་ཞེས་ 
པ་འགལ་ལོ། སམསཅན་གྱིསྱོཔདལརྒ་ཡོདདམ་མེད། མེད་ན་དུས་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ 
ལ། ཡོད་ན་དེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་གཞན་ཞིག་སྔོན་དུ་བཏང་དགོས་པས་བདག་གིས་རང་དབང་དུ་སྤྱོད་པ་ 
ཉམས་སོ། །སྤྱོད་པ་དེ་རང་དབང་དུ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནམ་གཞན་དབང་གིས་སྤྱོད་པ་ཡིན། དང་བོ་ 
ལྟར་ན། སྐྱེ་སྒ་ན་འཆི་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གཏན་མི་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་སྤྱོད་རང་དབང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། བདག་གིས་སྤྱོད་པར་མི་རུང་སྟེ། བདག་རང་དབང་ཅན་དུ་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བདག སྒྲུ ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་དགག་གོ །གསུམ་པ་ཕུང་བོ་ལ་འདོགས་ 
པ་ནི། གང་ཟག་ཅེས་པ་ཕུང་བོ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ནམ། མཆྫལ་གྱི་ཚོམ་བུ་བཞིན་དུ་ཕུང་བོ་ལ་ 
གནས་པ་ཡིན་ནམ། ཐུར་མ་གཤེབས་པ་བཞེན་དུ་ཕུང་བོ་ལས་གཞན་ཡིན་ནམ། ཕུང་བོ་གཏན་ 
མེད་ཡིན། དང་བོ་ལྟར་ན་ཕུང་བོ་ལས་དོན་གཞན་རང་རྐྱ་བར་གྲུབ་པ་ཉམས་སོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ 
ན་གང་ཟག་དེ་རྟག་གམ་མི་རྟག རྟག་ན་དེ་བདེ་སྡུག་གིས་ཕན་གནོད་མི་ནུས་པས་དགེ་མི་དགེའེ་ 
ལས་གསོག་པར་མི་འགྱུར་ལ། ལས་མི་གསོག་ན་ལུས་མི་ལེན་པས་གང་ཟག་ཁས་བླངས་པའི་དགོས་ 
པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །མི་རྟག་ན་ཕུང་བོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་དམིགས་དགོས་ 
པ་ལ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན། གང་ཟག་འདུས་མ་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
བས་དེ་ཁས་བླངས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །བཞི་བ་ལྟར་ན། འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
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ཏེ། འཆིང་བྱེད་སུ་དང་ཡང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་བ་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ནི། ཕུང་བོ་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ན། དེ་གཟུགས་ལྟ་བ་བོ་ལ་སོགས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ཡིན་ནམ་མིན། དང་བོ་ལྟར་ན་གཟུགས་ལྟ་བ་བོའེ་མིག་ཤེས་སོགས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ 
ནམ། དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་ཡིན། དང་བོ་ལྟར་ན་རང་གི་ཁས་བླངས་པ་ཉམས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ལྟར་ན་ལྟ་བའེ་ལས་སམ་བྱེད་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དོན་གཞན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར། ལས་ཡིན་ན་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་གཞེར་འགྱུར་དགོས་པས། ས་བོན་བཞེན་དུ་རིགས་འདྲ་ 
གསར་དུ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སམ། རྫ་མཁན་ནམ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་མི་བཞིན་དུ་བསྒྱུར་བའི་སྒོ་ནས་ 
སམ། ས་བཞིན་དུ་ཉེན་པའི་སྒོ་ནས་སམ། ནམ་མཁའ་བཤིན་དུ་གོ་འབྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན། དང་ 
བོ་ལྟར་ན་ལྟ་བ་བོ་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བས་རྟག་པར་འདོད་པ་ཉམས་སོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན་མི་རྟག་ 
པ་དང་ཀུན་རྫོབ་པར་འགྱུར་བས་རང་གི་འདོད་པ་ཉམས་སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱིས་སྤྲལ་ཆ་འགའ་ 
རང་དབང་དུ་སྤྲལ་བ་བཞེན་དུ་དེའང་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ན། ལྟ་བ་བོ་འགར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཅན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན། ས་རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བའི་རྟེན་བྱེད་ཅིང་འཇིག་པར་དམིགས་ 
པ་བཞིན་དུ་འདེས་ཀྱང་བྱེད་པར་དམེགས་དགོས་ན་མ་དམིགས་སོ། །བཞི་བ་ལྟར་ན་ནམ་མཁའ་ 
ལ་བརྐྱང་བསྐུམ་སོགས་བྱེད་ནུས་ཤིང་གོ་མེ་འགོག་པ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་བོ་ལའང་དམིགས་དགོས་ན་ 
མ་དམེགས་སོ། །གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ལ་འཇོག་པ་བཞིན་དུ་ལྟ་ 
བ་བོ་ཡང་འཇོག་ན་རང་དབང་དུ་བློ་ལ་འཆར་བ་ཉམས་སོ། །དེ་ྱེད་པ་ཡིན་ན། ཟོར་བ་བཞེན་ 
དུ་ལས་ལ་འཇུག་པ་བྱེད་པ་བོ་ལ་ངེས་པར་རག་ལས་པ་ཡིན་ནམ། མེ་བཞིན་དུ་རེས་འགའ་བྱེད་ 
པ་བོ་མེད་པར་ལས་ལ་རང་དབང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན། དང་བོ་མི་རེགས་ཏེ། དེ་ལ་ལས་ལ་འཇུག་ 
` བྱེད་དང་ལས་ལ་འཇུག་བྱ་སོ་སོར་དམིགས་པ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་བོ་ལ་མ་དམེགས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ ྦ 

 ཕ་ལྟར་ན། བྱེད་པ་བོ་ཆད་དོགས་ནས་གང་ཟག་ཁས་བླངས་པ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ 


ཟག་དེ་ལྟ་བ་བོ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞེན་ཅན་མ་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཐ མས་ཅད་ལོག་ནས་མེད་པའི་ རུ . 


གང་ཟག་ཁས་བླངས་པ་དགོས་པ་མེད་དོ། །ལྔ་བ་ཀུན་བྱང་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། བདག་ཀུན་ . , ། 





སྤྱི་བཤད། | 42 ་  གྲུཐ་ མཐའི་ མཆན། 
བྱང་གི་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་ནམ། རོ ་ལས་དོན་གཞན་ཡིན། དང་བོ་ལྟར་ན། ཕུང་ཐོ་ལས་དོན་ 
གཞན་པའི་གང་ཟག་ཁས་བླངས ་པ་མི་རིགས་ པར་། འགྱུར་ཏེ། ་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱིས་ཕན་པ་དང་། 

འབྱུང་བ་འཁྲུག་པ་སོགས ཀྱིས་གནོད ཅིང་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཕུང་བོ་ཁོ་ན་ལ་མཐོང་གི་གཞན་ལ་མ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལྟར་ ན ་བདག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཉམས་སོ། །དྲུག་པ་འཇུག་ལྡོག་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། །གང་ཟག་འཇུག་ལྡོག་གི་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་དམ་དེ་དང་མི་ལྡན་པ་ཞིག་དེ་ལྟར་བྱེད། དང་བོ་ལྟར་ན་ཕུང་ 
བོ་ལས་མ་གཉོགས་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་བོའེ་ཆོས་ཙམ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་ 
བ་དམེགས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལྟར་ ཧྒྱུ་དང་ལྡན་ ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཁུ་ཁྲག་སོགས་ལས་རང་གི་ 
ལུས་ལྟ་བུ་དང་། སྐྱེ་བའེ་དད་ཅན གྱེས 'འཇུག་པ་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་དང་། འཇེག་པའི་ངང་ཅན་གྱི་འཇུག་ 
པ་ཆུ་ཀླང་རེམ་པས་འཛད་པ་ལྟ་བུ་ ་དང་། གཞན་དང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་མར་མེ་རིགས་ 
འདྲ་ཡུལ་གཞན་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ ་དང་། འགྱུར་བའི་འཇུག་པ་བྱ་བ་མི་འདྲ་བ་གཞན་བྱས་ནས་ 
ཡང་གཞན་ལ་འཇུག་པ་དང་། བཞོན་ ་པ་བཞོན་ནས་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན་བདག་ 
འཇུག་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ། འཇུག ་པའེ མཚན་ཞིདདང་མྲི་ལྡནཔའིཕྱིར ལྡོག་པ་ནི་འཇུག་ 
པ་ཉམས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ལྡོག་པའང་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ངེས་པར་བལྟོས་པའི་ལྡོག་པའང་ 
ཞར་ལ་དཔྱད་པ ཡིན་། །བདུན་པ་ཟ་བ་བོ་དང་། བྱེད་པ་བོ་དང་། གྲོལ་བ་བོ་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་ནི། ཡུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་བདེ་སྡུག་གིས་འགྱུར་བ་ཞིག་ཟ་བ་བོར་འདོད་དམ་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ 
འདོད། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཟ་བ་བོར་མི་རིགས་ཏེ། ཟ་བྱ་ལོངས་ སྤྱད་ནས་ཕན་གནོད་བྱེད་པ་ཞིག་ཟ་ 
བ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་ལྟར་ན། བདག་རྫས་ཡོད་དོན་མེད་དེ། འདུ་བྱེད་ཆོས་ཙམ་ཁོ་ན་ 
_ ལ་འགྱུར་བ ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ། འགྱུར་ ཿབའེ་ཉེས་ ་པ་འདེ་འོག་མ་གཉེས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །སེམས་ 
ཀྱིས འགྱུར ་བ་ཞིག་བྱེད་པ་བོར་ འདོད ་དམ་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་འདོད། མི་འགྱུར་ན་བྱེད་པ་བོ་ཉམས་ 
ཏེ། སེམས ཀྱིས་འགྱུར ་བ་ཞིག ་བྱེད་ ་པ་བོ་གང་ཟག་ཏུ་རེགས་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པས་འགྱུར་བ་ཞིག་གྲོལ་བ་བོར་འདོད་དམ་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་འདོད། མི་འགྱུར་ 








གྲུབ་མཐའེ་མཆན། 43 སྤྱི་བཤད། 
ན་སྔར་བཅིངས་པར་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཕྱེས་གྲོལ་བར་ག་ལ་རིགས། བརྒྱད་པ་བྱེད་པར་ལྡོག་པ་ 
_ ནི། བྱེད་པ་བོ་བདག་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་གམ་གཞན་འའང་རུང་། དང་བོ་ལྟར་ན། མེ་སྲེག་གི་འོད་ 
ཀྱིས་སྣང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོགས་མེ་རེགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན། ལྟ་བ་དང་ཉན་ 
པ་སོགས་ལ་བྱེད་པ་བོར་བཏགས་པས་ཆོག་གི བདག་རྫས་ཡོད་ཁས་བླངས་པ་དོན་མེད་དོ། །དགུ་ 
བ་བརྗོད་པར་འདོགས་པ་ནེ། གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་བདག་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་གམ་གཞན་ལའང་འཇུག 
དང་བོ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུའི་ལུས་ལ་དམིགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཕྱིན་ཡོན་ཏན་བཤེས་གཉེན་སོགས་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པ་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ལྟ་བ་བོ་སོགས་ལའང་འཇུག་པས་ 
དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གི བདག་ཁས་བླངས་པ་དོན་མེད་དོ། །བཅུ་བ་བདག་ལྟར་འདོགས་པ་ནི། བདག་ 
 ལྟ་དེ་དགེ་བ་ཡིན་ནམ་མི་དགེ་བ་ཡིན། དགེ་བར་མི་རེགས་ཏེ། རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ཡང་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། འབད་པའི་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཡང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐར་པ་ལ་སྐྲག་པ་བསྐྱེད་ 
_ པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་གསོ་བར་བྱེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཨི་དགེ་བ་ཡིན་ན་ཕྱིན་ 
_ ཅི་ལོག་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྱུལ་བ་ཡིན་པས། དེའི་སྒོ་ནས་བདག་ཡོད་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་སོ། །བདག་ 
 མེད་པར་ལྟ་བའང་མི་དགེ་བ་ཡིན་པ་མི་རེགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པས་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འབད་པ་ཆེན་པོས་སྒྲུབ་དགོས་པ་དང་། ཐར་པ་ལ་སྐྲག་པ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། དཀར་ 


བོེའི་འབབས་བུ་འཕྲལ་དུ་ཐོབ་པ་དང་། ཉེས་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདག་ 





དེ་ཡུལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གནས་པས། དེའེ་དབང་གེས་བདག་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནམ་བདག་མེད་ 
བཞིན་དུ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་གོམས་པའི་དབང་གིས་བདག་ཡོད་པར་སྒོ་བཏགས་པ་ཡིན། དང་ 
ཐོ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ལ་བདག་མེད་ཀྱི་ངེས་པ་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ་ཏེ། བདག་ལྟ་དངོས་ 
 པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་དེས་གེགས་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། དེའི་སྒོ་ནས་བདག་ཡོད་པར་ 
སྒྲུབ་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་ཚོགས་རྒྱུན་གང་ལ་ཡང་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་ 
ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་མེད་དེ། ཕུང་བོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ 
ྦ པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་མདོར་བསྡུས་པའོ། །བདག་ཡོད་པར་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་ 














སྤྱི་བཤད། | ྒ 44 ྦ _ གྲུབ་མཐའི་མཆན། 





| 


སྐྱེས་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་ཚད་མར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ལྷན་སྐྱེས་འའང་ཕུང་བོ་ལས་དོན་གཞན་ 
པའི་བདག་ཁོ་ན་སྣང་སྟེ། ཕུང་བོ་འདེ་དོར་ནས་འདི་ལས་བཟང་བ་གཞན་དོན་དུ་གཉེར་གྱི་བདག་ 
དོར་བར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གཅིག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་བཀག་པ་ན་ཤུགས་ཀྱིས་གང་ཟག་ 
དེ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་གོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡོངས་གཅོད་དུ་གང་ཟག་ཙམ་ནི་སུས་ཀྱང་ཁས་ 
བླང་བར་བྱ་དགོས་ལ། བཏགས་པ་ཙམ་རྫས་ཡོད་བཀག་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་གསུང་ལྟར་བཀོད་པའོ། །གཞན་ཡང་། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བདག་ཉིད་བདག་མཚན་མིན། །ངན་པར་གནས་མིན་མཚན་ 
ཉིད་མི་འདྲ་ཕྱིར། །གཉེས་ལས་གཞན་མེད་དེ་ཉི་ནོར་བ་སྐྱེས། །དེ་ཕྱིར་ཐར་པ་ནོར་ཙམ་ཟད་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་། ཀུན་བཏུས་བསྡུ་བ་མཛོད་འགྲེལ་གནས་དགུ་བ་སོགས་ལས་ 
བདག་འགོག་པའི་རིགས་པ་བཤད་པ་རྣམས་འདེར་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་པས་གཞུང་ 
དེ་དག་ལས་ཤེས་པར་གྱེས། ྦ 
༼ཉ༽འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ལེན་པའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ 
ན་གཞུང་དེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པར་བཤད་པའི་དགོངས་པ་ནེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
པོར། ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཕུང་བོ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ 
ཡི ༈ཁྱད་པར་ཅན་དེའང་དེ་ཉིད་མིན། །དེས་ཀྱང་དེ་དག་མཚན་ཉིད་བྲལ། །ཞེས་གཟུགས་ 
ཕུང་ལ་སོགས་པ་མཚོན་བྱ་དང་། གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་ནེ་ 
ཐམས་ཅད་བྱ་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ལ། དེ་དག་གི་གཞི་རྫས་སུ་ཡོད་ཀྱང་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ནས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མ་གུབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པར་བཤད་ 
དེ་འདེ་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ 
སྡེ་བ་ཐེག་ཆེན་སྡེ་སྣོད་དུ་ས་བཅུ་སྐུ་གསུམ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་ྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁུད་པར་མཐའ་ 
ཡས་པ་བཤད་པའི་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་ལེན་ ས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཁུངས་མི་སྣང་བས་དཔྱད་ 


‡ 








གྲུབ་མཐའི་མཆན། 45 སྤྱི་བཤད། 
ཆོོོ དོངོསཔོ་མསཙོམ་ུབྲ་ 
བའི་ཁུངས་ནེ་འཇུག་པའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། འདེར་སློབ་དཔོན་གྱེས་ཁ་ཅིག་འཕགས་པའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་སོགས་གཞུང་གིས་སྐྱེ་བ་སོགས་བཀག་པ་ནེ། 





གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སོགས་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དབང་བདེན་ 


པ་བཀག་པ་མིན་པར་འདོད་པ་འདེ་ཡང་། དེ་ལྟར་འགྲེལ་བའེ་གཏན་ཚིགས་མེད་པར་མི་འགྲུབ་ 
པས། དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ནི་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་ 
བ་ནི། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་སྨྲ་མོད་ཀྱང་། དེའེ་གཞུང་ 
ན་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མི་སྣང་ངོ་། །བཞི་བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བར་སློབ་དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་གིས་བཞི་བརྒྱ་ 


ཀེ 


_ བའི་ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བར་བཤད་པས་དེ་ལ་སྦྱར་ན་འགྲེག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཤཱི 


པས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བའི་ཁུངས་ནེ། སེམས་ཙམ་རྒྱན་དང་གསང་ 
འདུས་ཀྱི་བཤད་སྦྱར་རྙེམ་པའི་མེ་ཏོག་ལས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་གཉེས་ཀ་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་ 
 ཅིང་། དབུ་མ་རྒྱན་དུ ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ། འདི་ལ་སྐྱེ་བ་ཅི་ཡང་མེད། །འགག་ 
པར་འགྱུར་བའང་ཅི་ཡང་མེད། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དག །ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཁོ་ནའོ། །འབྱུང་ 
བ་ཆ་ལ་སོགས་བཤད་པ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དག་འདྲ། །དེ་ཤེས་པས་ནི་འབྲེལ་འགྱུར་ན།། 


ལོག་པར་རྣམ་བརྟགས་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་བོ་ལང་གཤེགས་དང་གཉེས་ 


པ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའི་གཞུང་ཡིན་པ་ལ་ཤཱཊེ་པས་གཉེས་ཀ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡིན་པར་བྱས་ནས་འདེས་ 


| སེམས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དབུ་སེམས་འདྲ་བར་བཞེད་པ་དང་། ཉེ་ཁྲེའི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་དགོངས་ 


འ ལ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཕྱེ་བར་བཞེད་པར་ལེགས་བཤད་སྙིང་ 


བོར་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །འདེར་དྲངས་པའི་ལེགས་ལྡན་གྱི་གཞུང་འདེ་དབུ་མ་སྙིང་པོར། རང་ 


_ གི་ལུགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །མཁས་པར་རློམ་གཞན་དེ་སྐད་སྨྲ། །ཞེས་པའེ་འགྲེལ་བར། ཐེག་ _ 
པ་ཆེན་པོ་བ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་དང་དབྱིག་གཉེན་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་ཅིང་ས་རབ་ཏུ་བརྙེས་པའི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རོགས་ 











སྤྱི ་བཤད། ྦ 46 གྲུབ་མཐའི ་མཆན། 
བོཐོགཔོོའ་དོོོ༢ོ་ གཞན་དུ་ བདེན་ ་པར་ དབྱེད་ཅིང་ངོ་ཚ་ དང་ ཁྲེལ ་མེད ་པ་དོན ་རྣམ་ 
པར་མི་ཤེསཔ་དེ་བཞིན་དུ་ནམ་པར་ཤེས་ཤིང་མཁས་པར་ངྱ་རྱལ་བྱེད་པ་དག་འདི་སྐད་སྨ་སྟེ། ཞེས 
པ་འདི་ཡིན་ན། ལུང་བསྟན་ཅིང་ཞེས་ པ་འདི་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུང་བསྟན་པའི་དོན་ཡིན་པས་ ་སྐབས་འདེར་ 
དྭངས་པའི་འབྲེལ་པ་ཇྲི་ ་ལྟར་ཡིན་ད ཕྱད ་དགོས ་སོ། །རྟོག་གེ་འབར་བར། འཕགས་ །པ་རྡོ་རྗེ་སྡེ སྡེས་ 
ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འོག་མིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
སྐུ་ཞེས་བཤད་དོ། །འཕགས ་པ་ཐོགས་ཆེ ་མེད་ཀྱིས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ སྐུ་ཞེས་བསྟན་ལ་ཞེས་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཞེད་པ་བཀོད་དོ། ། 

༼ཏ༽སེང་གེའེ་མཇེང་ནིེ ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ མ་འཕྱང་བར་ཕྱོགས་གཡས་གཡོན་གཉེས་ཀར་བརྣོལ་ 
བ་ལྟར་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་གྱེས་སྟོང་བའེ་སེམས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་དང་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ལ་བཞོན་ནས། སྔར་བཤད་པའི་དབུ་སེམས་ཀྱི་རེགས་པའི་ 
སྲབ་སྐྱོགས་འཇུ་བར་བྱེད ་པ་དེ་དག་དབུ་ 'སེམས་ཀྱི་རེགས་པའི་མཇིང་བསྣོལ་བ་དེ་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་ཅན་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟ་གཞོན་ 
ནས་སུ། །རེགས་པའི་སྲབ་སྐྱོགས་འཇུ་བྱེད་པ། །དེ་དག་དེ་ཕྱིར་ཇི་བཞིན་དོན། །ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་བ་ཉེད་འཐོབ། །ཅེས་སོ། ཕྱོགས་ གླང་གི ་གཞུང་འདིེས་ཤེར་ཕྱིན་གཅོ་ཕལ་ལམ་དངོས་བརྟགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་གསེར་འཕྲེང་རྣམ་བཤད་བཀྲལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ ་བུང་བ་རྣམས་གྲགས་ཆེ་ 
བས་འདེར་མ་བྲེས། ཛེ་ཏཱ་རིས ་ནམ་འགྲེལ་དབུ་ ་མར་འགྲེལ་ཚུལ་དང་རྣམ་བདེན ་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ལྔ་འགོག་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 

༼ཐ༽གྲུབ་མཐའ་གཅིག ་ལའང་གཞི ་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཚུལ་སོ་སོའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་མཐའ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་དུ་ མ་ཡོད ་ཀྱང་། ཕྱོགས་ཙམ་དཔེར་མཚོན་ན་རྒྱང་འཕེན་པས་ལྐོག་ 
གྱུར་མི ་འདོད་པས་རྟག་མཐའ་ སྲོང་། མངོན་ གྱུར། འདོད་པས་ཆད་མཐའ་སྤོང་བ་དང་། གྲངས་ 
ཅན་པས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ འགྱུར་བས རྟག་མཐའ་ སྤོང་། རང་བཞིན་གཞན་དུ་མི ་འགྱུར་བས་ཆད་ 
མཐའ་སྤོང་བར་འདོད བ་སོགས་དང དང་། ༥ བྱ ་བྲག་སྨྲ་བས ་འདུས་ བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་འདོད་ 














གྲུབ་མཐའི་མཆན། 47 སྤྱེ་བཤད། 
པས་ རྟག་མཐའ་སྤོང་། འདས་མ་འོངས་རྫས་སུ་འདོད་པས་ཆད་མཐའ་སྤོང་བ་དང་། མདོ་སྡེ་ 
བས་འདུས་མ་བྱས་རྫས་སུ་མི ་འདོད་པས་རྟག་མཐའ་སྤོང་། གཟུགས་སོགས་བརྡ་འདོགས་པའི་ 
གནས་དང་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་གནས་ཆོད་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པར་འདོད་པས་ཆད་ 
མཐའ་སྤོང་བར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞི་དང་བརྡ་འདོགས་པའི་གནས་ 
_ སུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པས་རྟག་མཐའ་སྤོང་། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པས་ཆད་མཐའ་སྤོང་བར'། 'འདོད་ལ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་དོན་གྱི་སྡོད 'ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ 
` མ་ གྲུབ་པར་འདོད་པས་རྟག་མཐའ་སྤོང་། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འདོད་པས་ཆད ་མཐའ་སྤོང་ 
བར་འདོད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བས་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པས་རྟག་མཐའ་སྤོང། ་མིང་རྐྱང་ 
ྦ བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་ཡོད་པས་ཆད་མཐའ་སྤོང་བར་བཞེད་དོ། །འོག་མའི་སྒོ་བཏགས་གོང་མས་ 
འགོག་ཚུལ་ཡང་ཕྱོགས་ཙམ་དཔེར་མཚོན་ན་འཇིག་ཉེན་ཕལ་བས་འཁྲུས་བྱས་པས་གཙང་བར་འདོད་ 
པ་ལ་གཞན་སྡོའེ་རྣལ་འབྱོར་བས་འདོད་པ་རགས་པར་ལྟ་བས་གནོད་ལ། གཞན་སྡེ་བས་མི་གཙང་ 
བ་འཛག་པ་དང་དེ་རགས་པར་ལྟ་བ་བོའི་གང་ཟག་རང་དབང་ཅན་ཁས་ལེན་པ་ལ། བྱེ་སྨས་བཅོམ་ 
_ པ་དང་བོས་ཆ་ཤས་སོ་སོར་བསལ་བས་རང་འཛིན་གྱེ་བློ་འདོར་བའི་བཏགས་ཡོད་དུ་ལྟ་བས་གནོད་ 

_ པ་དང་། བྱེ་སྨྲས་ཐམས་ཅད་རྫས་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་མདོ་སྡེ་བས་གཞན་གྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་ 

` མ་གཏོགས་རང་དབང་པའི་རྫས་ལོགས་སུ་མེད་པའི་བཏགས་ཡོད་ཁས་ལེན་པས་གནོད་ཅིང་། མདོ་ 
སྡེ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞེ་དང་བརྡ་འདོགས་པའི་གནས་སུ་རང་གི་གནས་ཚོད་ཀྱི་ 
དབང་གིས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ། སེམས་ཅམ་པས་ཀུན་བཏགས་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རེགས་ 
_ པས་གནོད་ལ། སེམས་ཙམ་པས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ལ། རང་ 
` རྒྱུད་པས་ནང་གི་བློའེ་དབང་གིས་མ་བཞག་པའི་སྡོད་ལུགས་མེད་པར་སྒྲུབ་པས་གནོད་པ་དང་། རང་ 
རྒྱུད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་བཏགས་དོན་ 
པབ ཙལ་ན ས་རྙེད་ རྒྱུ་མེད་པ ར་སྒྲུབ་པའི་རེ ག ས་པ ས་གནོད ་པ་སོག ས་སོ། །འོག་མའིེ་ལྟ ་བ་ཤེ སཔ་པ་ 
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གོང ་མའི་ལྟ་བ་ཤེས་པའི་ ཐབས་སུ་ འུ ཚུལ་ཡང་། བྱེ རྤ ་གང་ ཟག་མི་ཊ ་རྟག ་པ ་དང་ཆ་ཤས་ 
སོ་སོར་ཕྱེ་བའེ་བཏགས 'ཡོད་དུ་འཇོག ་ཤེས་ ་པ་དེ། མདོ་སྡེ་བས་གང་ཟག་རྫས་ལོགས་ ་སུ་གཟུང་ 
དུ་མེད ་པའི་བཏགས་ཡོད ་དུ་འཇོག་ཤེས་ཿ ་པའི་ཐབས་དང་། མདོ་སྡེ་བས་དེ་ལྟར་ ་འཇྲོག་ཤེས་པ་དེ། 
སེམས་ཙམ་པས་གང་ཟག་མིང་གི་ཐ་ སྙད་འདོགས་ པའི་གནས་སུ་ རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
མ་གྲུབ་པ་འཇོག་ཤེས་པའི་ཐབས་ ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་དེ་ལྟར་འཇོག་ཤེས་པ་དེ། རང་ རྒྱུད་ 
པས་བློ་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་ མ་བཞག ་པའི་སྡོད་ལུགས་ཆེ མེད་པ་འཇོག་ཤེས་པའི་ཐབས་དང་། རང་ 
རྒྱུད་པས་དེ་ལྟར་འཇོག་ཤེས་པ་དེ་ཐལ། འགྱུར་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྡོད་ལུགས་སུ་མ་གྲུབ་ 
པ་འཇོག་ཤེས་པའེ་ཐབས ་སུ་འགྱུར་ བ་ལྟ་བུའོ། ། 

༼ད༽དགེ་བའི་ལྷའི་གཞུང་འདེའེ་དོན ེ གང་ཆ་མེད་ཡིན་ན་མི་གཙང་བ་འཛག་པ་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། བློ་བཞིན། གསུམ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཀྱང་ཆ་མེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་སྟེ། བྱེ 'སྨྲའི་ལུགས་སོ། སེམས་ཙམ་པས། གང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དང་ 
བཅས་ན་ཆ་མེད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ སྟེ། དཔེར་ན། བུམ་པ་བཞེན། ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས ་པ་ནི ཁུབ ་བྱེད་འགལ་དམིགས་སོ། །དབུ་མ་བས་གང་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ན་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་ སྒྱུ ་མ་བཞིན། གཉེས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་ཡང་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནེ་རང་བཞེན་འགལ་དམིགས་ཡིན་ནོ། ། 

༼ན༽བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཟཟོག་དོན་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉེས་ཀྱིས་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ 
བཀག་ནས་ཕུང་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པར་གསུངས་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་གཉེས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་ 
བཀག་ནས་སེམས་ཅཙམ་ཞིག་བདེན་པར་གྲུབ་པར་གསུངས་ཚུལ་དང་། འདེར་སེམས་འགྲེལ་ལས། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བ་ལ། །སྣ་ ་ཚོགས་ ་འདེ་ནི་སེམས་སུ་འགྲུབ། །རྣམ་ཤེས་རང་བཞེན་གང་ཞེ་ 
ན། ༈ད་ནི་འདེ་ཉེད་བཤད་བྱ་སྟེ། །ཞེས་བྱུང་། འདེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ཞེས་སོགས་ 
ཉིས་ཕྱི་རོལ་བཀག་ནས་ སེམས ་ཙམ་ཞིག་འ ་ལ་རང་ ངང་བཞིན རུཁླ་ཏི་བཞེན ་པ་མིན་པར་ གསུངས་ 
པར་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོར་བཤད་དོ། དོ། 
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༼བ༽བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་ཅེས་སོགས་ནི། དར་ཊེཀ་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་དགོས་ 
པ་ནི། གདུལ་བྱ་བཀྲེ་བའི་རིམ་པ་ཡིན་ཏེ། བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་ཇི་ལྟ་བུར་དང་བོར་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་ 
ཀློག་ཏུ་འཇུག་པ་ལྟར་དེ་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་གདུལ་བྱ་ལ་ཐོག་མ་ཉེད་ནས་རྟོགས་པར་དཀའ་ 
བའི་ཆོས་མི་སྟོན་གྱི་བློ་ཡུལ་དུ་ཇི་ཙམ་བཟོད་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏེ། དེའི་རིམ་པ་ནི་འདེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། 
ཁ་ཅིག་ལ་ནི་སྲོག་གཅོད་སོགས་སྡེག་པ་ལས་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏེ་དེ་ཡང་གདུལ་ 
བྱ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་བསམ་པ་ཅན་ཁ་ཅིག་བསོད་ནམས་འབྲས་བུ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གདུལ་བྱ་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་བསམ་པ་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་འཁོར་བ་མཐའ་གཅེག་ཏུ་ 
_ སྤང་བྱ་དང་མྱང་འདས་བླང་བྱ་དང་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་རྟོན་ལ། གདུལ་ 
། བྱ་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྙོང་བའི་ཤེས་པ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་སྟོན་པས་ཁ་ཅིག་ 
ལ་ནི་གཉེས་མི་བརྟེན་པའོ། །གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཁུ་འཁྲིག་ཅན་ 
འཇིགས་པ་སྐྱེད་པ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་བོ་ཅན་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་དབང་ 
ཐོ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཁ་ཅིག་ལ་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། ། 
༼ཕ༽གང་དག་གིས་ནི་མ་བརྟེན་པར་ཞེས་སོགས་ནི་དེའི་དར་ཊིཀ་ལས། གྲངས་ཅན་སོགས་ 
གང་དག་གིས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མ་བརྟེན་པར་བདག་གམ་རྟག་པ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་འཇིག་ཉེན་ 
ཕུང་བོ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་དག་ལ་ནི་མི་འགྱུར་ན་རྟག་པར་སྨྲ་བ་དང་ 
འགྱུར་ན་ཆད་པར་སྨྲ་བར་འབྱུར་བས་རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ན་ཀྱེ་མ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་རྟག་མི་ 
རྟག་གཉེས་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བས་ཕྲོགས་ནས་དེའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གང་དག་བརེན་ནས་དངོས་པོ་རྣམས། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་འབྱུང་འདོད་པ། །དེ་ 
ྦ དག་ལ་ཡང་རྟག་སོགས་སྐྱོན། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་དར་ཊིཀ་ལས། གང་ 
ྦ དག་དངོས་པོ་ནམས་བཉེན་ནས་འབྱུང་བར་ཁས་ལེན་བཞེན་དུ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་ 
པ་དེ་དག་ལ་ཡང་རྟག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོན་དེ་དག་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་དངོས་པོ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ན་ཆད་པ་དང་། མི་འགྱུར་ན་རྟག་པར་ལྟ་ ་ 

















རྒྱང ་པན་པའི་ སྐབས། | 50 གྲུབ་ ་མཐའི་མཆན། 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གང ་དག་བརྟེན་ནས་ དངོས་པོ་རྣམས། །ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ཞེས ་སོགས་ 
་ནི། ༈དར་ ཏིཀ་ལས། དབུ་ མ་བ་ གང་དག་ ་བརྟེན་ ་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆུ་ཡི་ནང་གི་ 
ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་ བུར་ནི་༥ ་ཡང་ ་དག་པ་ ་བདེན་པར་ གྲུབ་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ལ། ལོག་པ་གཏན་ 
མེད་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་དག་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ ་བས་མི་འཕྲོག་ 
སྟེ། དངོས་པོ་ལ་རང བཞིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཁས་མ་ཁླངས ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གྲུབ་ 
མཐའ་སྤྱིའེ་སྐབས་སོ། ། | 





ལྤེའུ་ འུ་གཉེས་ པ་རྒྱང་པན་པའི་སྐབས། 
༼བ༽གསེར་སྐྱ་དེ་ཉིད་རིག ་པས་ནི། །གཅོ་ལས་འགྲོ་བ་སྐྱེ་བར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ 
སྐྱེ་བ་ནི། །ཉོན་མོངས་ལས་ལས་ བུང་ཿ ་པར་བསྒྲགས། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བར། བསྐལ་བ་དང་ 
བོའི་སྐྱེ ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ ལོ་ཚད་ ་མེད ་པ་ ན་ཞེས ་སོགས་ བུང་ བས། འདེར་དཔག་མེད་ཅེས ་འབྱུང་ 
ཡང་། ཚད་མེད་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཚད་མེད ་དང་དཔག་མེད་ནི ་གྲངས་ཀྱི ་གནས་སོ་སོར་བཤད་ 
པས་སོ། ། | 
༼མ༽རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། མཆོད་སྗེན་གིང་ཤུན་ཅན་ཞེས ་བྱ་བ་སུ་ལ་ཡང་རིག་བྱེད་སྨྲ་ 
བར་བྱེད་པའི་བྲམ་ཟེ ཨོ་དང ་པ་ལས་དེ་ ་རྱལ་བར་ གུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེས་དེ་དང་འཁྲེག་པ་ སྤྱད་ 
པ་ལས། ཨ་ཤཱད་ཐའི་འབྲས་བུ་ཟ་བ བ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་རིག་བྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ཞེས་གྲག་གོ །དེ་ 
བཞིན ་དུ་ཡ་མུ་ ནའི་ཆུ་བོའི་གླིང་གི་བ བར་ དུ་དང་ སྲོང་པར་ ཤ་དེ་ཚུལ ཁྲིམས་ཉམས་ནས་ཉ་བའི་བུ་མོ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བླངས་ནས ་འདོད་པ་ སྤྱད ་པ་ལས་དྲང་སྲོང་འབྱ་ས་ སྐྱེས་སོ། དེ་རིམ་ཀྱིས་ཀོ་ཤི་ཀ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཚོགས་ཅན་མ་དང ་འདོད་ པ་སྤྱད ་པ་ལས 'དྲང་སྲོང་ནེ ཅཙོ་ཞེས་བྱ་བར ་སྐྱེས་སོ། །དེའེ་རྐང་ 
འི་ཞིང ་བས་དེའི་མགོ་ལ་བྱརབ་པ་དང་། དེས་སྨས་པ། མཛེས་ཁྱོད་ཕྲག་དོག་གིས་བསྡམས་ 
། །རོ་སྨད་ལྕིད་ཁུར་རྐང་བ་ཡིས། །བདག་གི་ ་མགོ་བོར་ བྱརྱབ་པ་ནི། །ཨེ་མའོ་བདག་ནི་ 
ཐེ ་སུ་བཟུང་། །གང་དག འདོད་ང ་པས སྐོམ གྱུར་ ནས། །སྨད་མཛེས་མདངས་ལྡན་མ་ཁྲོད་ལ།། 


གྲུབ་མཐའི་མཆན། 5¶ རྒྱང་པན་པའི་སྐབས། 
གཞོལ་ནས་རྐང་བས་བརྒྱབ་གྱུར་པས། །བདག་གིས་ཅི་ཞེག་ཐོབ་མ་གྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གྲག་པར་ཐོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པ་འདོད་པ་ལ་ཞེན་ཅིང་། ཆགས་ལ་ 
འཚུམས་པས་རེག་བྱེད་གཅིག་དུམ་བུ་བཞིར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲག་གོ །དེར་གཞུང་དྲངས་པ་ 
ལས། གོ་བེལ་མཆོད་སྦྱིན་ཤིང་ཤུན་ཅན། །འབེ་ཤམ་པ་ན་ཤེས་བྱ་དག །སྔོན་འདིར་བྱོལ་སོང་ 
གསད་བྱ་བར། །འདེ་དག་གིས་ནི་ཉེ་བར་བཏགས། །དེར་ནི་གཉིས་སྐྱེས་མང་ཐོས་ཀྱིས། །འདི་ 
སྐད་ཟེར་བ་ཆོས་མིན་ཞེས། །དེ་ཡི་གཞུང་དེ་རབ་ཏུ་བཀག །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རྩོད་པར་གྱུར། །དེ་ 
ན་ཨེ་དྷ་དྲང་སྲོང་རྒྱལ། །གཅིག་དེ་གཉེས་ཀྱིས་དཔང་བོ་བྱས། །དེ་ཡིས་བདེན་པ་སྨྲས་པ་དང་།། 
ཤ་ཟ་འདོད་རྣམས་ཁྲོས་གྱུར་ཏེ། །གཉེས་སྐྱེས་པ་དེ་བསད་ནས་ཐོས། །ད་དུང་ས་ཀེ་ཏའི་ཡུལ་ 
_ ན། ༈ཨེ་དྷ་གཏུབས་པ་ཞེས་བྱར་སྒྲོགས། །གཉིས་སྐྱེས་གང་གིས་ཨེ་ངྷའེ་ཤ །མ་ཐོས་པ་དེ་སྤངས་ 
གྱུར་ན། །གྲལ་དུ་བསྟེན་པར་མ་གྱུར་ཏེ། །ད་དུང་གྲལ་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད། །དེ་ལས་གཞན་ 
ཡང་དཔང་བོ་ནེ། །རྒྱལ་བོའེ་དྲང་སྲོང་འབའ་སུ་དྲེས། །ཨེ་དྷ་བསད་པས་འཇེགས་སྐྲག་ནས། །དེ་ 
ཡིས་རྫུན་གྱི་ཚིག་ཅིག་སྨྲས། །དེ་ནི་ལུས་དེ་ས་གས་པར། །འཇུག་ཏུ་ཆོས་སྨྲ་བ་དག་གིས། །སྨྲས་ 
པ་འདེར་ནི་བདེན་པར་སྨོས། །ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་གྱུར་ཏ་རེ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནི་ཉམས་བྱེད་ 
ཅིང་། །ཆོས་མིན་ཕྱོགས་དག་རྒྱལ་བྱེད་པའི། །བརྫུན་གྱི་ཚིག་དེ་སྨྲས་པས་ན། །རྒྱལ་དེ་ས་གས་ 
ནང་དུ་སོང་། །བརྫུན་གྱི་དཔང་བོའི་བྲམ་ཟེ་ལ། །ཕན་གདགས་པར་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཀུན་གྱིས་ 
ངེས་པར་མཆོད་སྦྱིན་དུས། །ས་ལ་རྒྱུན་དག་སྦྲེང་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་སྔོན་དུས་སུ་དྲང་སྲོང་ 
རྣམས་ཕྱུགས་གསོད་མཆོད་སྦྱིན་བྱ་རུང་མི་རུང་བརྩད་ནས་དྲང་སྲོང་ཨེ་དྷ་ལ་དཔང་བོ་བཅོལ། དེས་ 
མི་རུང་ཟེར་བ་ལ་ཤ་ཟ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཨེ་དྷ་བསད་ནས་ཤ་ཐོས་པས། ད་དྭང་ཡང་ཡུལ་ 
དེའི་མིང་ཨེ་དྷ་གཏུབས་པ་ཞེས་གྲགས། གང་གིས་ཨེ་དྷའི་ཤ་མ་ཐོས་པ་རྣམས་གཞན་གྱིས་བསྐྲད་ 
ནས་གྲལ་རྙེད་པར་མ་གྱུར་པས་དེ་དག་ལ་གྲལ་མེད་པ་ཞེས་གྲགས། དེ་ནས་ཡང་རྒྱལ་བོའི་དྲང་ 
སྲོང་འབའ་སུ་ལ་རུང་མི་རུང་དྲེས་པས། དེས་སྔར་ཨེ་དྷ་བསད་པས་འཇིེགས་སྐྲག་ནས་རུང་ཞེས་ 
 བརྫུན་ཚིག་སྨྲས་པས་ས་གས་ནས་དེའེ་ནང་དུ་སོང་། དེར་དུས་སུ་ཆོས་སྨྲ་བ་དག་གིས་འདེར་ནི་ 














རྒྱང་པན་པའི་ ཞྐབས། - 52 གྲུབ མཐའེ ་མཆན། 


ས་བ ་པའེ་ བྲམ་ཟེ) ་འ ་ཡན ་གདགས་པ ་པར་ བྱ ཏི མཿ 'པ' ཀུན སུ ྨ་ྨ སྦི 
གྱེ ་དུས་སུ་ས་ལ་ཆུ་ རྒྱུ ་སྦྲེང་བར བྱེད ་དགོསཿ ཞེས་གྲོས ་བྱས་ ་པ་ཡིན་ནོ། ། །དཔེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཨེ ་ངྷ་དང་ 
ལ་ལར་ཨེ་ལྔ་ཞེས ་འབྱུང་ཡང་། ཨེ ་དྷ་ཞེས་པ་དག་པར་ མངོན། རྟོག་གེ་འབར་བར། བྲམ་ཟེ་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡལ་ག་ལས་སྨྲས་པ། སྔོན་དུས་གཉེས་ལྡན་འཇེག་ཉྟེན་འདེ། །ཐམས་ཅད་འཚེ་བ་ 
མེད་པར་གནས། །དེ་ནས་དོན་ལ་བསྡུས་གྱུར་ནས། །བྱོལ་སོང་དག་ནི་བསད་པ་ཉིད། །ཆོས་ 
ལྡན་ཨེ་དྷ་བསད་བྱས་ཤིང་། །སྔོན་གྱི་རིག་བྱེད་བོར་ནས་ནི། །རྫས་ཀྱི་དོན་དུ་རིག་བྱེད་ཀྱང་།། 
རིགས་ལས་གཞན་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །འཇིག་ཉེན་འཇིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །མ་ཁྱབ་རེགས་པ་ 
མི་ལྡན་པ། །ཁྱིམ་པའེ་དངོས་པོ་ལ་དགའ་བས། །ཆགས་དང་འདོད་པའེ་དབང་དུ་གྱུར། །བསམ་ 
གཏན་བྱེད་པ་མི ་ནུས་ ་ཕྱིར། །དགོན ་པར་གནས་པའི་ཆོ་ག་སྤངས། །དེ་ལས་འགའ་ཞིག་དཀའ་ 
ཐུབ་སྟེ། །དེ་བཞིན་འགའ་ཞིག་མེ་ལ་བརྟེན། །གཞན་པ་དག་ནི་མཆོད་སྦྱིན་རྩོམ། །བདག་ཀྱང་ 
མཆོད་ཅིང་གཞན་ལ་ ་བསྐུལ། ། ། །སྡེག ་ཅན་རྨོངས་པ་འབྲས་བུ་ བུ་འདོད། །ཐོས་མང་དག་ལ་སྨོད་བྱེད་ 
ཅིང་། །ཆགས་པས་རྨོངས་པ་དག ་ལ བརྟེན། ། ལས་ངན་ཆོས་སྲ སུ་འདུ་ ཤེས་ཤིང་། །དེ་དག་རྣམས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་ཅྩོ་མ། །རྒྱལ་བོ་དེ་ནེ་བདག་མི་འདོད། །ཚངས་པ་ནས་བརྩམས་དམྱལ་བའེ་བར། །སྲོག་ 
ཆགས་ཀུན་ལ་སྲོག་འཕངས་ནས། ་; །གཞན་གྱི་དེ་ནི་བཅད་བྱས་པས། །ཇི་ལྟ་བུར་ནི་བདེ་བར་ སུར།། 
འབྱུང་བོ་རྣམས་ནི་བདེ་འདོད་ལ། །འཇེག་རྟེན་ཀུན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལྡན། །གང་ལ་མང་དུ་གནོད་ 
བྱས་ནས། །དེ་བདེའེ ་སྣོད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་སྨྲས་པ ་འབྱུང་བ་དང་། ། ཞེས ་པ་ལྟར་སྔོན་ 
དུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་བྱས་སོ། ། 

༼ཙ༽འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ ལས། འགྲེལ་བར་བདག་གི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་ 'ལུགས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པར་འགྱུར་རོ། རོ། །ཞེས་གསུངས་པས ་གཞུང་ 
འདེའི་ལུགས་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་དེའེ་དབྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་སོ་སོར་གྱེས་པར་ 





_ གྲུབ་མཐའི་མཆན། ྐ 53 རྒྱང་པན་པའི་སྐབས། 
འཆད་པ་ཉི་དོན་མ་གོ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མུ་སྟེགས་པའེ་ལུགས་ཐམས་ཅད་གྲངས་ཅན་ 
ལས་གྱེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་རྩ་ཤེའི་ཊིཀྐ་ལས། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བར་སྨྲ་བ་ནི་གྲངས་ཅན་ 
ལྭ་གེས་པ་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པའི་གཅིག་ལ་བཉེན་ནས་དྲང་སྲོང་འཇེག་ཉེན་མིག་ཅེས་བྱ་བས་རྒྱང་ཕན་ 
ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འབུམ་བྱས་པ་དེ་དང་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། །ཞེས་གྲངས་ཅན་ལས་གྱེས་པའི་ 
| མུ་སྟེགས་པ་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་སོགས་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །འདེར་ 
ལང་གཤེགས་ལས་མུ་སྟེགས་པ་ཉེར་ལྔ་གསུངས་ཏེ། མདོ་དེར་ཁ་ཅིག་ཅེས་པ་ཉེར་གཉེས་ལས་ 
མ་བྱུང་ཡང་དེའེ་དང་བོ་ལ་གསུམ་བྱས་པས་ཉེར་ལྔར་མངོན་ནམ་བརྟགས་གསུངས་ལ། | ལྕང་སྐྱའི་ 
གྲུབ་མཐ ར་དང་བོ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ཡང་ཉེར་ལྔར་མ་ཚང་བས་འགྲེག་དཀའ་བར་བཤད་དོ། ཀ།ལང་ 
གཤེགས་ཀྱི་གཞུང་འདེའིེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མུ་སྟེགས་པ་ཡིན་ན་མུ་སྟེགས་པ་དངོས་ཡིན་པས་ 
_ མ་ཁྱབ་སྟེ། ལང་གཤེགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་རྒྱའེ་མཁན་པོ་ཛཱ་ན་བཛྲས་མཛད་པ་ལས། མུ་སྟེགས་བྱེད་ 

ཞི་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཁས་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་བདེན་པ་འགོག་པ་དང་ཡུལ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་སྤངས་ 
' པ་དང་། དེ་ད ག་སྤོང་རྒྱུ་རྟ ག་པ་ད ང་ཆོས་མི་ ^ ཐུན་པ་མི་རྟ ག་པ་ལ་སོག ས་་ཆོས་པ ཅུ་དྲུག་གི་ 
རྣམ་པ་མཐོང་བས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་འབྱུང་ 
བ་མང་བོ་མི་འབྱུང་བ་སྟེ། དུས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལས་དྲན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་འབྱུང་བའོ། །དེ་ 
ཡང་མར་མེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་དུ་རྒྱུ་ཟད་པས་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། བརྟག་བྱའི་ 
ཡུལ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྔར་བདེན་པའི་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་སྡུག་ 
. བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གློ་བུར་དུ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


ཀྱི་དངོས་པོ་འཇེག་པར་ལྟ་བས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱེར་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 


གཞན་ཡང་། ལམ་གྱེ་དུས་ན་ཡང་དེ་དག་འཇེག་པར་ལྟ་བས་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ 
ལས་མི་འདའ་བའོ། །ཞེས་འདོད་ཚུལ་དང་བོ་རེག་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་མཁན་གྱི་ཉན་ཐོས་སྡེ་ 














རྒྱང་པན་པའི་སྐབས། ྫ 54 ྒྐ གྲུབ་མཐའི་མཆན། 


བའི་ལུགས་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱེར་རོ། །མུ་སྟེགས་བྱེད་གཉིས་པ་མདའེ་ཤུགས་ཟད་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ 
གཞན་དུ་སོང་བས་ཐ ར་པར་འདོད་མཁན་ནེ། ( གཅེར་བུ་བས་གདུགས་དཀར་བོ་ཁ་གྱེན་དུ་བསླང་ 
བ་ལྟ་བུའི་གནས་དཔག་ཚད་འབུམ་ཁྲག་ཞེ་ལྔ་ཡོད་པ་དེར་འགྲོ་བས་ཐར་པར་འདོད་པ་དང་། ཁུད་ 
པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། ནེ་ཙོས་ཉི་མ་བདྡོལ་ནས་ནི། །ཐར་པར་མཆེས་པར་བཤད་ཅེས་གྲགས།། 
ཁྱོད་ནི་མྱ་ངན་འདས་བརྙེས་ལ། །གང་དུ་ཡང་ནི་གཤེགས་མ་མཆིས། །ཞེས་དྲང་སྲོང་རྒྱས་པའི་ 
བུ་ནེ་ཙོས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༩ བུས་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་བརྡོལ་ནས་ཐར་པའི་ ང་ཁྱེར་དུ་ཞུགས་ 
པར་གྲགས་པ་ལྟ་བུའོ། །མུ་སྟེགས་བྱེད་གསུམ་པ་ནི་འགྲེལ་བ་དེ་ཉིད་ལས། བློ་དང་རིག་པར་བྱ་ 
བ་ནི་གཟུང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་མེད་པས་བདག་རྟག་པ་ཐར་པར་འདོད་པ་ 
སྟེ། ཞི་བ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པའམ། སྔར་བསྟན་པའི་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་ 
པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཞི་བ་བ་སྟེ་དབང་ 
ཕྱུག་པས་དབང་ཕྱུག་གི་རང་བཞིན་བདག་ཤེས་རིག་གཉེས་མེད་དང་། འདེར་རིག་བྱེད་གསང་ 
བ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་བདག་གི་རང་བཞིན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚངས་པ་ཐར་པར་འདོད་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་བཞི་བ་ནི་དེ་ཉེད་ལས། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པར་མཐོང་བས་ནི་བདག་ལ་ 
སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ནི་རྟག་ལ། གཞན་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་པར་མཐོང་བའོ། །གཞན་ 
ཡང་འཕགས་པ་ཚངས་པའི་དྲ་བས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཁ་ཅིག་རྟག་པར་རྟོག་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པ་ 
བཞི་གསུངས་པ་དང་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་བདག་རྟག་ལ་ཕུང་བོ་མི་རྟག་པ་དང་སྔར་བཤད་ 
པའི་ལྟ་ངན་རེ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་ཁ་ཅིག་རྟག་པར་ལྟ་བ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་མྱང་འདས་འཐོབ་པར་ 
འདོད་མཁན་དང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་ལྔ་བ་ནི་དེ་ཉེད་ལས། མཚན་མ་མཐོང་བས་བདེ་བ་འདོད།། 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཚན་མ་ནྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་སྐྲན་དང་ཟུག་རྔུ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་ 
བས་དེས་འཇིགས་པས་དེ་ནམས་སྤངས་པའི་བདག་རྟག་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་གནས་ཀྱིས་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་གསང་བར་སྨྲ་བ་རྣམས་རྟོག་གོ །འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་ནི་འདོད་པའི་ཡུལ་དེ་འདྲ་བ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བློ་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་པ་རིག་བྱེད་མཐར་ 























གྲུབ་མཐའེ་མཆན། 55 རྒྱང་པན་པའི་སྐབས། 
མམམམམསསམམམསསམམས་མསམམསམས་མམས་མནམ་ཆམསཔམངཔསསསམས་སམསས་མཆས་ཅན།མམསས་ཤམསམཔནམབས་མནསམས་མམསས་སསསཅཔསསམམནས་མཆར་ཡང་མས་མཆས་མམསས་།ག་མམས།མས་གནས་རལམས་མང་ཡངས་མཆས་།༡༡༣༡༢༠༧༠༧ 
སྨྲ་དང་སྦྱོར་ན་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དང་། རིག་བྱེད་གསང་བ་བ་དང་སྦྱོར་ན་སྔར་བཤད་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་ཀི་ཚངས་པ་ཐ ར་པར་འདོད་མཁན་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནེ་དེ་ཉེད་ལས། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
སྟེ་ཞི་བ་བ་དང་གཏོགས་འདོད་པ་དང་། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་ 


ྣ( གྱིས་བསྡུས་པའི་བདག་གི་དངོས་པོ་མི་འཇིག་སྟེ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། བུས་སུནག་གིས་ 


ྦ ། གྱི་བུ་ངད་ཡས་འདས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་ན་ རང་སྡེ་བ་དང་སྦྱོར་དུ་རུང་སྟེ། དེ 
` ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་ རང་གི་སྡེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་ 
སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་། དེ་དག་ཀྱང་དུས་གསུམ་གྱེས་བསྡུས་ལ། དུས་གསུམ་ཡང་ 


རྫས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེ། འདས་པ་ནེ་འདས་པའི་ས་ན་ཡོད་ཅིང་། ས་འོངས་པ་ཡང ་མ་འོངས་པའི་ས་ 


ན་ཡོད་པས་དེ་དག་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་བྱེད་པ་ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་འདས་ 


པ་དང་མ་འོངས་པ་ཉེད་ དུ་འཇོག་ཅིང་། བྱེད་པ་ད་ལྟར་བ་ནིེ་ད་ལྟར་བཉིད་དེ་དེ་འདྲ་བར་སུ་ཡིས་ 
རྟོགས་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་གོ །ཞེས་སོ། །བདུན་པ་ནི་དེ་ཉིེད་ལས། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མི་འཇེག་ཅེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་བདག་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་མི་འཇེག་པའོ། །དེ་ 


 རྟར་སུ་ཡིས་རྟོགས་ཤིང་རིག་པ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་ཉོག་པའོ། །ཞེས་མུ་སྟེགས་པ་ 
_ ཁ་ཅིག་དང་། བརྒྱད་པ་ནེ། ཡང་གྲངས་ཅན་གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུག་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
_ ཉི། རང་བཞིན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། སྐྱེས་བུའི་བྱེ་བྲག་མཐོང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་ 
_ པ་གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་དང་། དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ 
_ ལྟར་རིག་ཅིང་དབང་ཕྱུག་མཉེས་པར་བྱས་པ་ནེ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་གྲངས་ 


ཅན་ལྷར་བཅས་དང་། དགུ་བ་ནི། ཡང་ཁ་ཅིག་ནེ་བདག་ཏུ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 


་ _ བསྙོམ་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་རིག་སྔགས་དང་མཆོད་སྦྱིན་དང་། གདོལ་བུ་དང་སྤེ་ཤ་ཅན་དང་ 


བྲམ་ཐེ་ལ་སོགས་པ་དེ་ནེ་ད་ལྟར་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། བསོད་ནམས་ 
དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་སུ་དམིགས་པའི་མཚན་མ་ཡོངས་སྲུ་བསྲེགས་ཤིང་ཟད་པར་ 


_ ཤྱུནར་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་གཙུབ་ཤིང་དང་གཙུབ་གཏན་ལ་མེ་བྱུང་ཞིང་། མེ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་ 





རྒྱང་པན་པའི་སྐབས། | 56 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 
བསྲེགས་: ་པ་ བཞིན་ནོ། ར་ལ་རོ་ོ་ ་པར་ཉྟོག་ཿ བགོ །ཞེས་དང་། བཅུ་ 
བ་ནི། ཁ་ཅིག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉོགས་པ་མེད་པར་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ 
བར་དུ་སེམས་ཐོབ་པས། ཅི་ཡང་མེད་ ་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ན། ཁོ་ 
བོ་ནེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྲངས་པའོ་ཞེས་ཤེས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རྟོག་སྟེ། ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་འདོད་ཆགས་དང་ བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ནྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི 

སྐད་དུ། སྲེད་པ་ཆགས་མེད ་བསམ་ གཏན་པ། །སྲེད་པའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པ་ཡང་། །ང་རྒྱལ་ལྕགས་ 
ཀྱུས་དྲངས་ནས་སུ། སེམས་ཅན་དཔམལ་བར་ཡང་ཀུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ 
འཇིག་ཉྟེན་པའི་ཆགས་བྲལ་གྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་ནེ། ཁ་ཅིག་ནི་ 
ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་ པར་ མཐོང་ནས་དེ་མཉེས་པར་བས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ 
རྟོག་གོ །ཞེས་དབང་ཕྱུག་གི་དམ་ པ་སྦྱིན ་པའི་མཐུས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་ 
པ་ནི། ཁ་ཅིག་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འབྱུང་བ་འདི་ནི་གཅིག་གིས་གཅེག་ཞུགས་པ་སྟེ། བདག་ལས་ 
དེའི་ཡོན་ཏན་སྡང་བ་དང་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་ མོངས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཡིས་ལས་བསགས་ 
པ་ལས་ཆེ་ལེན་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལས ་'གཞན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ལས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
དེ་འདྲ་བའི་རྒྱུ་ལ་མངོན་པར ་ཆགས་བཞེན ་དུ་གཏེ་མུག་ལས། འཇེག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་ 
འདས་པའེ རྒྱུ་ཡང་ང ་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན ཁོང་དུ་མི་ཆུད་དེ། དེ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་ཉོག་པ་སྟེ། དེ་འདྲ ་བའི་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་པའོ། །ཅི་ཞིག་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རྟོག་ 
ཅེ་ན། བདག་སྡང་བ་དང་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་འདྲ་བ་ནི་མཚན་ 
མས་གནོད་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་འདེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་དེ་ལྟར་རྒྱུ་གཞན་ 
ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན ་ཞེས 'རྒྱུ་གཞན་ ་མེད ་བཞིན་དུ། དེ་འདྲ་བའི་ རྒྱུ་ལ མངོན་པར་ཆགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་གཏེ་མུག་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་དེ། དེའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་མི་འཐོབ་ལ་ཡང་སྔར་གྱི ་ཚུལ་ཇི་ ལྟ་བ ་བཞིན་ཁོང་ དུ་ཆུད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཉོགས་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། བཅུ་གསུམ་ བི། ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་བདེན་པ་དང་ལམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་མྱ་ 





_ གྲུབ་མཐའེ་མཆན། 57 རྒྱང་པན་པའི་སྐབས། 
ངན་ལས་འདས་པར་ཉོག་པ་སྟེ་བདེན་པ་བཞེ་དང་དེ་དག་ཉོགས་པའི་ལམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་སྟེ། བདེན་ 
པ་ནི་རྒྱུ་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཡང་རྟོགས་ལ། ལམ་ནིེ་རང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པའོ། །ཡང་འདེར་བདེན་པའི་ལམ་ཞེས་གཞུང་འདོན་པར་བྱེད་དེ། རིགས་པ་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཚིག་གི་དོན་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འདོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། བཅུ་ 
_ གཞི་བ་ནི། ཁ་ཅིག་ནི་ཡོན་ཏན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ཡོན་ཏན་ཅན་རྫས་དགུའི་བདག་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
_ ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་སྤྱིེའེ་སྒོ་ནས་གཅིག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པ་དང་། དེ་གཉེས་ཀྱིས་ 
 གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་མཐོང་བའམ་གཞན་ཡང་ཁྱད་པར་ 
དུ་བདག་གི་ཡོན་ཏན་དགུ་རྩ་ བ་ནས་བཅད་ན། ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་བདག་ཐར་པའོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་པས་ 
རྟོག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བྱེ་བྲག་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་བ་ནེ། ཁ་ཅིག་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་ 


 ད པ་རང་བཞིན་ལས་བྱུང་བར་མཐོང་བས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རྟོག་གོ །ཞེས་གསུངས། འདེ་ 


. རྒྱང་འཕེན་པའི་ལུགས་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྱེས་བཤད་པ་དཔྱད་དགོས་སོ། །བཅུ་ 
དྲུག་པ་ནི། གྲངས་ཅན་དབང་ཕྱུག་ཁས་མི་ལེན་པ་རྣམས་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འདོད་དེ། དེ་ཙམ་ཉི་ཤུ་ལྔ་ཤེས་ན། །གནས་ནེ་གང་དག་འགར་གནས་ 

ཤིང་། །རལ་བཞམ་སྤྱི་འབུར་གནས་ཀྱང་རུང་། །གྲོལ་བ་དེར་ནི་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་བསྟན་ 
_ པའོ། །ཞེས་གངས་ཅན་ལྷར་མེད་དང་། བཅུ་བདུན་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ནི་སྐྱེ་དགུ་སྐྱོང་བ་སྟེ། བྱམས་ 
 པ་དང་སྙིང་རྗེས་གཞན་གྱེ་དོན་གཙོ་བོར་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དྲུག་བསྟན་པ་འཛིན་པ་སྟེ། རྙིང་ 
རྗེས་མ་རུངས་པ་ཚར་གཅོད་པ་ན་དེ་དག་དང་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡེ་གཉེས་སུ་གཅོད་ཅིང་འཛྲེན་པ་ 
དང་། དེ་ནས་དེ་དག་ཚར་གཅོད་པའི་དོན་དུ་གཡུལ་ངོར་ཆས་པ་དང་འཐབ་པ་དང་། དུས་ལ་ 
. མ་བབ་པ་ན་རང་བཞེན་དུ་འཁོད་པ་དང་། འཁོར་དང་རྫོང་ལ་ཞེན་པ་ན་དེ་དག་གཞོམ་པའིེ་ཐབས་ 


( , | ( ཤེས་པ་དང་། ལེགས་པར་ཕེབས་པ་ན་འཇལ་སྡུམས་བྱེད་པ་སྟེ། རྒྱལ་བོ་སྙིང་རྗེ་ཅན་ལ་སོགས་ 


. པའི་སྱོད་པ་དེ་འདྲ་བས་རང་གི་བསྟན་པ་འཛིན་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་པ་ 
_ སྟེ ཡོན་ཏན་དྲུག་ནི། ཕྱོགས་རིས་སུ་གཅོད་པ་དང་། གཡུལ་ངོར་ཆས་པ་དང་། གཞན་ཕྱོགས་ 
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དང འབབ་པ ་དང་། རང་ བཞིན་དུ་འཁོདོ་པ ་པ ་དང་། རྫོང་ གཞིག པའི་ཐབས ་ཤེས་པ་དང་། ལེགས་ 
པར་ཕེབས་པ་ན་སྡུམས་བྱེད་པའོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ ་དུསཀྱིས་ འབྱུང་བ་རྣམས་ 
འཇིག་ཅིང་། ། དུས་ཀྱིས་གཉེད་ ཡོག ་པ་སད་པར་བྱེད། ཅེས་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་བོ་དུས་ཡིན་པར་ མཐོང་བས་ ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རྟོག་པའོ། །ཞེས དང་། 
བཅུ་དགུ་བ་ནི། ཁ་ཅིག་ནི་སྲིད་པ་ སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ཚངས་པའི་དྲ་བས་ཞུས་པ་ལས། 
ལ་དག་འདོད་པའིེ་ཁམས ི་རྟེན་འདི་ཉིད་ལ་ བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་མ་བསྒོམས་པར། ཅ་དགའ་ 
སྤྱད་པ་ཙམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རྟོག་པ་དང་། དེ་བཞིན ་དུ་རྟེན་དེ་ 
ཉིད་ལ་བསམ་གཏན་དང་བོ་དང་། གཉིས ་པ་དང་གསུམ་པ་དང་། བཞི་བ ་བསྒྲུབས་ཏེ་མཐོང་བའི་ 
ཆོས་ལྭ་མ་ངན་ལས་འདས་པར་འདོད་པ་སྟེ། ལམ་དེ་འདྲ་བ་ནི་སྲེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་ 
མ་འདས་པའོ། །ཞེས་ལྟ་ངན་རེ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་མཐོང་ཆོས་ལ་གྲོལ་བར་སྨྲ་བ་ལྔ་དང་སྦྱར་བ་ 
དང་། ཉེ་ཤུ་བ་ནི། ཁ་ཅིག་ནི་གང་ཟག་གམ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པ་ནི་མ་སྤངས་པ་སྲིད་ 
པ་མེད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ འདོད ་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བྱེད ་པ་བོ་དུས་ཡིན ་པར་མཐོང་ 
བས་གྲོལ་བ་ནི་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བ་བསྙོམས་པས་གྲོལ་བ་དང་། སྲིད་པ་ཡོད་མེད་ནི་ཡང་སྲིད་ 
ཡོད་མེད་ལ་བྱེད། དཔེར་ན་རྟའི་ ་མཆོད སྦྱིན་གྱེས་མཐོ་རེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། གོས་སྦྱེན་པས་ཉི་ 
མ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོག་པ་དང་། གསེར་དངུལ་སྦྱིན་པས་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཟ་ཞིང་ཚེ་ཚད་ 
མཐའ་མེད་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཐར་པར་འདོད་པ་ནི་ཡང་སྲིད་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། གང་ 
གཱ་དང་བྲ ་ཡག་འདུས་པ ་པའམ། དེ་ ་དག ་དང་རྒྱ་མཚོ་འདུས་པའི་མཚམས་སུ་སྲོག་འདོར་ན་ཡང་སྲིད་ 
མེད་པས་ཐར་པར་འདོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དོན་དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྱེས་བཤད་དོ། །ཉེར་གཅིག་ 
པ་ནི། སྲེད་པ་དང་སྲེད་པ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་དེ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྷ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེའེ་ 
རང་བཞིན་ཤེས་པས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཉྟོགས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ལྷ་ཆེན་པོས་སྨྲས་ 
པ། འཇིག་རྟེན་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་བ། ྦ །ཆང་འཐུང་ལ་སོགས་སྐྱོན་རྣམས་ཀིས། །མི་རིག་པར་ནེ་ 
བྱས་ན་ཡང་། །ཡང་དག་རིག་ཉིད་མི་དགོས་སོ། །ཚངས་སྤྱོད་སོགས་པས་ལུས་ལ་ནི། །གདུང་ 
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བར་ཅི་ཕྱིར་བྱ་ཞིག་གུ། །ཡོངས་ཤེས་པས་ནི་དེ་དག་གྲོལ། །ཞེས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཉེར་ 
གཉེས་པ་ནེ། སྤེད་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་མཐོང་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པར་ཉོག་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། མྨྱ་ངན་འདས་ 
པའི་མཐའ་གང ་ཡིན། །འཁོར་བའེ་མཐའ་ཡང་གང་ཡིན་པ། །དེ་གཉེས་བར་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་།། 
ཱ: ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡོད་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ས་བཙུའི་མགོན་པོ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། སྲིད་ 
དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཁུད་པར་ དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ 
དཔའི་ས་བརྒྱད་པ་ལ། འཁོར་བ ་དང་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ ་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ ཤིང་། རིམ་གྱིས་ 
ཚོགས་ གཉེས་ ་རྫོགས་པར་བྱས་པས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དང་པོ་དང་དྲུག་པ་དང་། ། ཉེར་གཉེས་པ་ལ་རང་སྡེ་བ་ཡོད་པར་ 
_ བཤད་པ་དང་། དེ་དག ་ལ་ཚངས་པ་བ་དང་དབང་ཕྱུག་པ་དང་བྱེ་ 'བྲག་པ་དང་རེག་པ་ཅན་སོགས་ 
` ཡོད་པར་བཤད་པས་གྲངས་ཅན་ལས་ཧྱེས་པའི་མུ་སྟེགས་ པ་ཉེར་ ལྔའི་ ཞེབ་ བྱེད ་དུ་འགྲེག པཔ 
དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 

༼ཚ༽“འདེ་ནི་ཀླ་ཀློའམ་སོག་པོ་སྟག་གཟེག་པ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

༼ ཛ༽ཡེ་ཤེས་སྙིང་བོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་འདོད། །གྲངས་ 
ཅན་སྨྲ་རྣམས་ཡོན་ཏན་མེད། །ཚངས་པ་འདོད་པ་བྲམ་ཟེ་རྣམས། །འདི་རྣམས་དེ་ཉིད་རྣམ་གསུམ་ 
གནས། །སེར་སྐྱ་རྣམས་ནི་སྟོང་བའི་ཚུལ། །དབང་བོ་ཐུབ་རྣམས་ནམ་མཁའི་ཚུལ། །ཟད་བྱེད་ 
རྒྱལ་བའེ་གཟུགས་བརྙན་རྣམས། །དད་པས་འབད་དེ་གཞོལ་བའོ། །དབང་བོ་ལྔ་དང་ཉེར་ལྡན་ 
པའི། །བདག་ཡོད་བྲམ་ཟེ་མཆོག་རྣམས་སོ། །ལས་མེད་ཐར་པ་མེད་ཀྱང་རུང་། །གཞུང་ངན་ 
རྒྱང་འཕེན་པ་ཡི་གཞུང་། །དབང་ཕྱུག་པ་ཡི་བ སྟན་པ་ལ། །ལྷོ་བྱང་ནུབ་ཏུ་གནས་པ་སྟེ། །དེ་ 
ཡང་ནུས་ཀྱང་མཉམ་སྦྱོར་བར། བྱེད་ཅིང་མིག་ནི་འཛུམས་ལྟ་བའོ། །ཟླ་བའི་གྲུབ་མཐའ་བ་དག་ 
ཏུ། ༈འཕྲོག་པ་ལ་ནི་གུས་གཞོལ་བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཞི་བའམ་དབང་ཕྱུག་རྒྱུར་སྨྲ་བ་རྣམས་ 





_ དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འདོད་པ་དང་། དངོས་པོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གྲངས་ངེས་པར་སྨྲ་བས་ 





རྒྱང་པན་པའི་ སྐབས། ྦ 60 ཿ ཏ གྲུབ་མཐའེ་མཆན། 





ན་གངས་ཅན་ཏེ་དབང་ ཕུག་གི་ཡོན ཏོན་མི་ འདོད་པ་དང་། བསྐལ་བ་དང་བོའེ་ཆོའི་ རོལ་ཏུ་དགའ་ 
བ་ཐོབ་པའམ། ཚངས་པའི་བུར་ཁས་ལེན་པའི་བྲམ་ཟེ ་སྟེ་བུཟླ་ན་ཐུར་ཆག་པ་དང་། ཚངས་པའི་ 
འཇེག་རྟེན་འབྱིན་པ་བོར་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་པ་ནི་ཚངས་པ་པར་། འདུས་སོ། ་སོ། །དེ་ཉིད་རྣམ་གསུམ་ 
ཞེས་པ་ནི། ཚངས་པ་ཉིད་ན་འཇིག་ཉེན་འབྱིན། །སྐྱེ་དགུ་སྡུད་པ་དྲག་པོ་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་ཉིད་ན་ 
བཏང་སྙོམས་སོ། །རང་འབྱུང་ གནས་སྐབས་ གསུམ་དུ་གནས། །ཞེས་པ་ལྟར་རང་འབྱུང་གི་གནས་ 
སྐབས་གསུམ་ལ་བྱེད་པ་ནི་འགྲེལ་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། རང་ འབྱུང་གི་གནས་སྐབས་གསུམ་ 
ནི་འཇིག་ཉེན་འབྱེན་པ་བོའི་ཚངས་པ་དང་། སྐྱེ་དགུ་ལ་དབང་; གུར་པའི་དྲག་པོ་སྟེ་དབང ཕྱུག་དང་། 
རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ སྐྱེས་བུ བུ་གསུམ་ལ་བྱེད་དམ་སྙམ་ཡང་། འདེར་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གྲུབ་ 
མཐར་རང་འབྱུང་གི་གནས་སྐབས་ གསུམ་ཁས་ལེན་པར་བཤད་པས་དེ་གསུམ་རང་བཞེན་གཅིག་ 
ལ་གནས་སྐབས་ཐ་དད་དུ་འདོད་མཁན་ཞིག་ཡོད་དམ་དཔྱད་དོ། །ཁ་ཅིག་དང་བོ་དབང་ཕྱུག་གི་ 
ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་། གཉིས་པ་གཙོ་བོའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་། གསུམ་པ་རང་འབྱུང་གི་གནས་ 
སྐབས་གསུམ་ནི་དེ་ཉིད་རྣམ་གསུམ་ཡིན་ཟེར། གཞན་དག་དབང་ཕྱུག་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཅན་ 
པ་དང་གྲངས་ཅན་པ་དང་ཚངས་པ་བ་གསུམ་དུ་ཕྱི་རོལ་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ནི། འདེ་རྣམས་ 
དེ་ཉིད་ནམ་གསུམ་གནས། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་པའི་འདོད་ཚུལ་གཉིས་འགྲེལ་བར་བཀོད་ 
དོ། †སྟོང་ཉིད་བྱེད་པ་བོར་འདོད་པའི་སེར་སྐྱ་བ་དང་། ཡུལ་གྱིས་འཇིགས་པས་དབང་བོའི་སྒོ་ 
སྡོམས་པས་ན་དབང་བོོ་ཐུབ་པ་སྟེ་སྒྲ་སོགས་དང་དབང་བོ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དུ་འདོད་ 
པའི་བྲེ་བྲག་པ་ཁ་ཅིག་ཅེས་བཤད་པས། མིག་སོགས་དབང་བོ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དུ་འདོད་པའི་ 
བྱེ་བྲག་པ་ཡོད་དམ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །རང་གི་སྐྲ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཐད་ཟད་བར་དུ་ཕྱིས་པས་ཐར་ 
| པར་འདོད་པའི་ཟད་བྱེད་པ་སྟེ་གཅེར་བུ་བ་རྒྱལ་བ་སྟེ་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་དད་ 
པས་ཕྱག་མཆོད་བྱས་ཏེ་མཉེས་པར་བྱས་ན་ཐར་པ་སྦྱིན་པར་འདོད་པ་དང་། དབང་བོ་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པའི་བདག་སྟེ་སྐྱེས་བུ་སྣོད་བཅུད་སྐྱེ་འཇྲེག་བྱེད་པ་བོར་འདོད་པའི་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྟེ་རིག་བྱེད་མཐར་ 
སྨྲ་དང་། དེ་ལ་བདག་ཆེ་ཆུང་དང་ལུས་མེད་དུ་འདོད་མཁན་རྣམས་བསྡུ་བར་འགྲེལ་བར་བཤད་ 





-སྙུབ་མཐའེ་མཆན། 61 རྒྱང་པན་པའི་སྐབས། 





དེ། འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ལས་སམ་ཐར་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་རྒྱང་ཕན་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ 
པ་ཐིི་བསྟན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་དབང་བོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱེ་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་ 
ཚུལ་དང་དེའེ་དུས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་མེག་གི་བལྟ་སྟངས་རྣམས་བསྟན་པས་ན་སྔར་བཤད་པའི་ 
དཔང་ཕྱུག་པ་ད ང་ལུགས་ཐ་དད་པ་ཡིན་མེན་ད ཕྱད་དགོས་སོ། །བླ་མ་ཟླ་བའི་གྲབ་མཐའ་འཛེན་ 
པའི་ཁབ་འཇུག་པས་འཕྲོག་པ་སྟེ་ཁྱབ་འཇུག་གས་པས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་གཞོལ་བས་ 
ཐར་པར་འདོད་པ་རྣམས་བཤད་ཅིང་། ཁ་ཅིག་འཕྲོག་པའི་དོན་དབང་ཕྱུག་ལ་སྦྱར་བའང་ཡོད་ 
པར་འགྲེལ་བར་བཤད་དོ། ། ྒ 
ད་ ༼ཝ༽ཚོངས་པ་བ་དང་དབང་ཕྱུག་པ་དང་གྲངས་ཅན་པ་གསུམ་སུན་འབྱེན་པ་པོའི་རྒྱང་ཕན་ 
པ་དང་གཅེར་བུ་བ་གཉེས་ཚངས་སོགས་གསུམ་དུ་བསྡུ་ན་འགལ་ཞེས་པའོ། །གཟེགས་ཟན་པ་སྟེ་ 
བྱེ་རིག་གཉེས་དང་། རྒྱལ་བ་ཐ་སྟེ་གཅེར་བུ་བ་དང་། རྒྱལ་དཔོག་པ་སྟེ་དཔྱོད་པ་བ་དང་། ལྟའི་ 
བླ་མ་བ་སྟེ་རྒྱང་ཕན་པ་སོགས་ཏེ། བྱེ་རིག་སོ་སོར་བྱས་ན་བཅོུ། ། 
| ¡ཞ༽དཔྱོད་པ་བར་མ་འདུས་པའི་དུས་འཁོར་ནས་གསུངས་པའི་ཁྱབ་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། དཔྱོད་ 
པ་བ་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་མི་འདོད་ལ། དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་ཁྱབ་འཇུག་པས་འཁོར་ 
བ་མཐའ་ཅན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ་ 
ངཿ ༼ཟ༽ཡེ་ཤེས་སྙེང་བོ་ཀུན་བཏུས་རྩ་འགྲེལ་དང་ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་བཤད་ཚུལ་ 
_ སྡོམ་ན་མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་བཅུ་གཉེས་སམ་བཅུ་གསུམ་བྱུང་སྟེ། སྔ་མར་མ་བཤད་པའི་དཔྱོད་ 
` པ་པ་དང་གསང་པ་བ་སོགས་ཕྱེ་མར་པ ཤད་ཅིང་། ཉྱི་མ ར་མ་བ ཤད་པའི་ཚངས་པ་བ་ད ང་ཁ 8 
འཇུག་པ་གཉེས་སྔ་མར་བཤད་པས་སྔོམ་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གྲངས་སེར་གཉེས་དང་བྱེ་ 
 ད ཅིག་གཉེས་དང་རྒྱང་ཕན་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་འདོད་མི་འདོད་གཉེས་སུ་ཕྱེ་ན་བཅུ་བཞིར་ཡང་འགྱུར་ 
_ རོ། ༈ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཅེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱི་ཚིག་དོན་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། 
ཏྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་བཤད་པ་ལྟར་བསྐལ་བ་དང་བོར་འཛམ་བུ་གླེང་གི་མིའི་ཚེ་ 
ཚད་ལོ་ཚད་མེད་པ་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་བྲམ་ཟེ་སེར་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་དེས་པརྟེ་གནས་སུ་འདུག་ 
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ནས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཐ ར་པ་འབའ་ཞིག་པ་ཐོབ་སྟེ། གཞན་དག་ལ་ལམ་ལེགས་པར་ 
བསྟནཔའིཕྱིརད་ཉདཉེར་ལྔ་གཙོ་བར་བསྟན་པའི་གྲངས་ཅན་གྱི་གཞུང་བརྩམས་པ་ལ། དེར་ 
བཤད་པའི་བདག་གི་ནམ་དབྱེ་སྟེ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་སྨྲོ་བཏགས་པ་མང་བོ་བྱུང་ 
བ་ལ་བཉེན་ནས་མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་མང་བོ་གྱེས་པར་བཤད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ཉོག་གེ་འབར་ 
བའི་དགོངས་པར་བསམ་ནས་མུ་སྟེགས་པ་ཐམས་ཅད་གྲངས་ཅན་གྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་པ་མིན་པར་ 
གདོད་ནས་ཏེ་དང་བོ་ནས་རང་རང་གི་རྟེན་གཞི་སྟོན་པ་དང་གཞུང་སོགས་ཐ་དད་དེ་སོ་སོར་བྲུང་ 
བར་བཤད་པ་དང་། གཅེ ར་བུ་བའེ་གཞུང་ལ་ལ་ལྟ ར་ན་མུ་སྟེག ས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བའི་སྟོན་པ་དྲང་ 
སྲོང་མཆོད་འོས་ཡིན་ཏེ། མཆོད་འོས་ཀྱིས་རང་གི་འཁོར་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པ་ན་གྲངས་ཅན་ལ་ 
སོགས་པའི་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ལ་རང་གི་བློས་བཏགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བྱིན་ 
ཟིན་པའི་རྗེས་སུ། དེར་ཚངས་པ་ཕྱིན་པ་ན། མཆོད་འོས་ཀྱིས་སྨས་པ། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་བདེ་ 
བར་བྱོན་ཏམ། ཤིན་ཏུ་འཕྱི་བར་འོངས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཟིན་པས། ཏྱོད་ 
ཀྱིས་རིག་བྱེད་འདེ་ལོངས་ཤིག་ཅེས་སྦྱིན་པར་རྟོག་གེ་འབར་བར་བཤད་པ་ལྟར་འདོད་པ་དང་། དང་ 
བོ་རིག་བྱེད་ནས་བཤད་པའི་དག་པའི་མཆོད་སྦྱིན་དར་རྒྱས་སུ་ཡོད་པ་ལ་གསུམ་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་སྣ་ 
ཚོགས་བཟང་ཞེས་བྱ་བའེ་མཆོད་སྦྱིན་ལ་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཕྱུག་གསོད་མཆོད་སྦྱིན་རུང་མི་རུང་ཞེས་ 
བརྩད་ནས་ཤ་ཟ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་དག་པའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་ནས་རིག་བྱེད་ཀྱང་འདོན་ 
པ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བར་རྟོག་གེ་འབར་བར་བཤད་པ་ལྟར་མཆོད་སྦྱིན་གཉེས་རིམ་བཞིན་བྱུང་ཞིང་། 
འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་མུ་སྟེགས་པ་གཞན་ལས་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་སྔར་བྱུང་བར་ 
ཁས་ལེན་པར་བྱ་ཞིང་། རྣམ་གྲངས་ནི་རང་སྡེ་བ་ལས་གཞན་གྱི་སྡེ་ཡིན་པས་གཞན་སྡེ་བ་དང་དེའི་ 
ལུགས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པས་ན་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཐར་པ་དང་མཐོ་རེས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་མུ་སྟེགས་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་བྱེད་པས་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཅེས་ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་བར་བཤད་པ་ལྟར་མུ་སྟེགས་བྱེད་སོགས་དང་། དབྱེ་བ་ནི་ཤེས་རབ་སྒོན་མེའེ་འགྲེལ་ 
བཤད་དང་། རུ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་དང་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་སོགས་སུ་གྲངས་ཅན་ལས་རྱེས་པའི་མུ་སྟེགས་ 








གྲུབ་མཐའི་མཆན། 63 རྒྱང་པན་པའི་སྐབས། 
པ་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པར་བཤད་ཀྱང་། འདེར་གཞུང་ཆེན་མོ་ནྣམས་སུ་འདོད་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་ 
པའི་མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ཏྱིམ་སྟེ་བཅུ་གཉེས་ཡོད་པས་དེ་དག་འཆད་དོ། །ཁ་ཅིག་རྒྱང་ 
_  ཕན་པ། གྲངས་ཅན་པ། ཁྱབ་འཇུག་པ། དབང་ཕྱུག་པ། གཅེར་བུ་བ་ལྔར་མུ་སྟེགས་པ་ཐམས་ 
` ཅད་འདུས་པར་འདོད་པ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་སྡེ་བ་ལ་འདོད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་མང་བོ་ཡོད་ཀྱང་ 
གྲུབ་མཐའ་བཞེར་བསྡུས་པ་དང་མི་མཚུངས་པར་གཞན་སྡེ་བ་ལ་གྲངས་མང་བོ་ཡོད་པ་མ་བཀག་ 
 པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆད་སྨྲ་རྒྱང་ཕན་པ་གཅིག་དང་། རྟག་སྨྲ་གྲངས་སེར་དང་། ཚངས་སོགས་བཞི་ 
_ དང་། ཁྱབ་དཔྱོད་གཉེས་དང་། དབང་ཕྱུག་བྱེ་རིག་གསུམ་དང་། གཅེར་བུ་བ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ 
ཡོད་པར་གྲགས་གིང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །འདེར་སྒྲ་སྦྱོར་བམ་གཉེས་དང་ཤེར་སྒོན་འགྲེལ་ 
བཤད་དང་ལུང་གཞིའེ་འགྲེལ་བ་དྲངས་ནས་འཇུག་ངོགས་སུ་ཁྲུས་དང་སྟེགས་བུ་བྱས་ཏེ། དེར་ 
ཞུགས་པ་ནི་ཐར་པ་སྟེ་མཐོ་རེས་ཀྱི་རྒྱུར་སྨྲ་བར་བྱེད་པས་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཅེས་བཤད་ལ། ལྕང་ 
སྐྱའི་གྲུབ་མཐར་ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ཀྱི་འགྲེལ་བར་བཤད་པ་ལྟར་འཐད་པར་གསུངས་སོ།། 
བསྐལ་བ་དང་བོར་རྒྱལ་བོས་ཉེས་པ་ཅན་ལ་ཆད་པ་བྱས་པ་མཐོང་བ་འགའ་ཞིག་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ཏེ་གནས་ 
དབེན་པར་སོང་ནས་བསྡད་པས་བྲམ་ཟེ་བྱུང་། དེ་ལས་འགའ་ཞིག་གིས་གནས་དབེན་པར་འདོད་ 
_ ཆུང་ཆོག་ཤེས་བཉེན་པས་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཐོབ་པ་ལ་དྲང་སྲོང་ཞེས་བཏགས། དེ་དག་ 
ྦ ལས་རྙོམས་འཇུག་དང་རྟོག་གེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པ་དང་མཐོ་རེས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པ་རྣམས་ལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཅེས་བཏགས་པར་མངོན་ནོ། ། 
_ ༼འ༽སྟོན་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། འོད་སྲུངས་རྫོགས་བྱེད་དང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གནག་ལྷས་ཀྱི་བུ་དང་། 
སྨྲ་འདོད་ཀྱི་བུ་མོའི་བུ་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་དང་། མི་ཕམ་སྒྲའི་ལྭ་བ་ཅན་དང་། ཀུཧྱའི་བུ་ནོག་ 
ཅན་དང་། གཅེར་བུ་བ་གཉེན་གྱི་བུ་སྟེ། རྟོག་གེ་བ་དྲུག་དང་། བྲམ་ཟེ་རྒྱུས་རྒྱལ་དང་། བྲམ་ཟེ་ 
རྣས་བརྡེག་དང་། བྲམ་ཟེ་བཟང་ལྡན་དང་བྲམ་ཟེ་ཚངས་པའི་ཚེ་དང་། བྲམ་ཟེ་པདྨའི་སྙིང་བོ་ 
དང་། བྲམ་ཟེ་དམར་པོ་སྟེ་རྗེས་སུ་སྒྲོགས་པ་དྲུག་དང་། རིངས་བྱེད་ཀྱི་བུ་ལྷག་སྤྱོད་དང་། སྒྱུ 
རྩལ་ཤེས་ཀྱི་བུ་རེང་འཕུར་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་དང་། བྲམ་ཟེའི་ཏྱེའུ་ཀུན་རྒྱལ་དང་། 








རྒྱང་པན་པའི་སྐབས། ྦ ` 64 ( གྲུབ་མཐའི་མཆན། 
དང་སྲོང་ཉོན་མོངས་མེད་དང་། ལྟེང་རྒས་འོད་སྲུང་རལ་བཅན་ཏེ་སྙོམས་འཇུག་པ་དྲུག་སྟེ། དུག་ 
གསུམ་སྟོན་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །རྒྱང་ཕན་པའི་སློབ་མ་ཀླུའི་ཆ་བྱད་འཛིན་པ་ཞིག་གིས་བརྒྱ་བྱིན་ 
ཀྱི་གནས་སུ་སོང་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་བདག་ཁྱོད་དང་ཆོས་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཕམ་ན་ཁྲོད་ 
ཀིཤིང་རའི་འཁོར་ལོ་ཅིབས་སྟོང་ལྡན་གཞིག་པར་བྱ། བདག་ཕམ་ན་བདག་གི་མགོ་གདེངས་ཀ་ 
ཅན་གཅོད་པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་ནས་རྩོད་པས་བརྒྱ་བྱིན་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ། ཤིང་རྟའེ་འཁོར་ 
ལོ་བཤིག་ནས་སླར་མིའི་འཇེག་རྟེན་འདེར་འོངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱང་ཕན་པ་བྱོལ་སོང་དུ་གྱུར་པས་ 
རྒྱུ་དང་དཔེ་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པས་ལྷ་ལྷ་མིན་རྣམས་རྨོངས་པར་བྱེད་ཅིང་། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ 
ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་ན་མི་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་ལང་གཤེགས་ལས་བཤད་དོ། ། 

༼ཡ༽ལང་གཤེགས་འགྲེལ་བར། འཇེག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་པ་ནི། འབུམ་ཞེས་པ་ཉེ་བར་མཚོན་ 
པ་སྟེ་གྲངས་མང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། ངན་པའི་རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་འཕྲོད་ 
པ་འདུ་བའི་རྒྱུར་ལྟ་བ་བསྟན་པས་སྔ་མ་ལྟ་བུའི་ལུས་བསྡུས་པར་གྱུར་པ་ལ། དེ་ཉིད་ཤི་བའི་དུས་ 
སུ་གྱེས་ཤིང་དེངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རང་གི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྟོན་ཅིང་། ཞེས་དང་། རྣམ་ 
པ་གཅིག་ཏུ་ན་རྒྱུར་ལྟ་བ་བསྟན་པས་ཉན་པ་བོའི་འཁོར་བསྡུས་ཤིང་གྱེས་པར་གྱུར་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་བསྟན་པ་ན་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་བསྡུས་ཤིང་སླར་ཡང་རང་རང་གི་ 
གནས་སུ་གྱེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

༼' རྭ སྐེ་བ་ལེན་པ་ན་ཤེས་པའི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་མེད་པར་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞིའི་ཁྱད་པར་ 
ཉིད་ལས་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་རིགས་སོ་ཞེས་ལྭ་བ་ཅན་དང་རྟ་མཆོག་ཟེར་རོ། ། 

༼ལ༽རང་བཞིན་སྨྲ་བ་རྒྱང་ཕན་པ་ནྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདི་བདག་དང་གཞན།མོགས་རྒྱུ་ཀུན་ལ་ནི་ 
ལྟོས་པ་མེད་པར་སྨྲའོ། །འོ་ན་རང་བཞིན་རྒྱུར་སྨྲ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རང་བཞེན་ 
རྒྱུར་སྨྲ་བ་གྲངས་ཅན་པ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱུར་འདོད་ལ། རང་བཞིན་སྨྲ་བ་རྒྱང་ 
ཕན་པ་དེ་དག་རང་བཞེན་དེ་ཡང་རྒྱུར་མི་སྨྲ་བ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། ། 

༼ ཤ༽ཏོག་གེ་འབར་བར་བཤད་པའི་ཆད་སྨྲ་བདུན་འདི་ནི་ལྟ་ངན་རེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་ཆད་ 














ྦ གྲུབ་མཐའེ་མཆན། 65 རྒྱང་པན་པའི་སྐབས། 
སྨྲ་བདུན་ཡིན་ཞིང་། ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ་ལས། འདོད་པའི་མི་དང་ལྷ་དང་གཟུགས་ཁམས་པ་ 
དང་། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་རེགས་བཞི་སྟེ་བདུན་རྣམས་མ་ཤི་བར་དུ་ནད་དང་བཅས་འབྲས་ 
དང་བཅས་ཟུག་རྔུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ཤི་ནས་ཡེ་མེད་དུ་སྨྲའོ། །ཞེས་པ་དང་དགོངས་པ་གཅིག་ 
| པས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་འདོད་པའི་ཤེས་བྱེད་མིན་ལ། ས་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་གཉེས་ནི་ 
སྤར་བཤད་པའི་ལྟ་ངན་རེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་གཉེས་ཡིན་པས་འདེས་རྒྱུ་འབྲས་ 
_ ཁས་ལེན་པར་སྒྲུབ་པ་མིན་ནོ། ། རཿ 
_ ༼ས༽ལུང་གཞིའི་འགྲེལ་བར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའེ་གཞུང་དྲངས་པ་ལས། མུ་སྟེགས་ཅན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་སོགས་ྱིས་ཉྟོག་གེ་བ་དྲུག་གི་གཉེས་པ་གནག་ལྷས་ 
ཀྱི་བུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུའེ་ལྟ་བ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། སྟོབས་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནེ་གཞེ་འགྲེལ་ལས། སྟོབས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་ནུས་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྤོ་བའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་བསྡུས་ 
_ པ་ནི་སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །སྐྱེས་བུའི་རྩལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་བུའེ་ཞོ་ཤ་སྟེ་རང་གི་ནུས་ 
_ པའོ། །ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཐབས་ཀྱི་ནུས་པའོ། །དེ་གཉེས་ཀ་བསྡུས་པ་ནི་སྐྱེས་བུའི་ 
རྩལ་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པའོ། །བདག་གི་རྩལ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པའོ། །གཞན་གྱི་ 
རྩལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་རོལ་གྱེ་ནུས་པའོ། །དེ་གཉེས་ཀ་བསྡུས་པ་ནེ་བདག་གི་རྩལ་དང་གཞན་གྱི་རྩལ་ 
_ ལོ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་དང་མི་སྟེ། སྙིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
 ད སྲོག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཏེ། སྲོག་ཙམ་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འབྱུང་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་མི་སྣང་བའི་སྲོག་ཆགས་ཏེ། ཡང་དག་ 
པའི་དོན་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐུ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྟོབས་དང་བྲལ་བའོ། །སྟོབས་མེད་ 
` ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་སྟེབས་དང་བྲལ་བའོ། །དབང་བོ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་སྟོབས་དང་ 


_ བྲལ་བའོ། །བཅྩོན་འགགགས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྤྲོ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །ཕ་རོལ་གནོན་པ་མེད་ཅེས་ 


བྱ་བ་ནི་ཐབས་ཀྱི་སྟོབས་དང་བྲལ་བའོ། །འགྲོ་བ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྲེད་པ་དག་ངེས་པར་གྱུར་ 
_ ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འགྲོ་བ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྤིད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་དག་འཁོར་བར་ 
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མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྲེད་པའོ། རོ ་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྟན་པ ་སྟེ། ། ལྷ་གང་དག་ཡིན ་པ་དེ་དག་ 
ཀྱང་ལྷ་ཉིད་དུ་མཚམས་སྦྱར་ལ། ཨིཿ ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་མི་ཉིད་ ་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་ 
སེམས་པས་འགྲོ་བ་ནང་འཁུལ་བ ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཁས་ལེན་པའི་ཤེས་ཕྱེད་ 
ཡིན་ཞིང་། ལྷ་སོགས་འགྲོ་བ་དྲུག་ཁས་ལེན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཡང་འགྲེག་གོ །འོན་ཀྱང་གཞི་འགྲེལ་ 
ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའེ་གཞུང ་ལས་ནི ་རིགས་བཙུན་པ་དྲུག་པོ་དག་ཅེས་། འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་རིགས་ 
བཙུན་པ་དྲུག་པོ་ནི་ནག་པོའི་རིགས་བཙུན་པ་ནེ་ཤན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྔོན་པོའི་རིགས་བཙུན་ 
པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཅེར་བུ ་བ་དག ་གོ །སེར་བོའེ་རིགས་བཙུན་པ་ནི་ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཀུན་ཏུ་འཚོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ །དམར་བོའི་རིགས་བཙུན་པ་ནི་ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་དགེ་སློང་དག་གོ །དཀར་བོའི་ 
རིགས་བཙུན་པ་ནི་ ཀུན་ཏུ་འཚོ་བའི་ཉན་ཐོས ི་ཏིམ་པ་དག་གོ །མཆོག་ཏུ་དཀར་བའེ་རེགས་བཙུན་ 
པ་ནི་ནྣ་དང་། བབླ་དང་། ཀྲི་ཀི་དང་། སངྒེ་ཀེ་དང་། གནག་ལྷས་ཀྱི་བུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དག་གོ །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་རིགཡ་བཙུན་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཏུ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
སོ་སོར་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འགྲོ་བ་ དུག ཅེས་མི་འདོན་ 
པར་རིགས་བཙུན་པ་དྲུག་ཅེས འདོན ་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །འདེར་སེམས་ཉྱི་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ན་ 
སེམས་ཅན་དང་། སེམས་ཀྱི་སྟོབས་མེད་པར་སྲོག་ཙམ་ཆགས་པས་སྲོག་ཆགས་དང་། ཡང་དག་ 
པའི་དོན་སྟོན་པས་ན ་འབྱུང་བོ་ཞེས་ པའོ། །འདིའི་ཐ་མ་ནི་མིའི་ཁོག་ཏུ་བླརམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
མ་འོངས་འབྱུང ་འགྱུར་གྱི་དོན་ལུང ལོན ་པ་ལ་བྱེད་དམ་སྙམ་མོ། ། 
༼ཧ༽འདེར་རྒྱུ་འབྲས་ཁས་མི་ལེན་པའི་རྒྱང་ཕན་པས་ཀྱང་སེམས ་འབྱུང་བཞི་ལས་ སྐྱེས་ ་པར་ 
འདོད་ན། འཇུག་པ་ལས། རང་གི་བློ་བཞིན་འཇིག་ཉེན་ རྒྱུ་ལས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་ 
པའི་དོན ་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ ཡང་། ལུང་འདིའི་དོན་ནི་རང་འགྲེལ་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་ 
ནེ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡུལ་སྔོན་པོ་བསལ་ནས་ཉེ་བར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོའེ་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱི་བློ་ནི་སྔོན་པོ་ཁོ་ན་ལས་ཡིན་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ལས་མ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་སྨྲ་བ་ནི་མི་རིགས་སོ།། 
ཞེས་དང་། འཇུག་ཊིཀ་ཆེན་མོར། རང་གི་བོ་སྔོན་པོའི་ནམ་པ་ཅན་ནི་སྔོན་པོ་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་བཞེན་ 
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དུ་འཇིག་ཉེན་མཐའ་དག་རང་གྱི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་རང་གི་ 
ཡུལ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་འབྱུང་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་བཤད་པ་མེད་དོ། ། 

༼ ཨ༽སེམས་སོགས་འབྱུང་འགྱུར་དུ་འདོད་པ་དག་ནི། རྒྱུ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་བཞིན་པ་ 
ལ་བསྟོན་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་དང་འགལ་བ་དང་། རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་འཇེག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་འདེ་ནི་ཡོད་དོ། །དེ་ཉིད་ནི་བཞི་ཁོ་ན་སྟེ། 
འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་རྣམས་སོ། །འབྱུང་བ་བཞི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ 
ཁྱད་པར་ལས་པདྨ་དང་བལ་བོ་སེའུ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྨ་བྱ་དང་བྱ་གག་ལ་སོགས་པའི་སྣ་ཚོགས་ 
པ་དག་འཐད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་བློ་ཡང་འབྱུང་བཞི་ཁོ་ན་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཆང་ལ་འབྱུང་བའི་བྱེ་བྲག་འཕྲོད་པ་ཡོངས་སྲུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ 
ལས་མྱོས་འགྱུར་གྱི་ནུས་པ་སྐྱེ་བ་བཞེན་དུ། ནུར་ནུར་བོ་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཁུད་པར་ 
ཅན་ཡོངས་སྐུ་སྨིན་པ་ལས་བློ་སྐྱེ་ཞིང་། བློ་དེས་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་འཇེག་རྟེན་འདེའེ་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། སྔོན་ 
བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་འདེར་རམ། འདེར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གཞན་དུ་འབྱུང་བ་སྐྱེ་ 
_ བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །མཛེས་མ་ལེགས་པར་སྤྱོད་ཅིང་བཟའ་བར་གྱིས།། 
ལུས་མཆོག་འདས་གང་དེ་ཁྱོད་ལ་མི་འབྱུང་། །ལུས་འདེ་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་ཙམ་ཞིག་སྟེ། །འཇྲིགས་ 
མ་སོང་བ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དྲང་སྲོང་འཇེག་རྟེན་མིག་གིས་བུ་མོ་ལ་བགྲོད་པར་འདོད་ 
ཅིང་བྱ་མོའི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་ཉོགས་པར་འདོད་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །ནག་ཚོས། འདས་ 
_ པའི་འཇིགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཞེས་བསྒྱུར་རོ། །འདི་ནེ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ 

འབྱུང་བཞི་ལས་སྐྱེས་པར་འདོད་ཀྱང་ལས་འབྲས་དང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མི་འདོད་དོ། །ཤེར་སྒྲོན་སོགས་ 
ལས་བཤད་པའི་འཇུག་སྟོབས་ཅན་ནི་མེར་མེར་བོ་དང་རྱུ་གུ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཕལ་ཆེར་ 
རྒྱུ་མེད་པར་སྐྱེ་ཞིང་། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྩོལ་འབྱུང་རྣམས་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་དོ། །གཞུང་ 
` འདི་ལ་ཤེར་སྨོན་འགྲེལ་བཤད་དུ་ཚིག་འགྲེལ་བྱས་པ་ནི་འདེ་དང་འགྱུར་མི་འདྲ་ཡང་དོན་འདྲ་བས་ 
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དེ་ལས་ བཤད ་པ ལྟར ་ཤེས་ ་པར་ བཾ སྟེ། | དེ་ཉིད་༩ ་ལས། མཛེས་མ ་མ་ ལེགས ་པར་ སྤོད་ཅིང་ཐོ། །ཞེས 
བྱ་བ་ཡང་། དྲང་སྲོང་དེས་ རང་ཀི་ཆུང་མ་ཁ་ལ་མཛེན ་མ་ཞེས་བོས་ ནས། དེ་ལྟར་མང་ བ་ཐོས་ 
པ་དག་སྨ ཡེ དག་ སྤྱང་ཀིའི་རྗེས་དང་འདྲ་ བས་ཁྱོད་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དག ་ལ་ཡང་སྦྱིན་པ་མི་ 
བྱེད་པར་རང་ཉེད ་ལེགས་པར་སྤྱོད་ཅིང་ཐོ་ཞིག་ཅེས་ཟེར་བའོ། །ལུས་མཆོག་ཁྱོད་འདས་གང་དེ་ 
མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ཡང་། དྲང་སྲོང་དེས་ཆུང་མ་ལ་ཀྱེ་ལུས་མཆོག་ཅེས་བོས་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འདས་པའི་ དུས་སུ་གང་བྱས ་པ་དེ་ལ་ཕྱིས་འབྲས་བུ་མེད་དོ་ཞེས་བསྒོ་བའོ། །འཇིགས་རུང་སོང་ 
བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག །ཅེས་བྱ་བ་ཡང་། དྲང་སྲོང་དེས། ཆུང་མ་ལ་ཀྱེ་འཇེགས་སུ་རུང་བ་ཞེས་བོས་ནས། 
འཇེག་རྟེན་འདེ་ནས ་ཕ་རོལ་ཏུ ཡེ ་བ་ལ་ཕྱིར་ལྡོག་ཅིང་ཡང་དང་ཡང་ དཱ སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་གདམས་ 
པའོ། །ལུས་འདེ་འདུས་པ་ཙམ ་དུ་ ་ཟད། །ཅེས་བྱ་བ་ནེ། དེ་ལྟར་གསོན་ཚེ་གཅིག་གི་ལུས་འདེ་ 
ནི་འདུས་པ་ཅམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི་དེ་ལ་སྔ་ཕྱེ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
༼ཀ༽རྣམ་རྟོག་ལ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྒྱང་ཕན་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་ 
མ་རོགས་པའི་གང་ཟག་དང་། འཇིག་ཉེན་པའི་གསང་ཚིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྒྱང་ཕན་པ་ནི། 
བཀར་བརྟགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བོ་གང་རུང་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་བའེ་རིག་གནས་སོགས་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་པའེ་གང་ཟག་དང་། ཆད་པར་ལྟ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྒྱང་ཕན་པ་ནི། ལས་འབྲས་ 
དང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་ཅི་རེགས་མེད་པར་ལྟ་བའི་རྒྱང་ཕན་པ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བྱེད་དོ། །སློབ་དཔོན་ 
བྱང་ཆུབ་བཟང་བོས། འདེར་རྒྱང་ ཕན་པ་ནེ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། དེའེ་བསྔགས་པ་ 
སྨྲ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། ! གཞུང་ གང་དག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ མི་འགྱུར། ཡིད་ 
འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ནམ་ཡང དངོས་པོར་འཛིན་པ་ལས་མི་འབྲལ་བ་གཅིག་པུའི་གསང་ | 
ཚིག་རྣམས་ཏེ། ཤྭ་རིའེ་བུ་དགེ་སློང ་གང་དག ་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་པའི་གཏམ་ལྷུར་ལེན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་སྤངས་ནས་གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གསུང་ ལྟྱས་བཀེ་ཏུག་ཉི་ཞབོནྱ་ ་ནང་དུ་ 
དོང་ནས་དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒྲས་འཁོར་དགའ་བར་བྱེད་དེ། སྐྱེས་བུ་དེ་དག་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ 
བུ་དེ་དག་ནེ་དགེ་སློང་རུལ་བ་ཞེས ཝེས ་གསུངས་པས་བཀག་པས་སོ། །ཆད་པར་ལྟ་བའེ་དབང་ 
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དྲུ་བས་ཏེ་འདེར་བརྗོད་པ་འདི་ཉེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
༼ཁ༽ཐམས་ཅད་བྱས་ཞེས་པ་ནེ་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལས་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ 
_ མ་བྱས་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུ་མེད་ལས་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་དང་། ཐམས ་ཅད་མི་རྟག་ཅེས་པ་ནི་རྒྱུ་མེད་པར་ 
། བློ་བུར་དུ་འབྱུང ་བའམ་ཕྱིས་ཀྱི་ཚེ་རྒྱུན་ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་རྟག་ པ་ཞེས་པ་ནི་སྔ་ཕྱི་ 
གཉིས་ཀར་རང་བཞེན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ལྟ་བ་སོགས་སུ་སྦྱོར་དགོས་སམ་སྟམ། ། དེ་བཞེན་ 
_ དུ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མ་སྐྱེ། ཐམས་ཅད་གཅེག་ཐ་དད་གཉིས་ཀ ་གཉེས་མིན། ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལ་རག་ 
_ ལས་པ་སྟེ་གྲངས་ཀྱི་ཚིག་དངོས་སུ་གསུངས་པ་བཅུ་གཅིག་དང་། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཐམས་ཅད་ 
ལུང་དུ་བསྟན་མ་བསྟན། བདག་ཡོད་མེད། འཇིག་རྟེན་འདེ་ཡོད་མེད། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་ 
_ མེད། ཐར་པ་ཡོད་མེད། ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་མིན། ནམ་མཁའ་དང་བརྟགས་མིན་གྱི་ 
_ འགོག་པ་དང་མྱང་འདས་གསུམ་བྱས་མ་བྱས། བར་སྲིད་ཡོད་མེད། སྲེད་པ་གསུམ་མ་རིག་པ་ 
དང་སྲེད་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ངམ། རྒྱུ་མེད་པའམ། དེ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའམ། དངོས་པོ་ཐམས་ 
 ཅད་རང་དང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་དུ་གཏོགས་པའམ་ཞེས་དྲིས་པ་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་འཇེག་ཉེན་རྒྱང་ཕན་ 


ད་ པའོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ནས། ཇི་སྲིད་སེམས་ནི་འཇུག་པའི་བར།། 


` དེ་སྲིད་འཇིག་ཉེན་རྒྱང ་ཐན་ཡིན། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་འཇུག་ན། ། །དེས་ནེ་རང་གི་སེམས་མཐོང་ 
_ ངོ་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་སོ་སོར་བྲགང་ན་སུམ་ རླ་་ཡོད་པས་འགིར། བཅུ་གསུམ་ 
སོགས་ཞེས་པ་ཡི་གེ་ནོར་རམ་སྣམ་མོ། ། 
_  ༼ག༽འདོ་བ་སྐྱོང་གི་བུ་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི ཤཞི་འགྲེལ་དུ བྱེ་བྲག་པའི་ 
_ གཞུང་ལས། ཉོག་གེ་བ་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བ་གཉིས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ཞེས་སོགས་བྱུང་ 
 ལ། འདིར་བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ཞེས་གསུངས། སྦྱིན་པ་ཞེས་སོགས་ཚིག་ལྔའི་དོན་ནི་གཞི་འགྲེལ་ལས། 


དེ་ལ་བྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་བྱིན་པའོ། །མཆོད་སྦིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 





_ མཐོད་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པའོ། །སྦྱིན་སྲེག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མེར་བྱུགས་པའོ། །ཡང་ཉ་བྱིན་པ་ཞེས་བྱ་ 
_ གཉི་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོའོ། །མཆོད་སྦྱིན་ཞེས་བྱབནི་ལེན་པའོ། །སྦེན་སྲེགཅེས་བྱ་བ་ 











རྒྱང་པན་པའི་ སྐབས། | 70 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 
ནི་ཕྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ། ཡང་ན ཧོ པ་ཞེས་བ་བཞེ་ཡིད ཧོས ་གཏང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །མཆོད་ 
སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ཀྱིས ་གཏང ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །སྦྱིན་སྲེ སྲེག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལེན་པ་བོས་ཐོས་ 
པ་གང་ཡིན་པའོ། །ལེགས་པར ་སྤྱད ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བའོ། །ཉེས་ 
པར་སྤྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་སྲོག་གཅོད་ ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སློབ ་དཔོན་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱི ་གཞུང་འདེ་ནེ ་ཕ་རོལ་སྨྲ་བ་ །བཅུ་ དུག་གི་ནང་ཚན་གྱི་མེད་པར་ལྟ་བ་བཤད་པའི་སའི་ དངོས་ 
གཞེའེ ་གཞུང་ཡིན ་པས་དོན་ནེ ་སྔར་ ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། །འཁྲུལ་ ་བ་བཟློག་པའེ་རིགས་པ་འཕགས་པ་ 
ལྷས་མཛད་པ་ལས། མ་ཤི་བར་ དུ་བདེ ་བར་འཚོ། །ཤེ་ནས་དེ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མེད། །ལུས་ ཀྱང་ 
ཐལ་བ་བཞིེན་སོང་ནས། །སླར་འཚོ་བར་ ལྟ་བ་ལ་ འཕྱུར །དེ་ཕྱིར་སྔ་ཕྱི་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
འདི་ཉིད་ལ་བདེ་བའི་ཕྱིར། །ལྷ ་མཆོད ་འདྲེ་སྲིན་མནན་བྱས་ན། བཙན ་ཕྱུག་མཐུ་ སྟོབས་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་འདོད་པ་བཀོད་ནས་དེ་འགོག་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཉེ་ 
མཉི་མ་ཉེ་མའེ་གྲངས། ། །ས་བོན་མྱུ་གུ་རྒྱུ་འབྲས་དེ། །གོམས་པའེ་དབང་གིས ་ནུ་ཞོའོ། །གཅིག་ 
འགལ་སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད། །དཔལ་དང་གཟི་བྱིན་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་ 
བགེགས། །དེ་དག་མཆོད་མནན་ཕན་ན་ལྟ། །རང་ཉིད་འདོད་བཞིན་གྲུབ་པར་རིགས། །ཞེས་ 
དང་། ཕྱི་ནང་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས 'རྣམས་ ་ཐམས་ཅད་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ལས་གྲུབ་པ་གཞན་ལས་མིན།། 
སྲན་ཟུམ་སྐྱེར་ཚེར་གཟེངས རིང་ནྣོ་བ་དང་། རྨ་བྱའི་མཇུག་མ་མགྲིན་པའི་ཚོགས་བཀྲ་དང་། །ཉེ་ 
ཤར་ཆུ་རྣམས་ཐུར་དུ་འབབ་པ ་རྣམས། །ངོ་བོ་ཉིད་ལས་གྲུབ་སྟེ 'རྒྱུ་ཡོད ་མིན། །ཞེས་ རྒྱུ་འབྲས་ 
མེད་པའི་འདོད་པ་བཀོད་ནས་དེ འགོག ་པ་ལ། གལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་རྟེན་མེད་ལ། །སྲན་དང་ཚེར་ 
སོགས་ཡོད་ན་ནི། །རྒྱུ་མེད་ངོ་བོ་ཉེད་མཐོང་ན། །དེ་དག་ས་སོགས་བརྟེན་ནས་སྐྱེ། །ཆུ་ཡང་ 
གྱེན་དུ་ཐུར་འབབ་ཅིང་། །ཉེ་མ་ ཕྱོགས་ བཞིར་འདྲར་ཤར་ན། ། །རྒྱུ་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་བདེན་ན། །ཆུ་ 
ནི་ས་ཡི་ཤུགས་ཀྱིས་འབབ། །རི་ རབ་ཇི ་བཞེན་ཉི་མ་འཁོར། །ཞེས་འགོག་པར་མཛད་དོ། ། 
༼ང༽པདྨའི་གེ་སར་དང ་སོགས་ སྒྲས་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་དང་ཟེ་འབྱུ་སོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་ 
དབྱིབས་དང་འཇམ་རུབ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་གང་གིས་བྱས་ཏེ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ 








གྲུབ་མཐའི་མཆན། 7 རྒྱང་པན་པའི་སྐབས། 
པ་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ཤིང་། རྨ་བྱའེ་མདོངས་དང་སོགས་སྨྲས་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་གཤོག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁ་དོག་དང་ད་བིབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་གང་གིས་སྤྲུལ་ཏེ་སུས་ཀྱང་མ་སྤྲུལ་བས་ན་དེ་ 
དག་རྒྱུ་མེད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཟེར། 

༼ཅ༽ངི་ཙམ་དབང་བོའི་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །སྐྱེས་བུའང་དེ་ཙམ་ཁོ་ནར་ཟད། །བཟང་མོ་མང་ 
ཐོས་གང་སྨྲ་བ། །དེ་དག་སྦྱང་ཀིའི་རྗེས་དང་འདྲ། །ཞེས་ཚད་མ་ནི་མངོན་སུམ་གཅིག་པུ་དང་། 
| ལུས་སེམས་དབང་བོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཙམ་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་ཀྱང་། ཆད་སྨྲ་ཁ་ཅིག་རྟགས་ 
སྦྱོར་བཀོད་པའང་མང་བོ་ཡོད་དེ། ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། དཔེར་ན་ཚེར་མ་ལ་ 
སོགས་པའི། །ནོ་སོགས་རྒྱུ་མེད་ཅན་ཉིད་དེ། །རེས་འགའ་འབྱུང་ཕྱིར་དེ་བཞིན་དུ། །སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་སོགས་རྒྱུ་མེད་ཉིད། །ཅེས་དང་། དེའེ་འགྲེལ་བར། གང་ཞིག་རེས་འགའ་བ་དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་ 
པར་ངེས་ཏེ། དཔེར་ན་ཆེར་མ་ནོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རེས་ 
འགའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞེན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་དང་། གང་ཞིག་ཡོད་པར་མི་དམེགས་ 
པ་དེ་ནི་རོག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རེ་བོང་གི་རྭ་ 
བཞིན་ནོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་པ ར་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གཏན་ 
ཚིགས་མི་དམེགས་པའོ། །ཞེས་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། རྩོད་པའི་གཞིར་ 
གྱུར་སེམས་དག་ནི། །ཐ་དད་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་ནི་ཡོད་པ་མིན། །བ་ 
_ ཡང་རྟ་ཡི་ཤེས་པ་བཞིན། །བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཤེས་པ་ཡིས། །བློ་རྣམས་སྐྱེད་པར་འདོད་པ་ 
མིན། །ཤེས་པ་ཉིད་ཕྱིར་རྒྱུད་གཞན་དང་། །འབྲེལ་བའི་བློ་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །ཆགས་པ་དང་བཅས་ 
_ འཆི་ཁའི་སེམས། །སེམས་གཞན་དང་ཉི་འབྲེལ་བྱེད་མིན། །འཆེ་བའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཕྱིར།། 
ཉོན་མོངས་བྲལ་བ་དེ་ཇི་བཞེན། །ཞེས་སོགས་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བོ་ཡོད་པས་ན་ 
རྗེས་དཔག་ཚད་མར་འདོད་པའི་རྒྱང་ཕན་པ་མེད་ཟེར་བ་དཔྱད་དགོས་སོ། །དེ་དག་སྤྱང་ཀིའི་རྗེས་ 
དང་འདྲ། །ཞེས་བྱུང་བའི་མཐའ་ཞི་ཤེས་རབ་སྒོན་མེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། སྔོན་གྱི་འཚོ་བ་མེད་ 
པ་གཡོན་ཅན་ཞིག་གྲོང་ཁྱེར་འབྱོར་བ་རྒྱས་པ་ཕྱུག་པོ་ལོ་ལེགས་པ་སྐྱེ་བོ་དང་མི་མང་བོས་གང་བ་ 
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ཞིག་ཏུ་སོང་སྟེ། དེར་ཕྱིན ཧོས་བདག་ཉེད ཀྱིས་རིག་བྱེད་ དང་བད་སྤྲོད་པ་ལ་སོགས་པའོ་ བསྟན་ 
བཅོས་ཅི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ ཤོང་ཁྱེར་བའི་མི་རྣམས་ལ་ བཤད་དེ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ 
ནས། གང་གི་ཚེ་དེའི་ཚིག་གིས ཤོང་ ཁྱེར་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་སྐར་དང་། གཟའ་དང་། ཚེས་གྲངས་ 
དང་། སྐར་མའི་དུས་དང་ སྦྱར་ཏེ སོ་སོའེ་ཞིང་ ལས་དང་ཉོ་ཚོང་ལ་སོགས་པ་སོ་ནམ་གྱི་བྱ་བ་དག་ 
ལ་སོང་བ་དེའི་ཚེ་ན་གཡོན་ ཅན་དེས་ ་ཤིང་ལས་སྦྱང་ཀིའེ་རྐང་བ་འདྲ་བ་མང་བོ་དག་བྱས་ནས་མཚན་ 
མོ་གྲོང་ཁེར་བའི་མི་ཐམས་ ཅད་གཉེད་ལོག ་པའི་ཚེ་སྲང་དང་ལམ་པོ་ཆེ་དང་སུམ་མདོ་དང་བཞི་མདོ་ 
དག་ཏུ་སྤྱང་ཀིའེ་རྐང་བ་འདྲ་བ་དེ །དག་གིས་གླན་ཏེ་རྐང་རྗེས་ཆེན་པོ་ཕལ་མོ་ཆེས་བཀང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་ནངས་པར་ནམ་ལངས་པ ་དང ་གྲོང་ཁྱེར་བའེ་ཨི་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་རྗེས་ཆེན་པོ་ཕལ་པོ་ཆེ་དག་ 
མཐོང་ནས་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ཤིང་སྐྲག་སྟེ་མི་གཡོན་ཅན་དེ་ལ་དྲེས་པ། མཁན་པོ་འཕགས་པ་ སྦྱང་ 
རྗེས་ཆེན་པོ་ཕལ་མོ་ཆེ་འདེ་དག 'སུའེ་ལགས། གཡོན་ཅན་དེས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་ཧུད་འོ་བུ་ཅག་ལ་འདི་ 
ལྟར་ལྟས་ངན་འདེ་ལྟ་བུ བུ་བྱུང་ བས་འོ་ བུ་ཅག་ཐམས་ཅད་མ་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྲིན་པོ་ཆེན་པོ་ 
སྤང་ཀི་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། དེ་ནས་ཞག་བདུན་ན་འདིར་འོང་ཞིང་དེས་གྲོང་ཁྱེར་བ་འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། རོ། །གྲོང་ཁྱེར་བའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། འོ་ན་བདག་ཅག་གང་ 
ལས་བསྲུང་བའི་ཐབས་འགའ་སྟེ་ ་མཆིས་ སམ། གཡོན་ཅན་དེས་སྨས་པ། ཐབས་གཅིག་ཁོ་ན་ཞིག་ 
ཡོད་དེ། གལ་ཀེགོང་ཁྱེརཔའི་མི་ཁེདཀས་དོ་མེད་ཡེག་ལས་དཔ ་བ་་་། 
བོའེ་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། སོ་སོའི་ཊྱིམ ་ན་གསེར་དང་དངུལ་དང་ནོར་བུ་དང་མུ་ཏེག་ལ་སོགས་པ་ 
ནོར་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་དེར་ བསྒྱུར་ཏེ་བོར་ ལ་ཕྱིར་མི་ལྟ་བར་ཐལ ་བུང ་བྲོས་ 
ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཞུགས། ལ་སྒོ་བཅད་དེ་ ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་གབ་ན་ཐབས་དེས་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་སྲིན་ 
པོའི་ཁ་ལས་ཐར་རོ། །དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་བའི་མི་དེ་དག་སླག་པའི་དབང་གིས་དེའི་ཚིག་མཉན་ཏེ་ 
དེ་ལྟར་བྱས་པ་དང་། མི་གཡོན ཅན་དེས ་དེའི་མཚན་མོ་མི་རྣམས་ཉལ་བའི་ཚེ་ཁ་ཟས་དང་ནོར་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཁྱེར་ཞེས ་གྲགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་མི་གཡོན་ཅན་འཚོ་བ་མེད་པ་དེས་སྦྱང་རྗེས་ 
བསྟན་པས་ རང་གི་དོན ་བྱས་པ པི ་བས། འདེ་ན་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་མང ་དུ་ཐོས་པ་དག་ 
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ཀྱང་འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པར་སྟོན་པས་རང་གི་དོན་བྱེད་པས། འཇེག་ཉེན་ཕ་རོལ་ཡོད་ཀྱི་དགེ་ 
སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དག་ལ་ཡོན་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 
༼ཆ༽གལ་ཏེ་དངོས་པོའི་རྗེས་འགྲོ་བ། །འདེར་ནིེ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སྔ་མར་བྱས་ 
པའི་དགེ་མི་དགེའི་དངོས་པོའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་བདེ་སྡུག་ཚེ་འདེར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་ཟེར། ྦ ྦ | 
༼ རྲ༽སྦྱེན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལྔས་རྒྱུའེ་དངོས་པོ་འགོག་གོ ། 
༼ཉ༽གཞི་འགྲེལ་ལས། འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བདག་པོའེ་འབྲས་བུའོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་སོ། ། 
ངཱ ༼ཏ༽གང་རེས་འགའ་འབྱུང་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ཚེར་མའི་ནྣོ་བ་བཞེན། 
ྦ སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རེས་འགའ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་རང་བཞིན་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
སོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །སྔ་ནས་མེད་པ་ཞི་རྒྱུ་མེད་དང་ཞིག་ནས་མེད་པ་ནི་འབྲས་བུ་མེད་པའོ།། 
 གཞི་འགྲེལ་ལས། འཇིག་ཏྟེན་འདེ་མེད་དོ། །འཇིེག་ཉྟེན་ཕ་རོལ་མེད་དོ། །མ་མེད་དོ། །ཕ་མེད་ 
དོ། །སེམས་ཅན་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཚིག་ལྔས་ནེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའེ་དངོས་ 
པོ་གཉིས་ཀ་འགོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་འཇིག་ཉྟེན་འདེ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇེག་ཉེན་འདི་ཚེ་ 
ཕྱི་མའེ་རྒྱུ་ཉེད་དུ་མི་འགྱུར་བའོ། །འཇེག་ཉེན་ཕ་རོལ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚེ་ཕྱི་མ་ཚེ་འདེའེ་འབྲས་ 
བུ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའེ་དངོས་པོས་འཇེག་རྟེན་འདེ་དང་འཇེག་ 
ཉེན་ཕ་རོལ་གཉིས་ཀ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཡང་ན་འཇིག་ཉེན་འདི་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཚེ་འདེ་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་སོ། །འཇེག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ལ་ 
སྐྱུར་བ་འདེབས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཕ་མེད་དོ། །མ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ལས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་སོ། །ཡང་ན་ཕ་མ་ལ་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ 
ནམས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེར་གཞུང་དྲངས་པ་ལས། ཕ་མ་གཉེས་ 
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ཀྱིས་སྤྲོད་པ་ལས་བྱུང་བ་བྱེད་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཕྲད་པར་གྱུར་པ་ན་མི་འདོད་བཞིན་དུ་དེ་ལས་ 
བུ་བྱུང་བར་ཟད་དོ། །དཔེར་ན། ལྕི་བ་དང་། མི་གཙང་བ་དང་། ལྡན་ལྡིན་དང་། འདམ་རྫབ་ 
དང་། ཙུ་དང་ཆུ་དང་རུ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་སྲོག་ཆགས་དག་སྐྱེས་ལ་དེ་དག་ལ་ཕ་ཡང་ 
མེད། མ་ཡང་མེད་པ་བཞེན་ནོ་སྣམ་སྟེ། ད་ལྟར་ཡང་། དབང་བོ་རྣམས་ནི་གཡོ་བ་དང་། །བུད་ 
མེད་རྣམས་ནི་དགའ་འདོད་པས། །ཟླ་མཚན་དུས་སུ་བདག་སྐྱེས་ཏེ། །དེ་ལ་ཏྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་ 
བྱས། །ཞེས་ཇི་སྐད་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་ཅན་རུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་མ་དོའི་ 
སྲིད་པ་འགོག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། ་ 

༼ཟདགང་ཡོད་པར་ན་མཐོང་ན་མེད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་རེ་བོང་གི་རྭ་བཞིན། དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་པར་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའེ་གཏན་ 
ཚིགས་སོ། །ཞེས་ཟེར། | | 

༼ དྭ༽རྱང་ཕན་པས་སྲོག་ནི་འདེ་ཉིད་ལ་འཚོ་ཞིང་དེ་ཕྱིས་ཆད་པར་འགྱུར། ཞིག་པར་འགྱུར། 
ཕྱིས་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་པའི་དོན་ནེ། སྲོག་ནི་ཚེ་འདེ་ཙམ་དུ་འཚོ་བར་འདུག་ཅིང་། སྲོག་དེ་ 
ཕྱིས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཆད། གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཞིག དེ་གཉེས་ཀའི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་སླར་མི་འབྱུང་ཞེས་པའམ། ཡང་ན། བྱ་བས་ཆད། ལུས་ཀྱིས་ཞིག ཤེ་བའི་འོག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ 
ྦ མི་ལེན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་གཞི་འགྲེལ་དུ་བཤད་དོ། ། 

༼་ ན༽རྒྱང་ཕན་པས་བདག་ཤེས་རིག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་ཚད་མའེ་ལུགས་འགའ་ཞིག་དང་མཐུན་པ་ 
ལྟར་སྣང་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བློ་ནེ་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། །གོམས་པས་གྲུབ་པ་ 
མེད་ཅེ་ན། །ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱང་ཕན་པས་བློ་ལུས་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་ལ། དེ་ལ་རྒྱན་མཁན་པོ་ 
ལྟར་ན་བློ་ནེ་ལུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་བརྟེན་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་ 
བརྟེན་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་བརྟེན་པར་འདོད་པ་གསུམ་སོ་སོར་དགག་ 
གྱང་། ལྷ་དབང་བློ་ལྟར་ན་བློ་ལུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་བརྟེན་པར་འདོད་པ་གཅིག་པུ་ 
རེགས་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་གྱེས་དགག་པར་བཤད་པས། ཕྱི་མ་ལྷ་དབང་བྲོའེ་ལུགས་དང་མཐུན་ 
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པ་ལྟར་སྣང་ཞེས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། འོན་ཀྱང་བདག་ཤེས་རིག་ཡིན་ན་ལུས་སེམས་དབང་བོའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཙམ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཞིག་ཅིང་ཆུད་ཐོས་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལམ་དཔྱད་ཞེས་པའོ། ། | 

| ༼ཕ༽སྐྱེས་བུའེ་ལུས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་འདུས་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཚེ་བའི་དུས་ 
ན་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞེ་བོའེ་བག་ལ་ཞ་བར་འགྱུར་རོ། །མེག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་རྣམས་ནི་ནམ་ 
མཁའི་བག་ལ་ཞ་བར་འགྱུར་ཏེ། དབང་བོ་སྣང་བའི་རང་བཞིན་རྣམས་རྟེན་གྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ 
དང་བྲལ་བ་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་གསལ་བའི་རང་བཞེན་ཅན་གྱེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་སྟེ་དཔེར་ན་ཤིང་ལྡོན་ 
པ་ནིབ་པ་ན་བྱ་དག་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །རོ་ནི་རོ་བཞག་པའི་ཁྲི་དང་དེ་འདེགས་པའི་ 
ཨི་བཞི་དང་ལྔའི་མི་དག་གིས་ཁྱེར་ཏེ་དུར་ཁྲོད་དུ་མེར་བསྲེགས་ཕན་ཆད་མི་མངོན་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཁྲག་དང་ཤ་ལ་སོགས་པ་བསྲེག་བྱ་དག་ནེ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །བསྲེགས་པའི་ལྷག་ན་སོ་ལ་སོགས་ 
པའི་རུས་པ་སྣུམ་བག་ཅན་དག་ནི་ཐི་བའི་མདོག་འདྲ་བར་གནས་ལ། སྣུམ་བག་མེད་པ་དག་ནེ་དུང་ 
གི་མདོག་འདྲ་བར་གནས་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་འགྲོ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ བྱེད་པ་བོ་དང་། 
ཟ་བ་བོ་དང་། ཤེས་པ་བོའི་ལུས་ནི་འདི་ཉིད་དུ་ཞིག་སྟེ། འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་ཏུ་མི་འགྲོ་བས། དེའི་ 
ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཟ་བ་བོ་མེད་པས། བྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །བྱ་ཐི་བ་ནི་རྣམ་ 
འབྱེད་འགྲེལ་བར་སྲེག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ཕུག་རོན་ཡིན་ཟེར་རོ། ། 

` ༼ ཐ༽བ་མལ་བ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ན་སྐྱེས་མ་ཐག་གི་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དང་དབང་བོ་དང་ 
ཡིད་བོ་དག་ནེ། རང་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ཉེར་ལེན་དུ་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ 
བཞིའེ་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཉེད་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཟེར། རྒྱུའི་དངོས་པོའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ཅུང་ཟད་མེད་པ་དེའེ་ཚེ་འཇེག་རྟེན་ཕ་རོལ་བ་སྟེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཇྲེག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏེ་ 
སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མེད་དོ། །ལུས་དང་བློ་དང་དབང་བོ་སོགས་འཆི་ཚེ་སོ་སོར་སྐད་ཅིག་འཇིག་པ་སྟེ་རྒྱུན་ 
ཆད་པའི་ཕྱིར་ན་འཇྲེག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པར་རེགས་པ་མ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། དབུ་མ་སྙིང་བོ་ལས། 
མིག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དུ་ཡང་། །བློ་བུར་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་དེ། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར།། 











ཧྱང ་པན་ ་པའི་ ཀབསྭ། | 76 གྲུབ་ ་མཐའི' མཆན། 
དེ་ནི ་དཔེར་ ་ན་བུམ་པ བབཞིན། ཞེས་ ་ཡིག སོགས ཆོས་ ་ཅན། ཀུན ཐོབ་ཏུ་ཡང་ རུ མེད ་པར་བློ་བུར་ 
དུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག ་པ་ལ་སོགས་ ་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། ། འབྱུང་འགྱུར་གྱེ་གཟུགས་དང་ 
ལྡན་པ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་འགོག་ 
པའི་ཚེ། རྒྱང་ ་ཐན་པ་ན་རེ། འཇིམ་གོང ་དང་གླེབས་པ་དང ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཁྱེད 'རང་ལ་ 
བུམ་པའི་རྒྱུར་གྲགས་པ ་རྣམས་དེ ་དག་གི་རང་བཞེན་ཉིད་དུ་དགག་པས་སླར་ཡང་འཇིམ་གོང་ལ་ 
སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད ་དུ་ སྐྱེ་བ་ མེད་ པས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནེ ་ཧྱུ མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེའེ་ཕྱིར་ 
ཉྱེད་ཀྱི་དཔེ་དེ་མི་འཐད་དོ། །ཡང་ན་འཇིམ་གོང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཅི་ཏྲའམ་མི་ཏྲ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་ 
ཚེ་རབས་གཞན་དུ་འགགས ་པས ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་པའི་འདོད་པ་སྟོན་པར། གལ་ཏེ་འཇིམ་གོང་ཚེ་གཞན་ལ། །འགགས་ 
པ་མི་སྐྱེ་ཞེག་པའི་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་ཡིན་ཕྱིར་དཔེར་ན་ནེ། ། ། །བུམ་པ་བཞིན་དུ་འདོད་ཅེ་ན། །ཞེས་སོ། ། 
༼བ༽ཐ་མལ་བ་འཆེ་ཁ་མའི་སེམས་ཆོས་ཅན། སེམས་ཕྱི་མ་དང་མཚམས ་སྦྱོར་བ་མེད་དེ། 





འཆེ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། དཔེར ་ན། ཁྱེད་རང་ལ དྲག ་བཅོམ་པར་གྲགས་པའི་འཆེ་སེམས་ 


བཞིེན། ཟེར་རོ། ། 
༼མ༽རང་ཅག་གཉེས་ ཀྱིཆྩོད ་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ལྷའེ་ སེམས་དང་མིའེ་ སེམས་གཉེས་ཆོས་ཅན། 


རྒྱུན་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན 'རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་རྟ་དང་བ་ 
ལང་གི་སེམས་བཞིན། སྐྱེས སེམས་ཆོས ་ཅན། བརྗོད ་པར་ འདོད་པའིེ་འཆེ་སེམས་ཐ་མ་ལས་ 


སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན ་'རྒྱུད་གཞན་དང་འབྲེལ་བའེ་ཤེས་པ་བཞེན། 
ཞེས་ཟེར། སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་སེམས་ཆོས་ཅན། སེམས་མེད་འབྱུང་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྟེ 


བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། དཔེར་ན། ་ན། ཆང་ལས པཔ ་མཐུ་དང་མེ་ གེལ ལས་མེ་སྐྱེས་པ ད་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། ། ། 

༼ཙ༽ལུས་སེ ་སེམས་ཟད་པ་ ཕྱང་འདས ་སུ་འདོད ་ན་མྱང་། འདས །ཁས་ ལེན་མི་ལེན ་དཔྱད་གཞི་ཅུང་ 
ཟད་ཡོད་དོ། ། 













གྱུབ་མཐའེ་མཆན། 77 རྒྱང་པན་པའི་སྐབས། 
༼ཚ༽ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ་ནི་མྱང་འདས། ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ན་མངོན་ཤེས་མྱུར་བུལ་ 
དཀའ་སཱའི་ལམ་བཞི། སྐྱེ་བ་ཟད་པ་སོགས་བཞི་ནི་རིམ་བཞིན་སྡུག་བདེན་དཾང་ལམ་བདེན་དང་ 
¡ འགོག་བདེན་དང་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་བཞེ་དང་སྦྱོར་བར་ལུང་གཞིའི་འགྲེལ་བར་བཤད་དོ། ། 
_ ༼ཛ༽དངོས་པོ་ནམས་རྟག་བརྟན་གཡུང་དྲུང་སོགས་ཡིན་པས་ན་རྒུ་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟང་ 
ངན་དུ་མི་འགྱུར་བས་དགྲ་བཅོམ་པ་སོགས་མེད་དོ་ཞེས་རྒྱང་ཕན་པ་རྟོག་གེ་བ་དག་འདོད་དོ། ། 
_ ༼སརལྷས་བྱིན་གྱི་བུའི་རྟགས་ལས་ཁ་ཕར་བལྟས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་སྔོ་བསངས་སུ་དཔོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིད་ 
ཤེས་འགའ་ཞིག་བསླ་བ་དང་། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ལྟ་བུ་དབང་ཤེས་འགའ་ཞིག་མི་བསུ་བར་ 
མཐོང་ནས་ཚད་མ་ནི་མངོན་སུམ་གཅིག་པུ་དང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། ། 
| ༼ཞ༽སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་རེག་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཉེར་ལེན་རིག་པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། རེག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ད་ལྟའི་རིག་པ་བཞིན། ཐ་མལ་བའི་འཆེ་སེམས་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
། ཉེར་འབྲས་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་ནུས་ཏེ། ཆགས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
དད ་ ན་དེའི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བཞེན། ཞེས་འགོག་པར་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་། སྐྱེ་བ་ 
_ ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ན། །འབྱུང་རྡུབ་དབང་བོ་བློ་དག་ནི། །རང་གི་རིགས་ལ་ལྟོས་མེད་ཅན། །ལུས་ 
_ ཉིན་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་མིན། །ཧ་ཅང་ཐལ་ཕྱིར་མཚམས་སྦྱོར་བར། །ནུས་ལྡན་མཐོང་བ་གང་ 
དེ་ལ། །ཅི་ཞེག་ཡོད་འགྱུར་གང་མེད་པ། །གང་གིས་ཕྱི་ནས་མཚམས་སྦྱོར་མེད། །ཅེས་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་རིགས་པས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ན། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་འདེར་མཚོམས་ 
སྦྱོར་བའེ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་རྒྱུ་ལྷག་པོ་ཅེ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ཅིང་། འདེ་ 
ནས་ཕྱི་མར་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་རྒྱུ་གང་ཞིག་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཕྱེ་ནས་རེགས་འདྲ་ཕྱི་ 

_ མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་མ་ཚང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐ་མལ་བའེ་ 
འཆི་སེམས་ཐ་མས་ཀྱང་རིག་པ་ཕྱི་མ་དང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཤེས་ 
དེ་འབྱུང་བཞི་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལྟ་ན་གང་དུ་དྲོད་གཤེར་ 
ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ས་སོགས་ཆ་དེ་འགའ་ཡང་མེད་པར་འབྱུང་བ་ཡོད་ཙམ་ 


























རྒྱང་པན་པའི་སྐབས། 78 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 
གྱས་ཤེས་པ་སྐྱེ་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར་ས་སོགས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་བདག་ཉེད་ 
དུ་ཐལ་བ ར་འགྱུར་རོ། ། །ཞེས་འཆད་པར། ཏ གང་དུ་དྲོད་གཤེར་ལ་སོགས་པ། སྐྱེ་བོ་སྐྱེ་བར་མི་ 
འགུར་བའི། །ས་སོགས་ཆ་དེ་འགའ་ཡང་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ས་བོན་བདག །ཅེས་སོ།། 
དེའི་ཕྱིར་དབང་བོ་དང་བློ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འབྱུང་ 
བཞི་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་ས་སོགས་ཀྱི་ཆ་གཅིག་ནི་འབུ་མཆུ་རོན་དུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་བཞིན་དུ་ཆ་ཀུན་འབུ་མཆུ་རྣོན་དུ་འགྱུར་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སྟོན་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་དབང་སོགས་རང་རེགས་ལ། །ལྟོས་པ་མེད་པར་འབྱུང་ཡིན་ན། །ཇི་ལྟར་ 
གཅིག་ནི་ཡོངས་གྱུར་བཞིན། །ཀུན་འགྱུར་ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
༼ཟ༽དབུ་མ་སྙིང་བོ་ལས། མངལ་གནས་སྔོན་རོལ་བློ་ལ་ནི། །བདུན་རོལ་ཁོ་ནར་འགག་ 
བློ་ཡོང་། །ཤེས་བྱ་གཞན་གྱི་དེ་གཞན་ཕྱིར། །ཡང་ན་ཟློ་ཕྱིར་དེ་འོག་བཞེན། །ཞེས་དྲངས་པ་ 
ལ་འདིར་རྐང་བ་གསུམ་པ་ཆད་ཅིང་། དེའི་དོན་ནི་རང་འགྲེལ་ལས། བློ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་སྔ་མ་ 
གཞན་གྱི་ཤེས་བྱ་ཐ་དད་པ་གཞན་ལ་དམེགས་པས་བློ་ཐ་དད་པ་གཞན་ཞེས་ཐ་སྙད་གདགས་པར་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འདེ་ལ་རྒྱང་ཕན་པས། ནུར་ནུར་བོ་སོགས་ཤེས་ཡོད་ལ།། 
རིགས་པ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན། །དབང་བོ་དག་ནི་མ་སྐྱེས་ཕྱིར། །དེ་ལ་རྟོགས་བྱའི་དོན་ནི་མེད།། 
དོན་རྟོགས་པ་ལས་གཞན་ཉིད་དུ། །ངོ་བོའི་ཤེས་པ་རིགས་པ་མིན། །ཞེས་ནུར་ནུར་བོ་སོགས་ལ་ 
ཤེས་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་མེད་དེ། དེ་ལ་མིག་སོགས་དབང་བོ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཤེས་བྱའི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། ཡུལ་མེད་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ 
བ་ལ། མངལ་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བློའེ་ཡུལ་ཡོད་ཅིང་། ཡིད་ཤེས་ནི་དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་ལ་ 
མི་ལྟོས་པའེ་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པས་ན། ྦ མིག་སོགས་དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཀྱིས་ཤེས་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཞེས་སྟོན་པར། བློ་ནེ་ཤེས་བྱ་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་གསུངས། ཞེས་ 
སོགས་བྱུང་ངོ་། ། ངཿ ྦ 
༼འ༽ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སེམས་ཆོས་ཅན། མིག་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པའི་རང་དབང་ཅན་ 











གྲུབ་མཐའི་མཆན། 79 རྒྱང་པན་པའི་སྐབས། 
ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་བློ་ཡིན་ཏེ། ཡིག་སོགས་ལྭ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་གི་ཉེར་ལེན་གྱི་སྟོབས་ཙམ་ལས་བྱུང་ 
བའི་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མི་ལམ་གྱི་རྣམ་ཤེས་བཞེན། འདེ་ལྟར་ན་རྣམ་རྟོག་ནི་དབང་བོ་ 
དང་དོན་ཕྲད་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེན་ནོ། །ནུར་ནུར་བོ་སོགས་ལ་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ཅེས་པ་གཟུ་ལུམ་མིན་ 
ཏེ། མིག་སོགས་དབང་བོ་མ་སྐྱེས་པ་ལ། གནས་སྐབས་དེར་ནི་ཤེས་པ་ཅི་ཕྱིར་མེད་དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་དང་དོན་གྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་ཞེས་པ་དེ་ནི་མི་ 
རིགས་ཏེ། དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་དང་དོན་ཕྲད་པ་ལས་གཞན་དུ་རེ་ལམ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 
སྐབས་སུའང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་ཤེས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་ 
པར། ནུར་ནུར་སོགས་ལ་རྣམ་ཤེས་ནེ། །ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་གཟུ་ལུམ་མིན། །དབང་བོ་མ་སྐྱེས་པ་ 
ཉིད་ལ། །དེར་ནི་ཤེས་པ་ཅི་ཕྱིར་མེད། །རྣམ་ཤེས་ཀུན་ནེ་དབང་བོ་དང་། །དོན་གྱེས་སྟོབས་ 
ལས་བྱུང་ཞེས་པ། །དེ་ནི་མི་རེགས་གང་ཕྱིར་དེ། །གཞན་དུ་རི་ལམ་སོགས་སུ་རིག །ཅེས་སོ།། 
འདེར་དྲངས་པ་ལ་རྐང་བ་གསུམ་པ་འཆད་དོ། ། 4 
༼ཨ༽གང་འགྱུར་བས་གང་དངོས་སུ་ངེས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན། མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་རྟ་འགྱུར་བས་བ་ལང་མི་འགྱུར་བ་བཞེན། པགས་ནད་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ལུས་འགྱུར་ 
བས་ཡིད་ཀྱི་བོ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སྟོན་པར། 
པགས་ནད་ལ་སོགས་གནས་སྐབས་སུ། །ལུས་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་ན་ཡང་། །ཡིད་ཀྱི་བློ་ནེ་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། ༈དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་འདེ་བརྟེན་མིན། །ཞེས་སོ། །རབ་རིབ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཕྲ་མོས་མིག་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ན། མིག་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་དབང་ཤེས་རྣམ་པར་འགྱུར་ 
| བཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །བརྟེན་མ་བརྟེན་གྱི་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ལུས་འཇེག་ན་ཡང་ 
ཡིད་ཀྱི་བོ་ནེ་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་མིན་པར་རང་གི་ཉེར་ལེན་གྱི་སྟེབས་ཀྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལ་ 
_ འགལ་བ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པར། རབ་རིབ་ལ་སོགས་ཕྲ་མོ་ཡིས། །མིག་ནི་རྣམ་ 
པར་འགྱུར་བ་ན། །མིག་ལ་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ། །རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་སྐྱེས། །དེ་ 
ཕྱིར་ལུས་ནི་འཇྲེག་ན་ཡང་། །ཡིད་ཀྱི་བློ་ནེ་འདེར་བརྟེན་མིན། །རང་གི་ཉེ་བར་ལེན་སྟོབས་ཀྱིས།། 
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འབྱུང 'འགྱུར་འགལ་ བ་ ་མེད་ ་པ་ ཧན། །ཞེས་ སོ། ། །ནུར་ ནུར་བོ་སོགས་ ཤེས་ ཡོད་ལ། །ཞེས་སོགས་ 
སྔར་དྲངས་པའི་ཚིགས་བཅད ཕྱེད ་དང་གཉིས་ཀྱིས་ནུར་ནུར་སོགས་ལ་ ཤེས་པ་དངོས་ཡོད་པ་འགོག་ 
པ་དང་། དེ་ཚེ་ནུས་ ་པའི་ངོ་བོ་ཡིས། །བློ་ཞེས་བྱ་བའང་ཡོད་པ་མིན། ། །ནུས་པ་རྣམས་ནི་རྟེན་ 
མེད་པར། །གནས་པར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཤེས་པའི་ཉེན་གྱི་བདག་ཉིད་ནི། །ཡོད་ན་ལུས་ 
ཉིད་དེ་ཡི་རྟེན། །མཐར་ནིེ་ 'ལུས་ནི ་ལོག་པ་ན། །ཤེས་པའི་འཇུག་པ་ཅི་ལ་བརྟེན། །ཞེས ་ནུར་ 
ནུར་བོ་སོགས་ལ་ནུས་པའི་ངོ་བོར་ ར་གྱུར་ པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། ནུས་པ་ཉེན་མེད་པར་མི་ 
གནས་ཤིང་རྟེན་ཡོད་ན་ལུས་ལས་ཐ ཞན་དུ་མེད་པས་ན་ལུས་ལ་བརྟེན་དགོས་ལ། མཐར་ལུས་ལྡོག་ 
པ་ན་རྒྱུན་ཆད་དགོས་ཞེས་རྒྱང ་ཕན་ པས་འདོད་པ་རིགས་པ་འགོག་པ་ནིེ། ། ནུར་ནུར་སོགས་ལ་རྣམ་ 
ཤེས་ནི། །ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་གཟུ་ལུམ་མིན། །ཞེས་སོགས་དང་། མིག་ལ་སོགས་ལ་ལྟོས་མེད་ཕྱིར།། 
ཞེས་སོགས་དང་། པགས་ནད་ལ་སོགས་གནས་སྐབས་སུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །དེ་ཡི་ 
དེ་མ་ཐག་བྱུང་བའི། །གལ་ཏེ་ལུས་གཞན་ལ་བརྟེན་ན། །ལུས་གཞན་མཐོང་བ་མེད་པས་ནི། །དེ་ 
ནི་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་ཤེས། །གླང་བོ་རྟ ་སོགས་སེམས ་བཞིན་དུ། །ཐ་དད་ལུས་ལ་འཇུག་པས་ན།། 
ཤེས་པ་དེ་ནེ་རྒྱུན་གཅིག་པུ། །འབྲེལ་བ་རུ་ནི་ཇི་ལྟར་ འགྱུར། །ཞེས་རྣམ་ཤེས་དེ་ཤི་འཕོས་མ་ 
ཐག་ཏུ་བྱུང་བའེ་ལུས་གཞན་ལ ་བརྟེན་ཟེར་ ན་ལུས་གཞན་མཐོང་བ་མེད་པ་དང་། ཐ་དད་ལུས་ལ་ 
བརྟེན་པས་ན ་རྒྱུན ་གཅིག་ཏུ ་མི་རུང་ཞེས་པའི་འདོད་པ་འགོག་པ་ལ། གང་ཕྱིར་ཡིད་བློ་འབའ་ཞིག་ 
ཀྱང་། །འགལ་བ་མེད་པ་དེ ་ལྟར་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ལུས་གཞན་ཡོད་གྲུབ་ཕྱིར། །ཁོ་བོ་ཅག་གི་འབད་ 
མི་དགོས། །ཞེས་བཤད་དེ། འགྲེལ་ བ་ལས། འདེར་འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་ ཿབསྒྲུབ་པར་འདོད་ལ། 
དེ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ན་གལ་ཏེ་བློ་ཐོག་ མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་གྲུབ་པར་ གྱུར་ན་དེ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ 
ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་འཇིག་རྟེན་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་གདགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ནེ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་གཟུགས་མེད་པའེ་ཁམས་ན་ལུས་ མེད་ན་ཡང་འཇིག རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཐོག་མ་དང་ཐ ་མ་མེད ་པ་ཉིད་གྲུབ་ན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ལུས་གཞན་གྲུབ་པར་བྱ ་བའི་ཕྱིར་ འབད་པ་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ྦ ༼ར་༽འབྱུང་བ་སེམས་མེད་རྣམས་ལས་ནི། །ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་སྐྱེ་སྟེ། །སྐྱེ་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་ 
རྱོས་མཐུ་དང་། །མེ་ཤེལ་ལས་ནི་མེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། མྱོས་མཐུ་སོགས་ལ་ཤེས་ 
པ་མེད་པས་འབྱུང་བཞེ་ཙམ་ལས་སེམས་སྐྱེ་བའེ་དཔེ་མི་རུང་བར་སྟོན་པ་ལ། མྱོས་མཐུ་ཤེས་ཡོད་ 
མ་ཡིན་པས། །ཁྱོད་ཀྱི་དཔེ་ནི་མེད་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས། རྒྱུ་རྣམས་རིགས་མཐུན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། །གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ནི་འགལ་བ་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན་ནི། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། རྒྱུ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་མཐུན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ནུས་པས་ 
སྟོང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་མཐུན་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ན་ནེ། མེ་ཤེལ་ 
ལས་ཀྱང་ཆུ་འབྱུང་བ་དང་། ཆུ་ཤེལ་ལས་ཀྱང་མེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་རིགས་སོ། །འདེ་ལྟར་ 
ཆང་གི་འབྲས་བུ་མྱོས་པ་ནི་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལས་དེ་ཉིད་འབྱུང་གི་གཞན་མི་འབྱུང་བས་ 
རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལས་རིགས་མི་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏློད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སྐྱེ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེའེ་དོན་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་ 
མི་འབྱུང་བས་འགལ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། འདིར་ཁྱོད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་བརྟགས་འགལ་ཞེས་ 
པ་ནེ། འབྱུང་བཞི་ལས་སྐྱེ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་དེ་ནི་འབྲས་བུ་ 
དེ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པས་སྟོང་བའེ་དངོས་པོ་ལས་མི་སྐྱེ་བ་དང་འགལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ན་འདེའེ་ 
ཡི་གེ་ལ་ཆད་ལྷག་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །ནང་གི་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ནེ། །ཤེས་པ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །ས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ཕྱིར་དང་། །འབྱུང་བ་ཡིན་ཕྱིར་དེ་གཞན་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་ 
མངལ་ནས་སྔོན་རོལ་སེམས། །སེམས་གཞན་སྔོན་དུ་སོང་ཡིན་པར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་ 
བྱ་སྟེ། །འཛིན་པ་ཡིན་ཕྱིར་དེ་འོག་བཞིན། །པེའུ་ཡང་སྔོན་ཆད་གོམས་བྱས་པས། །བྱུང་མ་ 
ཐག་ཏུ་ཟས་འཚོལ་བྱེད། །ཟས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྐྱོད་པའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་དབང་པོ་སྨིན་པ་བཞིན།། 
_ ཁབ་ལེན་གྱིས་ནི་རྡོ་བསྐྱོད་པས། །གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་ཉིད་མ་ཡིན། །དེ་ནེ་ཟས་ཟ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། །མ་གྲུབ་ཉེད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་ལ་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡོད་མེད་མཚུངས་ 
པ་དང་། བསྐྱོད་པ་ཙམ་གྱིས་བློ་གོམས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བར་སྒྲུབ་ན་ཁབ་ལེན་གྱེས་རྡོ་བསྐྱོད་པ་སོགས་ 
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ཀྱིས་མ་ངེས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཁ་ཐས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྐྱོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བྱས་པས་ན་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། ཚིག་དོན་གཞན་ནི་གོ་སླའོ།། 
༼ལ༽གལ་ཏེ་མེད་སྨྲ་བྱིས་པ་ཡིས། །འཆི་འཕོའི་སེམས་ལ་མཚམས་སྦྱོར་མེད། །འཆི་ཕོའེ་ 
སེམས་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་གྱི། །ཐ་མའི་སེམས་བཞིན་སྒྲུབ་བྱེད་ན། །གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་ཉིད་འགྱུར་ 
ཏེ་། ༈འདས་པའི་འཆི་འཕོའི་སྤེམས་ཀྱིས་སོ། །ཚེ་རབས་དྲན་ལ་སོགས་ཡོད་དང་། །ཚུལ་སྨྲས་ 
ཕྱིར་ན་དེ་ཡང་ཡོད། །ཅེས་འཆི་སེམས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སེམས་གཞན་དང་མཚམས་སྦྱོར་མེད་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། འདས་པའི་འཆི་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འདེ་ན་ཚེ་ 
རབས་དྲན་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་ཅིག་ཕ་མའི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པས་ 
མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྤྱོད་པ་མི་འདྲ་བ་དེ་དག་སྔོན་གོམས་པ་མི་ 
འདྲ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ས་བསྟན་ཏོ། །འདེར་གོས་ཀྱིས་མ་ངེས་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་ 
དྲངས་པ་ཡི་གེ་ནོར་ཏེ། གཞུང་དུ་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་ཞེས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་ 
ནི། མངལ་གནས་སྔོན་རོལ་བློ་ལ་ནི། །སོགས་སོ། ། 
༼ཤ༽འདོད་འཇིགས་མྱ་ངན་གྱིས་བརླམས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ནི། ཊིཀ་ཆེན་ 
ལས། འདོད་ཆགས་དང་སྟག་ལ་སོགས་པས་འཇིགས་པ་དང་། བུ་སྡུག་པ་ཤི་བའི་མྱ་ངན་གྱིས་ 
ཡིད་བརླམས་པ་དང་། རྐུན་པོ་རྨི་བ་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་བསླད་པས་ཚགས་ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་དག་པའམ། དེའི་ཚེ་ཉེ་བར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནམས་མདུན་ན་གནས་པ་བཞིན་དུ་ནི་གསལ་ 
བར་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་འདྲའི་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་པ་དེ་ 
ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་ཡང་རྟོག་པའི་དྲ་བ་བསལ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་པ་མ་ངེས་ཏེ། མི་ལམ་གྱི་ 
ཤེས་པ་ནམ་པར་ཉྟོག་པ་དང་བཅས་ཀྱང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱི ར་རོ་ཞེ་ན། གཉེད་ལོག་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལའང་ཉོག་བཅས་ཉོག་མེད་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ནི་དོན་གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་ན་ཡང་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་རྣམས་གཉིད་སད་པའི་ཚེ་དྲན་པ་ན་ཤེས་པ་དེ་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་དེ་འདྲའི་དོན་ 
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ལྡན་མིན་པར་མི་གསལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་དྲན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པར། རྣམ་པར་རྟོག་ 
དང་རྗེས་འབྲེལ་ནི། །དོན་གསལ་སྣང་བ་ཅན་མ་ཡིན། །རྨེ་ལམ་ན་ཡང་དྲན་པ་དེ། །དེ་འདྲའི་ 
དོན་ལྡན་མིན་པར་དྲན། །ཞེས་བྱུང་། ཉི་ཞེས་པའི་དགར་ཚིག་གིས་ཆི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་རྟོག་ 
མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། འདེ་དག་གིས་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་ནི་གཉིད་ 
ཡོག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཆི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་འགའ་ཞིག་སད་པའི་ཚེ་ཡུལ་གསལ་བར་ 
སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་དྲན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། རྟོག་མེད་ཡིན་ཞེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་ན་རྟོག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། བསྒོམས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བའེ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རུས་གོང་ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་བ་དང་། ཟད་པར་ས་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་ཞིང་བསྐྱེད་པ་ན་བསྒོམ་ 
བྱའི་དོན་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་དུ་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར། བདེན་པའི་རྣམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་དང་། ཟད་པར་ས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གང་དང་ 
གང་ཤིན་ཏུ་བསྙོམས་པར་གྱུར་པ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། བསྒོམ་པ་དེ་གསལ་ལ་མི་རྟོག་ 
པའི་བློའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཚེ་བསྒོམ་བ་གསལ་བར་སྣང་བའི་མི་རྟོག་པའི་བློ་ནེ་བསྒོམས་ 
པའི་འྲྲས་བུར་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པར། མི་གཙང་ཟད་པར་ 
ས་ལ་སོགས། །ཡང་དག་མིན་པའང་བསྒོམས་པ་ཡི། །སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་བ་རྟོག་མེད་དང་། གསལ་ 
བར་སྣང་བ་ཅན་དུ་མཐོང་། །དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །གང་གང་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་གྱུར་ 
པ། ༈སྦོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། །དེ་གསལ་མི་རྟོག་བློ་འབྲས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ཤེས་རབ་དང་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་ཉེན་བརེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོས་ 
དང་ལྡན་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འགྲེབ་པ་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་འཕེལ་བ་དེ་དག་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་ན་བློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའེ་འོད་གསལ་བ་དང་ཆོས་ཀུན་གཅེག་ཆར་མཁྱེན་པའི་མཐར་ 
ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །སྔར་ཡང་དག་པའམ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་སྲོམ་ 








རྒྱང་པན་པའི་སྐབས། ྣ 84 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 
པར་བྱེད་པ་ནི་བསྙོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན་གསལ་སྣང་འབྱུང་བར་གྲུབ་ཟིན་པ་དེས་ན་རྣམ་ཤེས་ 
གཅིག་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅིག་ཆར་གསལ་བར་སྣང་བ་སྲིད་པས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པར་རྟོགས་ 
པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །འདིར་དེ་ལྟ་བུ་དག་རྟགས་སྦྱོར་གྱིས། །ཞེས་དྲངས་པ་དཔེ་མ་དག་ 
སྟེ། གཞུང་དུ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་རྟོགས་པར་གྱིས། །ཞེས་བྱུང་བ་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། 

༼ས༽རང་གི་ས་བོན་ལས་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཚེར་མའི་ནོ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་ས་བོན་དེ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། ཚེར་མའི་ནྣོ་བ་དེ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་པར་སྐྱེ་བའེ་དཔེར་ 
མ་གྲུབ་ཅིང་། ཚེར་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རེས་འགའ་ཡུལ་དུས་ཁ་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བར་ཡོངས་སུ་ 
ངེས་པ་ནི་རང་གི་ལྟོས་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ལ། ལྟོས་བྱ་དེ་དག་ཚེར་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། རྒྱུ་ནི་རང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་བཏགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ 
བཏགས་པ་མེད་པ་ནི་འབྲས་བུ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེ་བའི་ལྟོས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། 

༼ཧ༽མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་བ་ཏི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་ 
བུ་ཀུན གྱི ས་མ་མཐོང་བ་ནེ་ཐེ ་ཚོམ་ཅ ན་ད ང་། རྨ ང་གི ས་མ། མཐོང་བ་ནེ་ཏ བ་པ་འཁྱུལ་པའི་ཕྱི ར། 
རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། འབེགས་བྱེད་ཀྱི་རེའི་ཕུག་ཏུ་དུར་བ་དང་རྡོའི་དུམ་བུ་སོགས་རང་གིས་མ་ 
མཐོང་ཡང་ཡོད་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ང 

༼ཨ༽གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་ཅན་ཉིད་དུ། །བསྒྲུབ་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མི་སྦྱོར་ན། །ཚད་མ་མེད་པར་ 
མི་འགྲུབ་སྟེ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཕྱོགས་མི་འགྲུབ། །གལ་ཏེ་དེ་གྲུབ་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས། །རབ་ཏུ་ 
སྦྱོར་བ་དེ་ལྟ་ནའང་། །གྲུབ་པ་དེ་རྒྱུས་བསྐྱེད་ཉིད་ཕྱིར། །ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་འགའ་ཞིག་མི་སྦྱོར་ན་ཚད་མ་མེད་པར་ 
དམ་བཅའི་དོན་གྲུབ་པ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་མི་འགྲུབ་ལ། གལ་ཏེ་དེ་འགྲུབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་རབ་ཀུ་སྦྱོར་ན་དམ་བཅའི་དོན་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་རྟགས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱི ར་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་ཅེས་པའི་ཕྱོགས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །རྟགས་སྦྱོར་ 
གྱི་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་དང་རྒྱུ་མེད་ཅེས་དམ་བཅའ་བ་ནི་རང་ཚིག་འགལ་བས་རང་གི་ཕྱོགས་ 
















ཐུབ་མཐའི་མཚན། 85 རྒྱང་པན་པའི་སྐབས། 
རང་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ལ་སྟོམས་ལས་ 
ན་རྒྱུ་མེད་ཅེས་པའེ་དམ་བཅའ་གཅིག་པུས་འདེ་ལ་ཅི་ཞིག་འགྱུར་ཏེ་དོན་ངེས་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའོ། | 

༼ཀ༽དངོས་རྣམས་རྒྱུ་མེད་ལྟ་ཞིག་ཞེས་སོགས་དྲངས་པ་འདེ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་མ་གཏོགས། གལ་ 
ཏེ་རྒྱ་མེད་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ལྟ་ཞིག་འགྱུར་ན་ནི། །ཞེས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཡང་། འགྱུར་དེ་ལྟར་ 
དྲངས་པའི་དགོས་པ་ལྷག་པོ་མི་སྣང་བས་དཔེ་དག་མ་དག་དཔྱད་དགོས་ཤིང་། གང་ལྟར་ཡང་རྒྱུ་ 
མེད་ལས་སྐྱེ་ན་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། དུས་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་རིགས་ 
པ་དང་འགལ་བ་དང་། སྟོན་ཐོག་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
སྤྱོད་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བས་མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་བ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །མེ་ 
ཡི་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྟེ། །འབྲས་བུས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། །དེ་མེད་པར་ནི་དེ་ཡོད་ན། །རྒྱུ 
དང་ལྡན་པ་ལས་འདས་འགྱུར། །རྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་ 
འབྱུང་། །དངོས་པོ་རྣམས་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་བ་ལྟོས་པ་ལས་ཡིན་ནོ། ཞེས་པའི་དོན་ 
ནི དུ་བ་ནི་མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། མེའེ་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཁྱོད་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་ཚང་ 
ཱུ བའི་ཕྱིར། མེ་མེད་པར་དུ་བ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན། དུ་བ་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ལས་འདས་པར་འགྱུར་ལ། དུ་ 
བ་རྒྱུ་མེད་པར་སྐྱེ་ན་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་དུས་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་ནམ་ཡང་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་རེས་འགའ་འབྱུང་བ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །འཇུག་པའི་ཊེཀ་ཆེན་ལས། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་རྒྱུ་ཡིས་སྟོང་ 
བ་སྟེ་རྒྱུ་མེད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་འགྲོ་བ་འདེ་དག་ནམ་མཁའ་ཡི་མུཏྤལ་ཡི་དྲི་དང་མདོག་ཇི་ 
བཞིན་དུ་གཟུང་དུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ཤིན་ཏུ་ཆེས་བཀྲ་བའི་འཇེག་རྟེན་འཛིན་པའང་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རང་གི་བློ་སྔོན་པོའེ་རྣམ་པ་ཅན་ནི་སྔོན་པོ་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་བཞེན་དུ་འཇྲིག་རྟེན་མཐའ་ 
དག་རང་གི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱེས་ཤེག ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

༼། ཁ༽ཕུར་བུ་འཇེག་རྟེན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། རེས་གཟའ་བདུན་གྱི་ནང་ 
གི་ཕུར་བུའམ་ལྷའི་བླ་མ་དང་རྒྱང་ཕན་གྱི་གཞུང་འབུམ་རྩོམ་པ་བོའི་དྲང་སྲོང་འཇིག་རྟེན་མིག་དང་ 
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དེའེ་སློབ་མ་དྲང སོང ་འཇུག་ ཐོར 'ཅན་ནི་ ་རྒྱང་ཕན བ་ན ་སྟོན ་པ ཡིན་ ལ། ཚུ་རོལ་ཏེ་ཚེ་འདེ་ལ་ 
གང་མཛེས་པ ཙམ་གྱིས ་ཆོག་པ ་པར་ ་སྤྲ་ པས་ ཆུ་རོཿ རོལ་མཛེས་ ་པ་དང་། ཤེ ་བའི་ ཚེ་བདག ་རྒྱུན་ཆད་པར་ 
སྨྲ་བས་ཆད་པར་སྨྲ་བ་དང་། སྐྱེ ་བ་ སྔ་ཕྱི ་དང་ལས་ 'རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ཅི་རིགས་མེད་པར་སྨྲ་བས་ 
མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་། ལྷ་ཕུཿ ར་བུ་སྟོན ་པར་འཛིན་པས་ཕུར་བུ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལས་ 
གུད་དུ་སོང་བས་རྒྱང་ཕན་པ་དང་། སོགས་སྒྲས་ལྷའི་བླ་མ་བ་དང ་འཇུག་སྟོབས་ཅན་པ་དང་ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྨྲ་བ་དང་རང་བཞེན ་སྨྲ་བ ་སོགས་རྣམ་གྲངས་སོ། །རང་བཞིན 'རྒྱུར་སྨྲ་བ་ནི་གྲངས་ཅན་ 
པའི་མིང་ཡིན་པས་འདེར་སྦྱར ་བ་ནི་འཁྱུལ ་བར་ཤེས ལ་གྱིས ། རྒྱུ་འབྲས་དང་ལྷ་སོགས་དང་སྐྱེ་ 
བ་སྔ་ཡྱི ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། ལྟ་ངན་རེ་གཉེས་ཀྱེ་ནང་ཚན་ཆད ་སྨྲ་བདུན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
པ་ལྟར་ལྷ་སོགས་འདོད་པ ་དང་། ལུང་གཞིར་ཡ་མཚན་ཅན་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་སྐབས་སུ་འགྲོ་ 
བ་རིགས་དྲུག་དང་ལྷ་ལྷར་སྐྱེ་བ་ སོགས་ཀྱི་སྐྱ་བ་སྔ་ཕྱི་འདོད ་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། འཇུག་ 
པ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་སུ་སེམས ་འབུང་ བཞི་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ཚུལ་དང་། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་དང་ 
དེའི་འགྲེལ་བཤད་སོགས་སུ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ཚུལ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱང ་ཕན་པ་ལ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི ་དང་རྒྱུ་འབྲས་གཏན་མེད་པ་དང་མི་དང་དུད་འགྲོ་དང་མི་ 
གསལ་བའི་འགྲོ་བ་གསུམ་ཙམ་ འདོད་ པས་ཏྱབ་ཟེར་བ་འཁྲུལ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ལུང་གཞིའེ་ 
འགྲེལ་བར་བཤད་པ་ལྟར་སེར་ སྣ ་ཅན་ཁ་ཅིག་འབྱོར་བ་དང་། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ཁ་ཅིག་དབུལ་ 
བར་མཐོང་ནས སྦྱིན་ ་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྟོག་གེ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཚེ་སྔ་མར་སྲོག་ 
གཅོད་པ་ཁ་ཅིག་ཚེ་རིང་བ་དང་། སྲོག་མི་གཅོད་པ་ཁ་ཅིག་ཚེ་ཐུང་ངུར་སྐྱེ་བ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ 
མཐོང་ནས་དགེ་བ་མེད་དོ། །ཨི་ དགེ ་བ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དྲང་ 
སྲོང་འཇྲིག་རྟེན་མིག་གིས་རང་གི་བུ་མོ་ལ་བགྲོད་པར་འདོད་ནས་འཇེག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་བཤད་ 
པ་ལྟ་བུ་འདོད་པས་གདུང་བ ་དང་། ཕུ ཕུར་བུས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཕན་པར་རྨོམ་པ་ཅི་རིགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་བྱེད་པ་བོ་མ་མཐོང་བས་རྒྱུ་འབྲས་མེད། སྔ་མ་ནས་འདེར་འོངས་པ་དང་འདེ་ནས་ཕྱི་མར་ 
འགྲོ་བ་མ་མཐོང་བས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད། སེར་སྣ་ཅན་འབྱོར་བ་ལྟ་བུ་འབྲས་བུ་རྒྱུའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
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བ་མེད་པས་རྒྱུ་འབྲས་མེད། ལུས་སེམས་དབང་བོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཙམ་བདག་ཡིན་པས་ཤི་ 
བའི་ཚེ་ཤེས་པའིེ་བདག་ཉིད་ཀིས་ཆད་ཅིང་ཟད་ལ། གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཞིག་ཅིང་ཆུད་ 


ཟོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད། ལྷའི་སེམས་དང་མིའི་སེམས་གཉིས་ལུས་ཐ་དད་ལ་  ། 


ྦ བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་གཅེག་མ་ཡིན་ཞིང་། ཆང་ལས་མྱོས་མཐུ་དང་མེ་ཤེལ་ལས་མེ་སྐྱེ་བ་ལྟར་སེམས་ 


མེད་འབྱུང་བཞི་ལས་སེམས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། མཐར་འཆི་བའི་ཚེ་ནང་གི་འབྱུང་བ་བཞི་ནི་ཕྱིའེ་འབྱུང་ ་ 


བཞིའི་བག་ལ་ཞ་བར་འགྱུར། མིག་སོགས་དབང་བོ་རྣམས་ནམ་མཁའི་པག་ལ་ཞ་བར་འགྱུར་བས་ 
ལུས་སེམས་ཟད་པ་དེ་ཉིད་མྱང་འདས་ཡིན་པས་ན། རྐྱང་འདས་དངོས་པོར་མེད་པ་དང་། དབང་ 
ཐོའི་མངོན་སུམ་མི་བྱས་བར་མཐོང་བས་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ལ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ 


ཡིན་ཏེ། ལྷ་སྦྱིན་གྱི་བུ་ལས་སྔོ་བསངས་དཔོག་པ་ལྟར་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ 
ཉིད་འགོག་པ་ནི། སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་སེམས་ལ་སེམས་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བར་གྲུབ་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་དོན་དུ་གཡོ་བ་དང་། ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་སྤྱོད་པ་ཐ་དད་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བློ་དང་བརྩེ་བ་གོམས་པས་གསལ་སྣང་རབ་ཀྱི་མཐར་ 
_ ཕྱིན་འབྱུང་རུང་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་མ་སྐྱེ་རྒྱ་རྐེན་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་མ་འཁྲུལ་བར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱིས་རེམ་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་དང་རྒྱུ་འབྲས་གྲུབ་ 
ཅིང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་ཀུན་མཏྱེན་དང་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་མེད་པ་དེ་རྒྱང་ཕན་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ལ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པ་རྒྱང་ཕན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཀག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ཀྱང་དེ་དག་མེད་པར་འདོད་པ་འཁྲུལ་བར་གྲུབ་ཅེས་པའོ། །རྒྱང་ཕན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཚད་ 


བསལ་གྱི་སྐབས་སོ། ། 
ལྤེའུ་གསུམ་པ་གངས་ཅན་པའི་སྐབས། 


༼ག༽གྲངས་ཅན་པ་ལ་མཆོད་འོས་པར་མ་གྲགས་པས་གཅེར་བུ་བ་མ་གཏོགས་པ་ཕྱི་རོལ་བ་ 
སྤྱིས་དྲང་སྲོང་མཆོད་འོས་སྟོན་པར་མི་འདོད་དམ་སྙམ་མོད་ཀྱང་། འདེ་དག་གཞུང་གི་བཤད་ཚོད་ 








གྲངས་ཅན་པའི་སྐབས། ྦ - 88 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 
ཙོམ་ལས་གནས་ཆོད་ལོ་ོ་ོགས་པོོའདདོཔ་གང་ལ་ཡབསོད་ཏོོ་པོ་དགའ་པར་བོ་ 
པའི་ཆེད་དུ་གཅེར་བུ་བའེ་གཞུང་གི་བཤད་ཚུལ་འདེར་བཀོད་པ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་ཀྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། ། 

༼ང༽ནུས་པ་མ་ལུས་དང་ལྡན་པའི། །གཙོ་བོ་ཉིད་ནི་འབའ་ཞིག་ལས། །འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ 
རབ་སྐྱེ་སྟེ། །དེ་དངོས་ཅན་ཉིད་ཡང་དག་པར། །ཞེས་པ་ནི། འབྲས་བུ་མཐའ་དག་སྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་མ་ལུས་པ་དང་ལྡན་པའི་གཙོ་བོ་ཉེད་འབའ་ཞིག་ལས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུའི་ཁུད་ 
པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་སྟེ། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་དེ་གཙོ་བོའེ་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའོ། །སྐྱེས་ 
བུ་སོགས་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་ཆེད་དུ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཅེས་ངེས་པར་བཟུང་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་སོགས་ 
ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་ཆེད་དུ་འབའ་ཞིག་ཅེས་སྨོས་ཤིང་། རབ་སྐྱེ་ཞེས་པ་ནི་དངོས་སམ་ཉནུད་པས་ 
སྐྱེད་པའི་དོན་ཡིན་པར་དཀའ་འགྲེལ་དུ་བཤད་དོ། །སྐྱེ་བ་ལས་སྔར་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། 
མེད་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུ་ལེན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ནུས་པ་ནི་ནུས་པ་བྱེད་པ་ 
དང་། རྒྱུ་ཡོད་པའི་གཏན་ཇིགས་ལྔས་རྒྱུའི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་གྲུབ་ཅིང་། གཏན་ཚིགས་ 
དང་བོ་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཡི་བདག་ཉིད་ལ། །ནུས་པ་འབྲས་བུ་ཡོད་མིན་ན། །དེ་ནི་ 
བྱ་བར་མི་ནུས་ཏེ། །ངོ་བོ་མེད་ཕྱིར་མཁའ་པད་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། གལ་ཏེ་ 
རྒྱུའི་བདག་ཉིད་ལ་ནུས་པའི་ངོ་བོས་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་དེ་ན་རྒྱུ་གང་གིས་ཀྱང་བྱ་བར་མི་ 
ནུས་ཏེ། ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་པད་མོ་བཞེན་ཞེས་པའོ། །ནུས་པའི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ནེ་ 
མི་གསལ་བར་ཡོད་པའི་དོན་ནོ། གཏན་ཚིགས་གཉེས་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ། མེད་པར་མཚུངས་ 
ན་ཅི་ཡི་ཕྱིར། །སཱ་ལུའི་ས་བོན་ལ་སོགས་པའི། །བྱེ་བྲག་ཕྱིར་ན་ངེས་པ་ཡི། །ཉེར་ལེན་ལེན་ 
བྱེད་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེའི་དོན་ནི། སཱ་ལུའི་འབྲས་བུ་མེད་པར་མཚུངས་ན་ཙིའི་ཕྱིར་ 
སཱ་ལུའི་འབྲས་བུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་སུ་ལུའི་ས་བོན་ཁོ་ན་ལེན་པར་བྱེད་ཀྱི། གཞན་ཀོ་ཏྲ་པའི་ 
ས་བོན་ལེན་པར་མི་བྱེད་དེ། ཀྭོ་ཏྲ་པའི་ས་བོན་སཱཱ་ལུའེ་འབྲས་བུས་སྟོང་བ་བཞིན་དུ་སཱ་ལུའེ་ས་བོན་ 
ཡང་སྭ་ལུའི་འབྲས་བུས་སྟོང་ན་བྱེ་བྲག་གང་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ་སོར་ངེས་པའི་ས་བོན་ལེན་ 
པར་བྱེད་དེ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞོ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་འོ་མ་ལེན་གྱི་ཆུ་མི་ལེན་པ་ནི་འོ་ 





_ གྲུབ་མཐའི་མཆན། 89 ་ གྲངས་ཅན་པའི་སྐབས། 
མ་ལ་ཞོ་ཡོད་ལ། ཆུ་ལ་ཞོ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །གཏན་ཚིགས་གསུམ་ 
པ་བསྒྲུབ་པའི་དོན་དུ། སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དངོས་པོ་ཀུན་ལས་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །འདེ་ 
ཀུན་ལ་ནེ་དེ་བདག་ཉིད། །བྲལ་བར་ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྐྱེ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དངོས་པོ་ཀུན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་འདེ་ཀུན་ལ་འབྲས་ 
བུའི་བདག་ཉིད་དང་བྲལ་བར་ཏཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །སྔར་བཤད་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
གསུམ་ལ་སྐྱོན་སྤོང་བའི་ཐོལ་གྱིས་གཏན་ཚིགས་བཞེ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ། འདེ་ཡི་ནུས་པ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟ་མིན་ཞེས་ལན་མི་རུང་། །གང་ཕྱིར་ནུས་པའི་རྒྱུ་དག་གིས། །ནུས་པར་འོས་ 
པའི་འབྲས་ཉིད་བྱེད། །ཁྱད་པར་བྱར་མེད་གང་ཡིན་པ། །དངོས་པོ་མེད་དང་འགྱུར་བ་མེད། །འགྱུར་ 
ན་བདག་ཉིད་ཉམས་འགྱུར་ཕྱིར། །དེ་དག་གིས་དེ་ཇི་ལྟར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ 
ནི། སྲངས་རྒྱས་པས་རྒུའི་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་སྔར་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དང་། ནུས་པའི་ 
རྒྱུ་ལེན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་བས་སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞེས་ 
པ་ལ། གྲངས་ཅན་པས་དེ་ནི་ལན་དུ་མི་རུང་སྟེ། ནུས་པའི་རྒྱུ་དག་གིས་ནུས་པའི་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྔར་མེད་པ་བྱེད་ན་མི་ནུས་པ་ཁོ་ན་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་ 
པ་ནི་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་པ་ནི་ངོ་བོ་མེད་པ་དང་ 
འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྱུར་ན་ནི་མེད་པའིེ་རང་བཞེན་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། རྒྱུ་དེ་དག་གིས་འབྲས་བུ་སྔར་མེད་པ་ཇི་ལྟར་བྱེད་དེ་མི་བྱེད་ཅེས་པའོ། །གཏན་ཚིགས་ 
ལྔ་བ་བསྒྲུབ་པའི་དོན་དུ། དེ་ལྟར་འབྲས་ཉིད་མི་རུང་ཕྱེར། །ཅི་ཞིག་བྱེད་པས་རྒྱུ་རུ་འགྱུར། །དེ་ 
ཕྱིར་ས་བོན་ལ་སོགས་པ། །རྒྱུ་ཡི་དངོས་པོར་ཡང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་བྱུང་སྟེ། དོན་ནེ། 
ཏ དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའེ་གཏན་ཚིགས་བཞེས་འབྲས་བུ་སྔར་མེད་པ་བྱེད་མི་རུང་བར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ 
ཡྱིར།་ འབྲས་བུ་མི་བྱེད་ན་ཅི་ཞིག་བྱེད་པས་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ས་ 
བོན་ལ་སོགས་པ་ཉི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་པད་མ་བཞེན་ཞེས་པའི་ 
རིགས་པས་འགོག་ནུས་པས་ན་འབྲས་བུ་ནི་སྔར་ཡོད་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་པའོ། ། 








གྲངས་ཅན་པའི་སྐབས། ྣ 90 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 

_༼ཅ༽དེ་ལྟར་རང་བཞིན་དབང་ཕྱུག་དག །སོ་སོར་རྒྱུ་ཉིད་བཀག་པའི་ཕྱིར། །གཉེས་ཀ་ལྷན་ 
ཅིག་པ་འདི་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ཅན་གྱི་ཕྱེད་པོ་མིན། །ཞེས་རྩ་བའི་རང་བཞིན་དང་དབང་ཕྱུག་གཉེས་ 
སོ་སོར་རྒྱུ་ཡིན་པ་སྔར་བཀག་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་གཉེས་ཀ་ལྷན་ཅིག་པ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཅན་ཏེ་འབྲས་བུའི་ 
བྱེད་པ་བོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གྲངས་ཅན་ལྷར་བཅས་ཀྱི་ལུགས་བཀག་པ་མདོར་བསྟན་ནས། དེ་ 
དག་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ཉིད་དུ། །བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་། །ཁྱད་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཕྱེར་ 
རམ། །དོན་གཅིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྲང་། །རྟོག་པ་དང་བོ་མི་རེགས་ཏེ། །དེ་དག་འགྱུར་བ་ 
མེད་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པའང་མ་ཡིན་འབྲས་བུ་རྣམས། །གཅིག་ཅར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་གཙོ་བོ་དང་དབང་ཕྱུག་རེ་ར་།ོ་ནས་སྣོད་བཅུད་མི་སྐྱེད་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་པས་སྐྱེད་ 
དེ དཔེར་ན་ཡུལ་དང་དབང་པོ་རེ་རེ་ཁོ་ནས་དབང་ཤེས་མི་སྐྱེད་ཀྱང་དེ་གཉེས་ལྷན་ཅིག་པས་ 
སྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ་ཟེར་བ་ལ། འོ་ན་གཙོ་བོ་དང་དབང་ཕྱུག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པས་ཕན་ཚུན་ནུས་ 
པའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་སྐྱེད་པས་བྱེད་དམ། ཏྱད་པར་མི་འདྲ་བ་མི་སྐྱེད་པར་དོན་གཅེག་ 
ཁོ་ནས་འབྲས་བུ་དུ་མ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྲང་། དེ་ལ་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། གཅོ་བོ་དང་དབང་ 
ཕྱུག་གཉེས་རྟག་པ་ཡིན་པས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའང་མི་འཐད་དེ། འབྲས་བུ་དུ་ 
མ་གཅིག་ཚར་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུའེ་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པའི་གཙོ་བོ་དང་དབང་ཕྱུག་དུས་རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོག་པར་བྱེད་དོ། ། 

༼ཆ༽འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། དུས་ལས་བྱུང་དང་འདོད་རྒྱལ་དང་། །གནམ་གྱིས་བསྐོས་ 
དང་གྱི་ན་དང་། །འཛིན་པ་བོས་ནི་སྤྲལ་བ་དང་། །ཐམས་ཀུན་ལ་ནི་ངེས་འབྱུང་དང་། །དབང་ 
ཕྱུག་དང་ནི་འབྱིན་པ་བོ། །དུས་དང་གཙོ་བོ་འབྱེད་པ་དང་། །བྱེད་པ་བོ་ནི་མ་ཡིན་དང་། །རྣལ་ 
འབྱོར་དང་ནི་ཚད་མ་དང་། །དག་པ་དང་ནི་མ་དག་པ། །ནང་གནས་བརྗོད་དུ་མེད་པའེ་བདག། 
སྐྱེས་བུ་དང་ནི་ཁྱབ་བདག་དང་། །སྲོག་དང་གང་ཟག་རྣམ་ཤེས་དང་། །ཀུན་གཞི་དང་ནེ་ཤེས་ 
པ་བོ། །མཐོང་བ་བོ་དང་གཟུང་འཛིན་དང་། །ཤེས་པ་དང་ནི་ཤེས་བྱ་དང་། །ཤེད་ལས་སྐྱེས་ 
དང་ཤེད་བུ་དང་། །སྲོག་དང་གསོ་བ་ལ་སོགས་པ། །མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག །ཞེས་ 
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མུ་སྟེགས་པའི་བདག་གི་རྣམ་གྲངས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་སོགས་བཤད་པ་དང་། འགྲེལ་བར། དུས་ 
ལས་བྲུང་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་གྲངས་ཅན་པས་བརྟགས་པའོ། །འཛིན་པ་བོས་སྤྲུལ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ནེ་བྱེ་བྲག་པས་བརྟགས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་སེར་སྐྱ་བས་ 
` བརྟགས་པའོ། །ནང་གནས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནེ་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་པས་བརྟགས་པའོ། །རྣམ་ 
ཤེས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་གསང་བར་སྨྲ་བས་བརྟགས་པའོ། །མཐོང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྔ་ནི་ཙ་ར་ཀ་བས་བརྟགས་པའོ། །ཤེད་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཤེད་བུ་ནེ་རྒྱལ་བོ་ལ་སོགས་ 
པས་བརྟགས་པའོ། །སྲོག་དང་གསོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉི་གོས་དམར་བས་བརྟགས་པའོ། །ཞེས་བྱུང་ངོ་། ། 

| ༼ཇ༽འདེར་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སྔོན་གྱི་གྲངས་ཅན་ལ་གྲངས་ཅན་ལྷ་མེད་ 
པ་དང་། ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་དབང་ཕྱུག་ནག་པོའི་རྒྱུད་སོགས་རྩོམ་པའི་ 
སྟོན་པ་ཆུ་ཀླུང་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་གྲངས་ཅན་ཕྱི་རབས་པ་ལ་གྲངས་ཅན་ལྷར་བཅས་སུ་ 
བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་སྟོན་པ་ཆུ་ཀླུང་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རྣམས་སེར་སྐྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་ 
བྱེད་གསལ་བོ་མེད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཀུན་བཏུས་སྲུ་གངས་ཅན་དང་སེར་སྐྱ་བ་གཉིས་སོ་སོར་སྨོས་ 


། ྱང་དེའི་གྲངས་ཅན་གྱིས་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་མི་འདོད་པར་འགལ་བར་བཤད་ཅིང་། སྨན་ 





ཞབས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་སོ་སོར་བཤད་ཀྱང་བྱེ་བྲག་པའི་བདག་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་པས་ 
དེ་ལྟར་བཤད་དམ་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་ཡིན་སྙམ་དུ་ཐེ ་ཚོམ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོན་ 
པ་ཆུ་ཀླུང་སོགས་གྲངས་ཅན་ལྷར་བཅས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་སེར་སྐྱའི་རྗེས་འབྲང་ཤ་སྟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་ན་སེར་སྐྱ་བ་དང་གྲངས་ཅན་གཉེས་དོན་གཅིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་པས་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 
༼ཉྭ༽གྲངས་ཅན་ལྷར་བཅས་ཆོས་ཅན། དབང་ཕྱུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོ་བདེན་ཞེན་གྱིས་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཅེས་པའོ། ། 
༼ཏ༽ར་བ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་བོ་ལྔ་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ནས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ 
འཛིན་པ་ལ་འཇུག་བཞིན་པ་ནེ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད་དེ། འདེ་ནི་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པ་ལྟར་ 
ན་དབང་བོའེ་མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མའིེ་དུས་མཉམ་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་བོ་གཟུགས་ 
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ཅན་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྣམ། ནྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་བོ་ལྔ་རེ་རེ་ལ་ཚད་མ་ཡེན་ཨིན་གཉེས་ཡོད་ 
_ དེ། སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་ལ་འཇུག་བཞིན་པའི་དབང་བོ་ལྔ་ཚད་མར་འདོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་འཇུག་ 
བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དབང་བོ་ལྔ་ཚད་མར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉེས་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་ 
ཆེད་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་སྨོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཿ དེར་མ་ཟད་ཡུལ་ལ་འཇུག་བཞིན་པ་ཡིན་ཀྱང་སྣང་ 
ལ་མ་ངེས་པ་དང་ཉྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཀྱི་དུས་མཉམ་པའི་བདག་རྐྱེན་ལྟ་བུ་ཞིག་ཚད་མ་ཡིན་པ་སེལ་ 
བའི་ཆེད་དུ་ཡིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་ཞེས་སྨོས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་གྲངས་ཅན་གྱེས་དབང་ 
བོ་ལྔ་དབང་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དང་དབང་བོ་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་སོགས་སོ་སོར་མཐོང་ 
བའི་མིག་ཤེས་སོགས་ཤེས་པ་ཐ་དད་པ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་ན་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁབ་ 
པ་དང་། ལྷ་སྦྱིན་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་ཐ་དད་པ་ཡོད་པ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ 
ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུས་མིག་དབང་གི་སྒོ་ནས་གཟུགས་མཐོང་བ་ཡིན་ཀྱང་། མིག་དབང་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། འདེ་ལྭ་ཕྱི་རོལ་པས་མིག་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་གང་ཟག་ཏུ་འཇོག་ཏུ་མི་རུང་བར་མཐོང་ནས་དེ་དག་ལས་རྫས་གཞན་གྱི་མཐོང་བ་བོ་ལ་ 
སོགས་པའི་གང་ཟག་ཁས་བླངས་ཤིང་། ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། སྐྱེས་བུ་ཡུལ་ 
ལ་ལྟ་བའི་ཚུལ་ནེ། སྐྱེས་བུ་ཉེད་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ཡང་མིན་ལ། མིག་ལ་སོགས་པའི་ 
ཤེས་པ་ཐ་དད་པ་དག་གིས་རང་རང་གི་དབང་བོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཡུལ་ལ་སོ་སོར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་གྱི། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བོ་ཕོ་བྲང་གི་ལན་ཀན་ཐ་དད་པ་དག་ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཐ་དད་པ་དག་ 
གི་དཔལ་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཉིད་མིག་གི་དབང་བོའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ལ་ 
ལྟ་བར་བྱེད་ཅིང་། རྣ་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་ཉྒ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཡུལ་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་བློའི་མེ་ལོང་ཆེན་པོ་ལ་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཕོས་ 
ཤིང་། དེ་ཉིད་སྐྱེས་བུ་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱེས་བུ་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཅིང་། གང་ཡུལ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཅིང་། ཡུལ་མཐོང་བ་བོ་དེ་ཉེད་ལ་ཡུལ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཤར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེར་ཡིད་ཀྱི་འཇུག་པ་ནི་ 








གྲུབ་མཐའེ་མཆན། 93 གྲངས་ཅན་པའི་སྐབས། 
རང་བཞེན་དང་རྣམ་འགྱུར་ཐ་དད་མེད་པར་འདོགས་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ནི། ཚད་མའི་མདོའི་འགྲེལ་ 
བཤད་དུ་གསུངས་པའི་དོན་དར་ཊིཀ་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་འདེར་ཡང་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། འགྲེལ་བཤད་ 
དེ་ལས་ནི། ཡིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ཡིད་ཀྱི་འཇུག་པ་སྟེ། རང་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུར་དག་ཐ་དད་མེད་ 
པར་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལས་དེ་སྐད་དུ་བཤད་དོ། །ཞེས་བྱུང་ངོ་། །དོན་ནེ། རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
དབང་བོ་ལྔས་རང་བཞེན་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཙམ་ལྔ་བསྡོམས་ནས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཀྱང་དེ་དང་ 
དེའོ་སྙམ་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་མི་བྱེད་ལ། ཡིད་ཀྱི་འཇུག་པས་རང་བཞིེན་དང་རྣམ་འགྱུར་བརྡོམས་ 
ནས་སྒྲའོ་སྙམ་པ་དང་གཟུགས་སོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་དབང་བོས་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་དུ་བཤད་ 
དམ་སྙམ་ཡང་དཔྱད་དགོས་སོ། །ཡིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའི་དོན་ལ་འདོད་ཚུལ་གཉེས་ལས། 
དང་བོ་ནེ་ཡིད་དང་དབང་བོ་ལྷན་ཅིག་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་ལ། གཉེས་ 
པ་ནི་དར་ཊིཀ་ལས། ཡིད་ཀྱིས་རིག་པའི་དོན་དེ། དབང་བོས་དོན་གཟུང་བའི་རྗེས་སུ་ཡིད་ཀྱིས་ 
རིག་པར་བྱེད་པ་དང་། དེའི་རྗེསསུ་བློས་ཞེན་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། དེའི་དོན་ནི་དང་བོར་ 
ཡིད་ཀྱིས་རིག་པའི་དོན་དེ་དབང་བོས་གཟུང་བའི་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་རེག་པར་བྱེད་ཅེས་ 
པ་མིན་གྱེ། ཡིད་ཀྱིས་རིག་པ་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དོན་ནི། དང་བོར་དབང་བོས་གཟུང་བའི་ 
རྗེས་སུ་དབང་བོའེ་འཇུག་པ་དེ་ཡིད་ཀྱིས་རིག་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡེད་ཀྱིས་རེག་པར་ 
བྱ་བའི་ཡུལ་ཡང་དབང་བོའི་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱེ་ཡུལ་མིན་ཏེ། འགྲེལ་ 
བཤད་དུ་གཞུང་དྲངས་པ་ལས། . ཡྱི་རོལ་གྱེ་དོན་རྣམས་ལ་དབང་པོ་ཞེན་པར་བྱེད་ན་དབང་བོའེ་ 
ཞེན་པ་དེ་ལ་ཡིད་རྗེས་སུ་ཞེན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བཤད་ལས། གཞུང་འདེ་ནི་ 
དབང་པོའི་འཇུག་པ།ཁོ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གྱེ་རྣམ་པ་ཅན་ནི། ཡིད་ཀྱི་འཇུག་པས་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པར་བྱ་བ་སྟེ། དབང་བོའེ་འཇུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་ 
_ པར་ྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱེ་འཇུག་པ་ཡིད་ཀྱིས་འཇུག་པས་གཟུང་བར་ 
བྱ་བ་དེ་ནི་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤྱིན་གྱེས་བརླབས་ 
པིདོནདེ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་འདི་ནི་སྒའོ་ཞེས་པ་དང་དབང་བོ་འདི་ནི་སྒྲ་ལ་འཇུག་ 











གྲངས་ཅན་པའི་སྐབས། ྒ 94 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 
པའོ་ཞེས་ཡིད་ སས་ཞེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །འདེར་དབང་བོའི་འཇུག་པ་ནི་ཞེས་སོགས་ 
ནི་ཚད་མའི་མདོའི་དར་ཊིཀ་ལས། དབང་བོ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ནི། རང་གི་ཡུལ་ཉེ་བ་ན། ཡུལ་ 
དེའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ཡང་རྐྱེན་དང་བཅས་ པ་དང་རྐྱེན་མེད་པའོ། །དང་བོ་ནི། ལྕགས་ 
བསྲེགས་པ་ན། མེ་ལྕགས་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་ཡང་། རྫས་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། 
སེམས་པ་ཅན་གྱིས་ཡུལ་མྱོང་བ་ན། ཡུལ་དང་འདྲེས་པས་ཡུལ་རྣམས་མྱོང་བའི་ངོ་བོ་མིན་ཡང་། 
མྱོང་བའི་ངོ་བོ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་སྐབས་སོ། །དེ་ལ་རྐྱེན་མེད་པ་ནི། སེམས་པ་ཅན་སྒོན་མེའི་འོད་ 
ལྟ་བུར་ཡུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་དང་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་ 
ཏེ་། ཞེས་པའི་དོན་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་བཤད་ཚུལ་འདི་འགྲེལ་བཤད་དང་མི་མཐུན་པར་ 
སྣང་བས་དཔྱད་དགོས་ཏེ། འདེར་རྐྱེན་བཅས་རྐྱེན་མེད་ཀྱི་དོན་ནི་སེམས་པ་ཅན་ཏེ་བདག་ཤེས་ 
རིག་གི་སྐྱེས་བུ་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དང་འདྲེས་པས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་སེམས་པ་ཅན་ 
དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡིན་མིན་ལ་བྱེད་པར་བཤད་པ་དང་། འགྲེལ་བཤད་ལྟར་ན་ 
དབང་བོའིེ་འཇུག་པ་ནི་སེམས་པ་ཅན་དང་འདྲེས་པས་དེའི་ངོ་བོ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡིན་མིན་ལ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། དབང་བོ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ནེ། རང་གི་ཡུལ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ 
ན། དེའི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་སླར་ཡང་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། རྐྱེན་ 
དང་བཅས་པ་དང་རྱེན་མེད་པའོ། །རྐྱེན་ནི་སྐྱེས་བུ་ལས་བྱུང་བའི་རྟོགས་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
སེམས་པ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་བཞིན་ནོ། །འདེ་ཡང་བདག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
ཀྱི་གཞན་འགའ་ཞིག་གི་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་བུ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རྐྱེན་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་དེ་ནི་རྐྱེན་དང་བཅས་ 
པ་སྟེ། དཔེར་ན་བསྲེགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་མེ་དང་འདྲེས་པ་ལས་དེའེ་རང་ 
བཞིན་མ་ཡིན་ཡང་མིའེ་རང་བཞིན་ཉིད་ལྟ་བུར་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཡང་སེམས་པ་ཅན་དང་འདྲེས་པ་ལས་སེམས་པ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལྟ་བུར་འབྱུང་ངོ་།། 
གང་ཡང་འཇུག་པ་སྤོན་མའི་འོད་ལྟ་བུ་ཡུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་གྱི་སེམས་པ་ཅན་ 








གྲུབ་མཐའེ་མཆན། 95 གྲངས་ཅན་པའི་སྐབས། 
དང་འདྲེས་པ་ལས་དེའི་ངོ་བོ་ལྟ་བུར་བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་པ་དེ་རྐྱེན་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདེའེ་རྐྱེན་ཞེས་པ་ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྐྱེས་བུ་དང་། དེ་དང་འདྲེས་ 
པ་བོ་ནེ་ཡུལ་ལ་འཇུག་བཞེན་པའི་དབང་བོ་དང་། འདྲེས་པའི་དོན་ནི་དབང་བོ་དེ་ཡུལ་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བའི་སྐྱེས་བུའི་ངོ་བོ་དང་དཔྱེར་མེད་པ་ལྟ་བུར་འབྱུང་བ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲོན་མེའེ་ 
འོད་ལྟ་བུར་ཡུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡང་དབང་བོ་ཡིན་གྱི། སྐྱེས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནང་བ་ 
སངས་རྒྱས་པ་ལྟར་ན་གཟུགས་མཐོང་བའི་མིག་དབང་དང་གཟུགས་མཐོང་པ་བོའི་སྐྱེས་བུ་ནི་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཡིན་པས་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་དེ་གཉེས་འོ་ཆུ་འདྲེས་པ་ལྟར་དབྱེར་མེད་པར་ཤར་བ་ཡིན་ཀྱང་། 
གྲངས་ཅན་པས་དེ་གཉེས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཁས་བླངས་པས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་བྱུང་ཡང་ངོ་བོ་གཅེག་ 
པ་མིན་ཞེས་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གྲངས་ཅན་སྤྱིས་རྣ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ནི། འཇུག་པའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་བོ་ལྔ་ཡིད་ཀྱིས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ 
པས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཡུལ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་བློས་ཞེན་པར་བྱེད་ལ། དེ་ནས་བློས་ཞེན་ 
པར་བྱས་པའི་དོན་ལ་སྐྱེས་བུས་སེམས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སེམས་ཀྱི་འཇུག་ 
པ་ལྔ་བ་མཆོག་གི་འཇུག་པ་ཞེས་པ་ནི་བསྡུས་རྒྱུད་ལས། ལམ་དྲུག་རྣམས་དང་ཞེས་པའི་འགྲེལ་ 
_ བར། འདེར་ལུས་ལ་ལམ་དྲུག་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་ཡུལ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་མིག་གཟུགས་ལ་འཇུག་པ་ནས་ཡིད་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་བར་ལམ་དྲུག་བཤད་པའི་དང་བོ་ 
_ ལྔ་ལ་བྱེད་དམ་གཞན་ཞིག་ཡིན་དཔྱད་དགོས་སོ། །སེར་སྐྱ་བ་སྔ་མ་རྣམས་ནི། དེ་ཙམ་ལྔའི་བདེ་ 
སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆ་མེད་གཅེག་ཏུ་འདོད་པ་ལ། ནང་བ་སངས་རྒྱས་པས། འོ་ན་རྣ་བའེ་དབང་ 
| ཐོས་སྒྲའེ་རང་བཞིན་འཛིན་ན་དེས་དེ་ཙམ་ལྔ་གའེ་རང་བཞིེན་འཛིན་པར་འགྱུར་བས་དབང་བོ་ལྔའི་ 
| ཡུལ་མི་འགལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། འོན་པས་ཀྱང་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། ལོང་བས་ཀྱང་གཟུགས་མཐོང་ 
ྒ; བར་འགྱུར་ཞིང་། རྣ་དབང་གིས་སྒྲའི་རང་བཞིན་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་ན་རང་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུར་ 
གཉེས་རང་བཞིན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེས་འགོག་པའི་ཚེ། སེར་སྐྱ་བ་སྔ་མ་རྣམས་ན་རེ། 
རྣ་བའེ་འཇུག་པས་སྒྲའེ་རང་བཞིན་བདེ་སོགས་དང་སྒྲའེ་དེ་ཅམ་གཉེས་ཀ་བསྡོམས་ ནས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
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ཅིང་། སྒྲ་ལ་སོགས་ ་པའི་དེ་ཛ ཙམ སྲད ལོ ཏན་གསུམ་གྱི ་བཀོད་ པའི་དྲབོས་ཡོན་ ལ། སྒའེ་གསལ་ 
བ་རྣམས་ལ་སྒའེ་རིགས་གཅིག་ ་པའི་ ་དབྱིབས་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ནི་རེག་བྱ་སོགས་དེ་ཙམ་གཞན་ལ་ 
` མེད་པས་དབང་བོ་ལྔའི་ཡུལ་མི་ ་འགལ་ ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། མདོར་ན་དེ་ཙམ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཆ་ 
མེད་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་གསུམ་ཀྱི་བཀོད་པའི་དབྱིབས་ཐ་དད་ཡིན་པས་དབང་བོ་ལྔའི་ 
ཡུལ་སོ་སོར་ཏེ་འགལ་བར་འདོད་ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་ཕྱི་མ་གྲངས་ཅན་ཕུང་བར་བྱེད་པའི་མཱ་དྷ་བ་ 
ན་རེ། དེ་ཙམ་ལྔའི་རང་བཞིན ་ཡོན 'ཏན་གསུམ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྒའེ་དེ་ཙམ་ 
དེ་རང་གི་རང་བཞེན་ཡོན་ཏན ་གསུམ ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་རྫས ་ཐ ་དད་ཡིན་པས་དབང་བོ་ལྔའི་ཡུལ་འགལ་བ་ཡིན་ཞེས ་ཟེར་ཏེ། 
ཚད་མའི་མདོའི་དར་ཊིཀ་ལས། གྲངས ་ཅན་ཕྱི་མ་འདིས་སྒྲའི་བྱེ་བྲག་སོ་སོ་ལ་ཡང་། ཡོན་ཏན་ 
ི་དུལ་ཕྲན་རས་པ་དྭ། པར་ཡོད ་ལ། རེ་རེའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཡང་ རྡུལ་ཕྲན་ཐ་དད ཅིང་། སྒའེ་ 
རང་བཞེན་དུ་རྣམ་པར་མི་ འགྱུར་ང པའི་ཚེ་ གཅོ་བོ་ཞེས་བྱ་ལ། ། འདུས་ནས་རྣ་བའི་གཟུང་བྱར ་ཀུར་ 
པའི་ཚེ་སྒྲ་དང་རྣམ་ འགྱུར་ཞེས ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། མིག་གི་དབང་ 
བོ་སོགས་ལ་ཡང་ཁས་བྱངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་འགྲེལ ་བཤད་དུ་མཱ་དྷ་བ་ 
ཞེས་བྱུང་ཞིང་། གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཆ མཛུ་ རྲུ་པ་ཞེས་པ་དང་། ལ་ལར་མཛུུན་པ་ཞེས་ཀྱང་ བུང་ངོ་། སྔོན་ 
ཀྱི་སེར་སྐྱ་བའེ་རང་བཞིནའདོད ་ཚུལ་ལས ་གཞན་དུ་འདོད་པས་གྲངས ་ཅན་འཕུང་ བར་བྱེད་པ་ཞེས་ 
བརྟགས་པར་འགྲེལ་བཤད ་དུ་གསུངས་སོ། ་སོ། ། 

༼ཐ༽སྔར་འབྲེལ་བ་གང་ རུང་གཅིག མོ ་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ལས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་ 
པའི་དོན་མངོན གྱུར་མིན་པ་གཞན་གྲུབ་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ། སྔར་ མེ་དུའེ་འབྲེལ་བ་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་མཐོང་ནས་ཕྱིས ་དུ་བ ་མཐོང་ཙམ་ཀྱེས་ལྷག་པའི་དོན མངོན་དུ་མ 'གུར་པའི་མེ་དཔོག་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། རྫ 

༼ད༽ཤེང་རྟ དང་དེའིསན ་ལག་གམ་སྙིང་སྟོབས་སོགས་གསུམ་དང་དེ་ཙམ་ལྔ་ལྟ་བུ་འབྲས་བུ་ 

དང་རྒྱུའི་འབྲེལ་བ་ཞེས་སྦྱོར་དགོས་ཤིང་། རྒྱུན་དང་རྒྱུན་ཅན་ཞེས་པ་ཡི་གེ་ནོར་བ་ཡིན་པས་རྒྱུ་ 
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མཚན་དང་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཞེས་སྦྱོར་རོ། །ནུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་གསུམ་ལས་གང་ཤས་ཆེར་གྱུར་ 
པ་དེས་གཅིག་ཤོས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དང་། དེ་གསུམ་ཆ་མཉམ་དུ་གནས་ 
པའི་ཚེ་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་འདོད་དོ། ། ད 
༼ན༽ཏྱད་པར་མཐོང་བའི་རྗེས་དཔག་ནེ། མེ་དུའི་འབྲེལ་བ་མཐོང་ནས་དུ་བ་དེ་ཁོ་ནས་མེ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བཤད་པས། ནང་བ་སངས་རྒྱས་པ་ལྟར་ན་དེ་ནེ་ 
དྲན་ཤེས་སུ་འདོད་དོ། །སྤྱེ་མཐོང་བའེ་རྗེས་དཔག་ནེ། སྔར་མེ་དུའི་འབྲེལ་བ་མཐོང་ནས་ཕྱིས་ 
` དུ་བ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་མེ་དཔོག་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་དབབེ་ན་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་ 
རྟོགས་པ་སྔ་མ་དང་ལྡན་པ་དང་། གྲུབ་ཟིན་གྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་ནས་རྒྱུ་བྱུང་ཟིན་པར་རྟོགས་པ་ 
ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་གཉེས་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །ནང་བ་སངས་རྒྱས་པ་ལྟར་ན་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་བར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྷག་ལྡན་དང་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་འདོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། རྒྱུ་མ་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་ནི། །རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་དེ། །ལྷག་མ་དང་ལྡན་ནུས་ 
མེད་ཕྱིར། །ལུས་ལས་འདོད་ཆགས་རྗེས་དཔོག་བཞེན། །ཞེས་དཔྱོད་པ་བས་ལུས་རྒྱས། དབང་ 
བོ་དྭངས། བློ་གསལ་བ་ཙམ་ལས་འདོད་ཆགས་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་དང་འདྲ་བར་བཤད་དོ། །གཞན་ 
དོན་རྗེས་དཔག་ནེ། གཅོ་བོ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྔ་ལྟ་བུ་རང་ཕྱོགས་བསྒྲུབ་པ་གཙོར་ 
གྱུར་པ་རྣམ་པར་ལྡན་པ་དང་། གཞན་ཕྱོགས་བཀག་ནས་དེ་ཁོ་ན་འོངས་པ་ བསལ་ཏེ་འོངས་པ་གཉིས་ 
སོ། །ཕྱེ་མའེ་དོན་ནི་གཞན་བཀག་པ་ཙམ་གྱིས་རང་ཕྱོགས་གྲུབ་པར་འདོད་པའོ། །འབྲེལ་བ་ 
བདུན་དང་རྗེས་དཔག་རྣམ་པ་གཉིས་འགོག་ཚུལ་སོགས་ཤེས་པར་འདོད་ན་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
པ་རྩ་འགྲེལ་དང་དེའེ་དར་ཊིཀ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། དཱ 
| ༼བདའདིར་སྐྱེས་བུའི་ཁྱད་པར་ལ་རྩོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱི ར་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་ཞེས་ལན་གཉེས་ 
སྨོས་པ་ཡི་གེ་ནོར་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བས། སྔ་མ་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་དང་ཕྱི་མ་ནི་རྩོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་སྦྱོར་དགོས་ཤིང་། རོག་གེ་འབར་བའི་ལུང་དྲངས་པ་ལ་ཡང་ 
གསུམ་པའོ་ཞེས་པ་དཔེ་མ་དག་སྟེ། སྣར་ཐང་པར་མར་ཟ་བ་བོ་ཞེས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། མི་ 
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སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །སྐྱོན་རྙེད་པས་ན་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཞེས་དྲངས་པ་ཡང་། སྣར་ཐང་པར་མར། 
མིབསྐྱད་པའི་ཆོས་ཅན་རྐྱན་ཉེ་བར་རྙེད་ནས་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱུང་ཞིང་། དོན་ནི། དབང་ 
བོ་དང་ཡིད་དང་བློའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་པ་ན་ཡུལ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱི་མ་དག་གམ་ 
སྙམ་མོ། །རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེད་པ་བོ་མ་ཡིན་པས་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། ཁྱབ་པས་ན་བྱ་བ་ 
མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་དང་ནམ་འགྱུར་གཉིས་ལས་གཞན་ཡིན་པས་རྟགས་མེད་པ་སྟེ། དེའི་ 
རྟགས་ནེ་རངས་དང་མགུ་དང་ཀུན་དགའ་དང་། ཞེས་སོགས་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་རྟགས་ལ་བྱེད་ 
དོ། ༈རྟོག་གེ་འབར་བར་གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པའི་དོན་ནེ། ཚད་ཆེན་ལས། གཙོ་ 
བོས་བསྟབས་པའི་འབྲས་བུ་ལ། །དེ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་འབའ་ཞིག་བྱེད། །དེ་ལ་བྱེད་པ་ཉིད་ཡོད་མིན།། 
ཞེས་པ་ལྟར་གཙོ་བོས་བསྟབས་པའི་དགེ་མི་དགེའེ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཟ་བ་བོ་འབའ་ཞིག་ཡིན་གྱི། ལས་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་བོ་མིན་པར་བཤད་པ་འདེ་ཡིན་ནམ་དོན་གཞན་ཞིག་ཡོད་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གཞན་ 
ཡང་། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དར་ཊིཀ་ལས། གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་དོན་བཅུ་ནི། ཡོད་པ་ཉིད་དང་། 
གཅིག་ཉིད་དང་། དོན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ཉིད་དང་། གཞན་ཉིད་དང་། བྱེད་ 
པ་བོའི་དངོས་པོ་མིན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། འབྲལ་བ་དང་། མང་བོའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་དང་། 
གནས་པ་སྟེ། སྐྱེས་བུའི་ཆོས་བཅུའོ། །ཞེས་བཤད་ལ། དོན་ནི་རིམ་བཞིན་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དང་། ཆ་ཤས་མེད་པའི་གཅིག་ཉིད་དང་། དོན་ཏེ་ཡུལ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། གཙོ་བོ་ལས་ 
གཞན་ཡང་ཡིན་དོན་ཏེ་ཤེས་བྱ་ཡང་ཡིན་པས་གཞན་གྱི་དོན་ཉིད་དང་། དབང་སོགས་བདག་གི་ 
བ་ལས་གཞན་ཉིད་དང་། ལས་རམས་ཀྱི་བྱེད་པ་བོ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྩ་བའི་རང་བཞེན་དང་སྦྱོར་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་སྦྱོར་བ་དང་། བྱ་བ་དང་འབྲལ་བ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། མཐའ་མེད་པས་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ལ་བྱེད་དམ་སྙམ་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ 
ཁུངས་མ་རྙེད་པས་དཔྱད་དགོས་སོ། །སྐྱེས་བུས་རང་བཞིན་དང་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་ནི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། དེ་ལ་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་བྱེད་པས་ན་རང་བཞིན་ 
ནོ། ༈སྐབས་གང་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་མཐོང་བའི་དུས་སུའོ། །གང་གི་ཚེ་སྒྲ་ལ་ 














` གྲུབ་མཐའི་མཆན། 99 གྲངས་ཅན་པའི་སྐབས། 
སོགས་པའི་ཡུལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འདོད་པ་སྐྱེས་པ་དེའེ་ཚེ་སྐྱེས་བུའི་འདོད་ 
པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་སྦྱོར་ཞིང་། དེ་ནས་གཙོ་བོས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འབྱེན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། ྦ ་; 
༼ཕ༽ཨེག་སོགས་ཤེས་བྱ་ཉེར་བཞི་བོ་དེ་ལས་གཞན་བདག་ཡིན་པར་བསམ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
པས། གཞན་པ་དག་ཅེས་པ་ནི་ཡི་གེ་ནོར་རོ། །དེ་ལ་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་བདག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་ 
པ་དང་། མིག་སོགས་ཤེས་བྱ་ཉེར་བཞི་བདག་གི་བར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་གཉེས་ལས། དང་བོ་ 
ནི སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། བདག་ཡིན་ཏེ། བཅེང་ཐར་ཀགྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ། གྲངས་ཅན་གྱི་སྨྲས་ཚོད་དང་ཞེ་འདོད་གཉེས་ལས། སྨྲས་ཚོད་ནི། མིག་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མལ་ཆ་དང་ 
སྟན་བཞིན། ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་ལ། དེའེ་ཞེ་འདོད་ནི། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། བདག་དོན་བྱེད་ 
དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། དང་བོ་ཉིད་ནས་བདག་དོན་བྱེད་ 
དེ། ཞེས་མི་འགོད་པ་ཅི་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་པས། དཔེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་ཉེས་པ་ 
_ བརྗོད་ནས། རྟགས་ཆོས་གཉེས་ལྡན་གྱི་དཔེ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་ཏེ། དངོས་སུ་སྨྲས་ཚོད་ 
_ ལ་དཔེ་ལྔ་ཆོས་ཇྗེས་འགྲོ་བྱེད་པར་རྒོལ་བ་གཉེས་ཀས་གྲུབ་ཅིང་། ཞེ་འདོད་ལ་དབང་སོགས་བདག་ 
གི་བར་གྲུབ་པ་ཅིག་འདོད་ནས། ཐོལ་སྦྱོར་དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་གྲངས་ཅན་གྱིས། མིག་ 
` སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྩ་བའི་སྦྱོར་ 
བ་དེ་ཉིད་འགོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། མིག་སོགས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཆོས་ 
_ ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་དང་། མིག་སོགས་ཆོས་ 
ཅན། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའོ། །དེ་ལ་མིག་སོགས་ཞེས་པ་ནི། གྲངས་ཅན་པས་ཤེས་བྱ་ཉེར་བཞི་བོ་ཐམས་ཅད་བདག་དོན་ 
བྱེད་པར་སྒྲུབ་དགོས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་མིག་སོགས་དབང་བོ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་རྣམས་ 
བདག་གི་བར་གྲུབ་ན། གཞན་དག་ཀྱང་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དང་བོ་ཉིད་ནས་ 

















གྲངས་ཅན་པའི་སྐབས། ྣ 400 གྲུབ་མཐའེ་མཆན། 





ཉེར་བཞི་བོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན་དུ་བས་ན། ; ཆོས་ཅན་ཕྱི་རྒོལ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་མི་འགྲུབ་པས། 
དེའི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་མིག་སོགས་དབང་བོ་དང་། གཟུགས་སོགས་ 
ཡུལ་རྣམས་བདག་གི་བར་སྒྲུབ་འདོད་ནས། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་པས། ཆོས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ཡང་གྲངས་ཅན་པས། ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་བེམ་ 
པོ་མིན་གྱེ། གཞན་ཐམས་ཅད་བེམ་པོར་འདོད་པས། ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ལ་ནི་འདུས་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཞེས་ཟེར་ལ། གཞན་རྣམས་ལ་འདུས་བསགས་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེ་བས་ན། འདུས་བསགས་ཀྱི་ 
དོན་ཀྱང་། རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དུ་འདུས་པའི་སྒོ་ནས། རྡུལ་དུ་མ་བསགས་པ་ལ་བརྗོད་ལ། དེ་ 
ལས་བཟློག་པ་ནི། འདུས་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། འདུས་བསགས་ནི་བེམ་པོའེ་དོན་ལྡོག་གོ །ཤེས་ 
རག་གི་སྐྱས་བུ་ཁོན་ཤེས་བྱ་ཉེར་བཞི་བོའེ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། ཤེས་བྱ་ཉེར་བཞི་ནི་ཤེས་རིག་གི་ 
སྐྱེས་བུའི་ཡུལ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དེས་ན། མིག་སོགས་ནི། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་བདག་དེའེ་ 
ཡུལ་ཡིན་པས། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། མིག་སོགས་འདུས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་དོན་ཆོས་ཅན། ཞེས་པ་ནེ། མིག་སོགས་བདག་གི་ཡུལ་ཆོས་ཅན་ཞེས་པའོ། །བདག་ 
ནི་འདུས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཤེས་བྱ་ཉེར་བཞེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡང་ཡིན་པས། 
འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཞེམ་བྱ་སྟེ། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཞེས་པ་ནི་གཞི་མཐུན་གྱི་སྒྲ་ཡིན་ 
གྱི དྲུག་སྒྲ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན། འདུས་པ་མིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་དོན་བྱེད་དེ་ཞེས་པ་ནི། 
བེམ་པོ་མིན་ཞིང་། ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ། རང་ལས་གཞན་པའི་བདག་དེའི་དོན་བྱེད་དེ། ཞེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དོན་བྱེད་དེ། ཞེས་པ་ནི། འདེར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བསམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 


མལ་ཆས་སྐྱེས་བུའི་གྲང་བ་སྐྱོབ་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་སྒྲུབ་པ་ལྟར། བདག་དེ་ཉིད་དབང་པོ་ལྔའི་ 
སྒོ་ནས་ཡུལ་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས། དབང་སོགས་རྣམས་བདག་གི་དགོས་ 
པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་བདག་གི་དོན་བྱེད་པའི་དོན་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན། བདག་གི་ 
དོན་བྱེད་དེ། ཞེས་པ་ནེ་བདག་གི་དགོས་པ་སྒྲུབ་སྟེ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཅིང་། བདག་གི་དགོས་ 
པ་སྒྲུབ་པ་དེ་ཉེད་བདག་གི་བའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པས་དེར་བསྒྲུབས་པས་དབང་སོགས་པདག་གི་བར་ 











གྲུབ་མཐའི་མཆན། 101 གྲངས་ཅན་པའི་སྐབས། 
བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་དུ་བཤད་དོ། ། 

༼བ༽རང་བཞེན་གང་ཞིག་རྟོགས་མེད་པ། །ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་བསྐྱེད་བདག་ཉིད། །དེ་ 
ལས་བཟློག་པས་སྐྱེས་བུ་ཉིད། །འདེ་དག་རྟག་ཏུ་གོམས་པར་བྱ། །ཞེས་རྩ་བའི་རང་བཞེན་ནིེ་སེམས་ 
དང་མི་ལྡན་པས་ཡུལ་རྟོགས་པ་མེད་པ། ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། སྐྱེས་བུ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པར་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་། རྩ་ བའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་དུ་མ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པ། གང་དུ་ཡང་ཐིམ་པ་མེད་པས་རྟག་པ། ལས་རྣམས་ 
ཀྱི་བྱེད་པ་པོ། ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་ཡུལ། སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཐུན་མོང་དུ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སྤྱི། ཆ་ཤས་མེད་པས་གཅིག་པུ། ལྷ་ཡུལ་ས་སྟེང་ 
བར་སྣང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ། ཡོན་ཏན་གསུམ་ཤས་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་ཆ་མཉམ་པ། ལྷ་མི་ལ་ 
སོགས་པ་གང་གི་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པར་འདོད་དོ། ། 

༼མ༽ཏརྐེ་ཛྲ་ལ་ནི་རྟོག་གེ་འབར་བ་དང་། སྐབས་འདིའེ་འགྲེལ་བཤད་ནི་ཤེས་རབ་སྒོན་མེའི་ 
འགྲེལ་བཤད་དོ། །རྩ་བའི་རང་བཞིན་ནི་བློ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གཞན་བདུན་དང་མི་འདྲ་ 
སྟེ། རྩ་བའི་རང་བཞིན་ནི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ཡིན་ལ། བློ་ལ་སོགས་པ་གཞན་བདུན་ 
ཞི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༼ཙ༽ཏྱད་པར་ཚད་ཕྱིར་རྗེས་འགྲོའི་ཕྱིར། །ནུས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུ་དབྱེར་ཡོད་ཕྱིར། །རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །མི་གསལ་བ་ཡི་རྒྱུ་ཡོད་ 
དོ། །ཞེས་པ་ལ། ཁྱད་པར་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་དོན་ནོ། །མི་གསལ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ 
ནེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སོ། །ཚད་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ནི་རྟགས་ལྔའོ། །ཞེས་རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་དུ་ 
_ བཤད་དོ། །དེ་ལ་རིགས་པ་དང་བོའི་དོན་འཆད་པར། ཊེཀ་ཆེན་ལས། གཙོ་བོ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་ཚད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་འདེ་ན་གང་ལ་བྱེད་པ་བོ་ཡོད་པ་ 
དེ་ལ་ཚད་ཡོད་པར་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་རྫ་མཁན་དག་འཇིམ་གོང་ལས་བྲེའུ་ཆུང་བཅུ་ཤོང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བ་འདེ་དག་ 


གྲངས་ཅན་པའི་སྐབས། | 402 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 
ཀྱང་བློ་གཅིག་དང་། ང་རྒྱལ ཧོ ་དང་། དེ་ཙམ་ལྔ དང་། དབང་བོ་བཅུ་ གཅིག་དང་། འབྲུང་ 
བ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚད་དང་ལྡན་ ་པར་ ་མཐོང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་གང་ལས་ཚད་དང་7 ལྡན་པའེ་གསལ་ 
བ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་གཙོ་བོ་ཡོད་ ་པར་ རྗེས ་སུ་དཔག་པ་ལས་ བསྒྲུབ་པར་ བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ 
ཡང་ཁྱད་པར་ ཚད ཕྱིར་ ་ཞེས་པ་ནེ། དོན་ ་བསྡུས་ན་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། དབང་བོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ 
རིགས་མཐུན་སྡེ་ཚན་སྡེ་ཚན་ལ། རིགས གཅིག ་པའི་ སྒྲ་བློ་འཇུག ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་ 
རྒྱུ་མི་གསལ་བའེ ་གཙོ་བོ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཿ ་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རིགས་པ་གཉེས་པའི་ 
དོན་ནི། དེ་ཉེད་ལས། རིགས་པ ་འདི ་ལས་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཡོད་དེ། ཁུད་པར་རྣམས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང ་རིགས ་དང་ལྡན་པར་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའེ་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི 'རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ ་ཡིན་ཏེ། ། དཔེར་ན་བུ ་བུམ་པ་དང་ཁམ་ཕོར་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་འཇིམ་པའི་ 
རིགས་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ནི་འཇིམ་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱ་རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །གསལ་བའི་ཁྱད་ 
པར་འདེ་ཡང་བདེ་བ་དང་། ། སྡུག་ཿ ་བསྔལ་ དང་། རྨོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་དང་ལྡན་པར་ 
དམིགས་སོ། །གང་ལས་ཞེ་ན། ། རབ་ཏུ་དང་བ ་དང་། གདུང་བ་དང་། ཞུམ་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
འབྲས་བུ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ ་ལྟར་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། རབ་ཏུ་དང་བ་དང་། 
ཡང་བ་དང་། ཞེན་པ་དང་། འཕེལ་བ་དང་། དགའ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ྡུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ནེ། 
གདུང་བ་དང་། སྐེམས་པ་དང་། བྲ ་དད་པ་དང་། རེངས་པ་དང་། སྐྱོ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །མུན་ 
པའི་འབྲས་བུ་ནི། ཞུམ་པ་དང་། སྒིབ་པ་དང་། སྡོམ་པ་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་། ལྕི་བ་ 
རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན ་ཆེན་པོ་ལ་ གས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། རབ་ཏུ་དང་བ་ 
དང་། ཡང་བ་ལ་སོགས་པ ་དམིགས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན། ་ན། འདི་ནི། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། 
རྨོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྣམས ྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ །ཏྱད་པར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངེས་པར་བྱའོ། །དེས་ 
ན་འདི་དག་ནི་རབ་ཏུ་དང་བ ་ལ་སོགས ་པའི་འབྲས་བུ་ལས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན ་པ་ཉིད་དུ་ 
གྲུབ་ཅིང་། དེའེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ ལས 'ཀྱང་བདེ་སོགས་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས `བུང་བ་ 
ཉིད་དུ་ བ་ོ། །དེ་གྲུབ་པ་ན་ཡང ཧགས ཀྱིས་རང་བཞེན་གང་ཡིན པ་དེ་ནི ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 








གྲུབ་མཐའི་མཆན། 403 གྲངས་ཅན་པའི་སྐབས། 





བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་དང་། ས་དང་ཆུ་དང་དབང་བོ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་གཙོ་བོ་ནུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཡོད་དེ། ཡོན་ཏན་ 
གསུམ་གྱེ་རིགས་ཆ་མི་མཉམ་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཉིད་ 
གྲངས་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བའེ་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རེགས་པ་གསུམ་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
གཞན་ཡང་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ལས་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇེག་ 
རྟེན་འདེ་ཉིད་ན། གང་ཞིག་དོན་གང་ལ་འཇུག་པ་དེ་ནི། དེ་ལ་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཐ་ག་ 
བ་སྣམ་བུ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་གིས་གསལ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་གཙོ་ 
ཐོའི་ནུས་པ་ཡོད་དེ། ཞེས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་སྤྱི་གཞན་མེད་ན་གཅིག་ས་བོན་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་ས་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་འབྲས་བུར་འགྱུར་བ་ 
མིན་པར་ཐལ། ས་བོན་གྱིས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའེ་རང་བཞིན་དེ་ས་སོགས་ལ་མེད་ས་སོགས་ཀྱིས་མྱུ་ 
གུ་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞེན་དེ་ས་བོན་ལ་མེད་པས་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ཏྱབ་སྟེ། ནུས་ 
པ་རྣམས་རང་བཞིན་ཐ་དད་ན། ནུས་པ་དེ་དག་གང་ལ་འཇུག་པའི་གཞི་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
ཐ་དད་དགོས་པས་གཞི་གཅིག་ལ་རྱུ་དུ་མས་ནུས་པ་གཅིག་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་དང་། ཁོ་བོ་ལྟར་ན་ས་ཆུ་ལུད་ས་བོན་སོགས་སྤྱི་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་བདག་ཉིད་གཅིག་ 
པ་ཡིས་ས་བོན་གྱིས་མུ་གུ་སྐྱེད་པའེ་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སས་མུ་གུ་སྐྱེད་པའེ་རང་བཞིན་ 
ཡང་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་དུ་མ་གནས་སྐབས་ཐ་དད་ཀྱང་རང་བཞིན་གཅེག་ཡིན་པས་ 
_ འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རེགས་པ་བཞི་བའིེ་དོན་ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལས། འདེ་ལས་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དབྱེར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མཐོང་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། 
དཔེར་ན། འཇིམ་པའི་གོང་བུ་ནེ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། བུམ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
འཇིམ་པའི་གོང་བུ་ལས་ཐ་དད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བུམ་པས་སྦྲང་རྩི་དང་། ཆུ་དང་འོ་ 
མ་འཛིན་པར་ནུས་ཀྱི་འཇིམ་པའི་གོང་བུས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་ 











གྲངས་ཅན་པའི་སྐབས། 704 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 


བུ་འདེ་དག་མཐོང་ནས། གང་ལས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གཙོ་བོ་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་སྒྲུབ་བོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དབྱེར་ཡོད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནི། ཆུ་ལུད་སོགས་ 
གཙོ་བོའི་ངང་དུ་རང་བཞེན་འདྲེས་པ་མ་ཡིན་ན། རྒྱུ་ཆོགས་འགའ་ཞིག་ལས་འབྲས་བུ་ནས་ཀྱི་སྐུ་ 
གུ་འབྱུང་ལ། འགའ་ཞིག་ལས་མི་འབྱུང་བའི་རྣམ་དབྱེ་མི་འཐད་པས་མི་གསལ་བའི་གཙོ་བོ་རྒྱུར་ 
ཡོད་དགོས་ཞེས་པ་སྟེ། ཞེས་བཤད་དོ། །རིགས་པ་ལྔ་བའི་དོན་བཤད་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རིགས་ 
པ་འདེ་ལས་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་ 
སྣ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལ་བརྗོད་དེ། འདེ་དག་ཞི་འཇེག་པའི་དུས་ན་འགའ་ཞིག་ 
ཏུ་དབྱེར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྔ་ནི། དེ་ཙམ་ལྔ་ལ་དབྱེར་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈དེ་ཙམ་དང་དབང་པོ་དག་ ་ང་རྒྱལ་ལ། ང་རྒྱལ་ནི་བློ་ལ། བློ་ནི་གཙོ་བོ་ལ་དབྱེར་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན། འཇིག་པའི་དུས་སུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གང་དུ་དབྱེར་མེད་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐིམ་པར་འགྱུར་བའི་གནས་ཞིག་མེད་ན་ནི། འདེ་དག་འཇེག་པ་མི་སྲིད་ 
པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཞིག་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཙོ་ 
བོ་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཐེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་འགོག་ཚུལ་ཚད་ཆེན་དཀའ་འགྲེལ་ 
དང་ནྣམ་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྟོག་གེ་འབར་བར་གཙོ་བོ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རིགས་པ་ལྔ་གསུངས་པ་ནི་འདེ་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། རྩ་བར། གཙོ་བོ་ཡོད་དེ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི ༈རྗེས་སུ་འགྲོ་ཕྱེར་ཡོངས་གྱུར་ཕྱིར། །བྱ་དང་བྱེད་པའི་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །ནུས་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་ 
ངོ་བོའི་ཕྱིར། །ཇེ་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞེན་ཏེ། །སྣོད་ཆག་པ་ཡི་དུམ་སོགས་ལྟར། །དེ་བཞིན་དབྱེ་ 
བ་དེ་དང་ལྡན། །དེས་ན་དབྱེ་བ་རྒྱུ་དང་བཅས། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བར། སྙིང་སྟོབས་དང་ 
རྡུལ་དང་མུན་པ་རྣམས་ཆ་མཉམ་པ་མི་གསལ་བ་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དེའི་ཆོས་ཏེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའོ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བསྡོམས་པ་ནི་ཕྱོགས་སོ། །སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཏེ། ཞེས་དང་། གང་དང་གང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། བྱ་བ་དང་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་དང་། ནུས་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 


གྲུབ་མཐའི ་མཆན། 4+05 གྲངས་ཅན་པའི་ སྐབས། 
ངོ་བོ་ཡོད ་པ་དེ་ དང་དེ་ནི་ རྒྱུ་དང་བཅ ་བཅས་པ ས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ཿ ན ་སྣོད་ ་ཆག པའི དུམ་བུ བུ་བཞེན་ནོ། །བུམ་ 
པ་ཆག་པའི་དུམ་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ས་ཉིད་འགྲོ་བ་ཡོད་ལ། ཙན་དན་གྱི་དུམ་བུ་ ་ལའང་དིེ་ 
ཉིད་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ངེས་པའོ། ཡངས་སུ་འགུར་བཞི་བྱམཔ་ོ་དུམགི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་དང་། ཙན་དན་དུམ་བུར་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ། །བྱ་བ་དང་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ 
ནི་བུམ་པ་ནི་གྱོ་དུམ་གྱི་བྱེད་པ་བོ་ཡིན་ལ་ཙན་དན་ཡང་དུམ་བུའི་ཡིན་ནོ། །ནུས་པ་ཡང་བུམ་པས་ 
གྱོ་དུམ་སྐྱེད་པ་དང་། ཙན་དན་གྱིས་དུམ་བུ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་ནུས་པའོ། །ཡང་སྣ་ཚོགས་ཀི་ 
ངོ་བོ་ནི་བུམ་པའམ། ཙན་དན་གྱི་སྡོང་བོ་གཅེག་ལས་དུ་མ་དང་དུ་མའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་གྱོ་དུམ་དང་། 
ཙན་དན་གྱི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པར་ འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞེན་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དབེ་བ་དེ་དང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་ 
ཏེ། འདི་ནི་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དབྱེ་བ་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ 
ནི་མཇུག་བསྡུ་ སྡུ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་བུའེ་ སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པའི་ ཚིག་གི་ཆ་ལྔ་བོ་འདེ་ནི་གྲངས ་ཅན་གྱེས་ 
ཉེ་བར་ བཀོང ་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བ་ནམས་རང་ 
རང་གི་བྱེ་བྲག་གམ་དབྲེ་བ ་དུ་མ ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་སྤྱི་གཙོ་བོ་ཡོད་པར་ ་སྒྲུབ་པ་དང་། རྔ་བུམ་ གྱོ་དུམ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་གྱོ་དུམ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཞིག་སྔོན་དུ་སོང་དགོས་པ་ལྟར་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ཡོངས་འགྱུར་ 
རམ་ནྣམ་འགྱུར་ཡིན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་མ་གྱུར་པའི་རང་བཞེན་ཡོད་དགོས་པ་དང་། 
རྫ་བུམ་ནི་བྱེད་པ་བོ་དང་གྱོ་དུམ་ནི་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལྟར་རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱ་བ་ཡིན་པས་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའི་བྱེད་པ་བོ་གཅིག་ཡོད་དགོས་པ་དང་། གསལ་བ་བྱེ་བྲག་པ་གཅིག་ལ་རང་ 
འབྲས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལྟར་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ 
བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་གཅིག་ཡོད་དགོས་པ་དང་། ཙན་དན་གྱི་སྡོང་བུ་གཅིག་དུམ་ 
བུ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟར་དངོས་པོ་གཅིག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ར་འགྱུ ར་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་ 
བོར་མ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་སྔོན་དུ་སོང་དགོས་པ་བཞེན་དུ། ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བ་ 














གྲངས་ཅན་པའི་སྐབས། ྣ 106 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 





| ནམས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཇོ་བོརོམུརོ་པའོ་རང་བཞེན་ 
གཅིག་ཡོད་དགོས་ཞེས་སྒྲུབ་པའོ། །དེ་ཡང་ཙན་དན་གྱི་སྡོང་བོ་ཉིད་དུམ་བུར་ཀྱུར་པ་ན་སྔར་ཡོད་ 
པའི་ཙན་དནྷ་ཀྱི་སྡོང་བོ་དགག་ནས་སྔར་མེད་པའི་ཙན་དན་གྱི་དུམ་བུ་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
སྡོང་བོ་ཞེ སཿ བྱ ་བའི་ཁྭ ད་པ རྭ་མི། མངོན་པ རྭ་གྱུ ར་ན ས་དུ་ མ་བུ་ཞེ ས་ བྱ ་བའེ་ཁུ ད་པ ར་མངོན་དུ་གྱུ ར། 
པ་ཡིན་ཏེ། ཙན་དན་གྱི་དུམ་བུ་ལ་སྡོང་བོའི་ཁྱད་པར་མི་གསལ་བར་ཡོད་ལ། སྡོང་བོ་ལ་དུམ་ 
བུའི་ཁྱད་པར་མི་གསལ་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཙན་དན་གྱི་སྡོང་བོ་དུམ་བུ་དུམ་བུར་གྱུར་པའི་ 
དུས་སུ་ཡང་ཙན་དན་གྱི་སྡོང་བུ་ཡོད་དེ། སྡོང་བོ་དེའེ་སྟོབས་དང་གཟུགས་དང་སྲང་ཚད་ཉེ་བར་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དུམ་པུར་མ་བྱས་པའི་སྡོང་བོ་བཞིན་ནོ། དེའེ་ཆེ་སྟེབས་ཉེ་བར་གནས་ 
ཏེ་། ༈ནད་སེལ་བའི་དྲི་རོའི་ནུས་པ་ནི་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཉེ་བར་གནས་ 
ཏེ་། དཀར་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། སྲང་ཚད་ཉེ་བར་གནས་ཏེ། སྡོང་བོ་ 
ཆེ་ཆུང་གིས་དུམ་བུ་མང་ཉུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། ཞེས་ཟེར་ཏེ། དབུ་མ་སྙིང་བོ་ལས། ཙན་ 
དན་དུམ་བུར་གྱུར་པ་ལ། །ཉམས་པ་མིན་པར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །སྟོབས་དང་གཟུགས་དང་ཚད་ལ་ 
སོགས། །ཉེ་བར་གནས་ཏེ་བདག་ཉིད་བཞིན། །ཞེས་སོ། ། ྒ 
༼ཚོ༽གྲངས་ཅན་གྱི་གཞུང་ལས། མེད་མི་བྱེད་ཕྱིར་རྒྱུ་ལེན་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ 
མེད་ཕྱིར་དང་། །ནུས་པས་ནུས་ཅན་བྱེད་ཕྱིར་དང་། །རྒྱུ་ཡོད་ཕྱིར་ནི་འབྲས་བུ་ཡོད། །ཅེས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ལྔས་རྒྱུའེ་དུས་ན་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལ། རྩ་ཤེར། 
གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི། །ཚོགས་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་ནི། །ཚོགས་ལ་གཟུང་དུ་ཡོད་རིགས་ 
ན། ༈ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་གཟུང་དུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་རྙེན་ 
ཚོགས་པ་ལ་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་མེད་དེ། དེ་ལ་དེ་ཡོད་ན་ནི་ག ཟུ ང་དུ་ཡོད་པར་རིགས་ 
པ་ལ་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་བུམ་པ་ལ་སྣམ་བུ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འགོག་པར་བྱེད་དོ།། 
དེ་ལ་གངས་ཅན་གྱིས། ཧ་ཅང་རེང་ཕྱིར་ཉེ་ཕྱིར་དང་། དབང་བོ་ཉམས་ཕྱིར་ཡིད་མེད་ཕྱིར། །ཆ་ 
ཕྲ་ཕྱིར་དང་སྒྲིབ་ཕྱིར་དང་། །ཟིལ་གནོན་ཕྱེར་དང་འདྲེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཡོད་ན་གཟུང་དུ་ཡོད་ 











གྲུབ་མཐའེ་མཆན། 407 གྲངས་ཅན་པའི་སྐབས། 





པས་མ་ཁབ་སྟེ། ཡོད་ཀྱང་མི་དམིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་སྤྱན་རས་གཟེགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། དེ་ལ་ཧ་ཅང་རིང་བའི་ཕྱིར་དམིགས་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་དཔེར་ན་བྱ་ཞིག་གྲོང་འདེ་ནས་གྲོང་གཞན་དུ་འཕུར་བ་མི་དམེགས་ཀྱང་དེ་མེད་ 
པ་མ་ཡིན་གྱེ་ཧ་ཅང་ཐག་རིང་བའི་ཕྱི ར་མི་དམེགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་ཧ་ཅང་ཐག་རིང་བ་མ་ཡིན་ 
པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་ཤེ་ན། ཉེ་ཕྱིར་དང་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། དཔེར་ན་ལྷས་བྱིན་ཀྱི་མིག་ 
ལ་མིག་སྨན་གནས་པ་མི་དམིགས་ཀྱང་དེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཧྱི། ཧ་ཅང་ཐག་ཉེ་བའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །གང་ཧ་ཅང་ཐག་ཉེ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་ཤེ་ན། དབང་བོ་ཉམས་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། དཔེར་ན་སློབ་པས་ལྡོངས་ཞེས་སྨྲས་པའི་སྒྲ་འོན་པས་མེ་ཐོས་ཀྱང་དེ་མེད་ 
པ་མ་ཡིན་གྱེ། དབང་བོ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་དབང་བོ་མ་ཉམས་པས་ 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་ཤེ་ན། ཡིད་མེད་ཕྱེར་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། དཔེར་ན་མདའ་མཁན་གྱི་ཉེན་ 
ཀོར་ནས་རྒྱལ་བོའེ་ཕོ་བྲང་དུ་བསྐྱོད་པ་ན་མདའ་མཁན་མདའི་ལས་ལ་སེམས་གཡེངས་པས་མི་ 
དམེགས་ཀྱང་དེ་མེད་པ་མ་ཡིན་གྱེ། ཡིད་ངེས་པར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་ 
ཡིད་ངེས་པར་གནས་པ་དེས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་དམེགས་ཤེ་ན། ཆ་ཕྲ་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། དཔེར་ 
ན་དུ་བ་དང་རྡུལ་དང་ཁུག་རྣ་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡོད་པ་དག་མི་དམིགས་ཀྱང་དེ་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི་ཆ་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་མི་དམེགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་ཆ་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་དམེགས་ 
_ ཤེ་ན། བསླེབས་ཕྱིར་དང་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། དཔེར་ན་སབ་མ་དང་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པས་བསྒྲིབས་ 
པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་མི་དམིགས་ཀྱང་དེ་མེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། བསྒིབས་པའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་ 
_ པ་ལྟ་བུའོ། །གང་མ་བསྒིབས་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་དམེགས་ཤེ་ན། ཟིལ་གནོན་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ 
ཏེ། དཔེར་ན་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་སྐར་མའི་འོད་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པ་དག་མི་ 
དམིགས་ཀྱང་དེ་མེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར་མི་ད་མིགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་ཟིལ་ 
ཀྱིས་མི་གནོན་པ་དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་མི་དམེགས་ཤེ་ན། འདྲེས་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། དཔེར་ན་ 
ཕུག་རོན་དང་སྲན་ཆུང་ལ་སོགས་པ་འདྲ་བ་མང་བོ་འདྲེས་པ་དག་མི་དམེགས་ཀྱང་དེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ 








གྲངས ་ཅན་ ་པའི་ སྐབས། ཁ. 4108 གྲུབ ་མཐའི་མཆན། 
གྱ ༈འདྲ་བ །འདྲེས་ མྡོརོ་མོ་དནོགསཔ ་པ ལྟ་བུ ཿབུའོ། དེ ་ལྟར་འདི་ ་ན་དངོས་པོ་ཡོད་: 'ཀྱང་ ་མི་དམིགས་ 
པའི་རྒྱུ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཟུང ་དུ་མེད ་པ་དག་མཐོང ་བས་དེས ་རེ་ཞིག་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དཔེར་ན་བུམ་པ་ལ་སྣམ་བུ་བཞེན་ ཏུ ས་བོན་ལ ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་ཉིད་ལ 'འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་ཞེ ས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་གཟུང་བར་བྱའམ། འོན་ཏེ་གཟུང ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ 
ཧ་ཅང་རིང་བ་ལ་སོགས་པ ་བཞིན་དུ་ས་བོན་ལ་སོགས ་པ་ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ། བུ་མྱུ་གུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ཉིད ་དུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ངེས་པའི་ཕྱེར་དབུ་མ་བའེ་གཏན་ ིགས་དེ་ ་ལ་མ་ 
ངེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

༼ཛཾ༽རྣམ་འགྱུར་ཉེར ་གསུམ་ཀྱི་ སྐྱེ་རེམ་འདེ་ནི་བརྫུས་སྐྱེས་མ་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་གནས་གཞན་ 
གསུམ་གང་རུང་གི་རྟེན་ཅན་གྱེ་གང་ཟག་འཆི་བའི་ཚེ་གང་ཟག་དེའེ་, རྣམ་འགྱུར་ཉེར་གསུམ་སྐྱེ་བའི་ 
རིམ་པ་ལས་བཟོག་སྟེ་ཐིམ་ནས་ གཙོ་བོ་དང་སྐྱེས་བུ་འབའ་ཞིག་ལུས་པ་ན་གང་ཟག་དེ་ཤི་འཕོས་པར་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་སླར་ཡང་མའི་མངལ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་གནས་གཞན་གསུམ་གང་རུང དུ་སྐྱེ་བའི་ 
ཚེ་གཅོ་བོ་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ་དེ ་དང་དེའོ་སྟམ་ ་པའྱི་བོ་སྐྱེ་ཞེང་། དེ་ལས་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། ང་རྒྱལ་དེ་ལ ་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་བོ་རྣམ་པར་འགྱུར་ ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ང་རྒྱལ་སྙིང་སྟོབས་ 
ཤས་ཆེ་བ་ལས་དབང་བོ་བཅུ་ གཅིག ་སྐྱེ་ཞིང་། འབྱུང་བ་ལས ་གྱུར་པའི་ང་རྒྱལ་མུན་པ་ཤས་ཆེ་བ་ 
ལས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཙམ་ལྔ་སྐྱེ་བ་དང་། ། རྡུལ་ལས་གྱུར་པའི་ང་རྒྱལ་གཡོ་བ་ཤས་ཆེ་བ་ནི་ང་ 
རྒྱལ་སྔ་མ་གཉེས་ཀའི་གྲོགས་བྱེད་ཅིང། དེ་ཙམ་ལྔ་ལས་འབྱུང་བ་ལྔ་སྐྱེ་བར་འདོད་དོ། །འོ་ན་ 
མེར་མེར་བོའེ་དུས་སུའང་ས་སོགས་ཁམས་ལྔ་དང་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་དང་ལུས་དབང་སོགས་ 
ཡོད་པ་ཡིན་པ་ལ། གྲངས་ཅན ཀྱིས ་རྣམ་འགྱུར་ཉེར་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་རེམ་འདོད་ཚུལ་འདེ་གང་ལ་ 
བསམ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྔགས་བླ་ ་མེད ཀི ་ལུགས་ལ། མེར་ ་མེར་བོ་ལ་ས་སོགས་འབྱུང་ བ་བཞི་ཡོད་ 
ཀྱང་། ཐོབ་མཆེད་སྣང་གསུམ་དང་རླུང་མེ་ཆུ་ས ་སོགས་རིམ་ བཞིན་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ནི། རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆུང་མེ་ཆུ་སའེ་སྐྱེ་རེམ་ཡིན་པར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོས་གསུངས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་རིམ་ལ་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་སྒོ་བཏགས་པ་ཡིན་ནམ་ 
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དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་གྲངས་ཅན་གྱི་འདོད་ཚུལ་ནི་གྲངས་ཅན་ 
སྤྱི་དང་མི་འདྲ་སྟེ། དེའེ་གྲངས་ཅན་གྱེས་ས་སོགས་བཞིེ་རང་བཞེན་རྣམ་འགྱུར་གཉིས་ཀ་དང་། 
དེ་ཙམ་ལྔ་རྣམ་འགྱུར་ཁོ་ནར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད་ལས། 
'འདིར་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའེ་བདག་ཉིད་དང་སྐྱེས་བུ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་བའོ། །དེ་ 
ལྷ་ཝ་བའེ་རང་བཞིན་ནི་མ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་བཞི་བའེ་གནས་སྐབས་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་སོ། །ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ནེ་རང་བཞིན་དང་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ཡིད་དང་བློ་དང་ང་རྒྱལ་ལོ། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དབང་བོ་ལྔ་དང་། ཡུལ་ལྔ་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་བོ་ལྔ་དང་། མཆོག་ 
གི་དབང་བོ་སྟེ། རང་བཞིན་དང་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །འདེར་སྐྱེས་བུ་འདེ་ཁྱབ་ 
བྱེད་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་ཡང་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནེ། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བཞེ་བའེ་གནས་ 
སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སོགས་ལ་རྩ་བའི་རང་བཞེན་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ 
ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་སྦྱོར་ཚུལ་སོགས་ཤེས་དགོས་ཤིང་། 
གལ་ཆེ་བའེ་བཤད་པ་མང་བོ་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་མིན་པས་མ་སྤོས་སོ། ། ་ ཨཿ ༡ 

༼ཝ༽ཚད་ཆེན་དཀའ་འགྲེལ་ལས། བློ་ཡང་འདེ་བུམ་པའོ། །སྣམ་བུའོ་ཞེས་ཡུལ་ངེས་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ང་རྒྱལ་ནི། བདག་ནི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །བདག་ནི་ལྟ་ན་སྡུག་པའོཿ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཡིད་ནི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་ཏེ།ཿ འདེ་ལྟ་ཞེ། དཔེར་ན་བྱེས་བ་འགའ་ཞིག་གིས་གྲོང་གཞན་ན་སྟོན་མོ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
ཐོས་ཏེ། དེར་ཐདག་འགགོ་བརྭ་བ་ན་ཅི་དེ་ན་བཱ་རམ་དང་ཞོ་ཡོད་དམ། འོན་ཏེ་ཞོ་གཅིག་ཕུ་ཡོད་ 
ཅེས་དེའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའེ་རྟོག་ཝ་འཇུག་པ་ནི་ཡིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 


༡༠༩ ༧༨ 
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༼ཞ༽སྙེང་ ྟོབས་ནེ་ཊ གསལ་ མས ་ ཅན་ཡིན ་པས་ཡིད་ ་ལ་རྙིང་རྟོབས ་ཤས་ཆེ་ བར་འཇུག་ 
པ་ན་ཡིད་ཀྱིས་དོན་རྟོགས་ལ། དེའ ་གཟུགས་བརྙན་སྐྱེས་བུ་ལ ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་ཐོའ་ 
མེ་ལོང་ལ་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན། འཕོས ་པ་དེ་མེ་ལོང་གཉེས་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་ལ་འཕོས་ཀྱང་སྐྱེས་ 
བུ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ ་ཆུ་མི་གཡོ་བའེ་ནང་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན ་འཕོས་ཀྱང་ཆུ་ 
དེ་ཉིད་གཞན་དུ་མི་ ་འགྱུར་ བ་བཞེན་ཟེར་ བ་དང་། མེ་ལོང་ངོས་གཉིས་པ་ལྟ་བུའི་བློ་ལ་ཕྱི་ནས་ཡུལ་ 
གྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་། ནང ་ནས་སྐྱེས་བུ་ བུའི་གཟུགས་བརྙན་འཕོས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ལ 'འགྱུར་བ་མེད་ 
དེ། དཔེར་ན་མེ་ལོང་ལ་བྱད ་བཞིན་གཟུ ཟུགས་བརྙན་འབྱུང་ཡང་བྱད་བཞིན་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ 
ནོ། ༈།ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདོད་ཚུལ ་དང་བོ་འཆད ་པར། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། སྙིང་སྟོབས་ནི་ 
གསལ་བའིེ་བདག་ཉེད་ཅན ་དུ་བསྟན་པའོ། ་པའོ། ། །སྐྱེས་པ་ནི་ལྷག ་པར་འཇུག་པ་སྟེ། གང་ལ་སྙིང་སྟོབས་ 
དེ་སྐྱེས་པ་ཡོད་པ་དེ་ནེ་ཡིད་ལས སྙིང ་སྟོབས་སྐྱེས་པ་ཅན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་འཇུག་པ་ 
ན་རྟོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ སྐྱེས་བུ ་བུ་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཉི་ཇི་ལྟར་ཆུ་མི་གཡོ་བ་ལ་ཟླ་བའེ་ 
གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བར་གྱུར་ཀྱང་། འགྱུར་བ་ནི་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
སྐྱེས་བུ་ལས་འགྱུར་བ་མེད་ཀྱང བློས་ཡོངས་ ་སུ་ཤེས་པའི་དོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡང་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ལ། གྱུར་པ་ནམ་ཡང ་ཡོད་ ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་འཆད་པར། ཡང་ན་ 
བློས་དོན་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་ཡང བྱེད ་ལས་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞེན་དུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་གྱི་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན། ཞེས་སོ། ། 

༼ ཟ༽རྗེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉེས་ཀྱི་གཞུང་དུ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་བདེ་སྡུག་བཏང་ 
སྙོམས་གསུམ་ཞེས་བྱུང་ཡང་། བཏང་སྙོམས་ནི་བདེ་སྡུག་གཉེས་ཀྱི་ཤུགས་བསྟན་བྱེད་ན་མ་གཏོགས་ 
རྒྱ་གཞུང་གང་ནའང་མི་སྣང་སྟེ། རྒྱ་གཞུང་རྣམས་སུ་བདེ་སྡུག་གཏེ་མུག་གསུམ་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་ 
བཏང་སྙོམས་ཞེས་མི་འབྱུང་བའེ ཡྱིར། ཞེས་པའོ། ། 

༼འ༽ནམ་འགྲེལ་ལས། འགའ་ཞིག ་བདེ་སོགས རུ ་རོལ་ན། །གནས་ཉིད་དང་ནི་སེམས་མེད་ 
དང་། །གཟུང་བར་སྨྲ་སྟེ། ཞེས་གྲངས་ཅན་གྱིས་བདེ་སྡུག་སོགས་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པ་དང་། སེམས་ 








གྲུབ་མཐའི་ མཆན། 4༢1 གྲངས ་'ཅན་པའི་སྐབས། 
མེད་པའི་བེམ་པོ་དང་། ། དབང “ཤེས་ཀྱི ་གཟུང་དོན ་ཡིན་པ ་པར་ ར་འདོད་ང ་པར། གསུངས ་ལ། འདི་ནི ་བདེ་ 
སོགས་ལ་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པ་དང་། དབང་བོའི་ཡུལ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། བདེ་སྡུག་གཉེ་མུག་ 
གསུམ་གང་རུང་ལ་ཕྱིའེ་ཡུལ་དང་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་དོན་མིན་ཏེ། རྣམ་ 
འགྱུར་ཉེར་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གསུམ་ཀྱི་རྒྱུ 
ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གྲངས་ཅན་གྱིས་བདེ་སྡུག་ཕྱིའི་བེམ་པོར་འདོད་ 
ཅེས་པ་ནི་བདེ་སྡུག་ནེ་མྱོང་བ་བོ་ལ་མེད་པར་མྱང་བྱའི་ཡུལ་ལ་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་པས། ནང་ 
གི་བདེ ་སྡུག་ཡོད ་པར་འདོད་དོ། །གྲངས་ཅན་གྱིས། མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཆོས་ 

ཅན། བདེ་སྡུག་གཏེ་མུག་གསུམ་གྱི རྒྱུ་ཅན ་ཡིན་ཏེ། བདེ་སྡུག་གཏེ་མུག་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕར ། དཔེར་ན་གསེར་གྱི་རྒྱན་ནི་གསེར་དང་ལྡན་པས་གསེར་གྱི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་རྩ་བའི་རང་བཞེན་ནི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ 
ཅན་མིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བདེ་སྡུག ་གཏེ་མུག་གསུམ་ལྡན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་དགོས་སམ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །རྟགས་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། དེ་དག་ཆོས་ཅན། 
བདེ་སྡུག་གཏེ་མུག་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན། གཏེ་ 
མུག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྲོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རངས་པ་དང་མགུ་བ་ 
དང་ཀུན་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སྱོང་བ་དང་ཞི་བའི་སེམས་འགའ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རངས་ 
དང་མགུ་དང་ཀུན་དགའ་དང་། །བདེ་དང་ཞི་བའི་སེམས་ཉིད་དག །ལན་འགའ་ཡང་ནི་སྣང་ 
གྱུར་པ། །དེ་དག་སྙིང་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པའི་མི་དགའ་བ་དང་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་རྱ་ངན་དང་འབྲལ་འདོད་དང་མི་བཟོད་པའི་སེམས་ 
འགའ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་དགའ་བ་དང་ཡོངས་གདུང་དང་། །ྱ་ངན་འདོད་དང་མི་བཟོད་ 
དག །གང་དུ་སྣང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །དེ་དག་རུལ་གྱི་རྟགས་སུ་འདོད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྨོངས་པ་དང་གཏེ་མུག་པ་དང་བག་མེད་པ་དང་གཉིད་སྤོ་བ་དང་ 
གཡེལ་བའི་སེམས་འགའ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྨོངས་དང་དེ་བཞིན་གཏེ་མུག་དང་། །བག་ 











གྲངས་ཅན་པའི་སྐབས། ྣ 412 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 


མེད་གཉེད་དང གཡེལ་བ བ་དག ། སླ ་འགའ་ ཡང་ནི ་སྣང་ གྱུར་པ པ། །དེ་ དེ་དག་མུན་ ་པའི་ ཡོན་ཏན་ 
ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

གདིས ་བས་ བཤད་དོ དོ་ཞེས པེ ་ཤེར སྨོན ་འགྲེལ་བཤད་ལས་བཤད་ཅེས་པ་ ལྟེ 
འགྲེལ་བཤད་དེ་ལས། དཔེར་ན་ བྲམ་ཟེ་ ་འགའ་ཞིག་ལ་ཆུང་མ་བྲམ་ཐེ་མོ་ཞེག་དང་དམངས་མོ་ 
ཞིག་གཉིས་ཡོད་ལ། བྲམ་ཟེ་མོ་ལ་ནི་བུ་བཅུ་གཅིག་བཙས་ལ། དམངས་མོ་ལ་ནི་བུ་ལྔ་བཙས་པ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་བས་༣ ་ལྟ་བུ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལས་གྱུར་པའི་ང་རྒྱལ་ཡིན་ལ། བུ་བཅུ་གཅིག་ 
ལྟ་བུ་ནི་དབང་བོ་བཅུ་ གཅིག་པོ་དག ་ཡིན་ནོ། །དམངས་མོ་ལྟ་བུ་ནི་འ. ང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ང་རྒྱལ་ 
ཡིན་ལ། བུ་ལྔ་ལྟ་བུ་ནི་དེ་ཙམ ་ལྔ་བོ་དག ་ཡིན་ནོ། ། །བྲམ་ཟ་ལྟ་བུ་ན་དུལ་ལས་གྱུར་ཿ ་པའི་ང 'རྒྱལ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས ་ཐུང ་བའི་ཕྱེར། 

༼ར༽ཡོན་ཏན་ནམས་ཀྱི་རང ་བཞིན ་མཆོག་སྟེ་རྩ་བའེ་རང ་བཞིན་ནི ་མངོན སུམ་གྱིས་མཐེ ་མཐོང་ 
བའི་ཡུལ་དུ་མི་ འགྱུར་ལ། མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གང ་གུར་པ་དེ་ཉིད་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ ཤིན་ཏུ་གསོག་ 
སྟེ་བརྫུན་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །འོ་ན ་ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུ བུ་དེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ན་ཤེས་རིག་གི་ 
སྐྱེས་བུ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང ་འགལ་ཞིང་། མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ ་དུ་མ་གྱུར་ན། ་ དྲང་སྲོང་ 
སེར་སྐྱས ་ཚངས་པ་སྐྱེ་བ་ནི་མཐོང་གི་དེའེ ་གཅོ་བོ་དེ་ནེ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨས་པ་དང་འགལ་བར་ 
འགྱུར་བས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཧྒུ ་ལྡན་མི་ ་རྟག་མ་ཁྱབ་པ། །བྱེད་ ་བཅས་དུ་མ་བཉེན་པ་འགྲོ། །ཆ 
ཤས་དང་བཅས་གཞན་དབང ་གསལ། ། །ལྡོག་པ་དག་ནེ སྲེ ་གསལ་བའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་ཉིད་ནི་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་ 
བོས་རྒྱ་དང་ལྡ ་ལྡན་པ་ནི་བློའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། ། དེ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུ་དང་ ལྡན་པ་ནི་འབྱུང་བའོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་བར་རོ། །ཨི ་གསལ་བཞི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན ་ཏེ། དེ་ནི་གང་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་ནི་མི་རྟག ་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མེ་གསལ་ 
བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་གཙོ་བོ་དང་། སྐྱེས་བུ་དེ་དག་ནི་ 
ལྷ་ཡུལ་དང་། སྣ་སེང་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཁབ་བཀིས་འདུ། འེ ཤིང་དང 

















གྲུབ་མཐའི ་མཆན། 113 གྲངས་ཅན་པའིེ་ སྐབས། 
བི་མི་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་དག་ནེ་མཁུབ་པ་ཡེན་ནོ། ། ཇེ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཚེ། ཐོ་དང་། ང་རྒྱལ་ 
དང་། དབང་བོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བྱེད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྲ་བའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་གསལ་བ་འཁོར་བ་དེ་བཞེན་དུ། མི་གསལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཁུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བ་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་དང་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་གསལ་བ་རྣམ་ 
པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དམིགས་ལ། མི་གསལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་བཞེན་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ 
ན་འཇིག་ཉེན་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསལ་བ་ཞི་དེ་ལ་བརྟེན ་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གང་ 
ཞིག་གང་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་གསལ་བ་ཉི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ནི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པས་གང་ལའང་མི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསལ་བ་རྣམས་ནི་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། 
འཇེག་པའི་ཚེ་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །འདེ་ལྟར་འཇྲིག་པའི་ཚེ། འབྱུང་ 
བ་རྣམས་ནི་དེ་ཙམ་ལ་ཐིམ་མོ། །དེ་ཙམ་ནེ་དབང་བོ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བའི་རིམ་ 
པ་བཞིན་ཐིམ་ནས་མཐར་གཙོ་བོའེ་ངང་དུ་ཐེམ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། དེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
ལས། རྣམ་འགྱུར་དག་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ན། གཙོ་བོ་ནི་གང་ལ་ཡང་ 
_ ཐིམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསལ་བ་ནེ་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ 
_ དང་། རེག་དང་། རོ་དང་། གཟུགས་དང་། དེའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ནྣམས་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཙོ་བོ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་གཅིག་ཕུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དཔེར་ 
ན་ཕ་གསོད་པ་ན། བུ་ལ་རང་དབང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ ་བཞེན་དུ། གསལ་བ་ནི་རྒྱུའེ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་གཞན་དབང་ཡིན་ནོ། །མི་གསལ་བ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རྟག ཏུ་ 
རྒྱུ་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
༼ལ༽ཞོ་གང་ཡིན་པ་དེ་འོ་མ། །འོ་མ་གང ཡིན ་ཞོ་ཞེས། །དྲག་པོ་ལེན་གྱིས་བསྟན་པ་སྟེ།། 

_ དེ་བཞིན་འབེགས་བྱེད་གནས་པའང་བཤད། །ཅེས་སོ། །དྲག་པོ་ལེན་ནེ་ལྷའེ་མིང་གིས་བཏགས་ 
པ་དང་། འབེགས་བྱེད་གནས་པ་ནེ་ཡུལ་གྱེ་མེང་གིས་བཏགས་སམ་སྙམ་མོ། །ཚད་ཆེན་དཀའ་ 
འགྲེལ་ལས། ཡང་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཉེད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ནེ་གསལ་བ་ཡིན་ལ། བཟློག་ 











གྲངས་ཅན་པའི་སྐབས། ྣ 4 གྲུབ ་མཐའི་མཆན། 


པ་ནི་མི་གསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས གོ ་བརྗོད་པ་དེ་ཡང་བྱིས་པའི་ ཆོགཉིད་ཨིན་ཏེ། གང་ཞིག་ 
གང་ལས་རང་བཞིན་ཐ་མི་དད་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པར་མི་རིགས་ཏེ། བཟློག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ནི་ངོ་བོ་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཐ་དད་པའི་ཐ་སྙད་ཆད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།། 
དེའི་ཕྱིར་རྡུལ་དང་། མུན་པ་དང་། སྙིང་སྟོབས་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཐ་ 
དད་པར་ཁས་བླངས་པ་རྒྱུ་མཚན་ ་མེད ་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་དང་། སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ ཡྱིར་ལྷན་ཅིག 'སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐ་མི་དད་ 
པར་རྣམ་པར་གཞག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
བས་ན་གསལ་བའི་ངོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་མི་གསལ་བ་ཡང་གསལ་བའི་ངོ་བོ་བཞེན་དུ་རྒྱུ་ 
` དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། གསལ་བ་ཡང་མི་གསལ་བའི་ངོ་ 
བོ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་ རྒྱུ་དང་མི་ ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་ན་རྗེས་ སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ ངེས་པ་རྟོགས་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་འགྲུབ་ཀྱི། 
གང་གིས་གཙོ་བོ་ལས་ཆེན་པོ་དང་། ཆེན་པོ་ལས་ང་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
བ་གཅོ་བོ་ལ་སོགས་པ ་ལས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ པ་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག' པ་རྟོགས་ 
པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་པའི་ 
ཐ་སྙད་འདེ་ནི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །གང་གིས་གཙོ་བོ་ལས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་སྐྱེད་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་རྟག་པ་ལ་ནི་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ནི་རིམ་དང་ 
_ རེམ་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་དོན་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཁྱད་པར་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཀག་པ་དང་། འདེ་སྙམ་དུ་གང་གིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
པ་མེད་པ་ན་དེ་འགལ་བར་ འགྱུར ་བ་ཁོ་བོ་ ཅག་ནི་སྔ་ན་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བས ་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུའེ་དངོས་པོ་མི་འདོད་དེ། གང གི ཕྱིར་ གཙོ་བོ་སྦྲུལ་འཁྱིལ ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་དུ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ངོ་བོར་ཡོངས་སུ ་འགྱུརབར་འབྲ་བས་ཆེན་པོ་ལ ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 











གྲུབ་མཐའེ་མཆན། 1145 གྲངས་ཅན་པའི་སྐབས། 
བསྟན་ལ། ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་གཙོ་བོ་དེ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ 
འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ཡང་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཐ་མི་ 
དད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། ཞེས་པས་གྲངས་ཅན་གྱི་ལན་དང་། དེ་ནི་ཡང་དག་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ན་སྔ་མའི་ 
ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་དོར་ནས་སམ། ཡོངས་སུ་མ་དོར་བར་ཡིན་གྲང་། གལ་ཏེ་མ་དོར་བར་ཡིན་ན་ 
དེའི་ཚེ་གནས་སྐབས་འཆོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒན་པོ་ཉེད་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ལང་ 
ཚོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་དམིགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཉེ་ཡོངས་སུ་ 
དོར་ནས་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་ཉམས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་བཞེན་ 
གཞན་སྔ་མ་འགག་ཅིང་། སྔ་ན་མེད་པའི་རང་བཞིན་གཞན་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་འགའ་ཡང་མི་འགྱུབ་བོ། །ཞེས་པས་སྔ་མའི་ངོ་བོ་དོར་མ་དོར་བཏགས་ནས་བཀག་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་བརྗོད་ལ། གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་སམ། བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འགྱུར་བ་ཡིན་གྲང་། རེ་ཞིག་ 
ཕྱོགས་གཅེག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །བདག་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་གཞན་སྐྱེ་བ་ན་སྔ་མ་འཇེག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ 
ན་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རང་བཞིན་གཞན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ །ཞེས་པས་ཕྱོགས་གཅེག་གམ་ཐམས་ཅད་ནས་འགྱུར་བརྟགས་ནས་བཀག་པ་དང་། 
ཅི་སྟེ་ཡང་ཆོས་ཅན་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་ཆོས་གཞན་ལོག་པས་ཆོས་གཞན་སྐྱེ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་ 
བར་བརྗོད་ཀྱི། རང་བཞེན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། ཞེས་པས་ 
གྲངས་ཅན་གྱི་ལན་དང་། འདེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པའི་ཆོས་ 
དེ་ཆོས་ཅན་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་གམ། དོན་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་གལ་ཏེ་དོན་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན་དེའེ་ཚེ། ཆོས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འདི་ 
ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ། དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་སྣམ་བུ་དང་རྟ་དག་སྐྱེ་བ་དང་འཇེག་པ་ན་ 

















གྲངས་ཅན་པའི་སྐབས། ྦ †།+6 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 
མསསསསཁར་རགསསས་གས་ངའཞམསལ་གདསསཡས་མཏརམགལསསགམསསས༠ར༠༠༤༥༠༢༠༠༤༠༠༤༥༤༥༤༤༠༤༠༥༠༢༠༤༥༥༥༠༥༠༠༥༠༥༤༠༥༥༥༩༨༠༥༤༧༠༥༥༧༤༤༧༧༤༥༠༤༠༤༧༤༤༠༠༧ ལམ 
གཡོ་བ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི རོ ་ངོ་བོའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་ སུ་འགྱུར། ་བ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ ་བར་འགྱུར ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་སྐྱེས་བུ་ ་ཡང་ཡོངས 'སུ་འགྱུར་བར་འགྱུར། 
རོ། ༈ཞེས་པས་ཡོངས ་སུ་འགྱུར་ བའི་ཆོས་ནི་ཆོས ་ཅན་ རང་བཞེན་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་མིན་ བརྟགས་ 
ནས་བཀག་པ་དང་། གལ་ཏེ་དེ་དང་འབྲེལ་ བའི་ཆོས་གཉིས་སྐྱེ་བ་དང་འཇྲིག། པས་དེ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་ 
བར་བཞག་གི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཞེས་པས་གྲངས་ཅན་གྱི་ལན་དང་། མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ 
པ་དང་མེད་པ་དག་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་ན་དེ་དང་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལྟར་འབྲེལ་ 
བར་འགྱུར་ན་ཡོད་པ་ལའམ། མེད་པ་ལ་ཡིན་གྲང་། རེ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ 
རང་བཞིེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པས་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགའ་ལ་ཡང་རག་ལས་ 
པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་པ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནེ་ཉེ་བར་བྗྗོད་པའི་མཚན་ཉེད་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགའ་ལ་ཡང་བརྟེན་པ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ 
གི་ཕྱིར་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་འགའ་ལ་ཡང་བརྟེན་པར་མི་རིགས་སོ། །ཆོས་གཞན་ 
ཐ་དད་པ་སྐྱེ ་བ་དང་འཇིག་པ་ན་ཁྱེད་ཅག་གིས་ ཡོངས་སུ་འགྱུར་ བར་ནམ་པར་འཇོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གང་ལ་གནས་སྐབས་ཐ་དད་ཀྱང་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ན་དེ་ལ་ཁྱེད་ཅག ་གིས་ཡོངས ་སུ་འགྱུར་བར་རྣམ་པར་གཞག་ལ། ཅོས་ཅན་ལས་ 
ཆོས་དག་ཐ་དད་པ་ན་རང་བཞིན་གཅིག་རེས་སུ་འཇུག་པ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་གཅེག་ 
གི་བདག་ཉིད་ནེ་ཆོས་ཅན་ཉིད ་ཡིན་ལ། ལ། ཆོས་ལས་དེ་ཡང་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གཅིག་ 
གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པའི་ཆོས་གཉེས་ལས་ 
ཐ་དད་པའི་ཆོས་ཅན་ད་མེགས་པའི་ མཚན་ཉིད་དུ་ གུར་པ་ མཐོང་ ་བའི་ལམ་དུ་འཇུག ་པ་ནི་འགའ་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱེར་དེ་འདྲ་བ་ནེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་དོན་ 
གཞན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་ཡིན ་པ་དེ ་ལྟ་ན་ཡང་ཆོས་ཅན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་ལས་ཐ་མི་དད་ 
པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་གཉེས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་བཞེན་དུ་གཅེག་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཅན་ནམ་ཆོས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན། ཆོས་གཉེས་ཆོས་ 
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ཅན་ཧི་གནས་སྐབས་ཅན་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱི ར་གནས་སྐབས་ཅན་གྱེ་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་ལྡོག་པ་ 
ཡང་མེད། སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་དོ། །ཆོས་གཉེས་པས་ཆོས་ཅན་གཞན་མ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀི་རང་ 
གི་ངོ་བོ་བཞེན ་དུ་སྔ་ན ་མེད་པ་ སྐྱེ་ཞིང་ སྔ་མ་འཇེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར'། གཅིག་ ་འགའ་ཡང་ ་ཡོངས་སུ་ 
འགྱུར ་བར་མི་འགྲུབ་བོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡོངས་ ་སུ་འགྱུར་ བའེ་དབང་གིས་ཀྱང་ཁྱེད་ཅག་གི་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུའེ་ཐ་ སྙད་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ནོ། ། །ཞེས ་པས་ཡོད་མེད པཿ ་ལ་འབྲེལ་བརྟགས་ ནས་ ་བཀག་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 
༼ཤ༽མེད་པ་མི་སྐྱེད་པ་ལ ་ ་པའེ་གཏན་ཚིགས སུའི དུས་སུ་འབྲས་བུ བུ་ཡོད་པར ་པར་ ཉས 
པས། འདེར་གཏན་ཚིགས གསུམ ་གྱིས་སྒྲུབ་ཅེས་པ་དཔེ་མ་དག ་ཤོ ། ཾ 
 ༼ས་༽ཅེ་སྟེ་གཙོ་བོའི་ངོ་བོ་ནི། །ཚུལ་གསུམ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གནས། །དེ་ལ་དབང་ཕྱུག་ ་འདེ་ 
རྡུལ་དང་། །ལྡན་ ་ན་འབྱེན ་ ཀུ ་ཡིན་ནོ། །སྟིང་སྟེབས་ཤས ་ཆེར་ འཛུག ་པ་ལ། །གང་ཚེ་རྟེན་ 
པར་བྱེད་པ་ན། །དེ་ཚེ ་འཇིག་ཏེན ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །གང་ 
ཚེ་མུན་པའི་ནུས་པ་ནི། །ཤས་ ་ཆེན་པོ་དང་སྦྱོར་བ་ན། །དེ་ཚེ་འདི་ནེ་འགྲོ་བ་ཀུན། །འཇིག་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་གྲགས། །དེ་ལྟར་རྡུལ་དང་སྙེང་སྟོབས་སོགས། །དངོས་རྣམས་འདེ་ཡི་ལྷན་ཅིག་ 
_ བྱེད། །རིམ་པ་ཁོ ཁོ་ནར་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། ། ། །དེ་ཕྱིར་འབྲས་བུ་རིམ་མེད་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
༼ཧ༽རང ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེང་འབྱིན་གནས་འཇེག་པའི་ རྒྱུ་གསུམ་གྱི ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་རྡུལ་ 
མུན་སྙིང་སྟོབས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའོ། ། ྒ 
༼ཨ༽ཙད་ཆེན་དཀའ་འགྲེལ་ལས། དི ི་ི་ག་གོེ་བ་དང་འབེལ་ 
བ་ལས་དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེ ་བཞིན་དུ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐིམ་པར་འགྱུར་བ་སེམས་པ་ 
ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དང་ཕྲད་པ་ལས ་སེམས་པ་ཅན་བཞེན ་དུ་ཆོས ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ངེས་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྐྱེས་བུ་མཐོང་བའི་དོན་དུ་དང་།། 
ནས། འཁོར་བར་བྱས། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
༼ཀ༽སྐྱེས་བུ་འཆིང་བ་གསུམ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་པ་ནེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། འཁོར་བ་ 
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ན་ཡུལ་ལ་སྲེད་པ་ཉིད་ཀྱིས རྦིར བུདང་ རང་བཞིན་ལ་གཅིག་ བཅེད དུ་མོངས་ ་པ་ཡོད་ལ། ཤེས་ 
པ་ལྷག་པར་སྐྱེས་པར་གྱུར' པ་ན་དོན་ཐམས །ཅད་ལ་ཡོངས ༣ ངོམས་པནྦུརཁའིཕྱིན་ཉང་བཞན་ 
ཡང་གཞན་ལ་བདག་ཀྱང་གཞན་ནོ་ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ན་ས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་དང་། མིག་ 
ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་རྣམས་ལྡོག་པར་ འགྱུར་བས་རང་བཞིན་ལ ་སོགས་པའི་འཆིང་བ་ལས་ཐར་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲངས ཅན་པ །ཁ་ཅིག་གི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སྐྱེས་བུ་ལས་རང་བཞིན་ 
གྲོལ་བའི་ཐར་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། འདེ་ལས་དང་པ་སྲིད་པ་ན། རང་བཞིན་གཅིག་ལས ་སྐྱེས་ 
བུས་སྤྱད་པར་བྱ་བའེ་དོན་རྣམ་པ་སྣ ཚོགས ་པ་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར། འགྱུར་རོ། །གྲོལ་ 
བའི་དུས་ན་ནི་བདག་ཀྱང་སྐྱེས་བུ བུ་འདིའི་ ་མ་ཡིན་ལ། སྐྱེས་བུ་འདེ་ཡང་བདག་གི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འདེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་སྐྱེས ་པ་ན་ཡུལ་གྱི་ལོངས ་སྤྱོད་ཇྲི་སྙེད་སྐྱེས་བུ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དེ་བདག་ 
གིས་བྱིན་པས་དེས་ན་བདག་གི་དོན་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། སྐྱེས་བུ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་ལས་རང་བཞིན གྲོལ ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

༼ ཁ༽ནམ་འགྲེལ་ཏིཀ་ཆེན་ལས། གྲངས་ཅན་པ་དག་རང་། ཞིན་འགུར། བ་ལས་ བུང་བའེ་ མཚན་ 
ཉིད་ཞི་ལྔ་བཅུའོ་ཞེས་ སྨྲ་སྟེ། འདེ་ལྟར་མགུ་བ་ནི་དགུའོ། །གྲུབ་པ་ནི་བརྒྱད་དེ། ནུས་པ་ཧི་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བརྒྱད་དོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ནི་ལྔ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ལྔ་བཅུའོ། །དེ་ལ་ཆུ་དང་། ཆུ་རྒྱུན་དང་། 
ཆུ་བོ་དང་། ཆར་འབབ་པ་དང་། ལེགས་པར་བརྒལ་བ་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དང་། མིག་ 
བཟང་བ་དང་། འོད་ཅན་དང་། ལུས་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནེ། ། མགུ་བ་དགུ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་སུ་ 
མཉེས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཚིམ་པ ་ཞེས་ བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་ཡང་རང་བཞིན་ལས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་གྱི། སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ནེ་ ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་གང་གིས་མཐོང་བ་དེ་ནེ། ཡོངས་སུ་ 
དགའ་བ་ཐར་པ་ལ་སོགས ་པའེ་ཡུལ ་ལས་སྐྱེ ་བར་འགྱུར ་བ་ནེ་ཆུ་ཞེས་བྱའོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་ 
འབྲས་བུ་འཐོབ་ཀྱི། སྐྱེས་བུས་བྱས་ ་པ་ནི ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་ནས་ཐར་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་ 
ཡོངས་སུ་དགའ་བ་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས `བྱའོ། །དུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཐོབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུས་ 
བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པ སོགས་ནི ་ཆུ་བོའོ། །སྐལ་བས་འབྲས་བུ་འཐོབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུས་བྱས་ 
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པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པ་སོགས་ནི་ཆར་འབབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ 
སྦྱོན་མཐོང་ནས་གང་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་དགའ་བ་དེ་ནེ་ལེགས་པར་བརྒལ་བ་ཞེས་བྱའོ།། 
ཀུན་ཏུ་བ སྲུང་བའི་སྐྱོན་མཐོང་ན ས་ཐ ར་པ་ལ་སོག ས་པ་ལ་ཡིང ས་སུ་དགའ་བ་དེ་ནེ། གཞན་མ་ 
ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐར་པ་སོགས་ལ་ཡོངས་སུ་དགའ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་དེ་ཐར་ 
པ་མཐོང་བ་ནི་མིག་བཟང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དབང་བོ་ལས་འདས་པ་མཐོང་བ་ཞི་འོད་ཅན་ཞེས་བྱའོ།། 
རྣམ་པར་འཚེ་བའམ་སྐྱོན་མཐོང་ནས་ཐར་པ་སོགས་ལ་ཡོངས་སུ་དགའ་བ་དེ་ནེ། ལུས་མཆོག་ཅེས་ 
བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་མགུ་བ་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཡེ་ཤེས་ལས་སྒྱེ་བའི་གྲུབ་པ་ནི་བརྒྱད་ 
དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་སྒྲོལ་བ་བོ་དང་། ལེགས་པར་སྒྲོལ་བ་བོ་དང་། སྒྲོལ་བའེ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། 
དགའ་བ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། མགུ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཉམས་དགའ་བ་དང་། མཆོག་ 
ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་དང་། རང་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ན་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཤེས་པ་གང་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་སྐྱེ་བ་ནེ། སྒྲོལ་བ་བོ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་ཤེས་པ་ནི། ལེགས་པར་སྒྲོལ་བ་བོ་ཞེས་བྱའོ། །བརྗོད་བྱ་ 
དང་རྗོད་བྱེད་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བླ་མས་བསྟན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ནེ་སྒྲོལ་བའེ་མཐར་ཕྱེན་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །གྲང་བ་དང་ཚ་བ་ལྡོག་པའི་ཐབས་ཤེས་པ་ནི་དགའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ནང་གི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་རླུང་དང་མཁྲེས་པ་དང་བད་ཀན་ལ་སོགས་པའེ་ནད་གང་བདག་ཉིད་དམ་བླ་མ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ལྡོག་པའི་ཐབས་ཤེས་པ་གྲུབ་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱའོ། དེ་བཞིན་དུ་གང་དང་བོ་འབྱུང་ 
བ་ལས་གྱུར་པའི་མི་དང་། བྱོལ་སོང་དང་། རི་དྭགས་དང་། སྦྲུལ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་ 
བྱུང་ཞིང་། སྐྱེས་པས་འཇེགས་པ་དང་། འཐབ་རྩོད་དང་། རྡེག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
རྣམས་བཅོས་པའི་ཐབས་ཤེས་པ་གྲུབ་པ་དེ་ནི་མགུ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐལ་བ་ 
དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱེ་བདེ་བ་ལ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཤེས་པ་དེ་ནེ་ཉམས་ 
དགའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ལྡང་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་དེ་ནེ། རྟག་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདེ་དག་ནི་གྲུབ་ 
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པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །ཡང་འོན་པ་ ཞ འཛ ནད་དང་། དམུས ཡོང་གི་ངོ་བོ་དང་། བེམ་པོ་ཉིད་ 
དང་། དཱེ་མི་ཞིམ་པ་ཉིད་དང་། གྲུམ་པོ་ཉིད་དང་། རྟག་སྐམ་ཅན་དང་། མ་ནིང་དང་། ལག་པ་ 
ཉམས་པ་དང་། ལྐུགས ་པ་དང་། ཤེས ་པ་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་དག གིས ་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ། ཝྤགས་པ་དང་། མིག་དང་། ལྕེ་དང་། སྣ་ལ་སོགས་པ་དང་། ངག་དང་། ལག་པ་དང་། 
རྐང་བ་དང་། བཤང་ལམ་དང་། འདོམས་ ་ཞེས་བྱ་བའེ་དབང་བོ་ལ་གནོད་པ་འདི་ ་དག་ནི་ནུས་ པ་ 
བྱཅུ་གཅིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆུ་རྒྱུན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆུ་བོ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཆར་འབབ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ལེགས་པར་བརྒལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ 
དང་། བཟང་བོ་མ་ཡིན་པ་དང་། འོད་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། ལུས་མཆོག་མ་ཨིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས་པས་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགའ་བ་ 
མི་སྐྱེ་བ་ནི། ཆུ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། རྣམ་པར་འཚེ་བ་མཐོང་ཡང་ཐར་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་དགའ་བ་མི་སྐྱེ་བ་ནི། ལུས་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ ་བའི་བར་དུའོ། ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
སྒྲོལ་བ་བོ་མ་ཡིན་པ་དང་། ལེགས་པར་ སྤྲོལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ་„གྲུབ་པ་བརྒྱད་ 
ལ་གནོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤེས་པ་གང་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན ་པ་དེ་ནེ་སྒྲོལ་བ་བོ་མ་ཡིན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཇི་སྲིད་གཡོ་ སྒྱུ ་དང་༣ེ ་སེར་སྣ་སོགས་ལ་རིགས་པའེ་དོན་མི་དམིགས་པ་ནི ་རྟག་ཏུ་ 
དགའ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ བྱ་བའི་བར་དུ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་འདེ་དག་ནི་ནུས་པ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ 
ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ། ནུས་པ ་བཅུ་གཅེག་དབང་བོ་བཅུ་གཅིག་དང་གྲངས་བཞིན་དུ་སྦྱོར་ 
བར་གསུངས་པས་ན། རྣ་བ་དང་ལྤགས་པ་དང་མིག་དང་ལྕེ་དང་སྣ་དང་། རྐང་བ་དང་བཤང་ 
ལམ་དང་འདོམས་དང་ལག་པ་དང་ངག་དང་། ཡིད་ཅེས་བྱ་བའེ་དབང་བོ་ལ་གནོད་པ་འདེ་དག་ 
ནི་ནུས་པ་བཅུ་གཅིག་གོ །ཞེས་འདོན་ན་འགྲེག་པ ར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཕྱིན་ཅེ་ 
ལོག་རྣམ་པ་ལྔ་ནེ་འདེ་ལྟ་སྟེ། མུན་པ་ དང་། རྨོངས་པ་དང་། རྨོངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
མུན་པར་གྱུར་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྨག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེས ་བྱ་བ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཕྱེན་ཅེ་ 
ལོག་གི་དོན་སྟོན་པར་ ད་བྱེད ་པ་འདི་ རྩ ལེ ། གཞན་མ་ཡིན་པ་ལ་གཞན་གྱི་བློ་དང་། ལེགས་པ་མ་ 
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ཡིན་པ་ལ ་ལེགས་པ ་པར ར་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། ། བདེ་ ་བ་མ ་ཨིན་ཿ ་པ་ལ པ་བདེ ་བར་མངོན་པར་ང་ 
རྒྱལ་བ་དང་། མི་ནུས་པ་ལ་ནུས་པར་མངོན་པར་ང་རྒྱལ་བ་དང་། མི་བཟོད་པ་ལ་བཟོད་པར་ 
ཡིད་ཆེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདེ་དག་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་པར་གྲངས་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ 
མཚན་ཉིད་ལྔ་བཅུ་བ་ལས་བསྟན་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཆིང་བ་ནམ་པ་གསུམ་ 
དང་ཐར་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་བཅེང་བ་གསུམ་གྱིས་བཅེངས་པ་ལས་ 
འཁོར་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཉིད་ལས ་གྲོལ་བས་ཐར་པ་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱུང་བ་ནེ་ཐར་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་འཆེང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ནེ། རང་བཞིན་གྱི་འཆེང་བ་དང་། འགྱུར་བའི་འཆིང་བ་ 
དང་། ནོར་གྱི་འཆེང་བའོ། །དེ་ཡང་རེ་ཞིག་ནོར་གྱི་འཆིང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁིམ་པའམ་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པའམ། ནགས་ག་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ནི་ནོར་རྟད་པས་འཆིང་བ་ཡིནཏེ། རྫི 
ཙམ་རྙེད་པ་དེ་ཙམ་དུ་སྲེད་པ་འཕེལ་བ་ཉིད ཀྱིས་སོ། །འགྱུར་བའི་འཆིང་ ་བཞེས་བྱ་བ་ནི། རབ་ 
ཏུ་བུང་བ་རྣམས་དེ་དང་དེ་ལ་ལྟ་བ་སོགས་སུ སུ་འདོད་པས་སྒྲ་དང་རེག་བྱ་དང་རོ་དང་གཟུགས་དང་ 
འྲི་རྣམས་ཀྱི་ ་དབང་བོ་འགྱུར་ བར་བྱེད་ཅིང་། དབང་བོ་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ནང་དུ་ཡང་དག་པར་གནས ་པར་མི་འགྱུར་བས ་འཆེང་བ་ཞེས་བྱའོ། །རང་བཞེན་གྱི་འཆེང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་མི་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ ཀྲས ་ལུས་གང་དག་གཞན་ 
དང་གཞན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་འགྱུར་ བའེ་ བདག་ཉིད་དུ་འབྱུང་བ་སྟེ། བ་སྟེ། བདེ་བ་ དང . 
སྡུག་བསྔལ་དང་། རྨོངས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། བདག་ཉིད་དེ་ཉིད་ངར་ 'འཛིན་པ་དང་། 
དེ་ཙམ་དང་། དབང་བོའི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པ་འགྱུར་བ ་ལས་ བུང་བ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ན་ཡུལ་ལ་སྲེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་དང་རང་བཞེན་ལ་གཉེ: 
པ་ཉིད་དུ་རྨོངས་པ་ཡོད་ལ། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞེན་ཉིད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་ སུ་འ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་སྣ ་ཚོགས་པ་འདེ་སྤྲུལ་བར་མ་ཤེས་པར ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལས་བྱས་པ ཀ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་དང་། བདག་ཉིད་དེ་དག་ལོངས་སྤྱོད་པ་སོགས་སུ་བཟུང་བས། 
བདག་ཉེད་ཡུལ་རྣམས་ལ་སྲེད་པའེ་གཞན་ དབང ་དུ་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། གང་ 
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ཤི་ཆེ་བྲ་མས་ཉེ་བར་བསྟན བོ ཐོ ་པ །སོགས་ ལ། བརྟེན་ ་ནས་ རང་བཞིན་ གྱིས་ཿ 'འབྲས་བུ་དག་ 
སྤྲུལ་བར བྱེད ་པ་ཡིན་གྱི། ཧྟེ ས་བུ་ནི་སྐེ ་སྐྱེད་པ་དང་བྲལ་བ་ ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་སུ་ངེས་པའི་ཤེས་ 
པ་ལྷག་པ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ན། འབྲས་བུ་དག་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པ་འདེ་ 
དག་སྤྲུལ་བར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡང་གཞན་ལ་བདག་ཀྱང་གཞན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་ནས། བདག་ 
ཉིད་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས ་སུ་ངོམས་པར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷའི་ 
མིག་བསྐྱེད་དེ། རང་བཞེན་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ན། བདག་དང་རང་བཞིན་གཅིག 'ཏུ་འཁྲུལ་བའི་ 
དྲི་མ་བྲལ་ནས་རྣམ་འགྱུར་ སྣ་ཚོགས་པ་འདེ་དག་གི། གནས་ལུགས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་དམ་པ་རང་བཞིན་ 
གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ མཐོང ་ནས་རང་བཞེན་ཡང་སླར་སྐྱེངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་བཞིེན་ 
ལས་བློ་དང་། དེ་ལས་ང་རྒྱལ་ དང་། ། དེ་ལས་དེ་ཙམ་ལྔ་དང་། དབང་བོ་བཅུ་གཅིག་དང་། དེ་ 
ཙམ་ལྔ་ལས་འབྱུང་བ་ལྔ་ཉེ་བར་ སྤྲུལ་ ་བར་བྱེད་པའི་འཇུག་པ་ཉེ་བར་བསྡུས་ཏེ། རང་བཞིན་ཡན་ 
གར་བར་གནས་ཤིང་། དེའེ་ཚེ་ རྣལ་འབྱོར་བའི་བློ་ངོར་ ཀུན་རྫོབ་ ྣམ་འགུརཀྱི ཚཆོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ལོག་སྟེ། ས་ལ་སོགས ་པའི་བྱ་བ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་རྣམས་ལྡོག་པར་ 
འགྱུར ་བས་ཇི་སྐད་བཤད ་པའི་འཆིང ་བ་གསུམ་ལས་གྲོལ་ཏེ། ། སྐྱེས་བུ་ཡུལ་ལ་ ལོངས ་སྤྱོད ་པ་མེད་ 
ཅིང་། བྱེད་པ་མེད་པར་གནས ་པ་དེའི་ ཚེ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གྲངས་ཅན་པ་དག་ 
གིས་བཅིངས་པ་དང་། ཐར་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
༼གདེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་ལྔ་ཤེས་ན། །རལ་བའམ་མགོ་ཟླུམ་ཅོད་པན་ཅན། །གནས་ནི་གང་དང་ 
གར་གནས་ཀྱང་། །གྲོལ་འགྱུར ཤའི ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 
༼ང་༽འཇུག་ཊེཀ་ཆེན་མོར། སྐྱེས་ཟིན་ པའི་ས་བོན་སླར་ཡང་བཏབ་ནས་སྐྱེ་བར་ཡོངས་སུ་ 
རྟོག་པར་འགྱུར་བ་ 'སྟེ་འདོད ་ན་ནེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ས་བོན་བཏབ་ནས་སྐྱེ་བ་བཀག་ནས མྨུ་གུ་ 
སྐྱེ་བར་འདོད་པ་སླར་ཡང་ས་བོན་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པས། ། མྱུ་གུ་དང་ལ་སོགས་ 
པས་སྡོང་བུ་དང་སྦུབས་འཆའ་བ་ 'སོགསཀྱི ་སྐྱེ་བ་འཇེག་རྟེན་འདེར་གཏན་རྙེད་པར་མི 'འགྱུར་རོ།། 
སྤྱོན་གཞན་ཡང ས་བནདེ་ཉིད་བར་ཅ མ་ཆད ་པར་སྲིད་པའི་མཐར་ཐུག་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 











གྲུབ་མཐའེ་མཆན། 423 གྲངས་ཅན་པའི་སྐབས། 
ཉེ། སྐྱེས་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནེ་འབྲས་པུའི་རིགས་འདྲ་རྣམས་ 
མི་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུའི་རེགས་འདྲ་ནམས་བར་མ་ཆད་དུ་སྐྱེ་བའི་སྐྱོན་གཉེས་བསྟན་ནས་རིགས་པ་ 
དང་འགལ་བ་བརྗོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
༼ཅ༽ྱརྭ་གོ་ངའེ་ས་བོན་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ནང་ན་རྒྱང་གྲགས་ཁེབས་པའི་ཤིང་ལྡོན་པ་ཡོད་པ་ 
དང་། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ན་བུ་གཅིག་ཡོད་པའམ། བུ་གཅིག་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་གཅིག་ 
སྐྱེས་པ་དང་ཆ་གཅིག་བུད་མེད་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྔ་ཡི་ནང་ན་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་མ་ 
ཐོས་པ་དང་། ནགས་ཚལ་ལ་མེ་ཆེན་འབར་བ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་སོགས་སོ། །གཞན་ཡང་། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྩྭ་སོགས་རྩེ་ན་གླང་ཆེན་བརྒྱ། །སྔོན་ཚེ་མ་མཐོང་ཡོད་དོ་ཞེས། །དེ་སྐད་ 
གྲངས་ཅན་ཕྱུགས་ལས་གཞན། །ངོ་མཚར་བཅས་པ་སུ་བརྗོད་རྩོལ། །རྒྱུ་ནི་ལན་བརྒྱར་རྣམ་ཕྱེ་ 
ཡང་། །ངོ་བོ་གང་ཞིག་སྣང་གྱུར་བའི། །ངོ་བོ་དེ་ནི་སྔར་མི་སྣང་། །ཇི་ལྟར་དེ་ནེ་ཡོད་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་གནས་ན། །ཟན་ཟ་མི་གཙང་ཟ་བར་ 
འགྱུར། །རས་ཀྱི་རིན་གྱེས་རས་བལ་གྱི། །ས་བོན་ཉོས་ལ་བགོ་བར་ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
༼ཆ༽རོག་གེ་འབར་བ་ལས། འདེ་ཡི་ལྡོག་པའང་རིགས་མིན་ཏེ། །མང་བོ་དག་དང་ཐུན་མོང་ 
ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་རྗེ་གཅིག་ཤི་གྱུར་ཀྱང་། །ཚོགས་པ་དག་གི་བྲན་བཞིན་འདོད། །ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
ཉིད་ཨིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བའི་རང་བཞིན་ནི་དང་བོ་སྲིད་པའི་ཚུ་རོལ་དུ་སྐྱེས་བུས་ཉེ་བར་སྤྱད་པས་བདག་ | 
གིས་དོན་བས་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ན་རང་བཞིན་ནི་གཅིག་ཅིག་ཡིན་ལ། སྐྱེས་བུ་ 
ནེ་མང་བོ་ཡིན་པས་དེས་ན་འདིར་སྐྱེས་བུ་གཅེག་ལས་གྲོལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ་གྲོལ་བ་མ་ ( 
ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་མང་བོས་ཐུན་མོང་དུ་བཅེངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཤི་བས་དེ་ ྦ ྦ 
ལ་བརེ་བ་དང་བྲལ་དུ་ཟེན་ཀྱང་དེ་ལས་གཞན་པ་འཚོ་བའི་སྐྱེས་བུ་དག་ལས་གྲོལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། | 
༼ཇཾ༽དེ་ལྟར་ན་ཡང་སྤོ་གྱུར་ནས། །རང་གི་ལུགས་ཀྱིས་སྐྱོན་སྦེད་ཀྱང་། །སྨྲས་པའི་སྐྱོན་ 
རྣམས་མེད་མིན་ཏེ། །ཉྱེན་དུ་སྐྲ་འགྲེང་བུམ་འདྲ་བཞིན། །འདི་ལྟར་གྲགས་ཏེ་དབང་བོས་ཀན་ 
ལ་དྲྲག་བོ་གསོད་པར་བྱེད་པའི་མཚོན་ཆ་འཕང་མདུང་བྱིན་པ་དང་། དེས་དེ་སྒེད་སྒྲུབ་གསོད་པའི་ 








གྲངས་ ཅན་ མའེ 'སྐབས། ( 24 གྲུབ་ཿ ་མཐའི་ ་མཆན། 


ཕྱིར་སྦས ནས ་བཟུང་ངོ་། ། ཡང་ ཀརྣ འོོ བྱེད་སྡེ་ སྡེའི་བུ་ བུ་ནགས་ཀྱེ སྲེན་ ་མོ་ལས་ཏྟེ སྐྱེས ་པ་ སྐ ་གྱེན་ 
དུ་འགྲེང་བ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ལན་ ་གསུམ་གྱི་ ་བར་དུ་འཐབས ་པ་ན་ཇི་སྲེད་དུ་དེས་ཀརྣ་ཕམ་ 
' པར་བྱས་པ་ལས། ཀརྣས་འཕང མདུང་དེ་ སྐྲ གྱེན་དུ་འགྲེང་° བ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དེ་གསད་པའེ་ཕྱེར་འཕངས་ 
པ་དང་། སྐྲ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་སྦྲལ་གྱེ ་གཟུགས སུ་བསྒྱུར་ ནས་གནས་པ་ན་འཕང་མདུང་ 
དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གཟུ ཟུགས ་སུ་བསྒྱུར་ནས་གནས ་སོ། །ཡང་སྐྲ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་བུམ་པ་ 
ལྟ་བུ་བྱི་ལའེ་གཟུགས་སུ སུ་བསྒྱུར་ ནས་གནས་པ་ན་འཕང ་མདུང་དེ ་འུག་པའེ་གཟུགས་སུ་ སུ་གུར་ནས་ 
ཉེ་བར་གནས་སོ། །སྐྲ་གྱེན དུ་འགྲེང ་བ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་མེར་ བསྒྱུར་ན་འཕང་མདུང་ཡང ་ཆུའེ་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་དེས་གང་དང་གང་གི་གཟུགས་སུ སུ་བསྒྱུར ་ནས་ཉེ་ 
_ བར་གནས་པ་ན། འཕང མདུང་དེ་ཡང་དེའི་ གཤེད་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེའེ་གཟུགས་སྲ སུ་བསྒྱུར་ 
ནས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ཏེ། ཆུང་མའེ་ གཟུགས ་སྲ སུ་གྱུར་ནས་དེས་ སྐྲ་གྱེན ་དུ་འགྲེང་བ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་བསད་ 
པར་གྱུར་པའི་བར་དུ་འབྱུང་བ་བཞེན་དུ་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ 
ཉེ་བར་གནས་པ་ན་དེ་དག་ལ་ཡང་། སྔར་སྨྲས་པའི་སྐྱོན་དག་བཟློག་པར་དཀའ་བ་ཡིན་གྱི་མེད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་ན་སྐྲ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཕང་མདུང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། ཇི་སྲེད་ཁྱེད་གཞན་རྣམ་པར་མནན་པའི་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ། ཡང་ 
སྐྱོན་དེ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱོན་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་ནུས་པའི་ངོ་བོར་དེ་ཡོད་པ་ཉེད་ཡིན་ 
ན་ནེ་དཔེ་མེད་པ་ཡིན་ལ། གསལ་བའི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནེ་གྲུབ་པའེ་མཐའ་དང་འགལ་ 
ལོ།། ༈ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
༼ཉ༽ད་ནི་རྩ་ཚིག་གི་ཚིག་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྔར་བཤད་པའི་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་དང་། དྲང་ 
སྲོང་མཆོད་འོས་དང་། ལྷ་ཆེན་དབང ཕྱུག་དང་། ། སྟོན་པ་ཆུ་ཀླུང་རྣམས་གྲངས་ཅན་པའི་སྟོན་ 
པ་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་༔ བཟང་བོས་བཤད་པ་ལྟར་ དངོས་པོ་འབྱུང ་བའི་རྒྱུ་གྲངས ་ངེས་ 
པར་སྨྲ་བས་སམ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ 'ལྟར་དེ་ཉིད་ཉེར་ལྔ ་ལྔའི་གྲངས་ཀྱི་འཇུག་པའམ། གྲངས་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པས་གྲོལ་བར་འདོད་པས་གྲངས་ཅན་དང་། སྐྱེ་ལྡན་ཐམས་ཅད་རང་གི་རང་བཞིན་ལས་ 











གྲུབ་མཐའེ ་མཆན། 125 གྲངས་ ཅན ་པའི་སྐབས། 





སྐྱེ་བར་ སྨྲ་བས་རང ང་བཞེན རྒྱུར སྨྲ ་བ ་དང་། དྲང་ ང་སེར་སྐྱའི་ ས་སུ་འབྲང་ བས་སེར་སྐྱ་བ་དང་། 
སོགས་སྒྲས་གཙོ་བོ་མི་གསལ་བ་རྒྱུར་འདོད་པས་གཙོ་བོ་བ ་སོགས་རྣམ་གྲངས་སོ། །དབྱེ་ངོ་ནེ་སེར་ 
སྐྱ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་དབང་ཕྱུག་ལྷར་མི་འཛིན་པས་ན་སྐྱེ་ལྡན་ཐམས་ཅད་རྒྱུའེ་དུས་ན་ཡོད་ 
པ་ཉེན་གྱིས་མངོན་པར་གསལ་བར་འདོད་པའི་གྲངས་ཅན་ལྷ་མེད་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་སྟོན་པར་ 
འཛེན་པའི་གྲངས་ཅན་ལྷར་བཅས་རྒྱུ་འབྲས་མཐའ་དག་རང་བཞེན་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་འགྱུར་ 
ཐ་དད་དུ་འྲགོ་བ་ནི་དབང་ཕྱུག་གི་བྱིན་རླབས་ལ་ལྟོས་པར་འདོད་པ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་མ་ནི་སྟོན་པ་ 
ཆུ་ཀླུང་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །མངོན་སུམ་ཚད་མ་ནི་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
དབང་བོ་ལྔ་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ནས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་འཛིན་པ་ལ་འཇུག་བཞེན་ 
པ་ལ་འདོད་ཅིང་། ཡིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའི་དོན་ནི། ཡིད་དང་དབང་བོ་ལྷན་ཅིག་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའམ། དབང་བོའེ་འཇུག ་པ་ཡིད་ཉིས་རེག་པར་བྱེད་པ་ལ་འདོད་དོ། །དབང་ 
བོ་འཇུག་པ་ལ་རྐྱེན་བཅས་རྐྱེན་མེད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་བོ་རྐྱེན་བཅས་ནིེ་ལྕགས་བསྲེགས་ 
པ་ན་མེ་ལྕགས་རྫས་གཅེག་མིན་ཀྱང་རྫས་གཅེག་པ་ལྟར་འབྱུང་བ་ བཞེན་དུ། སྐྱེས་བུ . 
_ གྱི་ཡུལ་མྱོང་བ་ན་བློའེ་མེ་ལོང་ལ་ཕྱེ་ནས་ཡུལ་གྱེ་གཟུགས་བརྙན་དང་ནང་ནས་སྐྱེས་བུའི 
_ བརྙན་ཤར་བས་ཡུལ་དང་སྐྱེས་བུ་གཉེས་འདྲེས་པ་མིན་ཀྱང་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་། 
མེད་ནི། སྐྱེས་བུ་ནི་སྒྲོན་མེའེ་འོད་ལྟ་བུར་ཡུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་དང་° 
བུར་སྣང་བ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའོ། །ཚད་མའི་མདོའེ་འགྲེལ་བཤད་ལྟར་ན་དཔབང་ཿ 
པ་དང་སྐྱེས་བུ་གཉེས་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་མི་སྣང་ལ་བྱེད་ཅིང་། སྒོན་མེའི་འོད་ཀྱིས་; 
དོན་ཡང་དབང་བོའི་འཇུག་པ་ལ་བྱེད་པར་སྣང་ངོ་། །རང་དོན་རྗེས་དཔག་ནེ། འབྲེཊ 
གྱི་འབྲེལ་གཞིའེ་དངོས་པོ་གཅེག་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཅེག་ཤོས་དཔོག་པའི་བློ་ལ་ བྱེད་ 
_ བ་བདུན་ནི། བྲན་དང་ རྒྱལ་བོའམ་གཙོ་བོ་དང་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུ་ནོར་དང་ནོར་བདག་གི་འབྲེ . 
ྦ འོ་མ་དང་ཞོའམ་གཙོ་བོ་དངྱབོ་ལྟ་བུ་རང་བཞེན་དང་རྣམ 'འགྱུར་གྱི ་འབྲེལ་བ་དང་། ཤི ང་རྟ་དང་ . 
_ དེའེ་ཡན་ལག་གམ་དེ་ཅམ་ལྔ་དང་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྟ་བུ་འབྲས་བུ་དང་ རྒྱུའི་ངོ་བོའི་ འབྲེལ་བ་དང་། 



















གྲངས་ ཅན་ ་པའི་ སྐབས། ྦ 126 གྲུབ་མཐའེ ་མཆན། 





རྫ་མཁན ་དང་བུ ་བུམ་པའམ་ མ་སྐྱེས་བུ བུ ང་ག་བམ དང་ ཧུ ་མཚན་ ཅན ྱི 'འབྲེལ་ བ་དང་། 
ཡལ་ག་དང་ཤིང་ངམ་དེ ་ཙམ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་བཞེ ་ལྟ་བུ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་འབྲེལ་ 
བ་དང་། དུར་བ་དང་དུར་མའམ་རྡུལ་དང་སྙིང་སྟོབས་ལྟ་བུ་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་དངོས་པོའི་འབྲེལ་ 
བ་དང་། སྦྲུལ་དང་སྲེ་མོང་ངམ་ཤས་ཆེ་ཆུང་དུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྟ་བུ་གནོད་བྱ་གནོད་ 
བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སྟེ་བདུན་ནོ། །དཔེ་གཉེས་གཉེས་ཀྱི་དང་བོ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དང་། གཉེས་པ་ 
རྣམས་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས ་པའི་དཔེར ་བཤད་དོ། །གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ལ་ སྒྲུབ་ངག་ཡན་ 
ལག་ལྔ་ལྡན་ལྟ་བུ་རང་ཕྱོགས ་བསྒྲུབ་པ ་གཅོ་བོར ་གུར་པ་རྣམ་པར་ལྡན་པ་དང་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་གཞན་ཕྱོགས་ བཀག་པ་ གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བསལ་ཏེ་འོངས་པ་གཉེས་ཡོད་ལ། དབང་ 
ཕྱུག་ནག་པོའེ 'རྒྱུད་དང་གཞུང་ ལུགས ་སུམ་ཧུ་བ་དང་མཚན་ཉིད་ལྔ་བཅུ་བ་སོགས་ལུང་ཚད་མར་ 
འདོད་དོ། །རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ན་བྱ་ 
བ་མེད་པ་དང་དགེ་མི་དགེའི་བྱེད ་པ་བོ་མ་ཡིན་ པ་དང་། མི་འགྱུར་བས་རྟག་པའི་དངོས་པོ་དང་ 
འདུས་བསགས་མིན་པས་ ཤེས་རིག་ ་དང་། བདེ་སྡུག་ལ་སྤྱོད་པས་ཟ་བ་བོ་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་ 
ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་བདག ་ཡོད་ཟེར། དེ་ལ་འཆིང་བ་ལས་མ་གྲོལ་བར་དུ་སྤྱིའེ་གློར་གནས་པ་ 
དང་། དེ་ལས་གྲོལ ཚེ་སྤྱིའི་གློར་མི་གནས་པའི་ བདག ་གཉེས་ཡོད་ལ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། ཤེས་ 
པ་དང་རིག་པ་དང་སྐྱེས་བུ་དང་ ་བདག ་དང་། སོགས་སྒྲས་ཞིང ེ ་པ་དང་སེམས་པ་ཅན་སོགས་ 
སོ། ༈གཅོ་བོ་སོགས་ཉེར་བཞི་ ་འདུས ་བསགས་ཡིན་པས་བེམ་པོ་ཡིན་ལ། རྩ་བའི་རང་བཞིན་ནེ་ 
དགེ་མི་དགེ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ ་པ་བོ་དང་མི ་འཇིག་པས་རྟག་པ་དང་ཆ་ཤས་མེད་པས་གཅིག་པུ་དང་། 
སྐྱེས་བུའེ་ལོངས་སྤྱད་བྱ་ཡིན་པས་ཡུལ་དང་རྣམ་ འགྱུར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་རྟག་ཏུ་མི་གསལ་ 
བ་དང་། རྡུལ་མུན་སྙེང་སྟོབས་ཀྱི ཡོན་ ་ཉན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་ཤེས་བྱར་འདོད་དོ། །མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་ནི། ཆོས་ནམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་དོན་དམ་པ་དང་རང་བཞིན་རྣམས་གཙོ་བོའི་ 
རྣམ་གྲངས་སུ་རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ལས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ཡང་དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་ 
བཤད་པ་དང་། ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་རང་བཞིན་ཡིན་པས་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཀྱང་དོན་གཅེག་མིན་ 








གྲུབ་མཐའི ་མཆན། ྦ 127 གྲངས་ ཅན ་པའི་སྐབས། 


ནོ། ༈རྩ་བའི་ རང ་བཞིན་ ལད ཆེན་པོ་བློ་སྐྱེ་ཞིང་། བོ་དེ་ནི ་ཤེལ གྱི་ཆེ ་མེ། པེ་ལོང་ངོས གཉེས ་པ ་དང་ 
འདྲ་ཞིང་། དེ་ལ་ཕྱི་ནས་ཡུལ་དང་ནང་ནས་སྐྱེས་བུའེ་གཟུགས་བརྙན་ཕྲད་པའམ་འདྲེས་པ་ནི་སྐྱེས་ 
བུས་ཡུལ་འཇལ་བའམ་རྟོགས་ཚུལ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ནེ། སྙིང་སྟེབས་རྡུལ་མུན་གསུམ་དང་། ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་དང་། བདེ་སྡུག་གཏེ་མུག་ 
གསུམ་སོགས་སོ། །བློ་ལས་ང་རྒྱལ་གསུམ་སྐྱེ་ཞེང་། དང་བོ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་ 
 ལས་དྲི་རོ་གཟུགས་རེག་སྒྲའི་དེ་ཙམ་ལྔ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལྔས་རིམ་བཞིན་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ 
སྟེ་འབྱུང་བ་ལྔ་སྐྱེད་ལ། གཉིས་པ་སྙིང་སྟོབས་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་ལས་ངག་དང་ལག་པ་དང་རྐང་བ་ 
དང་རྐུབ་དང་འདོམས་ཀྱི་དབང་བོ་སྟེ་ལས་ཀྱི་དབང་བོ་ལྔ་དང་། མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ 
དང་པགས་པའམ་ལུས་ཀྱི་དབང་བོ་སྟེ་བློའེ་དབང་བོ་ལྔ་དང་། གཉེས་ཀའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡིད་ 
ཀྱི་དབང་བོ་སྟེ་དབང་བོ་བཅུ་གཅིག་སྐྱེ་ཞིང་། གསུམ་པ་མུན་པ་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་ནི་སྔ་མ་དེ་གཉེས་ 
ཀའི་འཇུག་བྱེད་ཡིན་པར་འཇུག་པའི་ཏིཀ་ཆེན་དང་རྣམ་ངེས་དར་ཊེཀ་གཉེས་ཀར་བཤད་དོ། །སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་གཞུང་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་མུན་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་ལས་དེ་ཙམ་ 
ལྔ་སྐྱེ་བ་དང་། རྡུལ་ལས་གྱུར་པའི་གཡོ་བ་ཤས་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་ནི་དེའེ་འཇུག་བྱེད་ཡིན་པར་བཤད་ 
པ་ནི་འཇུག་པའི་ཊིཀ་ཆེན་དང་འགལ་མི་འགལ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གཅོ་བོ་ནི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་དང། 





_ ཆེན་པོ་སོགས ་བདུན་ནི 'རང་བཞིན་ནྣམ་འགྱུར་གཉེས་ཀ་དང་། དབང་བོ་བཅུ་གཅིག་དང ཀུ་ . 
_ བྲ་ལ་སྟེ་བཅཅུ་དུག་ནི་ནམ་འགྱུར་ཁོ་ན་དང་། སྐྱེས་བུ་ནི་རང་བཞིན་དང་ནམ་འགྱུར་གང་ཡང་མ་ 


ཡིན་པ་སྟེ་མུ་བཞི་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་ཁ་ཅིག་ཤེས་བྱ་ཉེར་ལྔ་གཙོ་བོ་དང་བདག་ཤེས་རིག་གི 






_ བུ་གཉིས་སུ་སྡུད་པར་བཤད་པ་ཞི་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་བར་ཤེས་པར་གྱིས། མི་གསལ་བའེ་ ཤེས་ཊ བྱ ཡེ ན་  ད . ( 
པས་ན་སྤྱི་གཙོ་བོ་དང་ཤེས་རིག་གི་བདག་གཉིས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། གསལ་ བས་ན་གཞན་ ད 


ཉེར་གསུམ་བརྡུན་པ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་པོར་འདོད་དོ། །སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ནེ 'རྒྱུའེ་དུས་ན ཡིན་པ ་པ་ 
རྐྱེན་གྱིས་མངོན་པར་གསལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། འཇེག་པའི་ཚུལ་ནི་འབྲས་བུ བུ་རྣམས་རང་ རང་ 
གི་རང་བཞིན་ལ་ཐིམ་པའམ་དེའེ་ངང དུ་ཞི་ ་བར་ གྱུན ་པ་ལ་བྱེད་དོ། །གྲངས་ཅན་ལྷར་བཅས་ཀྱི་ 








_ གྲངས་ཅན་པའི་ འེ་སྐབས། | 128 གྲུབ མཐའི ་མཆན། 





ལུགས་ནི། སྣོ སྣོད ་བཅུད་ པཱ ཚོགས་ སཾ ་གཙོ་བོ་ཙམ ་ལས་ སའབུང ་བ བ་མིན་ཏེ། གཙོ་བོ་ལ་སེ ་སེམས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སེམས ་མེད ་ན་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་པོར་མི་རུང་བའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། 
བྱིན་གྱེས་རློབ་པ་བོ་མེད་པར་ འབྲས ་བུ་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ། སྐྱེས་བུ་ནེ་བྱེན་གྱིས་ 
རློབ་པ་བོར་མི་རུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་བློ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར་དང་། བློས་ 
ངེས་པ་མེད་པར་སྐྱེས་ བུས་དོན་རྟོགས ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལྷ་ཆེན་དབང 'ཕྱུག་དང་གཙོ་ 
བོ་གཉེས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས 'འབྲས་ ་བུ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །རྩ་བའེ་རང་བཞིན་གྱེ་ངོ་བོར་ 
གནས་པའི་ཡོན་ཏན གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རྡུལ་ཤས་ཆེར་འཕེལ ་བའི་ཚེ་དབང་ཕྱུག་གིས་སྐྱེ་དགུ་འཕྱེན་ 
པའི་རྒྱུ་དང་། སྟིང་སྟོབས་ཤས ་ཆེར་ འེལ་བའི་ཚེ་གནས་པའི་རྒྱུ་དང་། མུན་པ་ཤས་ཆེར་འཕེལ་ 
བའི་ཚེ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང། དོང སྣོད ་བཅུད་མཐའ་དག་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་དང་གཙོ་བོ་གཉེས་ 
དུས་རྟག་ཏུ་ཡོད་ནའང་རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་གསུམ་ཤས་ཆེ་ཆུང་དུ་འགྱུར་བའེ་རིམ་པ་ཡོད ་པའེ་ 
ཕྱེར་འབྲས་བུ་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་རེམ་གྱིས་བྱེད་པ་ནི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། སྐྱེས་ 
བུས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་ན་གཙོ་བོས་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་ནས་སྟོབས་པར་བྱས་ 
པ་ལས་གང་གི་ཚེ་ཆགས་པ་ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེས་བུས་ཡུལ་ལ་ཉེས་དམེགས་སུ་བལྟས་པས་ཆགས་ 
པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ན་རིམ་གྱིས་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ཞིང་། བསམ་གཏན་ 
ལ་བཉེན་ནས་ལྷའི་མིག་ཐོབ་སྟེ། མིག་དེས་གཙོ་བོ་ལ་བལྟས་པ་ན་གཙོ་བོ་དེ་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ 
ལྟར་ངོ་ཚ་བར ་གུར་པས། བདག ལ་མི ་འགྲོ་ཞིང་འབྲལ་བར་ འགྱུར་ལ། དེའེ་ཆེ་རྣམ ་འགྱུར་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་ལས་བཟློག ་པའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ་ནས་མི་གསལ་བར་ གུར་ ་པའི་ཚེ་བདག་ 
འབའ་ཞིག་ལུས་པ་ན་ཐར་པ་ཐོབ་ ་པར་ འདོད་དོ། །ལམ་སོགས་ཞེས་པའི་སོགས་སྒྲས་དེ་ཉེད་ཉེར་ 
ལྔ་སྤྱེ་དང་ཁྱད་པར ་དུ་གཙོ་བདག ་གཅིག ་གཅེག་གིས་སྟོང་བར་བསྒོམ་པའེ་ལམ་སོགས་ སྡུད་པ ་ཡིན་ 
ཞིང་། བདག་འབའ་ཞིག་ལུས་པའི་ཐར་པ་དང་རང་བཞིན་བདག་ནས་གྲོལ་བའི་ཐར་པ་ཉེས་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་དང་། དེའི་ཕྱི་མ་ནི་རྩ་བའེ་རང་བཞེན་ཉིད་བདག་ལས་ཐར་པའི་དོན་ཡིན་པས། བདག་ 
གནས་ཞེས་གས་འཕུལ་བྱུང་བ་ཡི་གེ་མ་དག་གོ །སྔར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ལྔ་བཅུ་དང་འཆིང་ 





གྲུབ་མཐའི་མཆན། 129 ཚངས་སོགས་བཞིེའི་ སྐབས། 





བ་དང་ཐར་པ པ་གསུམ ་གསུམ་ དང་། ། སོགས་ སྒྲས་དེ་ཉེད ཉེར་ལྔ ལྔ ཤེས་ ་ན ་གནས ་གང་དུ་ཆ་ལུགས་ 
གང་གེས་གནས་ཀྱང་ཐར་པར་འདོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་སྡུད་དོ། །དེ་དག་དགག་ཚུལ་ 
ནི ྱའ་དུས་ན་ཡོད་ཀང་སྲར་སྐྱེནསྱེབདན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
སྐྱེད་བྱེད་རྟག་པ་དང་དེ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་བཞེན་དུ་འབྲས་བུ་ཉེར་གསུམ་ལྡོག་པ་འགལ་འདུ་དང་། 
བློ་ནི་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདེ་སྡུག་མི་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ། གཅོ་བོ་དང་བདག་ནི་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཆ་ཤས་མེད་པ་འགལ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་ནེ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཤེས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་ཡིན་པ་ལ་འཆིང་བ་དང་ ་གྲོལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མི་སྲེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །གྲངས་ཅན་དང་སེར་སྐྱ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཚད་བསལ་གྱི་སྐབས་སོ།། །། 


ལེའུ་བཞེ་བ་ཚངས་སོགས་བཞིའེ་སྐབས། 
༼ཉ༽ཚངས་པ་བ་ལ་བྲམ་ཟེ་ཞེས་པ་ནེ ་ལྷ་ཚངས་པའི་སྐད་དོད་བྲཐྨ་ན་ཟུར་ཆག་པའི་བྲམ་ཟེ་ 


ཨིན་གྱི། དེ་མིན་པའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་ན་བྲམ་ཐེ ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྲཐྨ་ན་ཟུར་ཆག་པའི་བྲམ་ཟེ་ ྒ 
ཐམས་ཅད་འདིར་བྱས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདེའི་བྲམ་ཟེ་ནེ ་ཚངས་པའི་ཁ་ ་་ 
_ ལས་ བྲམ་ཐེ་སྟེ སྐེ་བར་བཤད་པ་ལྟར་ རང་ཉེད་ཚངས་པའི་བུར་ཁས་ལེན་པའི་བྲམ་ཟེ་ལ བྱེད་ཏེ། ཞེས་ ད་ 





པའི་དོན་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡི་གེ་ཆད་པར་མངོན་ནོ། །  ད་ 
༼ཐ༽བསྐལ་བ་དང་བོར་གྲོང་ལས་ཕྱི་རོལ་གནས་དཔེན་པར་ཚངས་པར་ སྤྱོད་ཅིང 
ཆོག་ཤེས་བསྟེན་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་དགའ་བདེ་ཐོབ་པ་ལ། བྲམ་ཟེ ་ཞེས་པའམ། : 
བུར་ཁས་ལེན་པས་ན་བྲམ་ཟེ་ཞེས་པ་གཉིས་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
༼ད༽ཚངས་པ་པ་ལ་རིག་བྱེད་པ་དང་བྱེ་བྲག་པ་གཉེས་ཡོད་པར་བྱང་ཆུབ་ ་བཟང་བོས་ 
ཅེས་པ་ཡིན་གྱེ། རིག་བྱེད་པ་མང་བོ་ཡོད་ཅིང་བྱེ་བྲག་པ་ནི གཉིས་ཅམ་ཡོད་ཅེས་པ 
བར་མི་བྱའོ། ། 
༼ན༽འཇེག་རྟེན་སྟོང་བའི་ཚེ་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ ཕོགསྭཀྱཾ ་ཆ་མེད་རྣམས རྟག ༈པ་ཡིན་ 

















ཚངས་སོགས་བཞིའེ་སྐབས། ྣ †30 གྲུབ་མཐའེ་མཆན། 
པས་མི་འཇིག་པར་སོ་སོར་གནས་ལ། གང་གི་ཚེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་འཇིག་རྟེན་སྤྲུལ་བར་འདོད་ 
པའི་བློ་སྐྱེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུུ་སྨེན་པའི་དབང་གིས་དང་བོར་ཆུང་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་གཉིས་སྦརབརབྱེད་ད།དེལརླངརྡུལཕྲ་མ་གཉསཀིརྫསཞསབྱའོ། །ུངདུལ་གསུམ་ 
སྦྱོར་བ་ལ་རུང་རྡུལ་ཕྲ་མོ་གཉེས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་རླུང་རྡུལ་རྣམས་ 
འབྲས་བུའི་རྫས་རྩོམ་པར་བྱེད་དེ་རླུང་གི་ཕུང་བོ་ཆེན་པོ་ཆགས་ཤིང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཆུ་རྡུལ་རྣམས་ 
སྔར་ལྟར་སྦྱོར་བས་ཆུའིེ་ཕུང་བོ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
དང་། དེའི་སྟེང་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྔར་གྱི་རིམ་པ་ལྟར་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིང་། མེའི་ 
ཕུང་བོ་ཆེན་པོ་དེའེ་དུས་སུ་དབང་ཕྱུག་གི་མངོན་པར་འདོད་པས་ཚངས་པའི་སྒོ་ང་ཆེན་པོ་འོད་འབར་ 
ཞིང་ཞེས་སོགས་འདེར་དྲངས་པ་ལྟར་གོ་སླའོ། །སྐྱེ་གནས་གསུམ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གི་ལྟེ་བའི་པདྨ་ 
དང་། མེའི་དབུས་སུ་དབང་ཕྱུག་གི་བློས་སྤྲུལ་བའི་སྒོ་ང་དང་། ཆུའེ་ནང་དུ་དབང་ཕྱུག་གི་ས་བོན་ 
འངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གསེར་གྱི་སྒོ་ང་གསུམ་ཡིན་ནམ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཚངས་པའི་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ནེ། ལས་ཀྱིས་མ་འཕངས་པས་རང་བྱུང་། གསེར་སྙོང་ལས་སྐྱེས་པས་གསེར་གྱི་ 
མངལ། ཁྱབ་འཇུག་གི་ལྟེ་བའི་པད་མ་ལས་སྐྱེས་པས་པདྨའེ་སྐྱེ་གནས། འཇེག་རྟེན་གྱི་དང་བོའེ་ 
ཕ་ཡིན་པས་འཇིག་ཉེན་མེས་པོ་ཞེས་སོགས་མིང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་བཤད་དོ། ། 

༼ཕ༽སྐལ་ལྡན་ནི་བསྐལ་བ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མིང་ཡིན་ལ། རང་བྱུང་སོགས་བདུན་ 
ནི། བསྐལ་བ་འདེའི་དུས་བདུན་ལ་མིང་མི་འདྲ་བ་བདུན་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། འཇིག་རྟེན་གྱེ་ 
མ་བརྒྱད་ནེ། ཉི་མའེ་མ་སོགས་བཞི་དང་ཚངས་པའི་ཁ་དང་དཔུང་བ་དང་བརླ་དང་རྐང་མཐེལ་ 
བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། ། །  ད་ 

༼ ཕ༽།་ཅིག་གིས་མེའི་སྲོག་གི་ཨེ་ཕྲལ་ནས་མ་ཡར་བཅད་དེ་ཨ་ཤྭ་མ་རྟ་དང་ཨེ་དྷ་མཆོད་སྦྱིན་ 
དུ་བཤད་ཅེས་པའོ། ། དད ། 

༼བ༽དབུ་མ་སྙིང་བོར། སྐྱེས་བུ་མི་བཟད་པས་བྱས་པ། །རིག་ཕྱེད་འདི་ནི་གཞལ་བྱ་སྟེ། །འབྱུང་ 
བོ་འཚེ་དང་ཆང་འཐུང་བརྫུན། །སྨྲ་ཕྱིར་མ་གའི་བསྟན་བཅོས་བཞིན། །ཞེས་བཀག་པར་མཛད་ 








གྲུབ་ ་མཐའི་ མཆན། 131 ཚངས སོགས ་བཞིའི་ སྐབས། 





ནས། རེག བྱེད་ལ ་ལས ས་སྲོག ་གཅོད་ཆོས ་ཆོས་སུ་ སུ་སྨ བའི ་ཚུལ་ འཆད་པ: ་པར། འགྲེལ་བ ་ལས། མིག ་ལ་ 
སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། པར་སིག་ལ 'སོགས་པ་ཀླ་ཀློའི་གནས་ན་གནས་པ་ 
དེ་དག་གིི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ནིེ་འདེ་ལྟར་གྲག་སྟེ། ས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྲོག་མ་ལ་ 
སོགས་པ་བསད་པ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བ་ལང་བསད་ན་རྭ་བརྩེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མཐོ་རེས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱུགས ཀྱི་སྟིང་བསྲེགས་པས་བདུགས་ན་གནས་ 
མཐོན་པོ་གོང་མའེ་ནམ་མཁར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་བུད་མེད་ 
ཐམས་ཅད་ནེ་གཏུན་དང་ མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་གཡོས་ཟིན་པའི་ཟས་དང་། ཁྲུས་བྱ་བའི་འབབ་ 
སྟེགས་དང་། ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས་མ་དང་སྲིང་མོ་དང་ བུ་མོ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་པའི་མ་གའི་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་དེ་དང་རིག་བྱེད་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་པས་སྨྲས་ 
པ། རིག་བྱེད་འཚེ་བ་གང་བསྟན་པ། །བསྟན་བཅོས་གཞན་དུ་སྨད་གྱུར་ཀྱང། །དེས་ནི་སྡེག 

བྱས་མི་འགྱུར་བར། །གཞན ་དུ་ སྐྱེ་བདག་གིས་བསྟན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྦྲང་ 
རྩེས་བསྡུ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བ་ལང་ཡང་གསད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ . 

མེ་ལ་སྐྱེས་བུ་དང་། རྟ་དང་། བ་ལང་དང་། ར་རྣམས་བསྲེག་ཅིང་གསད ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ ( 
སོགས་འདེར་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །འཁྲེག་པ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བའི་ཚུལ་ནི། བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཡང་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །ཞེས་བ་ལང་གི་ ་བརྟུལ ཞུགས ཅན 
ལས་བསྟན་ཏེ། བྲམ་ཟེས་བ་ལང་གི་མཆོད་སྦྱེན་བྱས་ནས་ལོ་གཅིག་གི་བར ་དུ་བ 
ཞུགས་ལ་གནས་པར་བྱ ་སྟེ། བ་ལང་བཞེན དུ་ཆུ་བཏུང་ཞིང ར་ཡང ་བཅད་ ་པར་ 
ཡང་བཞོན་པར་བྱ། མའི་སྤུན་ཟླ་ལ་ཡང་བཞོན་པར་བྱ། རང་གི་རིགས་ལ་ཡང 
སྟེ། གང་དང ་གང་དུ་ཞུགས་ཤིང ་འདུག་པ་དང་རྙེད་པ ་པ་དེ ་དང་དེ་ལ་སྤྱད་ཅིང་བ དཿ 
སྤྱོད་ན་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། རོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞི ན་དུ་ཊ གས་ 
པ་ལ་ཕན་པའི་ཡལ་ག་ལས་ཀྱང་བ་ལང་གི་ཆོས བཞིན ་དུ་རྐང་ལག་བཞི་བཙུགས་ ཤིང་ གདོང་ ཐུར་ 






















ཚོངས་སོགས་བཞིའི་སྐབས། ༡3༡2 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 





དུ་བལར་བཅུག་ལ། དེའི་མོ་མཚན་ལ་བསྣམས་ལ། | བྲམ་ཟེའེ་གདོང་གིས་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟ་ 
བར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱེར་འདེ་སྐད ་དུ་བསྟན ་ཅེ་ན། ལམ་ཡངས་པ་འདི་ནི་ལྟར་འགྲོ་བའི་ལམ་སྟེ། 
གང་བུ་དང་ལྡན་པ་དེ་འདེ་ནས་སོང་ནས་རྱྱ་ངན་མེད་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱོལ་སོང་ནི་ལོ་རྒན་ 
གཞོན་མི་བལྟའོ། །དེ་ ་བཞིན ་དུ་ངས་༔ ཀྱང་ ་མ་ལ་ཡང་ འཁྲིག་པ་སྤྱད་པར་བྱའོ ་ཞེས་བསྟན་པས་འདོད་ 
པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལ་ནེ བདེན ་པའི་ཚིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ངོ་ཚ་དང་ཡང་ཤིན་ 
ཏུ་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ེ ་ལ་ཡང་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པས་འཁྲིག་པ་མངོན་པར་འདོད་ 
ན་གཞོན ནུ་ མ་དང་བསྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། རྤུར་དུ་ཤུགས་ཀྱིས་སྤྱད་ཅིང་མཉམ་དུ་བསླབས་ལ་དེ་ཉེད་ 
དུ་བཞག་གོ །དྲག་ཏུ་ཁྱུ་མཆོག་བཞིན་དུ་བྱའོ། །གང་བུད་མེད་རྒན་པོ་ལ་སྤྱད་ན་ནི་དེ་ནས་གཞོན་ 
ནུ་མ་ལ་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པས 'འཁྲེག་པར་བྱ་སྟེ། ཇི ་ྟར་ས་ཀུ་ནེ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་ཀུ་ཅོ་འདོན་ 
ཅིང་རྒོལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར་དེ་ཡང ཀུ་ཅོ་འདོན་པར་བྱེད་རྡེག་པར་བྱེད་ཀྱང་དེ་ཉིད ཀྱི་ནང་དུ་སྔར་ 
ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་ས་བོན་བྱུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བདག་པོས་ཀྱང་སྨྲས་པ། གང་ལས་ སྐྱེས་ 
བུའེ་ས་བོན འབྱུང་བ ་འདེ་ལ་ཁོད ་དགའ་ བར་གྱིས་ཤེག འདེ་ནེ་ཏྱོད་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །གང་བརླ་གཉེས་ 
ཀྱི་བར་ན་གནས་པའི་ཁོད་ཀྱི་ཉེར ་གནས ་ཞེས་བྱ་བ་འདེའེ་ནང ་དུ་ངའི་ཕོ་མཚན་འདེས་བརྡེག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པ་དང་། ཞེས་ ་དང་། ཆང་འཐུང་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བའེ་ཚུལ་ནེ། ཆང་ 
བཏུང་བར་ཡང་བསྟན་ཏེ། ནོར་བུ་ སྐུད ་པ་ལ་བསྐུས་པའེ་མཆོད་སྦྱིན་པར་ཏ ་ཀའེ་དུམ་བུ ་བུ་ལས། ཆང་ 
འདེ་འཐུང་ཡང་ཉམས་པར་མི ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོས་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་འདེ་ལྟ་བུར་རེག་ནས་ཆང་འབུང་ ་བ་ནེ་སྐྱེ ་དགུའི་བདག་པོས་སྟོབས་བསྐྱེད་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་བསྟན་པ་དང་། ཞེས ་དང་། རྐུ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བའི་ཚུལ་ནེ། ། བརྐུ་བར་ཡང་འབྱུང་ སྟེ 
དྲན་པར་བྱེད་པའེ་བརླབ་པའེ ་འཁོར་ ལོ་ལས། ཉི་མ་བདུན་དུ་ལྟོགས་ན་དམངས་རེགས་ཀྱི། །ཉེ 
མ་བཅུ་གཉེས་པ་ལ་རྗེའུ་རིགས་ཀྱི། །ཟླ་ཕྱེད་ཡིན་ན་རྒྱལ་རིགས་ ་དག་གིའོ། །སྲོག་ལ་ཐུག་ན་ལན་ 
གཉིས་སྐྱེས་པའོ། །གང་དག་སྲོག་ནི་གཟུང་ ་བའི་ཕྱེར། །སྡེག་པའི་ལས་དག་བྱེད་པ་དེ། །དེ་ནི་ 
ཆོས་འདོད་མིན་ཞེས་བྱ། །རྐུ་དུས་ཆོས་འདེ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འདི་ 












གྲུབ་ མཐའ '་མཆན། (133 ཚངས ས་སོགས་ བཞེའི་ སྐབས། 





དག་ཐམས ཅད་ནི ཚངས་པས་ སྭ་བྲམ (་ཟེའེ་དོ་ དོན དུ་བསྐྱེད་ ་པ པ་ཡིན་པ: ་པར ང་འདོད་ལ། ་ལ། བྲམ་ཟེའེ ་སྟོབས་ 
དང་བྲལ་བར་གྱུར་པས་དམངས་རེགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བྲམ་ 
ཟེ་རང་གི་རྫས་རང་གེས་སྤྱོད་ཅིང་འཛེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཞེས་དང་། 
བརྫུན་སྨྲ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་ནི། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡང་འདེ་ལྟ ར་འབྱུང་སྟེ། ཁ; ཁྱོད་ཀྱི་མས་ཀྱང་རྗེ ས་སུ་ 
གནང་། ཕས་ཀྱང་རྗེས་སུ་གནང་། སྤུན་ཟླས་ཀྱང་རྗེས་སུ་གནང་། མངལ་གཅེག་པས་ཀྱང་ 
རྗེས་སུ་གནང་། རེགས་གཅིག་པས་ཀྱང་རྗེས་སུ་གནང་ཞིང་། དེ་དག་གིས་འདེ་ལྟར་འདོད་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱོད་ནི་མཐོ་རེས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་ཀྱང་། བྱོལ་སོང་རྣམས་ནི་སེམས་ 
ཀུན་ཏུ་མོངས་པ་ཡིན་པས་གནང་བ་སྟེར་བ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ལ། རང་གི་དགེ་བའེ་ལས་བྱས་ 
པ་མེད་པར་མཐོ་རེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་མེད་དོ། །མཆོད་སྦྱིན་དེ་ཉིད་དུ་བྱོལ་སོང་ལ་འདེ་སྐད་ཀྱང་ 
རྗོད་པར་བྱེད་དེ། ཁྱོད་ནི་སྲོག་ནི་རླུང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། ཁྲག་ཆུར་ཡིན། རུས་པ་ནི་སར་ཡིན། 
ཡིད་ནི་ཟླ་བར་ཡིན། མིག་ཉི་ཉི་མར་ཡིན། ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁར་ཡིན་ནོ། །ནམ་ 
མཁར་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་སྲེག་མཁན་པོས་རྟ་གསོད་པར་བྱེད་པ་ . 
ན་འདི་ལྟ་བུའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །ཏྱོད་འདེར་གསོད་ཅིང་འཆིང་བ་མ་ཡིན་གྱེ། 
འདི་ལྟ་བུའེ་སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་བ་ལྷའི་གནས་སུ་སྔོན་བྱས་པའི་ལས་ ་བཟང་བོས་སྙིང་དུ་ སྡུག 
གྲོགས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཉི་མས་སྦྱིན་པར་ཕྱེད་ དོ 
. རྣམ་པར་འཚེ་བར་བྱེད་བཞེན ་དུ་ཡང ཁྱེད་འཆེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། 
སོང ངོ་ཉོན་ ་མོངས་དེས་དེའེ་དོན་ཡང་གོ་བར་མི འགྱུར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་མཆོད སྦྱིན་གྱི་ཆོ་ ་ཆོ 
 འདི་སྣ དྭ་སྨས་ཏེ། འདེར་བདག་གིས་མེ་ལ་མཆོད སྦྱིན་བྱས་སོ། །སྲོག་གི་མཐར་ཐུག་པ 
བའམ་ལྷའི་བུ་ བུ་མོར་འགྱུར་རོ། །བཅེངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས ་གཅིག་ག. 
སྟོང་ ངམ། ཁྲིའམ། འབུམ་མམ། བྱེ་བའམ། ། དུང་ཕྱུར་རམ། ས་འདེའམ། ‹ 
` ནིས ཡ་དབང་ ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་ཡང་སྲེག་སྦྱིན་བྱས་པའི་སྲོག་མཐར་ཐུག་པ་དེ ནམ 
_ འཇོའི་ བར་འགྱུར་བའམ་ལྷའེ་བུ་མོར ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། 





























ཚངས པ་སོགས ་བཞིའི་ སྐབས། ྦ 134 གྲུབ་ མཐའེ ་མཆན། 


ད་ལས་འྲའི་གེ་ཉེམཞེསྦ་བ་བཞོ་སོ་བཅུང་བོའོག་བོད་བོགསོ་དོཉོག པར་བེཔོཞོསྤོ 
བར་བྱེད་ལ། དྡོ་ལ་ནི་རྣ་བའི་ ་དབང་བོ་ཡོད་ ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ དུ་སྦང་རྩི་མྱོང་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། བག་སྣ་བྱེད་པ་དང་། མངལ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། བུ་བཙས་པ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ 
དུས་སུ་བརྗོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྫུན་དུ་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །རིག་བྱེད་ལས་སྨྲས་པ་ཕལ་ཆེར་ནི་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ 
. ངག་བཀྱལ་བ་མང་དུ་བརྗོད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་ལྷ་ཚངས་པས་ནི་ཁྱོད་བསྐྱེད་དོ། །ཐ་སྐར་ 
གྱི་བུ་ནེ་དཔུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་ནི་ལག་པ་དག་གོ །མེ་ལྷ་མཆོད་པའི་ཁས་ནི་ཁྱོད་བླངས་སོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་བུའི་སྦྱིན་བདག་བསླུ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་བཅོས་མ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཏེ ལྷ་ཚངས་པས་ཅི་ལྟར་དེའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་། ཅི་ལྟར་དེ་དང་ཉེ་ 
བར་འོང་བར་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་བདག་དང་གཞན་གཉེས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་གྱུར་ལེན་པར་བྱེད་དེ། 
འདི་ལྟར་ཚངས་པ་དེ་ནིེ་རྒྱ་ཆེར་གཙང་བར་བྱེད། ཅེས་སོགས་འདེར་དྲངས་པ་ལྟར་ལ། ལེགས་ 
ལྡན་གྱིས་ཞེས་སོགས་དོན་མེད་པའི་ཚིག་ཉི་ཚེ་འབྱུང་ཞེས་པའི་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་ 
ལྷག་གོ །རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། འདི་ལྟར་གྲགས་ཏེ། སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་བསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཚངས་པའི་ཁ་ནས་སྐྱེས་སོ། །དེས་མཆོད་སྦྱིན་གཅིག་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཚངས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ 
དངེ ་མ་འོངས་སོ། །དེ་ནས་སྐྱེ ་དགུའི ་བདག་པོས་རང་གི་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཕོ་ཉར་བཏང་ 

ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ལ་ལས་ནི་ལག་པ་ནས་དྲངས། ལ་ལས་ནི་ཅོ་ཏོ་ནས་དྲངས་ཏེ་ཚངས་པ་མཆོད་ 





ནཿ གནས་སུ་ཁྱེར་རོ། །དེ ་གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུ ལུས་དང་རེག་པར་ གུར་པ ་ན་འདོད་པས་སེམས་ 
མོས་པར ་གུར་ནས་ཁུ་བ འབྱུང་ངོ་ ངོ་། །དེ ་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པའི་སྲེག་གཟར་གྱིས ་བླངས་ནས ་བསྲེག་ 
བྱ་བཞེན་དུ་མེའི་ནང་དུ་བྱུགས་སོ། །དེ །དེ་ནས་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་འཁོར་བཞེན ་དུ་ཐུབ་ . 
པ་ངན་སྤོང་དང་། ཨང་གིར་ས་སྟྱེ སྐྱས ་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ལྷག་མ་དུ་བའི་ནང་དུ་ལུས་པ་ལས་ཨ་ 
ཏེ་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེས་ན་འདེར་ཡང་སྐྱེ་དགུའེ་བདག་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་རང་གི་ཚ་མོ་ལ་འདོད་ 
པའི་སེམས་སྐྱེས་ནས་བྱུང་བའི་ཁུ་བ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་མེའེ་ནང་དུ་ལྡུག་པར་ 

















གྲུབ་མཐའི་མཆན། 435 ཚངས་སོགས ་བཞིའི་ སྐབས། 





བྱེད་པས་སྨྱོན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་འདྲ་བ་ཚངས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
༼མ༽ཤེར་སྨྲོན་འགྲེལ་བཤད་ལས། ལུང་ལས་ངེས་བརྗོད་ནི་རི་བོ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བར་བྱས་ 
ལ། སྙན་ཚིག་དག་ནི་རི་བོ་སྙན་པ་ཞེས་བྱ་བར་བྱས་ལ། སྲིད་སྲུང་ཉི་མའི་རྒྱུད་ནེ་རི་བོ་སྐལ་ 
ལྡན་ཕུག་རོན་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། རེག་བྱེད་བྱེད་པ་བོ་ནི་འདེར་བཤད་པ་དང་། 
དཔྱོད་པ་བའི་སྐབས་ཀྱི་རྟོག་གེ་འབར་བར་བཤད་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ ཊིཀ་ཆེན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
པ་དང་གཟེགས་ཟན་པའི་ལུགས་ལ་རིག་བྱེད་བྱེད་པ་བ་མི་འདྲ ་བར་བཤད་ པ་སོགས མང་བོ་ཡོད་ 
ཀྱང་དགོས་པ་ཆུང་བས་མ་སྤོས་སོ། ། 
_  ༼ཨོ༽ཏྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ཀྱི་འགྲེལ་བར། འདེ་ལྟར་རྗེས་སུ་ཐོས་ཏེ། ། སུནྣ་དང་། 
པ་སུཌྣ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷ་མ་ཡིན་སྤུན་གཉེས་ཤིག ་བུང་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཚངས བབས་ཏེ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱིས་མི་གསོད་པར „གྱུར་པ་དང་། བདག་ཅག་ལུས་ཙམ་ཐ་དད་ཀྱི། སེམས་ 
ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཐ་དད་པ་མེད་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཚངས་པས་ཀྱང་མཆོག་བྱིན་ 
ནོ། ༈དེ་ནས་དེ་གཉེས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བྱ་བ་ལ ་ཞུགས་པར་ གྱུར་ཏོ།།  ཿ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་གཉེས་བསད་པའི་ཐབས་ལ་དཔྱོད་པར „གུར་པ་དང་། ཚངས་པས་སྨྲས་པ། དི་ ད་ད 
དག་གཅིག་ལ་གཅིག་གསོད་པའི་ ཐབས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ ་རང་གི་ དད 
ལུས་ལ་ཏིལ་འབྲུ་ཏེལ་འབྲུ་ཙམ་བྱིན་ནས། དེ་ལས་ཐིག་ལེའི་མཆོག་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷའི་བུ་མོ་ཞིག་ 
བསྐྱེད་ནས། ། དེ་ལ་ཡང་ཚངས་པ་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། དེ་དེའེ་གཟུ ཟུགས་ལ་ཡིད་ . 
རྣམ་པར་གཡེངས་པས་ལྟ་བ་ན། ངོ་ཚ་བར་ གུར་པས་གདོང་བཞི་ སྤྲུལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གདོང་བཞི ་སྤུལ་བར གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
_ བས་ན་ལྷ་ཆེན་ཐིག་ལེའི་མཆོག་མ་ལ། རབ་ཏུ་ཆགས པས་གདོང་བཞི་བྱུང་ཞེས་སྨ ན་ཏེ། 
ཞེས་སོ། ། ྦ 
༼ཚ༽ཤར་ནུབ་ལ་སོགས་པའིཕྱགསཀྱ་ཆ་དང་བྲལ་བས་ཆ་མེད་དང་། སྐྱེ་འད པས་ 
རྟག་པ་དང་། སྒྲའེ་རང བཞནཀེད་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཚངས་པ་སྟེ་སྣོད་བཅུད་བྱེད བཟོ་དང་། མཆོག་ 





ཚངས་སོགས་བཞིའེ་ སྐབས། ྦ 136 གྲུབ་ 'མཐའི་མཆན། 
སྟེཨོཾ་གྱེ ་བདག་ཉིད ་གང་ ཡིན དེ་ཉོད་མོ ཡོངས་སུ་ ཧུར པཉེ་གཟུགས། ་ལ་ སོགས ་པའི་ དངོསཔོའི་ཚོགས་ 
འདེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རབ་ཏུ་ཤེས་པར ་བྱའོ། ། ྦ 

༼ཛ༽འདས་པ་ལཡོགསཔའི་དསཀེཆ་དངྲ་བ བྲལ་བས་ཐོག་མར་ སྐྱ་བ་དང་ཐ ་མར་འཇིག་པ་ 
མེད་པའེ་ཚངས་པ་དེ་ནེ་ སྒྲའེ་དེ་ཉིད་དེ་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པའི་ངོ་བོ་དང་ཨ་མུ་ ་མ་གསུམ ་འདུས་པ་ ་པས་ 
ཡི་གེ་གང་ཡིན་པ་དེ། གང་ལ་རྗོད ་པར 'བྱེ ་པའི་ངོ་བོ་ཐ་སྙད་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བའེ་དོན་གྱི་དངོས་ 
པོར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། | 

༼ཝྭ༽ལྷ་ཚངས་པ་དང་ནོར་ལྷ་ ྟེ་ཁུབ ཁྱབ་འཇུག་གིས ་གླུར་བླངས་པ་སྟེ་དབྱངས་ཀྱིས་ཁ་འདོན ཡེན 





པའི་གསང་བའི་སྔགས་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ། ཚངས་པའི་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ནེ། ཡོད་པ་སྟེ་ཤེས་བྱ ཀུན་ལ་ 


ཁྱབ་པ་ཡིན་ཞེང་། ཡི་གེ་དེ་ནི་ཚངས ་གསུམ་ སྟེ་ཨ་ཨུ་ ་མ་གསུམ་འདུས་པའམ་དྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉེད་དང་། གསལ ་བ་ ་དང་ཤིན་ཏུ ་ཕྲ་བར་གྱུར་ པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །རྟོག་གེ་འབར་བར། ཡོད་དེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན། ཞེས་བྱུང་བས། 
འདེར་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་དཔེ་དག་མ་དག་དཔྱད་དགོས་སོ། ། 
༼ཞ༽ནང་བ་སངས་རྒྱས་པ་ལྟར་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་དབང་གིས་ཏྱི་ལ་སེང་གེ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་ཡང་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་མིན་པར་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པར་འདོད་དོ། ། 
༼ཟེ༽དེ་ལ་སངས་རྒྱས་པས་སྒྲའེ་ ཚངས་པ་དེ་རྫོན་པོ་སོགས་སུ་ ་སུ་ཡོངས་སུ་ གུར་པའི་ཚེ་སྒྲའེ་རང་ 
བཞིན་བཏང་ནས་འགྱུར་རམ་མི ་གཏང་ བར་འགྱུར། དང་བོ་ལྟར་ན། ཡི་གེ་ཉིད་དང་བྲལ 'འགྱུར་ 
ཏེ། ༈སྔར་ཡོད་དག་ནི་འཇིག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྒྲའེ་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་དང་སྔར་ཡོད་པ་འཇིག་ 
པའི་ཕྱིར་ འགྱུར་བ ་མེད་པ་དང་སྐྱེ ་འཇིག་ཆེ ་མེད་པའེ་དམ་བཅའ་ཉམས་པར ་འགྱུར་ལ། གཉེས་པ་ 
ལྟར་ན། འོན་པ་ལ་ཡང་གསལ བོར་ནི། ། །སྒྲ་ཡི་བདག་ཉིད་མྱོང་བར་ འགྱུར། ། །ཞེས་འོན་པས་ 
ཀྱང་སྔོ་སོགས་མཐོང་བའི་ཚེ་སྒྲ ་གསལ ་བར་ཐོས་པར ་འགྱུར་ ་རོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་འགོག་ 
པ་ན། སྒྲའེ་ཚངས་པ་སྨྲ་བ་དག་ན་རེ། ཇི་ལྟར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དག་པ་ལ་རབ་རིབ་ཀྱིས་མིག་ 
བསླད་པའི་སྐྱེ ་བོས་རབ་རིབ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་བཞེན་དུ་མངོན་པར་རྨོམ་པ་སྟེ་འཛིན་པ་ལ ར་ 























གྲུབ་མཐའེ ་མཆན། 437 ཚངས་སོགས་བཞིའི་སྐབས། 
བདུད་རྩི་སྟེ ་འཇེག་པ ་པ ་མེད དིང་། ངང་འགྱུར་ད ་བ མེད པའེ སྒྲེ ཚངས པ་འདེ་ནེ ་མ་རེག ་པའི་ རྦབ རྲི ཀྱིས་ 
བློའི་མིག་བསླད་པའི་སྐྱེ་བོས་རྙོག་པ ་བཞེན་དུ་ འགྱུར་པར་སྣང་ནས་སྔོ་སེར་སོགས ་ཐ་དད་པའིེ་དངོས་ 
_ པོར་རྣམ་པར ་འགྱུར་ བར་རོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། 
༼འ༽སྒྲའེ་ཚངས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་ནེ། ཚད་ཆེན་དཀའ་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་གང་ 
གི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ནི་དེའེ་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་དང་ཁམ་ཕོར་དང་བླུག་ 
མ་ལ་སོགས་པ་འཇི་བའི་ནམ་པར་འགྱུར་བ་འཇི་བའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་དང་། འཇི་བའེ་ 
_ རང་བཞེན་ཉིད་དུ་གྲགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲའེ་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞེན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲའིེ་རྗེས་སུ་བྱེད་པར་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་སྟེ། འདེ་ལྟར་ཤེས་པ་ 





ཐམས་ཅད་དོན་ལ་སྐྱེ་བ་ན་སྒྲའི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་སྟ། ཇི་སྐད་དུ། སྒྲ་ཡི་རྗེས་འཇདུག་ 


མ་གཏོགས་གང་། །ཤེས་དེ་འཇིག་ཉེན་ན་ཡོད་མིན། །ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་དང་ནི། །ལྡན་པ་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གདགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདེ་དག་སྒྲའེ་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ 
དུ་གུབ་བོ། །དེ་གྲུབ་པ་ན་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེའི་རང་ ཞྟེནཉིད་ ྒ 
ཉི་དེ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །  ད 
༼ཡདདབང་ཕྱུག་པ་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་པ་ཞེ་སྡང་ སྤོད པཿ ཿཀྲ 
པ་བ་གཏེ་མུག་སྤྱོད་པར་བཤད་པ་ཡོད་དོ། ། 
་ ༼ ར་༽དབང་བོཿ བོས ཤིན་ཏུ ་མི་རིག་པའེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ ་གཞུང འདི། སོབ་ ་དཔོན 
ང་བོས་ཚངས་པ་བའི་སྐབས་སུ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཚངས་པས་སྤྲལ་བར་ འདོད 
ངས་པར་སྣང་ངོ་། །རྐང་བ་དང་བོ་གསུམ་གྱིས་འཁྲེག་པའི་བདེ་བ་ ་ལམ་དུ་ ཧེད་ཚུལ་གང་ 
བཤད་ ་པའི་ཁུངས་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ནས་ལྔས་བདེ་བ་དེ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་བོས་འྲེ ག་པའི་ 


བདེ བཐོགས་ ར་འ སྐྱེད་ནུས་པའེ་བུད་མེད་དང་འདུས་ ནས་དབང་བོ་གཉེས་ རབ་ཏུ་ བསྐྱད 'པའི་ ་སྦྱོར་ 












ཚངས་ སོགས ་བཞིའི་ སྐབས། | 138 ཀླུབ ་མཐའེ ་མཆན། 





བ་ནུས ་པ ཅན་ད བྱས་པ་ལས་ འབྱུང་ཿ བའོ་ཐམ་ས་ཁམས་འཇོག་ པའི་དུས ཀྱིཿ བདེ་ བདེ་དེ་ཁོ་ ཁོ་ན་ཉིད་དང་། 


ཚངས་པའི་ངོ་བོར་ བཤད་པ་དང་། 





དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་བདེ་བ་དེ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པར་འབྱུང་ཚུལ་རྒྱུ་མཚན་དང ་བཅས་པ ་དང་། དེ་ནས ་གཉེས་ཀྱིས་ ་བདེ་བ་དེ་ཐར་ལམ་དང་ཐར་ 
པར་བཤད་པ་དང་། དེ་ནས་གཉེས ཀྱིས་ གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ཚངས་པའི་སྤྲལ་བར་ལྟ་བའམ་བདེ་ 
བ་དེའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་ལྟ་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་བདེ་བ་དེ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ 
ནས་བཞིས་ལམ་དེའི་ཆེ་བ་དང་། ། ཐ ་མ་ ་མ་གསུམ་ ་གྱསདའིདུས་སུ་རྣམ་རྟོག་དགག ་ཚུལ་བཤད་དམ་ 
སྙམ་མོ། ། 

༼ལ༽ཅེར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དེ ལྟོང ་དང་། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དེ་སྟོང་ཉིེད་ཀྱི་ལྟ་བར་ 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱེ་བདེ་རྙོ རོང་སྦྱོར་ཚུལ་ནི' ཚངས་པ་བའི་གྱུབ་མཐའ་ཁ་དོག་ མ་འགྱུར་བ།ཁོ་ནའོ། །ཞེས་པོ། 

༼ཤ༽ཁྱབ་ཕྲ་ཞེས་པས་དབྱེ་བའང་འཆད་ཅེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་གཉེས་ཞེས་པ་དཔེ་མ་དག་གོ། 
སྐྲ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ཚད་ཙམ་ཞེས་པའང་དཔེ་ལ་ལར་སྐྲ ་ཅེ་འབུམ་གྱི་ཆ་ཙམ་ཞེས་བྱུང་ངོ་། །གཞུང་ 
འདེར་བདག་ལུས་མེད་དུ་འདོད་ ་མཁན ་ཀྱང་བཤད་པས་ན། བྲམ་ཟེ ་མཆོག་སྨྲ་ལ་བདག་ཆེ་ཆུང་ 
ལུས་མེད་འདོད་པ་གསུམ་ཡོད་དམ་དཔྱད། 

༼སདདབུ་མ་སྙིང་བོ་ལས། རེག ་ཕྱེད་མཐར་སྨྲས་སྨྲས་པ་ནེ། ། །འདུས་བྱས་སྟོང་བར་སྨྲ་བ་ 
ཡི། ༈ཕྱི་རོལ་བ་ལ་བདག་རིག ་དཀོན། ། ། །བདག་སྡང་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་འདུས་བྱས་སྟོང་ 
བ་སྟེ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་འཇེག་པར་སྨྲ་ཞིང་། རིག་བྱེད་ཀྱི ་མཐར་ལྟ་བ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་སངས་རྒྱས་པ་ལ་རིག་བྱེད ་ནས ་བཤད་པའི་བདག་རིག་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་། འཆེང་གྲོལ་ 
གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་རྟག་པ་ལ་སྔར་བས་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ལ་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་ 
དོ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་། བདག་རྟག་པ་འཆད་པར། མུན་པ་ལས་གཞན་སྐྱེས་བུ་ནེ། །ཆེན་པོར་ 
གྱུར་པ་ཉི་མའི་འོད། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བདག་དེ་ཉིད། །མཁས་པས་ཤེས་ན་འཆེ་མེད་འགྱུར།། 
ཞེས་སོ། །ཁམས་གསུམ་ལ་མུན་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལས་འདས་པས་ན་མུན་པ་ལས་གཞན་ཞེས་ 
ཟེར་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། མི་བདེ་བར་གྱུར་ཅིང་མི་བདེ་བར་བྱེད་པས་ན་མུན་པ་སྟེ། རྒྱ 

















གྲུབ མཐའི ་མཆན། ཀླ 39. ཚངས སོགས ་བཞིའི་ སྐབས། 





དང་འབྲས་བུ་ བུའེ་ཆ ་བསགས་ པ་ཉིད ཀྱི་ ཁམས གསུམ །དུ་སྲིད་པའ ་པའོ། །ཁམས་ ་གསུམ ་ཞེས ་བྱ་བར་ 
གྲགས་པའི་མུན་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་ནེ་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །སའེ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ན་མུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །མུན་པའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ལས་ 
ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ན། སྐྱེས་བུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདེར་སྐྱེས་བུའི་སྒྲ 
དོན་ལ། འཇེག་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་ཡོད་པ་ནེ། སྔར་ནས་མི་འཇིེག་པར་འོང་བ་དང་། གཉེད་ 
ལོག་པ་ལས་གཞན་པ་ནེ། འཇེག་རྟེན་འཇིག་པའི་དུས་སུ་མི་འཇིག་པ་དང་། འདས་མ་འོངས་ད་ 
ལྟར་བའེ་དུས་སུ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གནས་པར་བྱེད་པས་ན་ ང་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེས་བུས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་ན་འགེངས་པར་བྱེད་ 
པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ལས་ལྷག་པ་ཡིན་པས་ 
ན་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཅན་ཡིན་པས་ཉི་མའི་འོད་དམ། འབྱུང་བོ་སྟེ་སྣོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་རྟ ག་ཏུ་སྐྱེས་བུ་འདི ར་འགྲོ་བ་སྟེ་ཐིམ་ས་དང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་ཏུ་ 
སྐྱེས་བུ་འདེས་འགྲོ་བ་སྟེ་འབྱུང་ས་ཡིན་པས་བདག་ཅེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཆེན་པོ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་ བུ་དེ་མཁས་ | 
པ་རྣམས་ལྷའི་མིག་གིས་མཐོང་ན་འཆི་མེད་དེ་ཐར་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས བུ་དེ་ཁ་དོག་ 
_ སྣ་ཚོགས་ཅན་ཡིན་ཡང་དེ་གསེར་མདོག ་ཏུ ་མཐོང་བ་ནེ་གྲོལ་བའི་རྟགས་སྲུ་འདོད་དོ། །དེ་དག་ 


_ ལས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་དོན་འཆད་པར། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཉི་མ་ནེ་འོད་སྣ་ཚོགས་པ་ . 


_ ཅན་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དཀར་བོ་དང་སྔོན་པོ་དང་ཞེས་སོགས་དང་། སྣོད་བཅུད ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
_ པའི་ཚུལ་ནེ། དེ་ཉིད་ལས། འདེ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ན་བྱེད་པ་བོ་ | ད  ད 
ལྟར་ཡིན། རིང་ན་གནས་པ་ཡིན་ན་གང་གི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ཞེ་ན་ས་རིང་ན་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ 





ཀུན་ལ་ཁྱབ ་པ་ཅིད ་དུ་སྨས་པ། འབྱུང་འགྱུར་བྱུང་དང་བྱུང་བ་དག །ཐམས་ཅད་ ་སྐྱེས་] ་བུ བུ་ཡིན་ 
བད །དེ་ནི་ཕྱི་ནང་རིང་པ་དང་། །དེ་ནི་ཉེ་དང་དེ་ལས་བྱེད། །གང་མི་ལ་སོགས ་པ་འདས་ 
པར་གྱུར་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ ་མཐོང་བར གྱུར ་པའེ་གཟུགས་དང་། གང་ཕྱིས ་འབྲུང་ ་བར་ 











ཚངས ་སོགས ་བཞིའི་ སྐབས། ྦ 140 གྲུབ ་མཐའེ་མཆན། 





འགྱུར་ བ་དེ ་ཐམས་ཅད སྐྱེས་བུ ་བུས སིན གྱིས་ཿ བརླབས ནས གནས་ པའམ། ཁམས་ གསུམ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འདེས་ཏྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ ཕྱིར་སྟེང་གི་ ་ཕྱོགས་ནི་འདིའེ་མགོ་བོའོ། །ཞེས་པ་ནས། 
རྐང་བ་གཉིས་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གོ །ཁ་དོག་རྣམས་ནི་ཁྲག་གོ །དེ་ཞི་ཕྱི་དང་ནང་ དང་རིང ་བ་དང་ 
ཉེ་བ་ན་གནས་པ་ཡིན་པས ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འོང་བ་དང་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་བྱ་བ་དུ་མ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
མི་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ བུ་ཡིན ་ཞེ་ན། དཔེའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ། སྲིད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
དེ་ལས་སྐྱེས། །དར་གྱི་སྲེན་བུ་ ་བའི་ ་སྐུད་པ ་བཞིན། །ཇི་ལྟར་སྲེན་བལ་བྱེད་པའི་སྲིན་བུ་སྲིན་བལ་ 
གྱི་སྣལ་མ ་མང་བོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཀྱང་འགྱུར་ བ་ཡང་མེད་ལ་ཟད་པ་ཡང་མེད་པ་དེ་བཞེན དུ་སྐྱེས་ 
བུས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེད་པར བྱེད ་དུ་ཟིན་ ཀུང་འགུར་ བ་ཡང་མེད་ལ་ཟད་པ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
འདི་ནེ་སྲེད་པ་འབའ་ཞིག་གི་ རྒྱུར་༔ མ་ཟད་ཀྱིས། སྲིད་པ་དང་བྲལ་པའི་ཡང་བྱེད་པ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྨྲས་པ། མཁས་པ་དེ་ཡི་ཆར་ཐིམ་པ། །ཡང་སྲིད་ལེན་པར་མི ་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་མཁས་པ་ 
བསམ་གཏན་ལ་རྣལ་འབྱོར ་བསབློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་གིས་དེ ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ན་དེ་ཉེད་དུ་ཐིམ་པར་ 
འགྱུར་གྱི། དེ་ནི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡིན་པས་ཡང་སྲིད་ཀྱི་འ ་བར་སྐྱེས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས ་སོ། གཞན་ཡང་། འཆེ་བཅས་རྣམས་ལ་བདུད་རྩི་མེད།། 
མེ་ལ་གྲང་བ་ཇི་བཞིན་ནོ། །དེས་ནི་བདུད རྩི་སྐྱེས་ བུ་ཉེད། །མ་རྟོགས་བདུད་རྩི་ཡོད་མི་རིགས།། 
ཞེས་ སྐྱེས་བུ་མ་མཐོང་ན་ཐར་པ་མེད་པ་དང་། གང་ལས་མཆོག་གྱུར་གཞན་མེད་ཕྱིར། །གང་ 
ལས་དམ་པ་གཞན་མེད་ལ། །འདེ་ལས་ཕྲ་གྱུར་གཞན་མེད་པས། །སྣ་ཚོགས་དེ་དག་རྒྱུ ་གཅིག་ 
ཉིད། །ཞེས་སྐྱེས་བུ་དེའི་མཐུ་ཆེ་བའི་བསྔགས་པ་དང་། དེ་ནེ་ཕྲ་དང་རགས་དང་ལྡན། །ཡང 

ལྡན་གཙོ་བོ་དབང་ སྒར་བ། ་བ། །རབ་ཕྱེ ་འདོད་པའི་མཐར་ཐུག་གང་། །རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པར་འགྲོ། །ཞེས་ ན་ཏན་བརྒྱད་དང་། དེར་ནི་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་དུ་ནི་ 
འདུས་པར་མཐོང་། །བྱིས་དང་མཁས་དང་གདོལ་བ་དང་། །བྲམ་ཟེ་སོགས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད།། 
ཅེས་སྣོད་བཅུད་རྣམས་བདག་དེར་འདུས་པ་དང་། བདག་དེ་མཐོང་ན་བྱིས་པ་དང་མཁས་པ། གདོལ་ 








གྲུབ་ མཐའི ་མཆན། 141 ཚངས སོགས ་བཞེའེ་སྐབས། 





བ་དང་ བྲམ་ཟེ། ལྡིག་ང ་པ "དང ་བསོད་། ་ནམས ་མཉམ་པ པར ར་བཤད་ ་པ 'དང་། བུ བུམ ་པ་འབྱུང ཞིང ་འཇེག་ 
པ་ལྟར། །ནམ་མཁའི་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་མིན། །ལུས་ཅན ་འབྲུང་ཞིང ་འཇེག་པ་ལྟར། །དེ་བདག་ 
ཡིན་པས་བདག་མི་འདོད། ༢ གས་པྲ་ཨ་འདག་བྱེད་ཀུབུམ་པའི་ནམ་མཁའ་སྐྱེའཇིག་མི་ 
བྱེད་པ་ལྟར་ལུས་ཅན་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་ཀྱང་བདག་སྐྱེ་འཇིག་མི་བྱེད་པར་བསྟན་པ་དང་། བུམ་པ་ 
ཆེ་ཆུང་སོགས་ཐ་དད་ཀྱང་དེ་དག་གི་ནམ་མཁའ་ཐ་དད་མེན་པ་ལྟར་ལུས་ཐ་དད་ཀྱང་བདག་ཐ་དད་ 
ིན་པར་བཤད་པ་ནི། བུམ་པའེ་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་གཅིག །དུ་མའོ་ཞེ་ན་བུམ་པ་དག །ཆག་ 
ན་དབྱེར་མེད་གཅེག་ཉིད་དུ། །ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་འགྱུར་བར་འདོད། །ཞེས་སོ། །གཞུང་ 
འདེས་བུམ་པ་གཅིག་ཆག་པའི་ནམ་མཁའ་དང་། བུམ་པ་གཞན་ཆག་པའིེ་ནམ་མཁའ་གཉེས་ལ་ 
ཁུད་པར་མེད་པ་ལྟ ར་བུམ་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་ཀྱང་དེ་དག་གི་ན མ་མཁའ་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་པར་བཤད་དོ། །དེས་ན་འདེར་བཅེང་གྲོལ་གྱེ་བདག་བུམ་པ་ལ་ཆགས་ན་མ་ཆགས་པའི་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་དང་ཞེས་པ་མ་དག་སྟེ། བུམ་པ་ཆག་ཀྱང་ནམ་མཁའ་མ་ཆག་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་སྦྱོར་ན་ 
འགྲེག་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་བུམ་སོགས་ཐ་དད་ཀྱང་། །ས་ལ་ཐ་དད་འགའ་ཡང་མེད། །དེ་བཞེན་ 
ལུས་ནི་ཐ་དད་ཀྱང་། །བདག་ལ་ཐ་དད་འགའ་ཡང་མེད། །ཅེས་བདག་གཅིག་པཕུ་སྒྲབ་པ་དང་། 
ཇི་ལྟར་བུམ་པའེ་ནམ་མཁའ་གཅིག །རྡུལ་དང་དུ་བས་བསྒྲིབས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་མ་ 
ཡིན་ལྟར། །བདེ་སོགས་དེ་བཞིན་བདག་ལ་མིན། །ཞེས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདཿ 
གཅིག་ཡིན་ཀྱང་བདེ་སྡུག་སོ་སོར་མྱོང་ཚུལ་དང་། བདག་མ ་ཤེས་ཤིང་མ་རྟོགས་པས། 
. ལོངས་སྤྱོད་ང་རྒྱལ་བཞིན། །ལས་རྣམས་བསོགས་ཤིང་དགེ་བ་དང་། །མི་ དགེའི་འབྲ་ 
པ་ པ་ཨིན། །ཞེས་ཇི་སྲེད་དུ་བདག་མ་ཤེས་པ་དེ་སྲེད་དུ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་བསགས་པ་ད 
སྣ ཏན ་པ ཿདང་། ལུ ལུས་ལ གནས ཅུ ་མ་ མ་ཆགས དང་། ། སྤྱད་པ ་པར་ འི 














ཚོངས་སོགས་བཞིའེ་སྐབས། ྒ 742 _ གྲུབ་མཐའི་མཆན། 
འབྱོར་བ་ཡིས་གོམས་བྱས་ན། །དེ་ནི་ཡང་སྲིད་ལེན་མི་འགྱུར། 





། །དེ་ནེ་ཡང་སྲིད་ལེ །ཞེས་ཁྱད་པར་བདུན་ལྡན་གྱི་ 
བདག་སྒོམ་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་ཞི་རྟག་པར་རྟོག་མེད་པ། །ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
གང་མ་གྱུར། །བློ་ནེ་དབྱེ་བས་ཕྲོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་ལ་ཚིག་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད། །ཅེས་བློ་དང་ 
ཚིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ཀྱང་ཚངས་པ་དང་བདག་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་ཚུལ་ 
བཤད་དོ། །འདོད་ཚུལ་དེ་དག་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་ནི། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། རིག་ 
བྱེད་ལས། རང་བྱུང་བྱེད་པ་མེད་པ་བོང་ཚོད་མེད་པ་སྟེ། མུན་པ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱེས་བུ་ནེ། སྐྱེས་ 
བུ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉེ་མའེ་མདོག །མུན་པ་ལས་གཞན་གྱུར་པ་དེ་རིགས་ན། །འཆི་བ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་བདག་གིས་རྟོགས། །སྐྱེ་མེད་གནས་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་གཞན་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་དེ་ 
བཞིན་དུ། དེ་ནི་ཕྲ་གྱུར་སྐྱེ་གནས་རྣམས་ན་གཅིག་པུ་གནས། །དེ་ནི་རྒྱས་པ་འདེ་དག་ཡང་དག་ 
བསགས་པ་ཡིན། །དེ་ནི་གཙོ་བོ་མཆོག་དང་ལྷ་དང་བསྟོད་བྱ་སྟེ། །བདག་ངེས་བཟུང་ནས་ཤིན་ 
ཏུ་ཞི་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །གང་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་པ་འགའ་ཡང་མེད། །གང་ལས་ 
བྲ་དང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་གཞན་པ་འགའ་ཡང་མེད། །མ་བཀག་བསྒིབས་པ་མེད་པར་ལྷ་དེ་གཅིག་ 
པུ་གནས། །སྐྱེས་བུ་དེ་ཡང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱས། །ཕྲ་བ་ལས་ཀྱང་ཕྲ་ཞེང་ཆེ་བས་ཆེ། །འགྲོ་ 
རྣམས་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཁྱབ་ནས་གནས། །མྱ་ངན་བྲལ་བས་མཆོད་སྦྱིན་མེད་པར་མཐོང་། །ཐམས་ 
རྣམས་དང་བ་གཙོ་བོའི་ཆེ་བ་ཉིད། །དེ་བཞིན་དུ། ལུས་མེད་པ་ཡི་ལུས་ལ་ནི། །ཀུན་ཏུ་གནས་ 
མེད་གནས་པ་ཉི། །ཆེན་པོ་གཙོ་བོའེ་བདག་ཉིད་དེ། །ཤེས་ནས་མཁས་པ་མྱ་ངན་མེད། །དེ་བཞིན་ 
དུ། གཡོ་བ་དེ་ཡིན་མི་གཡོ་དེ། །རེང་བ་དེ་ཡིན་ཉེ་བ་དེ། །ནང་ཡང་དེ་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
གཉི་ག་དེ་ཡིན་ཕྱི་རོལ་ཉིད། །དེ་བཞིན་དུ། དར་གྱི་སྲེན་བུའེ་སྣལ་མ་བཞིན། །ཆུ་ཤེལ་ནོར་ 
བུའི་ཆུ་བཞིན་དུ། །ར་གོ་ཡན་ལག་ཟུག་རྒྱུ་བཞིན། །དེ་ནི་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ལས་མཐོང་བའི་ཚད་མས་སྐྱེས་བུ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱིས་ཉམས་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཀོད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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༼ཧྭ༽བ་ནེ ་བ ཐག །ནམས་ཀྱི་ བཞིན། །ཞེས་ ་པ་ལ། ཚད ་ཆེན ་ལས། བ་ ད་ག ་བ་ལང་རང ་བཞེན་ 
ཀྱིས། །སྣལ་མའེ ་རྒྱུ་ རུ་མི་འདོད་དེ། །གང་ཕྱིར་སྲོག་ཆགས་ཟ་འདོད་པས། །ཁ་ཆུ་ཡིས་ནེ་དྲ་ 
བ་བྱེད། །ཅེས་བཤད་ལ། སྤྱན་རས་གཟེགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། སཞིས་བུ་འི་ཕོག་ཆགས་ 
ཀྱིས་རང་གི་ལྟེ་བ་ནས་འབྱུང་བའི་བ་སྤུས་རྒྱ་བྱེད་ཅིང་དེར་འགྲོ་བ་ཞིག་ལ་བཤད་དོ། ། 

༼ཨདས་དང་མེ་ཆུ་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདེ་ཚད་ཆེན་ལེའུ་བཅུ་གཅེག་པའི་ 
གཞུང་ཡིན་ལ། དོན་ནེ། ས་ཆུ་མེ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་རྟག་པའི་འཇུག་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་འདེ་རྣམས་ 
ཤེས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་དང་ཤེས་པ་དེ་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུའེ་བདག་ཡིན་ཞེས་གཞན་གསང་བ་བ་ 
དག་ཀྱང་སྨྲ་བར་བྱེད་ཅེས་པའོ། །ས་སོགས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་སྟོན་པར། 
གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི། །ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེའེ་དོན་ནི། དཀའ་འགྲེལ་ལས། 
འདེའི་ཚད་མ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུང་བའེ་མཚན་ཉེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གིས་ 
དེ་དག་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ལས་མ་གཏོགས ་པའི་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད ་དུ་ 
གྱུར ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡན ་ལག་ཅན་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ །དེ་ལྟ་བས་ 
གཤུགསཀྱིས་ས་ལསོགས་པ་འདེ་དགཞི་ནམཔ ་ཤེས་པལ་སང་བའིངོ་བོ་ཁོ་ན་ིན་ན་ཞས་ངས་ ། 
པར་བྱེད་དེ། འདེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ས་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡན ་ལག་ཅན་གྱི་ 
 རྫས་དོན་གཞན་དང་ དུལ་ཆ་མེད་མི་སྲེད ་པས་ན་ཤེས་པའེ་བདག་ཉེད་ དུ་སྒྲུབ་ཅེས་པའོ། ། །གཟུང་ འའ 
 བ་དོན་གཞན་མེད་པས་ནམ་རིག་ཙམ་སྟེ་བདག་ནི། ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་མ་ཆགས་དང་། །སྤྱོད་ 

_ པར་བྱེད་ཀྱང་མ་གོས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་དྲེ ་མས་མ་བསླད་པ་དང་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པས་ ག་ ་ 
ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ། མ་རིག་པའི་གཉེད་ལས ་རྟག་ཏུ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དང་། བདག་ 
མཐོང་ནྭ་བླངས་པ་དང་འདོར་བ་མེད་པར་འགྱུར་བས་ན་བདག་གི་རང་ བཞེན ་ཚངས་པ་མྱ་ ངན་ མེད་ 
པ་སྟེ་འདས་པ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པར་བྱོས་ ཤེག་ཅེས་པའོ། ། 

༼ཀ༽གལ་ཏེ་ཕྲ་ཡིན་འདི་ཆེ་མིན། །ཆེན་པོ་ཡིན་ན་ཕྲ་བ་མིན། །ཞེས་སོགས་སངས་རྒྱས་ 
པས་བཀག་པ་ན། ཕ་རོལ་པོས་ལན་བཏབ་ཚུལ་ནེ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། འདེར་ཕ་རོལ་པོས་ 
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གླང་བོ་ཆེ ་དཔེར་ཉེ་ང ་བར་ འགོད་ང ་པར་ ར་བྱེད་དེ། ། དམུས་ ་ལོང་ མང་བོ་ཞིག གླང་བོ་ཆེ་ ་རང་གི ངོ་བོ་ཤེས་ 
པར་འདོད་ནས་ ་འདུས་པ་ ལས ་གང ་སྣ་ལ་རེག་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ གླང་བོ་ཆེ་ནི ་གཤོལ ་མདའ་འདྲ་བ་ 
ཞིག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་སོ། །གང་རྐང་བ་ལ་རེག་པ་དེ་དག་གིས་ནི་གཏུན་ཤིང་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུའོ།། 
གང་རྣ་བ་ལ་རེག་པ་དེ ་དག་གིས་ཉི་ཞིབ་ ་མ་དང་འདྲ་བར་ རོ། ། །གང ་དང ་གང་གིས་ཕྱོགས་གང་ལ་ 
རེག་པར གུར ་པ་དེས་དེ་ལྟ་བུའེ་རྣ ་རྣམ་ པ་ཞིག་ ཏུ ་གླང་བོ་ཆེ་རྟེགས་སོ། །དེ་བཞེན་ ་དུ་བདག་ལ་ཡང་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བ་ནམས་ཀྱི་ནམ་པ་དུ་མ་ཞིག་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེད་དོ། ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནེ་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་པར་རོ། །གཞན་དག་གིས་ནི་ལུས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་དུའོ། །ཡང་གཞན་དག་གིས་སྐྲ་རབ་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཅམ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ དུ་སེམས་ཏེ། །གླང་བོའི་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན ་དུ་གཅེག་ཉིད ་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཡན་ 
ལག་དང་ཉིང་ལག་བཞིན་དུ་དུ་མ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཞེས་སོ། །ལན་དེ་འགོག་ཚུལ་ནི། གཅིག་ 
ཉེད་དུ་མའི་ངོ་བོ་རུ། །གླང་བོའི་དཔེ་འདི་མི་རེགས་ཏེ། །སྣ་ནི ་གླང་དུ་ མི་འདོད་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ཉིད་མིན། །ཞེས་སོགས་སོ། །རྒྱས་པར་དབུ་མ་སྙིང་བོ་རྩ་འགྲེལ་དང་། ཚད་ 
ཆེན་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། ། 

༼། ཁ༽ཚངས་སོགས་སྟོན་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ལྷ་ཚངས་པ་དང་ 
སོགས་སྒྲས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་སོགས་ཚངས་པ་བའི་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། ཚངས་པ་བ་དང་བྲམ་ཟེ་དང་ 
རིག་བྱེད་པ་སོགས་རྣམ་གྲངས་དང་། འཇིག་ཉེན་ཆགས་པའི་ཚེ་ཚངས་པ་དེ་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ 
གིས་སྤྲུལ་བའེ་པད་མའི་སྒོ་ང་བརྡོལ་བ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། དེའེ་མིང་ནེ་བསྐལ་བ་གཞན་ལ་སྐལ་ལྡན་ 
ཞེས་བྱ་ལ། བསྐལ་བ་འདེའེ་དུས་བདུན་ལ་རེམ་བཞིན་རང་བྱུང་དང་ཚངས་པ་དང་སྐྱེ་དགུའེ་བདག་ 
པོ་དང་པདྨའི་སྐྱེ་གནས་དང་གདོང་བཞེ་བ་དང་མེས་པོ་དང་གསེར་གྱི་སྙིང་བོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
སྐྱེ་དགུའེ་བདག་པོ་བྱུང་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མ་བརྒྱད་བསྐྱེད་ཅིང་། ཞལ་བཞི་ལས་རིག་བྱེད་བཞི་ 
བྲུང ་ཞིང་། ཁ་ལས་བྲམ་ཟེ་དང་ ། དཔུང་བ་ལས་རྒྱལ་རིགས་དང་། བརླ་དག་ལས ་རྗེའུ་རེགས་ 
དང་། རྐང་མཐེལ་དག་ལས་དམངས་རེགས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ཆ་བཞི་ལས་མི་རིགས་བཞེ་སྐྱེས་ཤིང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྣོད་བཅུད་སྤྲལ་བས་འཇིག་རྟེན་བྱེད་པ་བོར་གྱུར་ཏོ། །རེག་བྱེད་ནི་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ 










གྲུབ་མཐའི ་མཆན། +45 ཚངས་སོགས་བཞིའི་སྟབས། 





པས་རང་བྱུང་དང་། ། དེར་ བཤད ་པའི་ཨ་ཤཱ་མེ་ང་སྟེ་རྟའེ' མཆོད སྦྱིན་ནེ ཚངས་པ སྒྲུབ ་པའི་ཐབས་ 
མཆོག་ཏུ་འདོད་དོ། །འདེ་དག་ནི་ཚངས་པ ་བ་སྤྱིའེ་འདོད་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་ཕྱེ་ 
ན་བརྡ་སྤྲོད་པ་སོགས་གསུམ་ལས། བརྡ་སྤྲོད་པ་ནི། ཚངས་པ་རྟག་ཞི་བ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། འདེའེ་ 
རྩ་བར་སོགས་སྒྲ་མེད་པས་ན་འགྲེལ་བར་སོགས་ སྨྲས་དབང་བོ་སོགས་སྟོན་པ་ཞེས་ པས་གནར་རོ།། 
བརྡ་སྤྲོད་པ་དང་། སྒྲ་བྱེད་པ་དང་སྒྲའེ་ཚངས་པ་སྨྲ་བ་སོགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །སྣོད་བཅུད་ 
སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བའི་གཞི་བྱེད་པའི་སྒའེ་ཚངས་པ་སྨྲ་ཞིང་། འདེ་ནེ་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་འདུས་པའི་ཨོཾ་ 
ཡིག་དང་། གཞུང་ལ་ལར་མཾ་རིང་བོའང་བྱུང་བ། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་དང་། ཆ་ཤས་ 
མེད་པ་དང་རྟག་པ་དང་ཡུལ་ལ་དངོས་དབང་གིས་བདེན་པར་འཇུག་པ་ཞིག་གོ །ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་སྒྲའེ་ཚངས་པ་གཅིག་པུའི་རང་བཞེན་ཡིན་ཀྱང་མི་རིག་པའི་རབ་རིབ་ སྭ་བློའེ་མིག' 
བསླད་པ་རྣམས་ལ་སྔོ་སེར་དཀར་དམར་སོགས་གཟུང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ངོ་། །མེ་ལ་ཕྱུགས་ 
སྲེག་པ་སོགས་ཕྱི་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་བྷ་གའེ་ཐབ་ཏུ་ཁམས་འཛག་པའི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གཉིས་ 
ལམ་དུ་བྱེད་ཅིང་། ཁམས་འཛག་པའི་དུས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་ལོག་པའི་བདེ་སྟོང་ཐར་པར་འདོད་ 
དོ། ༈ཚད་མ་རིག་བྱེད་ཁོ་ནར་འདོད་པ་དང་མངོན་རྗེས་ཚད་མར་འདོད་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །རིག་ 
བྱེད་མཐར་ སྨྲ་ནེ། ཚངས་པ་སོགས་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། རིག་བྱེད་བཞེའེ་མཐར་སོན་པར་ སྨྲ་བ ་བས་ 
རིག་བྱེད་མཐར་སྨྲ་དང་། བྲམ་ཐེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁོ་བོ་མཆོག་ཅེས་སྨྲ་བས་ བྲམ་ཟེ་མཆོཿ ་ 
དང་། རིག་བྱེད་ནས་བཤད་པའི་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཕུ་སྣོད་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུར་སྨྲ་བས 
རྒྱུར་སྨྲ་བ ་སོགས་རྣམ་གྲངས་སོ། །རེ་རབ་ལྟར་ བསྟན་པར་མི་ནུས་°ི ང་སྣོད་བཅུད་ཐམ 
_ ལྭ་ཁབ་པ་དང་སྐ་རེ་འབུམ་གྱི་ཆ་ཙམ་དུ་ཕྲ་བ་དང ་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་དང་། མི་འཇིག་ ་པའེ 
དུ འཇིག་ ་པའམཐིམ་པར་མི་ འགྱུར་ བའི་ ནུས་པ ་ཅན་ཡིན་པས་སྐྱེས་བུ་དང་། ཁ་དོག་། ་སྣ 
( །སཉི་མའེ་མདོག་ཅན་དང་། མུན་པ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པའི་ བདག 
_ སྣོད་བཅུད་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་དང་འགྲོ་བ་འཆེང་གྲོལ་དང་བདེ་ སྡུག་དང་ མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་ 
བྱེད་ཅིང་། གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་བས་བདག་དེ་སྒོམ་ནས་ལྷའེ་མིག གིས ་བདག་དེ་གསེར་ཀྱི་ མདོག་ 



















ཁྱབ་དཔྱོད་གཉེས་ཀྱི་སྐབས། ྫ 346 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 
ཅན་དུ་མཐོང་བའི་ཚེ་ནལ་འབྱོར་བ་དེ་བདག་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ཉིད་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ།། 
གསང་བ་བ་ནི། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། རིག་བྱེད་གསང་བ་བ་དང་གཉིས་མེད་ 
ལྟ་བ་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚངས་པ་སྨྲ་བ་སོགས་རྣམ་གྲངས་སོ། །བདུད་རྩི་ཐིག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རིག་བྱེད་ནི་ལུང་ཚད་མ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚངས་པ་ཞེས་བྱ་ བ་ཤེས་པ་དང་རིག་པ་དང་རྟག་ 
པའི་བདག་ཆ་ཤས་མེད་པ་དང་། དེ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཤེས་བྱ་མེད་པས་ངོ་བོ་གཉེས་མེད་དང་། 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོ་ཞིག་ཏུ་འདོད་དོ། །ཅུ་བར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་པ་ཡི་གེ་ནོར་རམ་སྙམ་ཡང་ 
དཔྱད་དགོས་སོ། །དེ་དག་དགག་པ་ནིེ། མི་ཐམས་ཅད་ཚངས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རིགས་བཞི་ 
མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། མི་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཕ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་མིང་སྲིང་ཡིན་པས་ན་དེ་ 
དག་འཁྲེག་པ་སྤྱོད་ཚེ་མིང་ ང་ཀུན་སྤྱད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པས་བྲམ་ 
ཟེའི་ཆོས་ལུགས་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱུགས་གསོད་པ་སོགས་འཚེ་བ་ཆོས་ཡིན་ན་དམྱལ་ 
བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཏེ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སོགས་སྒྲས་སྒྲའེ་ཚངས་པ་དང་སྐྱེས་བུ་ཉི་ 
མདོག་དང་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཚངས་པ་སོགས་འགོག་ཚུལ་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚངས་སོགས་བཞིའེ་གྲུབ་ 
མཐའ་ཚད་བསལ་གྱི་སྐབས་སོ།། ། 





ལེའུ་ལྔ་བ་ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་དཔྱོད་པ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས། 

༼ག༽ནོར་ལྷ་དང་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་དང་ཐ་གུའེ་ལྟོ་ཅན་དང་འཇུག་པ་བཅུ་བ་དང་པད་དཀར་མིག་ 
སོགས་ཁྱབ་འཇུག་གི་མིང་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པར་མངོན་བརྗོད་ལས་བཤད་ཅིང་། ཁྱབ་འཇུག་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྣམ་པར་གནོན་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་འཇུག་སྟེ། འདེས་ས་གསུམ་པོ་གནོན་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ལ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆས་བཤད་དོ། ། 

༼ ང་༽ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ཀྱི་འགྲེལ་བར། འདི་སྐད་ཐོས་ཏེ། ཁྱབ་འཇུག་གི་གཉེན་གྱི་ 
ཚོགས་རྣམས་ས་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཆང་འཐུང་ཞིང་འདུག་ན། ཇི་ཙམ་ན་དྲང་སྲོང་གནས་ངན་ 
དེར་ཉེ་བར་སོང་བ་དང་། མ་འགགས་པས་བསམ་པ་ཁོ་བོས་དྲང་སྲོང་འདི་ལ་ཅོ་འདྲེ་བར་བྱའོ་ 





གྲུབ་མཐའི ་མཆན། 447 ཁྱབ་དཔྱོད་གཉེས་ཀྱི་སྐབས། 
སྙམ་ནས། བུད ་མེད་ཀྱི' ་གཟུ བུགས་སུ ་སུ་ བྱས་ (ནས་དེའི་ཐད་དུ་སོང་སྟེ སྟེ ། དེ་ལ་གུས་པ་དང ་བཅས་པས་ 
རྗེ་ས་བྱས་ནས་ལྟོ་བར་གཞོང་བ་གླན་ནས་གཡོགས་ཏེ་བཅེངས་པ་བསྟན་ནས། ཁོ་མོའི་དཀུ་ འདེ་ 
ན་ཅེ་ཞེག་ཡོད། འདེ་ལས་ཅི་ཞེག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དྲང་སྲོང་དེས་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བལྟས་པ་ལས་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་བ་དྲག་པོ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་ཁོང་ནས་ 
ལྕགས་ཀྱི་གཏུན་གང་གིས་ཁྱབ་འཇུག་གི་རིགས་མ་ལུས་པ་བརླག་པར་བྱེད་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་དམོད་པ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་ཅི་ཙམ་ན་ལྕགས་ཀྱི་གཏུན་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ 
དང་། བྷྱིའེ་རེགས་ཐམས་ཅད་འོངས་ཏེ་ལྕགས་ཀྱི ་གཏུན་དེ་ཆུ་དང་རྡོ་ལ་བརྡར་ཏེ། ། དེ་འདམ་ 
དང་བྱེ་མ་འདམ་བུའིེ་རྫེང་གི་ནང ་དུ་བོར ་རོ། །དེ་ཡང་འདམ་བུའི་ཚལ་དུ་ གྱུར་ཏོ། ། །ཡང་ལྕགས་ 
ཀྱི་གཏུན་དེ་ལས་མདེའུ་ ་ཙམ་ཞིག་ལུས་པར་ གྱུར་པ་དང་། ། འདེས་ཅི་ཞིག་ནུས་པར་འགྱུར་སྟམ་ 
ནས་ཆུར་བོར་རོ། །བོར་བའི་འོག་ཏུ་ཉས་མིད་ནས་དེ་ཡང་རྒྱའེ་ནང་དུ་ཚུད་དེ། ཉ་བས་ཁེར་ 
ནས་རྔོན་པ་ནྒན་པོ་ཞིག་ལ་བཅོངས་སོ། །དེས་ཀྱང་ཉ་དེ་བཤས་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་མདེའུ་བྱུང་ 
ནས་དེ་མདའི་མདྲེའར་བཏགས་སོ། །ཇེ་ཙམ་ན་དམོད་པས་ཉེ་བར་བཅོམ་པའི་འཇིག་པས་དུས་ 
འགའ་ཞིག་གི་ཚེ། རྫེང་གི་ངོགས་དེར་ཁུབ་འཇུག་གི་རེགས་རྣམས་ཆང་འཐུངས་པས་ར་རོ་བ་དང་། 
དམོད་པས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བས་རྩོད་པ ཆེན་པོ་བྱུང ་བར་གྱུར་ ནས་འདམ་བུའི་དབུག་པས་ཝན་ཚྲུན་ 
ཉེ་བར་ སྣུན་པར ་བྱེད་ན། དེ་ན་མེད་པས་ཁྱབ་འཇུག་མ་གཏོགས ་པ་དེའེ་རེགས་རྣམས་རྣམ་པར་ 
འཇིག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཁྱབ་ འཇུག་གི་བསམས་པ། ངའི་ཆུང་མའི་ཚོགས་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་གྲོ: གྲོང་ | 





ཁྱར་སྒོ་ལྡན་ན་གནས་ཀྱི། དེ་དག་གལ་ཏེ་དམོད་པ་འདེས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་པ་བྱེད་ 


_ ཕའམ། གཞན་དག་གིས་ཕྲོགས་པར ་གུར་པ་སྲིད་སྙམ་ནས། དེར་སྲེད་སྒྲུབ་བཏང་ ངོ་། །དེས་ 3 
ཀཀ ང་དེ་རྣམས་བླངས་ལ་ཁྱབ་འཇུག་གི་ཐད་དུ་ཌེ ར་ཏེ་འོང་ངོ་ཞེས་ཏེ་ཆས་སོ། རཿ ས་ ད 
ཀྱིས་ཀྱང་གཏམ་དེ་ཐོས་ནས་མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་ཏེ། སྲིད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐད་དུ་འཐབ་པའི་ 
ཕྱིར་ལྷགས་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྲེད་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚོན་ཆ་མ་ལུས་པ་ཟད་པར་བྱས་ནས་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཕྲོགས་སོ། །ཁྱབ་འཇུག་གིས་དེ་ཐོས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་བཟློག་པར་མི་ནུས་པས་སེམས་ 





ཁྱབ་ ་དཔྱོད ་གཉིས ཀྱི་སྐབས། ྒ 148 (| གྲུབ་མཐའེ་མཆན། 


གདུང ་བཞིན་ དྱུ་མ་ ངན་དེ་བ༔ ་བསལ་ པ་བའི་ ཡྱེར་དགོན་ པར་སོང་ ངོ །དེར ་ཚང ཚིང ་ཤིན་ཏུ་ སྡུག་པོ་ 
ཞིག་ཏུ་མྱ་ངན་གྱི་དབང་གིས་ལུས ་ཐམས་ ཅད་ནས་འདུག་སྟེ། རྐང་བ་བརྐྱང་བའི་ མཐེ་བོང་བསྐྱོད་ 
པ་དང་། ཇི་ཅམ་ན་རྔོན་པ་ནན་པོ་ རི་དྭགས་གཤོར་ བའི་ཕྱིར་ ནགས་ཿ ་ཚལ ་དུ་ཞུགས་ཏེ། རི་དྭགས་ 
བྟྟ་བའི་ཕྱིར་སེམས་བསྟོད་ཅིང ་གནས་པ་དང་། མཐེ ་བོ་བསྐྱོད་ ་པ་དེ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྣ་བ་འགུལ་བ་ 
ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་མདའ་ བསྣུན་པ ་དང་དེ ་སྲོག་དང་བྲལ་བར་བྱས་སོ། །ཞེས ་བུང་ངོ་། ། །གཞན་ 
ཡང་། ཁུད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། རྒན་པོས་ སྦྱར་བའེ་འཇེགས་ཤེས་ནས། །ཁྱབ་འཇུག་ 
གིས་ནེ་བཅོམ་བླརག་བཏང་། ། །ཞེས ་པའི་འགྲེལ་བར། འདེ་ལྟར་རྗེས་སུ་ཐོས་ཏེ། རྒན་པོས་སྦྱར་ 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷ་མ་ཡིན་ཞེག་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཁྱད་པར་གྱི་དཀའ་ཐུབ་ལ་སྤྱད་པས་ཚངས་པ་ཆེན་ 
པོ་ལས་འཇིག་ཉེན་གསུམ་གྱི་བདག་པོར་ གུར་པའི་མཆོག་བླངས་ནས་དེས་བསམས་པ། ཁྱབ་འཇུག་ 
ནི་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་འདོད་ཅེས ཐོས་ཀྱི་དེ ་བས་ནི་དེ་དང་པོར་བླརག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བརླགས་ 
ནས་གེགས་མེད་པར་ས་གསུམ་རྣམ་པར་གནན་པར་བྱའོ། །སྙམ་ནས་ཁྱབ་འཇུག་བསད་པའི་ཕྱིར་ 
བཅོན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཏྱབ་འཇུག་ནེ ་བཅོམ་བླརག་ནང་འདུག་གོ །ཞེས་ཐོས་ནས་རེང་བོ་ཉེད་ནས་ 
དབྱུག་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་འཕངས་ཏེ། དེའེ ་རྗེས་ལ་བདག་ཉིད་ཆས་སོ། །དེ་ནས ་དབྱུག་པ་འཕངས་ 
པའི་སྒྲ་ཐོས་པས་དེ་འོང་བར་ཁྱབ་འཇུག་གིས་ཤེས་ནས། འཆི་བའི་འཇིག་པས་བཅོམ་བརླག་བཏང་ 

སྟེ རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་སྙོར་ལྡན་གྱེ ཤོང ཏྱེར་ཡོད་པ་དེར་སོང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

_ ༼ཅ༽ལྷ་ནང་ང་ནེ་བརྒྱ་བྱིན་ཏེ། །དབང་བོའེ་ནང་ན་ཡིད་ཡིན་ལ། ། །འབྱུང་བའི་ནང་ན་སེམས་ 
ཡིན་ཞིང་། །ང་ནི་བདེ་བྱེད་དྲག་པོའང་ཡིན། །སྲིན་པོ་གནོད་སྦྱིན་ནང་ནོར་བདག །ནོར་ལྷའེ་ 
ནང་ན་མེ་ལྷ་ང་། །རེ་བོའེ་ནང་ན་ ང་རི་ རབ། །ཞེས་བྱུང་ངོ་། ། 

༼ཆ༽རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཁབ་འཇུགཔ་དགཞ འདི་སྐད་དུ་རད་པརབྱེད་དེ སྐལ་ལྡན་ 
ནོར་ལྷ་འདེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཐམས་ཅད་གཟེགས་པ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་བོ་ཐར་ 
པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་འདོད་པའི་ལྷ་དང་། ཡང་དག་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་འགག་པ་དང་། 
ནོར་གྱི་ལྷ་དང་སྟོབས་བཟང་དང་། འཆི་མེད་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་ནི་གཙོར་གནས་པར་བྱེད་ལ། 





. དུ་སོང་བར་མི ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཚོན་ཆ་དང་། དབྱུག་པ་དང་། མི་ དང་ 


གྲུབ་ མཐའི ་མཆན། 149 ཁྱབ་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱི་སྐབས། 


ཀུན་གྱི ་བདག་ཉིད་ ་དང་། ། ཀུན་ལ་ཞུགས་ ་པ 'དང་། ཀུན་ལ་ ཁབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡིན་པར་སྨྲ་ 
ལ། དེ་རང་ཉིད་ཀྱང་འདེ་སྐད་དུ། །ང་ཉི་མེ་ཆུ་ཀླུང་ཡང་ཡིན། །བཟའ་བཏུང་སྐྱེ་དགུའི་བདག་ 
པོའང་ང་། །ང་ནེ་བྲམ་ཟེའེ་ལུས་སུ་གནས། །སྤྱོད་པ་པོ་ཡིན་སྦྱིན་པོ་ཡང་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨྲའོ། །ཞེས་སོ། ། 

༼ཇྡ༽གང་མཐོང་དུལ་གང་ཡང་སྲེད་དུ། །ཞེས་སོགས་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གི་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ 
ལྷའེ་མིག་གིས་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་ནི་ཡང་སྲིད་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའོ།། 

༼ཉྭ༽ཉ་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་པ་བཅུའི་ལོ་རྒྱུས་ནེ། སྔོན་རིག་བྱེད་བཞི་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་པ་ན། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱབ་འཇུག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཁྱབ་འཇུག་ཉའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ 
ནས་རིག་བྱེད་བཞི་བླངས་ནས་ལྷ་རྣམས་ལ་བྱིན་པ་དང་། སའི་ལྷ་མོ་ས་ཆེན་པོའི་ཁུར་ཤིན་ཏུ་ལྕི་ 
བས་མནན་ནས་བདག་གིས་ཁུར་འདེ་འདེགས་པར་མི་ནུས ་ཞེས་ལྷ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ན། ཁབ་ 
འཇུག་རུས་སྦལ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ས་ཆེན་པོའི་འོག་ནས་བཏེགས་པ་དང་། ཕག་རྒོད་ཀྱི་གཟུགས་ 
སུ་གྱུར་ནས་མཆེ ་བས་ས་སྟེང་དུ་བཉེགས ་པར་བཤད་དོ། །རྟོག་གེ་འབར་བར་ཡང་། ཕག་གི་ ¡ 
གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་བཏེགས་པའི་ཚེ་གང་དུ་གནས་ནས་བཏེགས་པ་ཡང སྨྲོས ཤིག ་ཅེས་དགག་ ་པས་ , 
ན། འདེར་ཕག་ནོད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཚངས་པའི་འཇེག་རྟེན་མན་ཆད་མནན་པར་བཤད་པ་དཔྱད་ 
དགོས་སོ། །དེས་ན་རུས་སྦལ་གྱིས་འོག་ནས་བཏེག་པ་དང་ཕག་ནོད་ཀྱིས་སྟེང་ནས 
འདོད་དམ་སྙམ་མོ། །ཁྱབ་འཇུག་རོ་སྨད་མི་དང་རོ་སྟོད་སེང་གེའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ན: 
ཀྱི་རྒྱལ་བོ་འགྲོ་སྐྱོང་གསེར་ཅན་བསད་པའི་ཚུལ་ནེ། ལྷ་ལས་ཕུལ་ བུང་གི་ བསྟོད་འགྲེལ་ལས 
སྦྱོང་གསེར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལོ་བདུན་འབུམ་གྱི་བར་དུ་དཀའ་ཐུབ་སྤྱད་ནས ་མཆོག་ཐོཿ 
_ཉིན་མོའམ་མཚན་མོའམ། ནང་ངམ་ཕྱི་རོལ་ལམ། སའམ། ནམ་མཁའ་འམ། འོག་ག 









དུད་འགྫོ་ནམས་ཀྱིས་མི་གསོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་མཆོག་བྱིན་ནོ། །དེ་ལས་ལན་འགའ་ཞིག་ན་ 
དཔག ་ཚད་ ལྔ་ཁུབ་པའེ འཁོར་ཅི ་འདུས་པ་དང་འདུག་པ་དང་། ། དེར་ལ་ལ་ཞིག་ལུས་ཀྱི་ཕྱེད་ནི་ 








ཁྱབ་ དཔྱོད་ ་གཉིས་ཀྱི་ སྐབས། ྦ 150 གྲུབ་མཐའི་ ཅ་མཆན། 
མིའེ་ ་གཟུགས་ལ། ལུས་ཀྱི ཕྱེད་ནི་ཊ ཟོང ་གེའི་ཐ གཟུགས་ ་སུ་ སྲུ་ཧལ་བོའི་ སྤོ་ན་འ འདུག །གོ་ཞེས་ཐོས་པ་དང་། 
དེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་པར་ གུར་ནས་སོང་སྟེ་འཐབ་པའི་ཕྱེར་སྦྲན་ཏོ། །དེ་ནས་ 
འཐབ་པ་ན་ཉིན་མཚན་གྱི་མཚམས་སུ་སྒོའེ་གཏན་པ་ལ་བླངས་ཏེ། དབུས་མོ་ལ་བཞག་ནས་འགྲོ་ 
སྐྱོང་གསེར་ཅན་གྱི་བྲང་སྡེར་མོས་ དྭལ་ཏེ་ ་བསད་པར་ གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སོ། །མིའུ་ཐུང་དུ་སྤྲུལ་ནས་ 
ལྷ་མིན་གྱི་རྒྱལ་བོ་སྟོབས་ལྡན་བསྐས་པ་ནི། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། ཁྱབ་འཇུག་མིའུ་ 
ཐུང་གཟུགས་བསྒྱུར་ནས། །གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་ནི་སྟོབས་ལྡན་བསླུས། །ཏྱོད་ནི་གཡོ་ཡང་མཁྱེན་ 
གྱུར་ལ། །གཞན་དག་ལ་ཡང་བསླུ་མི་མཛད། །ཅེས་པའི་འགྲེལ་བར། འདི་ལྟར་ཐོས་ཏེ། སྟོབས་ 
ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷ་མ་ཡིན་ཞིག་བུང་བ་དང་། དེས་རང་གི་ཕ་རོལ་གནོན་པས་ཁམས་གསུམ་མ་ 
ལུས་པ་རྣམ་པར་མནན་པ་ན་ཁྱབ་འཇུག་གིས་བསམས་པ། ངས་འདེ་དང་ལྷན་ཅིག་གཡུལ་སྤྲོད་ 
པར་མི་ནུས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་སྐྱེས་བུ ུའི་རྩོལ་ ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
_ ན་ངེས་པར་ སྒྱུ་ཐབས ཀྱིས་བསླུ་བཿ བར་ བྱའོ། །སྟམ ་དུ་རྣམ་པར་བསམས་ནས། བདག་ཉིད་བྲམ་ 
ཟེ་མྲིའུ་ཐུང་ཞིག་གི་གཟུགས་སུ་ སྤྲུལ ་ནས་སློང་མོའེ་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ་སོང་ནས། རྒྱལ་ 
བོ་སྟོབས་ལྡན་རྟའི་མཆོད་སྦྱེན ་བྱེད་ ་པའི་ བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པའི་ཚེ་སུ་ཞིག་གང་ཞིག་ཅི་ཞིག་ 
འདོད་གང་ལ་ཅི་ཞིག་སྦྱིན་པར་བྱ། ཞེས་ཟེར་བ་ལ་བརྩོན་པ་དེའི་ཐད ་དུ་བྱོན ་ནས། ཕ་དང་མའི་ 
ཕྱིར་མེ་ལ་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད ་པས་དེའི་དོན་ ་དུ་ས ་ཕྱོགས་གོམ་པ་གཉེས་ཀྱེ་ཚད་སློང་ངོ་། །ཞེས་སྨྲས་ 
པ་དང་། དེས་སྨྲས་པ། འདེ་ཙམ་ཞིག་ ས་ཁོད་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་རྫོགས་ པར་འགྱུར་རོ། ། ། །གཞན་ 
དུ་ན ་གླང་བོ་དང་རྟ་དང་ཤིང་ རྟ་དང་ ་གསེར་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་སློངས་ཤེག་དང་། དེ་ངས་ 
དགག་པ་མེད་པ་དང་། ཁུད་པར་ དང ་ཐཅས་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་འདོད་པར་མ་ གྱུར་ 
ཏོ༈ ༈དེ་ནས་དེས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་འདོད་ན་རེ་ཞིག་གོམ་པ་གསུམ་ཡང་ཁྱེར་ཅིག་ཅེས་ 
སྨྲས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་གི་གོམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་ཉྟེན་གསུམ་ཀྱི་བར་དུ་རྐང་བ་གཅིག་བརྐྱངས་ 
ནས་གོམ་པ་གསུམ་པའི་གནས་མ་རྙེད་པ་དང་། དམ་བཅས་པ་ལས་ཉམས་པར་བྱས་པའི་དོར་ཐབས་ 
ཁས་བླངས་པས་ཡིད་ཞུམ་པར་གྱུར་པ་དང་། འཇེགས་པ་ཆེན་པོས་པདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ 




















གྲུབ་མཐའི་མཆན། 751 ཁྱབ་དཔྱོད་གཉེས་ཀྱི་སྐབས། 
ཅད་བཅོམ་པར་གྱུར་པས་སྟོབས་ལྡན་བཟུང་སྟེ་ས་འོག་ཏུ་བཅེངས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱལ་ 
ཐོ་ཤིང་རྟ་བཅུ་བའི་བུ་ར་མ་ཌ་འམ་དགའ་བྱེད་དུ་སྤྲལ་ནས་རང་གི་ཆུང་མ་སྲེན་པོ་ལང་ཀ་མགྲེན་ 
བཅུས་འཕྲོག་པ་ལ་སྤྲེའུ་ཧ་ནུ་མཆྫ་ལ་གྲོགས་བཅོལ་ཏེ་ལངྐ་མགྲེན་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་སྤེན་པོ་མང་ 
བོ་བསད་པ་དང་། ཛ་མཱང་ཨསྣེའེ་བུ་དགའ་བྱེད་དགྲ་སྟ་ཅན་དུ་སྤྲུལ་ནས་རྒྱལ་རེགས་བཅད་པ་ 
ནི། ཁུད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། དགའ་བྱེད་སྲོག་གཅོད་བྱེད་པའི་མདས། །འཇྡེག་རྟེན་ 
. རྒྱལ་རིགས་མེད་བྱས་ནས། །གྲགས་པ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་དེ། །ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་ལ་གྲགས་པ་མིན།། 
ཞེས་པའི་འགྲེལ་བར། འདི་ལྟར་རྗེས་སུ་ཐོས་ཏེ། དྲང་སྲོང་ཛྲ་མཱ་ན་དག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ཆུང་ 
མ་རྡུལ་ཅན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེའེ་བུ་ནེ་དགའ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་དཔའ་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། ཡང་ 
དེའི་ཚེ་སྲིད་སྒྲུབ་བྱེད་རྩོམ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་བོ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེ་བ་ལང་གི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སུ་ 
སོང་བ་དང་། དྲང་སྲོང་མིས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་འཐབ་མོ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའེ་ 
དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། སེར་བའི་སྒས་ཛ་མཱ་དག་ཞེ་འདོད་པ་ཞེས་ཀྱི་བ་ཞིག་ཡོད་པ་སྐྲག་པ་དང་། རྒྱལ་ 
བོ་སྲིད་སྒྲུབ་ཀྱིས་དྲེས་པ་ན། མེས་བྱིན་གྱེས་སྨྲས་པ། ཛ་མཱ་ནའི་བུ་འཕོང་སློབ་པའི་གཞུ་རྒྱུད་བརྡབས་ 
པས་འདིེ་སྐྲག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ངན་སྤོང་གི་རེགས་ལས་བྱུང་བའེ་དགའ་བྱེད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
གནོན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་བསྔགས་པ་སྨྲས་པ་དང་དེ་ཁྲོས་ནས་ཅེ་ནས་ཀྱང་དགའ་བྱེད་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འཐབ་པར་བྱ ་བའི་ངྭ་རྒྱལ་སྐྱེས་ནས་བསྟེ་གནས་སུ་སོང་སྟེ། བྲེའུ་ཕྲོགས་པ་དང་དགའ་བྱེད་ 
| བསམ་གཏན་ལ་གནས་པའི་ལུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྦྲུལ་ཤི་བ་བསྒྱུར་རོ། །རྡུལ་ཅན་མ་ནེ་ངང་ཚུལ་བཟང་ 
ཐོ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་མེ་ཏོག་འཐུར་སོང་བ་ན་ཤིང་རྣམས་རང་ཉིད་འདུད་པར་བྱེད་དོ། །དེས་རྒྱལ་ 
བོ་མཐོང་ནས་ཡིད་ཆགས་པར་གྱུར་པ་དང་། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཤིང་རྣམས་འདུད་པར་མི་བྱེད་ 
དོ། ༈དེ་ཛ་མཱ་ན་དག་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་པ་དང་། ཆུང་མ་ལ་ཁྲོས་པས་དགའ་ 
བྱེད་ལ་མའི་མགོ་བོ་ཆོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དེས་ཀྱང་ཕས་ཚིག་ཏུ་བསྒོས་མ་ཐག་མགོ་བཅད་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཕ་མགུ་སྟེ་བུ་མཆོག་སློངས་ཤིག་ཅེས་བྱས་པ་དང་། དེས་ཀྱང་བདག་གི་ 
མ་སླར་འཚོ་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའི་མཆོག་བླངས་ནས་དེ་འཚོ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བརྩམས་ 








ཁྱབ་དཔྱོད་གཉེས་ཀྱི་སྐབས། ྦ 52 གྲུབ་མཐའི ་མཆན། 
ཏེ་དེ་ཁྲོས་པས་དགའ་བྱེད་ཀྱི་བདག་གིས་འཇིག་ཉེན་དུ་རྒྱལ་རེགས་ ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་བྱཿ ཞེས་ 
དམ་བཅས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དྲག་ སྟ་ཐོགས་ཏེ་ ་ཆས་ནས ་རྒྱལ་བོ་སྤེད་སྒྲུབ་དང་ལྷན་ཅིག ་གཡུལ་ 
སྤད་ནས་ཇི་ཅམ་ན་དེ ་ལ་ལག་པ་སྟོང་ཡོད་པ་དགྲ་ སྟས་ཐམས་ཅད་བཅད་དེ་ས་ལ་ལྷག་པར་བྱས་ 
སོ། ༈དེ་ནས་མགོ་བཙུགས་ནས་རྒྱལ་རེགས་རྣམས་རྩད་ནས་བརླག་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་ཤིང་འཇེག་ 
རྟེན་དུ་རྒྱལ་རིགས་རྣམས་མེད་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་སོ། ནག་པོའེ་མིང་ཅན་ནི། ལྷ་ལས་ཕུལ་ 
བྱུང་གི་བསྟོད་འགྲེལ་དུ། ར་མ་ཌ་ནི་སྟོབས་ལྡན་སྒྲ་ངན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གནས་ནས་གཤོལ་གྱིས་ས་ 
དྲུད་དེ་མཐོ་དམན་དུ་བྱས་པ་དང་ ཆུ་མིག ་དང་ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། ཐ་མ་གཉེས་ནི། དེ་ཉིད ༨པ། ར་མ་ཌས་སྲེན་པོ་བྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསད་པས་སྡིག་ 
_ པ་དེ་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྩོད' སེམ དུས་སུ་འཇེག་ཉེན་འདེར་ཁྱབ་འཇུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ 
སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཇྲེག་རྟེན་པ་དག་སྒྲོགས་སོ། །ཀརེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟར་ཐོས་ཏེ། 
བྲམ་ཟེ ་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བུ་ཀརྐེ་ཞེས་བྱ ་བ་ཐ་མར་འབྱུང་བར་འགྱུ ར་ལ་དེ་ནས་ནི་དུས་ལྡོག་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེར་དང་བོ་གསུམ་ནེ་གཏམ་རྒྱུད་རྙིང་བ་ 
ལ་བརྟེན་ལ། གཞན་རྣམས་དྲང་སྲོང ་གདུག་པས་བྱས་པར་བཤད་ཀྱང་། ནང་ལེའི་འགྲེལ་ཆེན་ 
དུ། འདེར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཉ་ལ་སོགས་པ པའི ལོ་རྒྱུས ་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་གདུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེས་ 
པ་རྣམས་སྐ་བའི་སླད དུ་བཀོད་པ་གང་ཡིན ་པ་དེ་ནེ་དམྱལ་བ་ཐོབ ་པའི་རྒྱུ་སྟེ། ཞེས་འཇུག་པ་བཅུ་ 
ག་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ་ནི་འཇུག་པ་དགུ་བ་དང་རིགས་ལྡན་ ་འཇུག་པ་བཅུ་བར་བཤད་པ་ནི། སྟོན་པ་བྱོན་རྗེས་ཀྱི་ཁྱབ་ 
འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་གྱི་རིག་བྱེད་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་བཅོས་ནས་རྫུན་གྱེ་གྲུབ་མཐའ་སྦྱར་བ་ཡིན་ 
གྱི སྔོན་གྱི་རིག་བྱེད་རྣམས་ལ་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུར་བཤད་དོ། །འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་ 
རོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་ཉ་ནས་མིའུ་ཐུང་གི་བར་ལྔ་དང་མཐུན་པར་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་ལ་སྦྱར་ནས་ 
ལྷག་མ་མ་སྦྱར་ལ། དུས་འཁོར་ལས་ནི་འཇུག་པ་བཅུ་ག་དང་སྦྱར་བར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ 
གསུངས་སོ། །དང་བོའི་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། མངལ་དུ་ཉེང་མཚམས་སྦྱར་ནས་འཕོ་བའི་ཟླ་བ་དང་བོ་ 











གྲུབ་མཐའེ་མཆན། 453 ཁྱབ་དཔྱོད་གཉེས་ཀྱི་སྐབས། 
ལ་ཁུ་ཁྲག་གི་འབྱུང་བ་བཞི་རེམ་གྱེས་སྨིན་པས་དབྱིབས་ཉའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ལ། དེའེ་ཚེ་ 
སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ཚོགས་སོ། །འཕོ་བ་གཉེས་པ་ལ་སྲོག་རླུང་སྙེང་གའི་སྟེང་འོག་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་འོག་ 
མ་ལས་ཐུར་སེལ་སྐྱེས་ཤིང་། མའེ་རང་བྱུང་གི་ཁྲག་དང་ཐུར་སེལ་འདྲེས་ཏེ་སྨིན་པ་ལས་ཉའི་ནམ་ 
པ་དོར་ནས་རུས་སྦལ་གྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཁུ་ཁྲག་གི་གཟུགས་ཅན་དེ་རེམ་གྱིས་འཕེལ་ 
བས་འཕོ་བ་གསུམ་པ་ལ་ཐུར་སེལ་གྱེས་རུས་སྦལ་གྱི་སྐབས་དེ་བསྐམས་པར་བྱས་ནས་མཉམ་གནས་ 
ཀྱི་རླུང་བསྐྱེད་དེ་སྟེང་དུ་ཁ་བལྟས་པའི་ཕག་རོད་ཀྱི་ལུས་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ནས་ཁུ་ཁྲག་ 
གིས་བསྙོས་པའི་ཕུང་བོ་མཉམ་གནས་ཀྱི་རླུང་གི་སྨིན་པར་བྱས་ནས་འཕོ་བ་བཞི་བ་ལ་གདོང་སྟེང་ 
' དུ་བལས་པ་དོར་ནས་འོག་ཏུ་ཁ་བལས་ནས་མིའེ་སེང་གེའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །མཉམ་གནས་ 
ཀྱེས་སྨིན་པར་བྱས་པ་ལས་ནི་གྱེན་རྒྱུའེ་རླུང་བསྐྱེད་ནས་ཁུ་ཁྲག་གི་འབྱུང་བ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་གྱེན་ 
རྒྱིུ་རླུང་གིས་དབང་དུ་བྱས་པས་འཕོ་བ་ལྔ་བ་ལ་ཕུང་བོ་ལྔ་རྣམས་རེམ་ཀྱིས་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་ 
མིའུ་ཐུང་གི་རམ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། གྱེན་རྒྱུས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླང་བསྐྱེད་དེ། དེས་ལུས་གཡོ་ 
འགུལ་བྱེད་པར་བཤད་དོ། །རྒྱུད་འདེར་མིའུ་ཐུང་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ། དུས་ 
འཁོར་ནས་བྱེས་པའི་གནས་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །དེའེ་ཚུལ་ནེ། མངལ་དུ་ཉེང་མཚམས་སྦྱར་ 
_ བའི་ཁུ་ནྡུལ་ནྣམ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ཚོགས་པ་ལ་ཁྱབ་འཇུག་ཅེས་ཐ་སྙད་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ནི་ཟླ་བ་དང་ 

བོ་གཉེས་ལ་ཉ་རོ་ཧེ་ཏ་ལྟར་དམར་བས་ཉའི་རྣམ་པ་དང་། དེ་ནསྣ་ཟ་བ་གཉེས་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་འབུར་ 
དུ་དོད་པ་རུས་སྦལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། དེ་ནསྣ་ཟ་བ་གཉིས་ལ་ལུས་སྒུར་བོ་ཕག་གི་རྣམ་པ་དང་། ཟླ་ 
བ་བདུན་པ་ནས་བཙའ་བའི་ཉིན་ཞག་གི་བར་མིའི་སེང་གེ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ཏེ། མིའེ་སེང་གེ་ 


དེ་སེན་མོས་འགྲོ་སྐྱོང་གི་ལྟོ་དྲལ་བ་དང་འདྲ་བར་བཅའ་བའེ་ཚེ་ལག་པས་མིའི་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པར་ 


འབྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །བཙའ་བ་ནས་སོ་སྐྱེ་བའི་བར་མིའུ་ཐུང་དང་། སོ་སྐྱེས་ནས་སོ་ལྷུང་བའི་ 
བར་དྲག་སྟ་རྭ་མ་དང་། སོ་ལྷུང་བ་ནས་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་བར་རྒྱལ་བོ་རྭ་མ་ར་དང་། ལོ་བཅུ་དྲུག་ 
ནས་སྐྲ ་དཀར་སྐྱེ་བའི་བར་ནག་པོ་དང་། སྐྲ་དཀར་སྐྱེས་པ་ནས་འཆི་བའི་ཉེན་ཞག་གི་བར་སངས་ ( ` 


ཉྱས་དང་། འཆི་བའི་ཉིན་ཞག་གི་འབྱང་བ་ཐེམ་པའི་གནས་སྐབས་ནི་རིགས་ལྡན་དང་སྦྱོར་བར་ 








ཁྱབ་དཔྱོད་གཉེས་ཀྱི་སྐབས། ྦ 1754 ྦ གྲུབ མཐའི; འི་མཆན། 
འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད་ དུ་གསུངསསོ། ། ` 
༼ཏ༽བྱེད་པ་བོ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ ༡༤ཀོན་ བརྒྱད་བཤད དཔའདིཞེ་འགལ ཆེན་འ ཨེ དཡོད་ད ྦ 
གསུངས་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། སྦྱིར་ ཁྱབ་འཇུག་པ་ལ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཏཁྱབ་འཇུག་སྣོད ་བཅུད་ ་ྱེད་པ་བོར་འདོད་པ་དང་། འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་ མེད་འོད་དུ་བཤད་ 
པ་ལྟར་རྡུལ་ཆ་མེད་སྣོད་བཅུད ་བྱེད་ པ་བོར་འདོད་པ་གཉིས་ཡོད་པར་འདེར་བཤད་ཅིང་། དུས་ 
འཁོར་ཏིཀ་ཆེན་ལས། འདེར་དེའེ་ནང་ དུ་འདུས་པ་གླུའི་ཆོས་སྨྲ་བ་ལྷ་ཁྱབ་འཇུག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
པའི་བྱེ ་བྲག་པ་དང་རིག་པ་ཅན་པ་དག་གི ་འདོད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱེད་པ་བོ་ཡོད་པ་དང་ཞེས་པ་ནི་ 
འཇེག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྩོམ ་པ་པོའེ་བྱེད' པ་བོ་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པ་ཆ་མེད་ཡོད་པ་ལ་བཤད་དགོས་ཀྱི། 
ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་བོ་ཚངས་པའམ 'ཏྱབ་འཇུག ་ཡོད་པ་དང་ཟེར་བ་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། འོག་ཏུ་འདེ་ 
དག་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་རྡུལ་ཕྲན ་ཆ་མེད་བྱེད་པ་བོ་ཡིན་པ་ལ་དགག་པ་གསུངས་ཀྱི་ཁྱབ་འཇུག་ 
བྱེད་པ་བོ་ཡིན་པ་ལ་དགག་པ་མ ་གསུངས ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ གླུའེ་ཆོས་སྨྲ་བའེ་འདོད་པ་དེ་ཁྱབ་ 
འཇུག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་བྱེ་རིག་གཉེས་ཀྱི་འདོད་པར་བཤད་པ་དང་། དེའི་བྱེད་པ་བོ་ཡང་རྡུལ་ 
ཆ་མེད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ཏྱབ་འཇུག་ལ་མི་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། ། 
༼ཐ༽དབུ་མ་སྙིང་བོ་ལས། དབང་བོ་དག་དང་དབང་དོན་དག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། མིག་ 
ལ་སོགས་པའི་དབང་བོ་རྣམས་དབང་པོའེ་དོན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་རུས་སྦལ་གྱེ་ཡན་ལག་རྣམས་ 
སྦེད་པར་བྱེད་པ་ལྟར་རབ་ཏུ་བཟློག་ཅིང་བསྡུས་ནས་ཇྲི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཡི་གེ་ཨོཾ་ཚད་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིད་ལ་བསམ་ན་ཁྱབ་འཇུག་ལ་གུས་པ་དེ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འགྲེལ་བར་བཤད་དོ། ། 
༼ད༽དབུ་མ་སྙིང་བོར། འཕོ་དང་བསམ་གཏན་དྲུང་འབྱུང་འཇུག །གཟུང་བར་བྱ་དང་བརྟག་ 
པ་དང་། །ཏེང་འཛིན་ཞེས་བྱ་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་ 
བས་འདེར་རང་བཞིན་ཤེས་བྱ་ཞེས་པ་མ་དག་གོ །འཕོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་གྱི་ 
རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་འདོད་མོད་ཀྱང་། མཛོད་ལས། འདོད་རྟེན་ཕྱི་བའི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟ རྭ་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་བགྲང་བ་ལ་སོགས་པའི་བསྒོམ་ཚུལ་དྲུག་ཙམ་ཡང་མེད་ན་སོར་སྡུད་ལ་སོགས་ 








གྲུབ་མཐའི་མཆན། 155 ཁྱབ་དཔྱོད་གཉེས་ཀྱི་སྐབས། 
པའི་ཡན་ལག་དྲུག་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་བོས། འདེ་དག་ལ་ནེ་དགག་ 
པ་ཙམ་ལས་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཆླུང་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནེ་མེད་དོ། །ཞེས་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དགག་ 
པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་གྱི་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མེད་པར་གསུངས་སོ། ། 
༼ན༽རྒྱང་ཕན་ལྟར་ལུས་སེམས་དབྱེར་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ལུས་ལས་ཡན་གར་བའི་རྫས་ཡོད་ 
ཅེས་གསུངས་པས་ན། རྒྱང་ཕན་པས་ལུས་ལས་ཡན་གར་བའི་རྫས་ཡོད་བདག་ཁས་མི་ལེན་པར་ 





_ མངོན་ཞིང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་དུ་མ་ཡོད་པས་རྒྱང་ཕན་གྱིས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ 


ཁས་ལེན་ཚུལ་ལ་དཔྱད་གཞི་ཅུང་ཟད་ཡོད་དོ། །རིག་པ་ཅན་གྱིས་བདག་རྟག་པ་དེ་བདེ་སྡུག་ཉམས་ 
སྱོང་དང་འབྲེལ་བ་ནི་བདག་ཟ་པ་བོ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། བདག་རང་གི་ངོ་བོས་བདེ་སྡུག་མྱོང་ 


_ བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་བདག་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདག་མི་རྟག་པར་ 


ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན ་དུ་བདག་ རང་གེས་ཡུལ་མི་ཤེས་ཀྱང་ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་བས་ཤེས་ 
པ་བོ་དང་མཐོང་པ་བོ་སོགས་སུ་འཇོག་གོ །ཞེས་ཟེར་ཏེ། གཟེགས་ཟན་གྱེས་ནི་ཤེས་ལས་བདག། 
གཞན་དང་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་བརྗོད། །ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ནི་ཤེས་མེད་ན། །ཤིང་དང་འདྲ་བར་ཐལ་ 
འགྱུར་གསུང། །ཞེས་སློབ་དཔོན་མཐོ་བཙུན་གྲུབ་རྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དབྱོད་པ་བས་དེ་ 
ལྟར་མི་འདོད་དེ། བདག་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ནེ་ལྡོག་པ་དང་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ 
ནི་མི་ལྡོག་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སེམས་པ་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་འདོད་ཅིང་། སེམས་པ་ཅན ད་ས གྲངས་ 
ཅན་ལྟར་བློ་ལས་གཞན་མིན་པར་བློའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་བདག་ནི་ལྡོག་པ་དང་།། 





རྗེས་འགྲོ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ནི། །སེམས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདོད། སེམས་པའི་བློ་ཡི ་ ་ 


ཅན། །ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིའི་ལྡོག་པ་ནི་སྔར་ཡོད་ལྡོག་པ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་དུས་ཐམས་ 
ཅད ་དུ་ཡོད ་པའེ་དོན་ཡིན་པས་ན་བདག་གཅིག་པུ་ལ་ལྡོག་པ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གཉེས་གཅིག་ཆར་ 


དུ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། གཞི་གཅིག་ལ་དེ་གཉིས་ཡོད་པ་མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་སྦྲུལ་གཅིག་ཉིད་ 


འཁྱིལ་བའི་གནས་སྐབས་ལོག་ནས་དྲང་བོའི་གནས་སྐབས་འབྱུང་བའི་སྐབས་གཉེས ་ཀར་ སྦྲུལ་གྱི་ 
ངོ་བོ་མ་ལོག་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟར་བདག་ནེ་ ཧུ རྟག་ཏུ ་སེམས་པ་ཅན་གྱེ་རང་བཞེན་རྟག་པ་གཅེག་ 











ཁྱབ ་དཔྱོད ་གཉིས་ ཀྱི་སྐབས། ྦ 156 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 





པུ་ཡིན ་ན་ ཡང བདག་གི་ཇོ་བོ་མ་ལུས་ ་པ་ལྡོག་= ་པ་ པ་ཡོད་། ་པ མཡིན། ་ལ། རིག་ ་པ ཅན་ ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ 
བདག་གི་ངོ་བོ་མ་ལུས་པ ་དུས་ ་ཀུན་ཏུ་རྗེས ་སུ་འཇུག ་པ་ཡང་ མ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བདག་ 
གི་བདེ་སྡུག་ལ ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ ལྡོག་པ་ཡོད་ལ། སེམས་པ་ཅན་ཧྱིེ ་ངོ་བོ་དུས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་ ་པར། དཔེར་ན ་སྦྲུལ ་འཁྱེལ་གནས་སྐབས་ན། །ལྡོག་ཅིང་ 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་ནེ། །དྲང་བོའེ་ གནས་སྐབས་ བུང་ན་ཡང་། ། །སྦྲུལ་ཉིད་ ུ་ནི་རྗེས་ ་འཇུག་འགྱུར། །དེ་ 
བཞེན་བདག་ནིེ་རྟག་ ཏུ་ནི། ། སེམས 'པའི་རང ་བཞེན་ཅན་ཡིན་ཡང་། །ངོ་བོ་མ་ལུས་ལྡོག་པ་དང་།། 
ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་འུག་པའང་མིན། །འོན་ ཀྱང་འདེ་ཡི་བདེ་སྡུག་སོགས། །མཚན་ཉིད་གནས་སྐབས་ 
ལྡོག་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་དག་ལྡོག ཅིང ་སྩེ་ ་འགྱུར་ཡང་། ། །སེམས་ཉིད་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་སོ། །གཏན་དུ་འཇིག་ན་བྱས་ཆུད་ཟོས། །མ་བྱས་ཕྲད་པ་དག་ཏུ་འགྱུར། །དངོས་གཅེག་ 
ཅན་ལའང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །བདེ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སངས་རྒྱས་པ་ 
ལྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལྡོག་པར་ཁས་ལེན་ན་ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པར་ 
འགྱུར་ལ། རིག་པ་ཅན ་ལ་སོགས ་པ་ལྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་ཁས་ལེན་ན་བདག་ 
བདེ་ སྡུག ་མྱོང་བ་མི་སྲིད་པར ་འགྱུར་ ཿབའི་ཕྱེར་དེ་གཉེས ་ཀ་དོར་ནས་ལྡོག་པ་དང་རྗེས ་འཇུག་གཉེས་ 
ཀའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ བུ་ཞིག་ ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། འཁྱེལ་བ་དང་དྲང་བོ་གཉེས་ཀའེ་བདག་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་སྦྲུལ་བཞེན་ནོ་ཞེས་གཞོན ནུ་མ་ ་ལེན་གྱིས་བཤད་དེ། དེ་ཕྱིར་གཉེས་ཀ་དོར་ནས་ནི།། 

ལྡོག་དང་རྗེས་འཇུག་བདག་ཉིད་ཅན། །སྐྱེས་བུ་ཞིག་ནི་ཁས་བླང་བྱ། །འཁྱེལ་བ་སོགས་ལ་སྦྲུལ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་བྱེད་པ་བོའེ་ གནས་སྐབས་ནི་ཟ་བ་བོ་མ་ཡིན་ལ། ཟ་བ་བོའི་གནས་ 
ས་ཞི པ་བོམཐན་པན་ས་པ་ཆུག་ཐས་པ་ལསོགས་པའི་སྐོན་ཁྱོདལ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞན། 
བྱེད་པ་པོ་དང་ཟ་བ་བོ་ནི་གནས་སྐབས་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་གྱེ། སྐྱེས་བུ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་ 
སྐྱོན་དེ་འདྲ་མི་འཇུག་ཅེས་འཆད་པར། བྱེད་པོ་ཉིད་དང་ཟ་བོ་དག །སྐྱེས་བུའི་གནས་ལ་དེ་མི་ 
བརྟེན། །དེ་ཕྱིར་སྐལ་ལྡན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །བྱེད་པོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འབྲས་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །ངས་ 
སྔོནཔོའདི་སྔར་ཤེས་སོ། །ངས་སྦོན་པོ་འདེ་ད་ལྟ་ཡང་རིག་གོ་ཞེས་བྱེད་པ་བོ་གཅིག་ཁོ་ནས་ཡུལ་ 












གྲུབ་ མཐའི ་མཆན། 57 ཁྱབ་དཔྱོད་གཉེས་ཀྱི་ སྐབས། 





ཅན ་ཤེས་པ་བོ་དང ་རིག ་པ་བོ་ངོ་ཤེས་༩ ་པ ཿཡོད་ པའི ཝིར ་བདག ་ཡོད ་པར་ཉོགས ་པར ་འགྱུར་ཞིང་། 
རིགས་པ་འདེ་ཉེད་ཉཀིས་སངས་རྒྱས་པས་བདག་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་པར ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
བཤད་པ་ནི། རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་སྐྱེས་བུ་འདི། །ངོ་ཤེས་པ་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
འདེ་ཉིད་ཀྱིས། །བདག་མེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནོད། །ཅེས་སོ། །ངོ་ཤེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བདག་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱེས། བདག་གིས་རིག་གོ་ཞེས་ཤེས་པ་བོ་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ནེ་རྒོལ་བ་གཉེས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་བ་ཡིན་ལ། ངས་རིག་གོ་སྙམ་པའི་བློའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཤེས་པ་བོ་དེ་ལ་བདག་འཇོག་གམ་སངས་རྒྱས་པས་ཀུན་བརྟགས་པའི་འཇེག་པའི་ངང་ཅན་གྱི་ 
ཤེས་པ་འཇོག དང་བོ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་འཚམ་པ་སྟེ་འགྲེག་པར་འགྱུར་ལ། གཉེས་པ་ལྟར་ན་ 
ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་དཀའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་པར། བདག་རིག་བྱེད་དོ་ཞེས་བདག་ 
བློས། །ཤེས་པ་བོ་ནི་རྟོགས་བྱེད་ན། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་འགའ་ཡིན་ནམ། །གཅིག་ཏུ་འཇེག་པའི་ཤེས་ 
པ་ཡིན། །གཅིག་ཏུ་མི་རྟག་ཉིད་དུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དེ་ཡུལ་བདག་ཡིན་ན། །དེ་ཚེ་མ་ལུས་འཚམ་ 
པར་འགྱུར། །སྐད་ཅིག་མ་ ཡིན་ཤེས་ཕྱོགས་ལ། །ཐམས་ཅད ཤིན་ཏུ ལ་ ་བར་དཀའ། ། | །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་སོ། ། 


༼པ༽དཔབུ་མ་སྙིང་བོར། ཆགས་སོགས་སྐྱོན་གྱིས་ ་ཉམས་པའི་ཕྱིར། ། ། །སྐེས བའི་ཆ ་རྫུན་  ། རུ 


ཉིད་ཡིན། །རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཕྱིར། །དེས་ན་ཚད་མར་གཟུང་བར་བྱ། །བྱེ་ 
དྲན་པར་འདོད་ཕྱིར། །རེག་ཕྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ལོ། །བརྒྱུད་ནས་འོངས ་པ་མ་ཆད ཡྱི 
ན་ལུང་ཡིན་དེ་མེད་ན། །སྒྲ་རྟག་དབྱངས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱེད། །དོན་དང་འབྲེལ་བ་རྟག་ 
དོན་ལ་རྟོག་པ་དང་ལྡན་ལ། །རྟོགས་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱུང་བས་ 
ལུང་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་དྲངས་པ་ནེ་འགྲེལ་ཚིག་ཡིན་གྱི་རྩ་ཚིག་མིན 
ལོག་པ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མི་ཤེས་པ་དང་བརྩེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་༔ ྦ  ། 
ན་པའི་ཕྱིར། ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཚིག་ཡིན་ན ་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པས་ པ་ 
་དཔྱོད་པ་བས་རྗོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཚིག ་རྣམས་ལོཐ ¡ི 





་ནོ་ཞེས་ 








ཡིན 










ཁྱབ་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱི་ སྐབས། ྣ 158 གྲུབ ་མཐའེ ་མཆན། 


པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ། །ཉེས་རྣམས སྐྱེས ་བུ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར། །སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་བདེན་དོན་ཅན། །ཞེས་ 
ནི་ལ་ལ་རྗོད་པར་བྱེད། །ཅེས ་གསུངས། ཚིག་རྣམས་དོན་བདེན་པ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི ་རྒྱུ་ཤེས་རབ་ 
དང་བརྩེ་བ་ལ་སོགས ་པའི་ཡོན་ཏན་ རྣམས་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཚིག་ 
ཡིན་ན་ལོག་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ སངས་རྒྱས་པས་མགོ་མཚུངས་ཀྱི་རིགས་ 
པས་འགོག་ཚུལ་འཆད་པ་ནི། ཚིག་རྣམས་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ། །ཡོན་ཏན་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར།། 

སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ལོག་པའི་དོན། །ཅིས ་མིན་ཞེས་ནེ་གཞན་དག་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ 
ནི་མཐོ་རེས་དང་ཐར་པའི་རྒྱུ ་དང་། དོན་ནེ་དབུལ་ཕོངས་སེལ་བའི་ནོར་དང་། འདོད་པ་ནིེ་འདོད་ 
ཡོན་ལྔའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཐར་པ་ནི་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་བའེ་ཚངས་པ་སོགས་ཏེ་སྡེ་བཞི་འབྱུང་ 
བའི་ཁུངས་སུ་གྱུར་པའི་རིག་བྱེད་ནི་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་བོ་མི་དྲན་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པས་བྱེད་པ་བོ་མི་དྲན་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
སྔགས་རྣམས་དྲང་སྲོང་བརྒྱད་པ་དང་མིའུ་ཐུང་དང་མིའུ་ལྷ་དང་སྣ་ཚོགས་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཞེད་པ་ལ། དཔྱོད་པ་བ་ན་རེ། སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྔ ར་ནས་ཡོད་པའི་རིག་བྱེ ད་རྗེ ས་སུ་འདོན་པ་ཡིན་གྱི་གས ར་དུ་བ ས་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེ ར་ན་ 
དྭ་ལྟ་རིག་བྱེད་འདོན་པའི་སྐྱེས་བུ་འདི་སློབ་དཔོན་གཞན་ལས་མ་ཐོས་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་ 
ཚིག་དང་ཚིག་གི་བཀོད་པ་བརྗོད་པའི་ནུས་པ་མེད་ལ། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གཞན་དག་ཀྱང་གཞན་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་དེ་བརྗོད་པའི་ནུས་པ་མེད་པས་ན། ད་ལྟ་རིག་བྱེད་འདོན་པ་བོ་ཆོས་ཅན། འདོན་ 
པ་བོ་གཞན་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། འདོན་པ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་རིགས་པས་རེག་བྱེད་འདོན་ 
པའི་སྐྱེས་བུའེ་ཐོག་མ་མེད་པར་གྲུབ་ལ། ཐོག་མ་མེད་པའེ་རྟགས་ལས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་འགྲུབ་ 
ཅིང་། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ངག་ཡིན་པའི་རྟགས་ལས་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དེ་མེད་ན། །སྒྲ་རྟག ་དབྱངས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནེ། རྟོག་ 
གེ་འབར་བ་ལས། དེ་འདས་ཤིང་ཆེ ་མེད ་པར་ གྱུར་པ་ནི་མེད་པ་སྟེ། རིག་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ལུང་དེ་ 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ཡང མཐོ་རས་ནི ་ཡོད་དོ། །ཐར་པ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་ལུང་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་ 








གྲུབ་མཐའེ་མཆན། 159 ཁྱབ་དཔྱོད་གཉེས་ཀྱི་སྐབས། 
སོ། ༈སྔོན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱང་རྟགས་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོའི་ཡུལ་ལས་ 
འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེ ར་མཐོང་བར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ན་ཡང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ནེ་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། རིག་བྱེད་ལས་གཞན་དུ་ནེ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། ༈དེའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །གང་སངས་རྒྱས་པ་དང་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་ 
གི་ཕྱིར། སྒྲ་རྟག་དབྱངས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱེད། །དོན་དང་འབྲེལ་བ་རྟག་པ་ཉིད། །དོན་ལ་ 
རྟོགས་པ་དང་ལྡན་ལ། །རྟོགས་པ་ ་རབ་ཏུ ་སྐྱེ་བར ་འགྱུར། ། ། །སྒྲ་ནེ་རབ ུ་སྐྱེ ་བར་འགྱུར། ། ། །སྒྲ་ནེ་ 
རྟག་ཏུ་གནས་ཡིན ་ལ། རྨན ་གནས་དང་བྱེད་པ་དང་འབད་པ་ལས་ཡང་དག་པར ་འབྱུང་ བའེ་ 
དབྱངས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྒྲ་ནི་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ཡང་། དེ་ལྟ་ན་ཡ ང་གང་དོན་དང་ནེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་འབྱོར་ 
བ་ཡིན་པས་དེ་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བ་ལང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་དོན་དང་རྟག་ ་ཏུ ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་དོན ་དུ་ངེས ་པར་གཟུང་བར་བྱ་བ་དེ་ 
ནི་སྒྲ་ཉེད་ལས་དོན་དུ་ངེས་པར་ འཛིན་པ འབྱུང་བར འགྱུར་གྱི ་སྒྲ་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ 
ཕྱིར་ན་སྒྲ་ནི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་། ལན་གཅིག་འཇུག་ཕྱིར་གོམས་ 
པའི་ཕྱིར། །ཕྱིས་ཀྱང་ཤེས་ཕྱིར་དེ་བཞེན་དུ། །མཉན་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་སྒྲ་ཉེད་བཞིན། །སྒྲ་ནི་རྟག་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བར། ལྐོག་ཤལ་དང་རྔ་མ་དང་ནོག་དང་རྨིག་པ་དང་རྭ་ 
དང་ལྡན་པའི་རིལ་བོ་ལ་ལན་ཅིག་བ་ལང་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་ཡིད་ཆེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་ 
 བརྗོད་པ་གཉེས་པ་ལ་བལྟོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་གི་ཕྱེར་རིག་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
དང་ཡང དུ་གོམས་ ་པར་བྱས་ཤིང་འདྲེས་པར་བྱས་པ་ལས་བརྗེད་པ་མེད་པ་འབྱོར་བས་དོན་དང་ 
བཅས་པར་རྟག་ཏུ་སེམས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་མིང་དང་འབྲེལ་བར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
དེ་ཡང་ཕྲད་ཅིང་མཐོང་བར་ སུར་པ་ན། ལྷས་ བྱིན་དེ་ཉེད་འདེ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པ འབུང་ བའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྟག་ཏུ་རྣ་བའེ་དབང་བོས་གཟུང་བར་བྱ་ བ་ཡིན་གྱེ། དབང་བོ་གཞན་གྱིས་གཟུང་པར་བྱ་ 








ཁྱབ་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱི་སྐབས། ྦ 160 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 
ཅན་བསྡོམས་པ་ནི་ཕྱོགས་སོ། །ལན་ཅིག་གིས་འཇུག་པ་དང་གོམས་པ་དང་ཡང་ཤེས་པ་འབྱུང་ 
ི བ་དང་མཉམ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞི་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །སྒྲ་ཉིད་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དཔེ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཐ་དད་དུ་ཆད་ཅིང་གནས་པའི་བ་ལང་སྔོན་པོ་དང་སོ་སོར་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་ཡོད་ 
ཀྱང་བ་ལང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། བ་ལང་ 
གི་རྫས་ནི་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། རྟག་ཏུ་སྒྲ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་ 
དོ། ༈ནམ་འགྲེལ་ཏིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། རེག་བྱེད་པ་དག་གིས་ཡི་གེ་རྟག་པར་འདོད་པའི་རྒྱུ་དག་ 
ནི། ཡི་གེའི་སྐད་དོད་ཨཀྟར་ཞེས་པ་འགྱུར་མེད་ལ་འཇུག་པས། དེའི་དོན་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བ་ལ་ 
བསམས་ནས་ཡི་གེ་མི་འགྱུར་བའི་རྟག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། རང་ལུགས་ལ་ཡི་གེའེ་གདངས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་རེགས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། མེའི་རང་བཞིན་ཚ་བ་ལས་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབུ་མ་སྙེང་བོར། གཏན་ཚིགས་སྨྲས་པས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །ལམ་ 
གསུམ་པོ་ནེ་སུན་འབྱེན་ཏེ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་གཙོར་གྱུར་ཕྱེར། །རང་གི་ལུགས་ནི་གསལ་བྱེད་ 
གང་། །ལོང་བ་རྐང་བའི་ཚོད་དཔགས་ཀྱིས། །ཉམ་ངའི་ལམ་དུ་རྒྱུག་པ་ལྟར། །རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་གཙོར་འཛིན་རྣམས། །ལྟུང་བར་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བར་ལམ་གསུམ་པོ་ 
སུན་འབྱིན་པར་མི་རུང་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ། ལྙིང་དང་ཤེས་པ་ཅན་གྱེ་ཆོས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་འདེ་དྲངས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ནེ། ཁྱབ་འཇུག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆོས་དང་། རྒྱས་པའི་ 
གཞུང་ཤེད་བུའི་ཆོས་དང་། ཚངས་པའི་ཆོས་རིག་བྱེད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། གསོ་བ་ 
རིག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་གི་བཀའ་ཡིས་གྲུབ་པའམ་ལུང་གིས་གྲུབ་པ་བཞི་བོ་ 
དེ་ནི་རེགས་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་གཞོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཤེད་བུའི་ཆོས་དྲང་ 
སྲོང་རྒྱས་པའི་དང་། བ་ཤྫིཝའི་ཚིག་ནི་རིག་བྱེད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་དོན་བདེན་པར་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པས་རྫུན་པར་སྨྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཚངས་པ་གསོད་བྱེད་དུ་འགྱུར། ཞེས་ 


གྲུབ་མཐའི་མཆན། +61 ཁྱབ་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱི་སྐབས། 
དུས་འཁོར་འགྲེལ་བཤད་རྫེ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་གིས་མཛད་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ།། 
ཅྙིང་དང་ཞེས་སོགས་དང་ལོང་བ་རྐང་བའེ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉེས་འདིེར་དཀྱུས་གཅིག་ 
ཏུ་དྲངས་ཀྱང་ཚིགས་བཅད་དང་བོནེ་མུ་སྟེགས་པའི་གཞུང་དང་གཉེས་པ་ནེ་དབུ་མ་རྙིང་བོ་ལས་བྱུང་ངོ་། ། 
༼ཕ༽ཚངས་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་ན་གཟེ་བརྗེད་ཆེ་བར་འགྱུར་ལ། ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་ 
ན་མཐུ་སྟོབས་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། བྱརྱ་བྱིན་དང་ཁྱབ་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་ན་དེ་བཞིན་ཏེ་མཐུ་སྟོབས་ 
ཆེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱེན་དུ་འགྱུར་ན་སྨན་རྣམས་བདེ་བ་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་ 
འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ལྷ་དེ་དག་ཐོབ་པའི་ཐབས་གང་དག་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ 
པ་རྣམས་བྱ་སླ་བ་དག་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། བྱ་དཀའ་བ་དག་ཀྱང་བྱ་བར་འོས་པ་སྟེ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་དག་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱང་མེ་ལྔ་བསྟེན་པས་ཚངས་པ་དང་། དབྱུག་གུ་རྩེ་གསུམ་ལ་མཆོང་བས་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། བྱ་བའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་གཏོགས་འདོད་དེ་ཁྱབ་འཇུག་དང་། ཁྱིའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱིས་སྨིན་དྲུག་ཏུ་འཁོར་བ་སྟེ་འགྱུར་བར་འདོད་དོ། །རྒྱང་ཕན་ལྟ་བུ་རེ་གཉེས་མ་གཏོགས་ 
པ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཕལ་ཆེར་གྱིས་རིག་བྱེད་ནས་ལྷ་དེ་དག་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བཤད་པ་རྣམས་ 
ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་འདོད་དོ། །ཞེས་པའོ། ། ྦ 

_ ༼བདའདེ་ན་འགའ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་མེད། །གང་ཕྱིར་འདི་ནི་མ་མཐོང་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་ 
མཉེན་པར་སངས་རྒྱས་ལ། །བརྟགས་པ་འཇེག་རྟེན་གུས་བྱའི་ཕྱེར། །སྲངས་རྒྱས་གསུ་ ་ཡང་ 
ཚད་མ་མིན། །བྱས་པའི་ཕྱིར་ན་གཞན་བཞེན་ནོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཁྱེན་ 
བུ་ཡིན་ཕྱེར་གཞན་བཞིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་གསུང་ཉེ་ཚད་མ་མིན། །ལྟ་བ་གསུམ་པོ 
ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་གང་སྨྲ་དེ་དེ་ལྟར། །གཅེར་བུར་རྒྱུ་བའི་ལྟ་བ་བཞིན། །ཞེས་པ་ཕལ 
ཞིང་། ལྟ་བ་གསུམ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་བར་གསུམ་ལ་ལྟ་བ་ནི་ལྟ་བ་གསུམ་སྟེ་གྲུབ་པའི་མཐའ 
_ མོ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ལ། དྲང་སྲོང་ལྷས་བསྟེན་དམ་པས་འདོད། །ལམ་ཅྷིང 

_ བོ་རེག་དོན་འདི། །ཕྱི་རོལ་དམངས་རིགས་བུད་མེད་གཟུགས། །འཛིན་པས་རེགས་ལྡན་གསུམ་ 
_ འདེ་སྤངས། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བར། ལྷ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གརྒ་དང་། བ་ཤི་སྦེ་ལ་ 






















ཁྱབ་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱི་སྐབས། | ཀུ 62 ཀླུབ་ མཐའི ་མཆན། 
སོགས་པ་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ བསྟེན་ པ་དང་། དམ་པ་ སྟེ ་མཁས་ ་པ ་རྣམས་ ཀྱིས་འདོད་པར ་འགྱུར་ 
བ་འདི་ནེ། ། དུས ་རིང་བོ་ནས་འཇུག་པ་ ་ཡིན་པས་རྙིང་བའོ། །བགྲོད་པར་བྱ་བས་ན་ལམ་མོ། །དགའ་ 
བ་བསྐྱེད་པས་ན་བཟང་བོའོ། །རེགས་པས་འཐད་པས་ ན་རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ 
ནེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ གྱུར་པ་བུད་ ་མེད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ པ་དམངས་རིགས་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བས་ལམ་ 
གསུམ་པོ་དེ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །སྙན ་དངགས་དང་། མཆོད་སྦྱིན་དང་། སྲེད་སྲུང་ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུམ་པོ་དེ་ཉེད་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་སེམས་ཅན་གྱིེ་དོན་ཡང་བསྡུས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཡང་རྩ་བ ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྙན་དངགས་དང་ མཆོད སྦྱིན་ ་དང་སྲིད་ 
སྲུང་གི་རིག་བྱེད་གསུམ་ལས་བཤད་པའི་ལྟ་བ་གསུམ་ལ་བྱེད་དམ། ལམ་གསུམ་པོ་ནི་སྟོན་བྱེད་ 
པ། ༈ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་བདེ་བྱེད་རྣམས། །ཉོན་མོངས་བདག་ཉིད་སྤྱོད་མཐོང་བས། །གང་ 
ཕྱིར་གསུམ་འདེ་སྤང་བའེ་རིགས། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྷ་གསུམ་གྱིས་བཤད་པའི་ལྟ་བ་གསུམ་ལ་བྱེད་ 
པ་གང་ཡིན་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 

༼མ༽བྱས་པའི་ཤུགས་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ནེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། དེ་ལ་དང་པོ་མངལ་ 
ཉེ་བར་བླངས་པའི་དུས་སུ་མངལ་གྱི་ཟླ་བ་དང་བོ་ལ་ཨོཾ་ཁྱབ་འཇུག་མངལ་ཡིན་ནོ། །ཏྭ་སྟས་གཟུགས་ 
སྦྱངས་སོ། །ཚངས་པས་ས་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །སྐྱེ་དགུའེ་བདག་པོས་ནི་མངལ་སྦེད་པར་བྱེད་ 
དོ ༈དེ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མངལ་དུ་འགོད་པར་བྱེད་ཅིང་། །དེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱོང་ཞིང་འཚོ་ 
བར་བྱེད་དོ། །དེ་རྣམས་དང་ལྷ་ཐ་སྐར་གྱིས་མངལ་རྫོགས་པར་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །ཟླ་བ་གཉིས་ 
པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ནི་སྐྱེས་བུའི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་པས་སོ། །ཟླ་བ་དྲུག་པ་ལ་ནི་གཙུག་ཏོར་དབྱེ་བ་ 
བྱས་སོ། །སྐྱེ་བའེ་དུས་ན་ཆོ་ག་བཞེན་དུ་བསླངས་པ་དང་། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མར་དང་སྦང་རྩི་མྱངས་ 
བ་དང་། ཉེ་མ་བཅུ་བ་ལ་མིང་བཏགས་པ་དང་། ཟླ་བ་བཞེ་བ་ལ་ཉི་མ་བསྟན་པ་དང་། དྲུག་པ་ 
ལ་ཟས་བྱེན་པ་དང་། ལོ་གཅིག་གམ་ཟ་བ་གསུམ་ནས་གཙུག་ཕུད་བཅེངས་པ་དང་། མངལ་དུ་ 
ཞུགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ལོ་བརྒྱད་ན་སྟ་གོན་དུ་གནས་ཤིང་བརྟུལ་ཞུགས་ལྔ་དང་ཉེ་བའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ལྔ་བླངས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལྔ་མཉམ་པ་དང་། ཨ་པོ་ཧི་སྦ་དང་། 








གྲུབ་མཐའི་མཆན། 4163 ཁྱབ་དཔྱོད་གཉེས་ཀྱི་སྐབས། 
མི་ལ་བྱ་བ་རྣམས་དང་། བཟའ་བ་རྣམས་དང་། བླ་མ་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་དང་། དུས་ 
གསུམ་དུ་འཐོར་འཐུང་བྱ་བ་དང་། བཟླས་པ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་དང་། ཉེར་རེག་དང་། རླུང་ 
འབྱུང་བ་དང་། གཞུག་པ་དང་། རིག་བྱེད་རྫོགས་པར་བཀླགས་པ་དང་། བག་མ་བླངས་པ་དང་། 
བཞི་བ་བྱས་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། མེ་བསྲུངས་པ་དང་། མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་བསྟན་པ་ 
དང་། ཟླ་བ་གཅིག་ལོན་ནས་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་པ་དང་། བྱོལ་སོང་བཅེངས་པ་དང་། ཟླ་བ་བཞི་ 
བའི་ཉི་མ་ལྡོག་པའི་དང་བོ་ལ་ཉེར་གནས་ཀྱི་ལས་དང་། བརྒྱད་པ་གསུམ་པ་བྱས་པ་སྟེ། ལོ་མ་ 
དང་། འོ་མ་དང་། ཤ་དང་། འཁུར་བས་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་བྲམ་ཟེའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་ཤུགས་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་འདེ་དག་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་པ་བཞིན་དུ་ 
འབྲུ་དང་། བྱོལ་སོང་དང་། མར་དང་། ཆུང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་རྣམས་བྱས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱེ་ལམ་ལས་གཞན་གྱིས་གྲོལ་བ་འཐོབ་པར་རེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་ལས་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། ། 

༼ཙད ཟ་བ་བཞི་བཞི་ཞིང་ཟ་བ་བཞི་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མཆོད་སྦྱིན་དང་། ཟླ་བ་དྲུག་དྲུག་ཅིང་ཕྱུགས་ 
འདོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་དང་། གསོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཚེམ་དང་ 
བུ་སྲེང་སོགས་འདོད་ལོག་སྤྱོད་པར་བཤད་པ་དང་། འདེར་སེའུ་དྲ་མིན་ཞེས་བྱུང་ལ་དཔེ་ལ་ལར་ 
སོཾ་ཏ་མ་ནི་ཞེས་ཀྱང་བྱུང་བའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཚེ་ཆང་བག་མེད་པར་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པས་མཐོ་ 
རིས་སུ་འགྲོ་བར་བཤད་པས་ན་རིག་བྱེད་ནི་བྱེད་པ་བོས་བྱས་པར་མ་ཐད། བྱེད་པ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བའི་ྡིག་ཅན་ཞིག་ཐི །སྭ་བྱས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྤྱན་རས་གཟེགས་བརྟུལ་ཞུགས་ ཀྱིས་ 
གསུངས་སོ། །ཕྱུགས་ཁ་འདོགས་པ་ནི་ཁ་སྣའི་སྒོ་བསུབས་ནས་གསོད་པ་དང་། བྱོལ་སོང་བཅེངས་ 
པ་ནི་ཡན་ལག་ལྔ་གཡོ་མེད་དུ་བཅེངས་ནས་གསོད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། གང་ཕྱིར་སྦོ་ཀུན་བསུབས་ 
ནས་ནེ། །བཟུང་ནས་ ་ནུས ་མེད་བྱོལ་སོང་དག །མཚོན་ཆ་ནརྣོན་པོས་གསོད་པ་ལ། །དེ་ལ་སྔགས་ 
ཀྱིས་ཅེ ༩ ་བྱ། །ཞེས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟ་ཡིས་གསང་བའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་དཔེ་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་རྟ་ཡིས་གཙང་མའི་ཚིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱུང་ངོ་། །མཆོད་སྡོང་གཟུགས་པོ་ནི་མཆོད་ 
སྦྱིན་བྱེད་པའི་གནས་སུ་ཤིང་སྡོང་རེང་བོ་བཙུགས་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་ལ་ནེ་བྲམ་ཟེ་བསད་ཅེས་སོགས་ 
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ནི་མི་གསོད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་ཚུལ་ལོ། ། ད 
༼ཚོདམངལ་སྒོར་ལྕེས་བལྡགས་པའི་དོན་ཡིན་པས། འདིར་ལྩེས་ལྡེག་ཅེས་པ་ཡི་གེ་ནོར་རམ་ 
སྙམ། འཁྲིག་པ་ལྷུག་པར་སྤྱོད་པ་ནི་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་སྤྱོད་པ་དང་། བ་གླང་ནི་ལོ་རྒན་གཞོན་ 
དང་མ་དང་སྲིང་མོ་ཡིན་མིན་ཁྱད་པར་མེད་པར་འདོད་པ་སྤྱོད་པ་ལྟར་བུད་མེད་རྒན་གཞོན་དང་ 
མ་དང་སྲིང་མོ་ཡིན་མིན་ཁྱད་པར་མེད་པར་སྤྱོད་པའི་དོན་ནོ། །གོ་ཏམ་མེ་ནི་བུད་མེད་དེ། །ཞེས་ 
པ་དཔེ་མ་དག་སྟེ། བུད་མེད་ནི་མེ་ཡིན་ཞེས་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་དག་པར་གོ་ 
ཏམ་བུད་མེད་མེ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། བུད་མེད་དེའེ་ཉེར་གནས་ཏེ་མོ་མཚན་ནི་ཐབ་ཁུང་ 
དང་། དེར་སྐྱེས་ཏེ་མོ་མཚན་གྱེ ་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པའི་སྤུ་ནི་དུ་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡིན་པས། དེར་ 
ས་བུ་ནི་དུ་བ་ཡིན་ཞེས་པ་དཔེ་མ་དག་སྟེ། རྟོག་གེ་འབར་བར། དེར་སྐྱེས་སྤུ་ཞེས་བྱུང་བའེ་ 
ཕྱིར། །དེའི་ནང་ཞུགས་པ་སོལ་པའོ། ; །ཞེས་པའི་ཞུགས་པ་ནི་མེའི་མིང་ཡིན་པས་ཟག་བྱེད་ཀྱི་ 
ནང་གིི་དོ་བའི་རེག་བྱ་ལ་བྱེད་དམ་སྙམ། ལྷའི་ས་བོན་ཞེས་པ་ནི་ཕོའི་ས་བོན་ཁུ་བ་སོགས་སུ་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ། །རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། བཀྲ་ཤིས་བྱེད་པའི་དུས་སུ། ཁྱོས་ཆུང་མ་ལ་འདེ་སྐད་སྨྲ་ 
བར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་གནས་སྦྲང་རྩིས་བྱུག་པར་བྱ། །འདེ་ནི་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོའི་ཁ་གཉེས་ 
པ། ༈གང་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཕྱི ར། །ཀུན་གྱིས་མཐོང་བྱ་མིན་ནོ་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ 
སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་བུ་མོའི་ཉེར་གནས་སྦྲང་རྩིས་བྱུགས་ནས། དེ་ནི་ལྕེ་ཡིས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་ 
དགུའི་བདག་པོའེ་ཞལ་གཉིས་པ་ ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ཕོ་མཚན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་དེའི་ 
ནང་དུ་བསྲུབས་པ་ལས་བདུད་རྩི་འབྱུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་མཐོ་རེས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་སྐྱེ་དགུའི་ 
བདག་པོའི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདེ་ནི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་བུ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
དེ་བྲམ་ཟེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་དམངས་རིགས་སོ། །ཞེས་ 
བྱུང་བས་ན། བྲམ་ཟེ་ནི་ནང་གི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱས་པ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། བྱས་པའི་ཤུགས་ཞེ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་ ང་ཞིང་འཚོ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་བྱེད་དོ། །ནང་གི་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བུ་བསྐྱེད་ 
པ་ནི་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཐབས་ཡིན་པར་རིག་བྱེད་ལས་བཤད་པས་ན་བུ་མེད་པ་ལ་མཐོ་རིས་སུ་ 
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༼ཛ༽རྭ་དང་བོ་སྙན་དངགས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ལ་ཞུགས་ཚད་ནི། མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པའི་ཐོག་མར་ 
སྙན་དངགས་མང་བོས་མེ་ལ་བསྟོད་པ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་སྟོན་པའི་གཞུང་ནི། ལྷའི་ནང་ན་མཆོག་ 
སྲོང་རྣམས་སོ། །རཱ་གཉེས་པ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རིག་བྱེད་ལ་ཞུགས་ཚད་ནི། དངོས་སུ་མཆོད་སྦྱིན་ 
གྱི་ལས་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་སྟོན་པའི་གཞུང་ནི། མཆོད་སྦྱིན་ལ་ཁྱོད་འདོད་དོ་ཞེས་སོགས་ཏེ། གཞུང་ 
འདི་བྱེད་པ་བོ་ནེ། ཛཾ་བྷ་ལ་དང་ཀ་ནཱ་སོགས་སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་རྣམས་སོ། །རྭ་གསུམ་པ་སྲིད་སུང་ 
གི་རིག་བྱེད་ལ་ཞུགས་ཚད་ནི། སྡེབ་སྦྱོར་གླུར་ལེན་པ་སྟེ། དེ་སྟོན་པའི་གཞུང་ནི། མེ་ཚུར་སྦྱིན་ 
སྲེག་རྫས་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཏེ། གཞུང་འདི་བྱེད་པ་བོ་ནི། ས་ལ་དང་སད་རྩ་མི་སོགས་སྔོན་གྱི་ 
དྲང་སྲོང་རྣམས་སོ། །རཱ་བཞི་བ་ངེས་བརྗོད་ཀྱི་རིག་བྱེད་ལ་ཞུགས་ཚད་ནེ། ལས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་གསོལ་འདེབས་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་སྟོན་པའི་གཞུང་ནེ། ལྷ་མོ་མཛེས་མ་བདག་ལ་མངོན་ 
པར་བརྩེ་བར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཏེ། གཞུང་འདེ་བྱེད་པ་བོ་ནི་རྟོག་གེ་འབར་བར་མ་བཤད་དོ།། 
དེ་བཞི་ནི་རིམ་པ་ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐོག་མར་མེ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་རྫས་འདུས་བྱས་ 
པ་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་ཅན་གྱི་སྔགས་དབྱངས་ཀྱིས་ཁ་འདོན་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྲེག་རྫས་འབུལ་བ་དང་། 
ལས་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་བཞི་ལ་བྱེད་དམ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ནོར་ 
ལྷ་ནེ་བརྒྱད་དེ་རྗེས་སུ་བསྔགས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཡི་གེ་བརྒྱད་པ་ཀླུར་ལེན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྐང་བ་ 
དང་བོ་སྟེ་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་ཐོད་པ་བརྒྱད་དུ་ཁུར་བ་བརྒྱད་བཞག་ནས་མཆོད་པ་དང་། དྲག་ 
པོ་ནི་བཅུ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་སྔགས་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་ཡི་གེ་བཅུ་གཅེག་པ་གླུར་ལེན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྐང་ 
བ་གཉིས་པ་སྟེ་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་ཐོད་པ་བཅུ་གཅེག་ཏུ་འཁུར་བ་བཅུ་གཅིག་བཞག་ནས་མཆོད་ 
པ་ད ང་། ཉི་མ་ནི་བ ཅུ་གཉེ ས་ཏེ་ཛ་ག་ཏིའེ་སྡེ བ་སྦྱོར་ཡི་གེ་བ ཅུ་གཉེས་པ་གླུར་ལེན་པའི་དབྱ ངས 
ཀྱིས་རྐང་བ་གསུམ་པ་སྟེ་ཐུན་གསུམ་པའི་དུས་སུ་ཐོད་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་འཁུར་བ་བཅུ་གཉེས་བཞག་ 
ནས་མཆོད་པ་བྱེད་ཅེས་པའོ། །ཡང་ན་རྐང་བ་གསུམ་ནི་མེ་གསུམ་ལ་སྦྱར་བའི་ཐ་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
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ཀྱི་མེ་ནི་རྟ་གདོང་གི་མེ་ཡིན་ནམ་སྙམ། མགོ་གཉེས་ནེ་མཆོད སྩིན་བྱེད་པ་བོ་དང་དེའི་ཆུང་མའོ།། 
ལག་པ ་བདུན་ནི་སྡེ ་སྡེབ་སྦྱོར་ བདུན ཁྲི ལ་ག་ཡ་ཉིའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཡི་གེ་དྲུག' པ་ནི་དུས 'དུག་གོ །ཨ་ 
ཤེ་ན་གའི་ སྡེབ་སྦྱོར་ཡི་གེ་བདུན་པཊི དྲང་སྲོང་བདུན་ནོ། །ཨ་ནུ་ཤུ་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཡི་གེ་བརྒྱད་ 
པ་ནི་ནོར་ལྷ་བརྒྱད་དོ། །ཐྲི་ བི་ཧ་ཏིའི་སྡེབ ་སྦྱོར་ཡི་གེ་དགུ་བ་ནི་གཟའ་དགུའོ། །སད་ཀ་རིའེ་སྡེབ་ 
སྦྱོར་ཡི་གེ་བཅུ་བ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའོ། ། །ཏེ་ ཐྱུ་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་པ་ནི་དྲག་པོ་བཅུ་གཅིག་ 
གོ ༈ཛྲ་ག་ཏིའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་པ་ནི་ཉི་མ་བཅུ་གཉེས་སོ། །འད ་དག་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
ལག་པའོ། ། | 

༼ཝ༽བེལ་བ་ལ་སོགས་པའིེ་ ཧུ བདུན་ནི ་ཟས་བདུན། ། ག་ཡ་ཉི་ལ་སོགས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ 





བདུན་ནི་ལྕེ ་ལྕེ་ ་བདུན། དྲང ་སྲོང ་བདུན་ནི། ལེགས་ལྡན་ཆུང་བའེ་དབུ་མ་རིན་ཆེན་སྒོན་མེར་དངོས་ 
སུ་དྲངས་པའི་མུ་སྟེགས་པའི་སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་གི་ནང་ནས། དབང་བོ་ནས་ས་ལ་དགའ་ 
བའི་བར་ལ་བྱེད་པ ་དང་། འབྲེ ཀུན་དང་ཨང་ཀི་ ར་བ་སོགས་ལ་བྱེད་པའི་བཤད་ཚུལ་གཉེས་རྟོག་ 
གེ་འབར་བ་ལས བུང་ བའི་དང་བོ་ལ་དབང་བོ་ལ་ སོགས་པའི་མིང་ཅན་བྱཧད་གསུངས་པས་དཔྱད་ 
པར་བྱའོ། །ཟས བདུན་ནི ་སྲེག་རྫས་དང་ལྕེ་ ་བདུན་ནི་ རྫས་འབུལ་བའེ་སྔགས་དང་དྲང་སྲོང ་བདུན་ 
ནི་རྫས་འབུལ་ཡུལ་གྱི་ལྷའི་དྲང་སྲོང་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྙམ། ཁྱིམ་ བདུན ་འདྲེན་ཚུལ་རྟོག་གེ་འབར་ 
བར་མ་བྱུང་བས་འདིར་ཡང་མ་བཤད་དོ། །ཉེན་ཞག་བདུན་ནེ། ཨང་ངྷ་ཛྲ་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་ 
མེ་བསྟན་པ་དང་ཞེས་སོགས་རྟོག་ ་གེ་འབར་བ་ལས་གསུངས་པ་འདེར་སྦྱེན་དང་མེ་དང་ཞེས ་བུང་ 
བ་དཔེ་མ་དག་གོ །ཨང་ཇྷ་ཛྲ' ཛུ་ལ་སོགས་ ་པ ་བདུན་ནི་ཉིན ་ཞག་གི་མིང་ དང་སྔ་དྲོ་ལ་སོགས་པ ་བདུན་ 
ནིཉེན་མཚན་གྱི་ཚའེ་མེང་ཡིན ་མེན་ནི་ ་དཔྱད་པའི་གཞི་ཡིན་ལ། ས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་གནས ་བདུན་ 
ི་བསང་གཏོར་ཀྱི་ཆུ་སྣོད་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། ། 

༼ཞ༽དབང་ཤེས་ནེ་དབང་དོན་ ཕྲད་ ་པ་ལས་སྐྱེས་དགོས་ན་ཐག་རེང་བོའེ་གཟུགས་མཐོང་བའི་ 
མིག་དབང་དེ་གཟུགས་དེ་དང་ཕྲད ་ཡའི་ ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། གྲངས་ 
ཅན་དག་ཡིད་མ་གཉོགས་པའི་དབང་བོ་ལྔ་བོ་དག་ནི་ཡུལ་དང་ཕྲད་ནས་འཛིན་པར་འདོད་དེ། འདེ་ 


| 
| 
། 
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ལྟར་མིག་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་པ་ནི་གནས་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕོས་ནས་ཡུལ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ་ཟེར་ 
བ་དགག་པའི་ཕྱིར། མེག་ནི་ཡུལ་དང་ཕྲད་མ་ཡིན། །དབང་བོ་ཡིན་ཕྱིར་ཡིད་བཞིན་དང་། །རྒྱུན་ 
ཕྱིར་རྒྱུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར། །ཡང་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བར་སྨྲས་སོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་དཔྱོད་པ་བས་ཀྱང་དབང་བོ་གནས་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕོས་པར་འདོད་དམ་སྟམ་མོ། །འོན་ 
ཀྱང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཁ་ཅིག་མིག་གི་འོད་ཟེར་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སོང་ནས་འཛིན་པར་ 
བྱེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། མིག་ནི་འོད་ཟེར་ལྡན་མི་རིགས། །དབང་ 
བོ་ཡིན་ཕྱིར་དབང་གཞན་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་ནེ་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པར་མི་རིགས་ཏེ། དབང་ 
ཐོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབང་བོ་གཞན་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྣ་བས་ཀྱང་སྒྲ་ཐག་རིང་བོར་འདུག་པ་ཐོས་ 
ལ། ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུལ་དཔག་ཚད་སྟོང་གིས་བསྐལ་བ་དག་ཀྱང་ཤེས་མོད་ཀྱི། དེ་དག་འོད་ 
ཟེར་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་མིག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བས་དེ་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པར་མི་རེགས་ 
སོ། ༈གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མིག་གི་དབང་བོ་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱི་ལ་དང་ 
འུག་པ་དག་མུན་ཁྲོད་ན་མིག་དག་ལས་སྤོན་མེ་ལྟར་འབར་བ་འབྱུང་བར་སྣང་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ 
བཤད་པ། མཚན་མོ་རྒྱུ་བའི་མིག་འབྲས་སྣང་། །དབང་བོ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ 
མུན་ཁྲོད་ན་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་འབྲས་བུ་སྣང་བར་ཟད་ཀྱི་དབང་བོ་ནི་མི་སྣང་སྟེ། དེ་ 
ནི་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེའེ་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ཡང་བཟང་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། ༈སྐྱེས་བུས་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ་མིག་གི་འོད་ཟེ ར་མེ་ལོང་ལ་ཕོག་པ་དེས་ཚུར་ 
རང་གི་བྱད་གཟུགས་མཐོང་བར་འདོད་མཁན་དེ་རྒྱལ་དཔོག་པ་ཡིན་པར་དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ་བཤད་ 
དུ་བཤད་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བའི་མིག་གི་འོད་ཟེར་དེ་མིག་དབང་ཡིན་ན་ཚུར་བྱད་ 
གཟུགས་མཐོང་བའི་ཚེ་དབང་དོན་མ་ཕྲད་པར་འགྱུར་ཞིང་། འོད་ཟེར་དེ་མིག་དབང་མིན་ན་མིག་ 
དབང་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་བས་དབང་དོན་ཕྲད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱད་དགོས་སོ། ། 

༼ཟེ༽ཚད་མའི་མདོའེ་དར་ཊིཀ་ལས། དཔྱོད་པ་བ་ན་རེ། རྗེས་དཔག་དང་། སྒྲ་བྱུང་དང་། 
ཉེར་འཇལ་དང་། དོན་གྱིས་གོ་བའེ་ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་མདོར་མ་མཚོན་ཏེ། མངོན་ 
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། དེ་དང་མཚུངས་པས་ཚད་མར་ཤེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ 
མ་ཕྱེའོ་ཞེ་ན། ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་དང་། | རྗེས་དཔག་མདོར་མ་མཚོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགག་པ་ནི། 
དེ་ཉེད་ལས། རྗེས་དཔག་སོགས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས་སྐྱེས་པས། ཚད་མར་ 
ཤེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་གོ་སླ་བས་མཚན་ཉིད་མ་བརྗོད་པ་ཡིན་པས། མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ 
དྲན་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་རྩོལ་བ་ལ་སོགས་པའང་ཚད་མར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
མངོན་སུམ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་ཡི ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

༼' འ༽གང་གི་ཚེ་བ་མེན་གྱི་དབྱིབས་གཟུགས་ཅི་འདྲ་ཞེས་གྲོང་དུ་གནས་པའི་མི་དག་གིས་དྲེས་ 
པ་ན་བྭ་གང་ཅི་འདྲ་བ་དེ་༥ྲང་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྲོག་ན་གནས་པའི་མིས་སྨྲས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཉེར་འཇལ་ཡིན་ 
པར་དཔྱོད་པ་བ་རྒན་པོ་རྣམས་ལ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །ཉེར་འཇལ་བ་གླང་གྲགས་ལྡན་ 
པ༈ །ཞེས་པ་དཔེ་མ་དག་སྟེ། གཞུང་དུ། ཉེ་བར་འཇལ་བར་གྲགས་ལྡན་པ། །ཞེས་བྱུང་བས་ 
སོ། །མངོན་རྗེས་གཉེས་ལས་གཞན་པའི་ཚད་མ་ཡོད་དེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་ 
པར་བརྗོད་བྱའི་དོན་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བྱེད་པ་ 
བོས་མ་བས་པའི་རིག་བྱེད་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་སྐྱེས་བུའི་ཚིག་ལས་བྱུང་བའི་ཚད་ 
མ་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ནི། ཚད་ཆེན་ལས། གཞན་ནི་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཤེས་པས་དོན་ 
རྟོག་སྒྲ་ལས་བྱུང་། །དེ་ཡང་བྱེད་པོས་མ་བྱས་པའམ། །ཡང་ན་ཡིད་ཆེས་ཚིག་ཡིན་ཟེར། །ཞེས་ 
བྱུང་ངོ་། །འདེར་དྲངས་པའི་ལུང་ལ་ཡིག་ནོར་ཡོད་པའང་དེས་ཤེས་པར་གྱིས། འདེ་ནི་ལྐོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ཡི། །ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཕྱེར་མངོན་སུམ་མིན། །རྗེས་དཔག་ཏུ་ཡང་མི་འཐད་དེ། །དེ་ཡི་ 
མཚན་ཉིད་བྲལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་དོ། །ཡུལ་ 
དུས་གང་དུ་ཚད་མ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ ས་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་དོན་དེ་གཞན་དུ་སྟེ་དེ་མིན་པར་འཛིན་ 
ུམ་གང་ཚད་མབུ་མོ་གངལང་།་སོསསུ་ཅདཔའེདོ་ེ་གཞནཔ། ད་པར 
བའེ་དོན་གཞན་ཉོགས་པ་དེ་དོན་གྱེས་གོ་བའེ་ཚད་མར་འདོད་པ་ནེ། ཚད་མ་དྲུག་ཏུ་ཤེས་བྱ་སྟེ།། 
ཞེས་སོགས་སོ། དེ་ལ་དབེ་ན་མངོན་སུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ོན་གྱིས་གོ་བ་སོགས་དྲུག་ཡོད་ 
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དེ། མེས་སྲེག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་མེ་ལ་སྲེག་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་དོན་གྱིས་གོ་བ་ལྟ་བུ་ 
མངོན་སུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཧྱེས་དོན་གྱེས་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚད་ཆེན་ལས། དེ་ལ་སྲེག་པ་མངོན་ 
སུམ་རིག །མེ་ལ་སྲེག་པའི་ནུས་ཡོད་དང་། །ཞེས་སོ། །རྗེས་དཔག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་དེ་ 
ཡོད་དེ། ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཉེ་མ་འགྲོ་བར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཉི་མ་ལ་འགྲོ་ 
བའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་དོན་གྱིས་གོ་བ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། ཉེ་མ་འགྲོ་བར་རྗེས་ 
དཔག་ལས། །དེ་ཡི་ནུས་པ་ལ་སྦྱོར་བས། །ཞེས་སོ། །ལྷ་སྦྱེན་ཚོན་པོ་ཉེན་པར་ནེ། །ཨི་ཟ་ཞེས་ 
སོགས་ཚིག་ཐོས་པ། །མཚན་མོ་ཟ་བར་ཤེས་པ་ནེ། །ཐོས་ལས་དོན་གྱིས་གོ་བར་བཤད། །ཅེས་ 
བཅུད་ལེན་མ་འགྲུབ་པའི་ལྷ་སྦྱེན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟན་མི་ཐ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཐོས་པ་ལས་མཚན་མོ་ 
ཟན་ཟ་བར་གོ་བ་ལྟ་བུ་ཊི ་སྒྲ་བྲུང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་གོ་བར་བཤད་དོ། །བ་ལང་བ་ 
མིན་དང་འདྲ་བར་ཉོགས་པས་བ་མེན་ལ་བ་ལང་མཚོན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་ནེ་ཉེར་ 
འཇལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་དེ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནེ། བ་མེན་གྱེས་མཚོན་བ་ལང་གང་། །ཤེས་ 
པས་བཟུང་བ་ནུས་པ་ཉིད། །ཉེ་བར་འཇལ་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའིེ། །ནུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་སོ། །དོན་གོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་དོན་གྱེས་གོ་བ་ནི། སྔར་དངུལ་གྱི་ལྟོ་ལྡེར་བ་ལ་ 
བུམ་བརྡ་སྦྱར་ནས་ཕྱེས་གསེར་གྱི་ཌྟོ་ལྡེར་བ་མཐོང་ཚེ་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ན་སྔར་གྱི་བརྡ་ 
སྦྱར་བའི་ཚིག་ལ་བློ་དེ་བསྐྱེད་པའེ་ནུས་པ་ཡོད་པར་དོན་གྱིས་གོ་བ་ལས། སླར་ཡང་བརྡ་དུས་ཀྱི་ 
ཚིག་དེ་མི་རྟག་ཡིན་ན་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་སུ་མི་འགྲོ་བས་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཚིག་དེ་རྟག་པ་ཡིན་པར་དོན་ 
ཀྱིས་གོ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། བརྗོད་པ་སྒྲ་བོའེ་ནུས་པ་ལས། །གཞན་དུ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དོན་ 
ཀྱེས་གོ་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར། །དེ་ལས་གཞན་པ་འགྲོ་བ་མིན། །སླར་ཡང་དོན་ཀྱིས་གོ་བ་གཞན། 
ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་ཞི་རྟག་ཉིད་དེས། །གང་ཕྱིར་རྟག་པ་མིན་ན་བརྡ། །ཐ་སྙད་ལ་ནི་རྗེས་འཇུག་མིན།། 
ཞེས་སོ། །ཚད་མས་ངེས་པའི་དངོས་མེད་པས། །ནག་པ་ཁྱེམ་ན་མེད་པ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ལས་ནི་ 
ཕྱི་རོལ་ན། །ཡོད་པར་འགྲུབ་ཅེས་གང་སྨྲས་པ། །དངོས་མེད་དེ་ལས་བྱུང་བ་གཞན། །དོན་ 
ཀྱིས་གོ་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་ནག་པ་མ་ཤེ་བ་ཁྱིམ་ན་མེད་པས་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ 





- ཁྭ བ་དཔྱོད་གཉིེ ས་ཀྱི་སྐབས། 
ཉ་བུ་ནེ་དངོས་མེད་སྔོན་དུ་འྲཐོ་བ་ཅན་གྱེ་དོན་གྱས་གོ་བར་བཤད་དོ། །དོད་པ་བས་དངོས་པོ་ 
ལ་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་དང་མེད་པའི་ངོ་བོ་གཉིས་འདོད་ལ། དེའི་མེད་པའི་ངོ་བོ་ལ་ནི་མངོན་སུམ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚད་མ་གཞན་ལྔ་བོ་འཇལ་བྱེད་དུ་མི་སྐྱེ་སྟེ། མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་ལྔ་བོ་ 
ནི་དངོས་པོའི་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་པོའི་མེད་པའི་ངོ་བོ་དེ་ལ་ཚད་མར་ 
སོང་བའི་བོ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། དངོས་པོ་གང་ཞིག་ངོ་བོ་ལ། །ཞེས་ 
སོགས་སོ། །སྔ་ན་མེད་པ་སོགས་བཤི་བོ་གོ་སྲ་ཞིང་། དེ་བཞི་ག་དངོས་པོར་འདོད་དོ། །གཅིག་ 
ལ་གཅིག་མེད་པར་བརྗོད་དེ། །ཞེས་པའི་འཕྲོར། དེ་ལས་གཞན་དངོས་མེད་ཅིང་དེའི། །བདག་ 
ཉིད་གཞན་ལ་མེད་པས་སོ། །ཞེས་རྟ་དང་བ་ལང་ཕན་ཚུན་མེད་པར་བཤད་པ་སོགས་ཡོད་པས་ 
ན། འདེར་དྲངས་པ་ལ་ནས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྡུད་ཚིག་ཡོད་ན་བཟང་ངོ་། ། 
༼ཡ༽དུག་གི་དྲང་སྲོང་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཚངས་པའི་དཔྲལ་བ་སྣད་པ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་མ་བཤད་པར་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱས་ནས། ཐུབ་པ་ཙཱ་ར་ཀ་བའམ་སྨན་དཔྱད་པའི་ 
ཚད་མ་འདོད་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ། ཞེས་པའོ། །དེའི་འདོད་ཚུལ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ཏིཀ་ཆེན་ལས། 
ཙཱ་ར་ཀ་པའམ་སྨན་དཔྱད་པ་ན་རེ། རིགས་པ་དང་། མི་དམིགས་པ་དང་། ཞེས་གྲགས་པ་དང་། 
སྲེད་པ་དང་། ཐུམ་སེམས་པ་ཞེས་པུ་ཁའ་ཚད་མ་གཞུན་དག ཀང་ཡོདདོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ 
ཡང་དེ་ཡོད་ན་ཡོད་པས་དེའི་འབྲས་བུ་རྟོགས་པ་ནི་རེགས་པའིེ་ཚད་མ་སྟེ། འདེ་རྟོག་བཅས་ཡིན་ 
པས་མངོན་སུམ་མིན་ལ། དེའི་རྟེན དྲུ་གུར་པའི་རྟགས་ལ་དཔེ་མེད་པས་རྗེས་དཔག་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དཔེ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ ། ་ན་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ནང་ཚན་མ་ཡིན་པའི་དཔེ་བསྟན་རྒྱུ་མེད་ 
ལ། ནང་ཚན་དེ་ཉིད་དེའེ་དཔེར་བསྟན་ན། དེ་ལའང་དེའི་ནང་ཚན་གཞན་ཞིག་དཔེར་བསྟན་ 
དགོས་པས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་དམིགས་པ་མེད་པས་དེ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པ་ནེ། མ་དམིགས་པའི་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྔ་ 
མ་ལྟར་སྨྲའོ། །སྨྲ་བ་བོ་སྔ་མ་དག་གིས་བསྟན་པའི་གྲགས་པ་བརྒྱུད་པ་ནི་ཞེས་གྲགས་ཀྱི་ཚད་མ་ 
སྟེ དཔེར་ན་ཤིང་ལྗོན་པ་འདི་ལ་གནོད་སྦྱིན་གནས་སོ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཚོགས་ 
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༢370 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 








གྲུབ་མཐའེ་མཆན། 174 ཁྱབ་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱི་སྐབས། 
པ་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ན། ཚོགས་པ་ཅན་ཡོད་པར་ཉོགས་པ་ནི་སྲིད་པའི་ཚད་མ་སྟེ། རྟོང་ཡོད་ 
པར་ཤེས་པ་ན་བརྒྱ་ཡོད་པར་ཤེས་པ་བཞེན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་པར་འདེ་ 
ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ལས་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་སྙམ་སེམས་པའི་ཚད་མ་སྟེ། དཔེར་ན་གཞོན་ 
ནུ་མ་དག་དེ་རིང་བདག་གི་མིང་བོ་འོང་ངམ་སྙམ་པ་ན་འོངས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
༼ར༽ཏྱད་པར་འཕགས་པའི་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། འཇེག་ཉྟེན་འདེར་ལྷ་མ་ཡིན་ནག་ཁྲ་བོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། ཀུན་གཏོང་ཞེས་བྱ་བ་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཤིག་བྱུང་བ་དང་། 
དེ་དག་ཕན་ཚུན་དྲེགས་པའི་དབང་གིས་མི་མཐུན་པར་གྱུར་ལ། དེས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་ 
རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྩོད་པ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གིས་དེའི་རྩོད་པ་མི་བཟོད་པས་གསོག་པའི་ཐབས་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། །ཇེ་ཙམ་དུ་དུས་གཞན་ཞིག་གི་ཚེ་ཁྱབ་འཇུག་འཁོར་ལོ་ཐོགས་ཏེ། ནག་ཁྲ་ 
ཐོའི་གན་དུ་སོང་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འཐབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དེ་ནས་དེའི་དབྱུག་པས་བསྣུན་ 
ཏེ་། ལུས་སྣད་པར་གྱུར་པས་ཁྱབ་འཇུག་འདར་ཞིང་ཞུམ་པ་དང་འབྲོ་བར་རྩོམ་པ་དང་། གནས་ 
གཞན་མ་རྙེད་པས་ཀུན་གཏོང་ཉལ་བའི་ཁྲེའི་འོག་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡང་མགྱོགས་པར་ 
འོང་ནས་གར་སོང་སླར་བྱུང་ཞིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཀུན་གཏོང་གཉེད་སད་པར་གྱུར་ཏོ། །སད་ 
ནས་ཀྱང་དེ་འོངས་པ་མཐོང་ཊི ང་ཁྲིའེ་འོག་ནས་སྐྱོབས་ཤིག་ཅེས་ཉམ་ཐག་པའི་སྒྲ་ཐོས་ཏེ་བསམ་ 
པ། འདི་ནེ་ངེས་པར་ཁོ་བོ་བསད་པའི་ཕྱིར་འོངས་ལ་ངའི་བསྟེན་བཀུར་བ་ནི་སྐྲག་ནས་ཁྲེ་འདེའི་ 
འོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། གཞན་གྱེས་བརྙས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་སུ་ཞིག་ 
གིས་བཟོད ་པར་ནུས་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་མཚོན་ཆ་བླངས་ཏེ་ལངས་ནས་དེ་དག་ཕན་ཚུན་འཐབ་པར་གྱུར་ 
པ་དང་གཉིས་ཀ་ཤི་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སོ། ། ྦ 
༼ལ༽ལྷའེ་རྗེ་བོ་རྭ་མ་ཁ་ལ་ལྷས་མཆོག་སྟེར་བ་དང་ཚིག་མངའ་སྟེ་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་ནི་བདེན་ 
ན་མཚོན་ཆ་འཛེན་པའི་དགོས་པ་ཅིེ་ཞེག་ཡོད་ཅེས་པའོ། །གཞན་ཡང་། དབང་ཕྱུག་གི་ནི་བཀའ་ 
དྲིན་གྱིས། །རཱ་མ་ཌྔ་ལ་བྱེ་བ་ཕྲག །ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་གསུམ་གྱི་ལོར། །དེ་འདིར་ཚེ་བྱིན་ 
བརྫུན་མིན་ཅི། །འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། །ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་ལོ་རྣམས་ནི། །རྫོགས་ 















ཁྱབ་དཔྱོད་གཉེས་ཀྱི་སྐབས། 1772 གུབ་མཐའི་མཆན། 
ལྡན་ལ་སོགས་དུས་བཞི་ཡི། །ལོ་ཡི་གྲངས་སུ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་སོགས་དང་། གསུམ་ 
ལྡན་རྭ་མ་ཌ་སྐྱེས་ཤིང་། །གསུམ་ལྡན་རྭ་མ་ཌ་བསད་པའང་། །ཞེས་དབང་ཕྱུག་གིས་རྭ་མ་ཌ་ 


ལ་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་དང་ས་ཡ་ཕྲག་ལྔའི་ཚེ་བྱིན་པ་དང་། ས་ཡ་ཕྲག་བཞི་དང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ 
དང་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་ལོ་ནེ་རྫོགས་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་དུས་བཞིའི་ཚད་དུ་བསྒྲགས་པ་དང་། རྭ་ 
གས་ས ས་གས ང་བ མིའེ་ལུས་ཚད་ 
གཞུ་གང་ལྔ་བརྒྱར་བཤད་པ་དང་། གླང་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། རླུང་གི་ཤུགས་ 
ཅན་གྱི་རྟ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞེ་དང་། ན་ཆུང་ཉུག་ 
དུམ་བྱས་མོ་ནམས་སོང་ ག་བ དུག་དང་། སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་བྲན་གཡོག་ལ་སོགས་ 
པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་བཅས་པའི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ནེ། ཆུར་དཔག་ཚད་ 
བཅུ་གཉིས་དང་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་དགུའེ་ཚད་ལྡན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཨ་ཡོ་ དྷའེ་ནང་དུ་ཤོང་བ་ནི་གྲོག་ 
སྦུར་གྱི་ཚང་དུ་གླང་ཆེན་གྱི་ཁུ་རྣ མས་ཤོང་བར་སྨྲ་བ་བཞེན་དུ་རྫུན་སྨྲ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །ལྷ་མ་ཡིན་ 
གྱི་རྒྱལ་བོ་སྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ལྷ་དང་ལྷ་ཨིན་གྱེས་རེ་བོ་མཚཱ་རས་སྲུབ་ཤིང་བྱས་ 
ན་འོ་མིུ་མཚ་ལན་ཁ་ལས་ཱ་མོང་བོཝ་དང་། གླང་བོ་ཆེ་ས་བསླངས་དང་། ནོར་བུ་ཀོ་ 
སྟུ་བྷ་དང་། ཤིང་ཡོངས་འདུ་ས་བ། ལ་དང་། ལྷ་མོ་ཨ་པ་ས་ར་ཆུས་བྱུང་དང་། ཁྱབ་འཇུག་གི་ 
ཆུང་མ་ལྷ་མོ་དཔལ་མོ་དང་། ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་དང་། ལྷའི་བདུད་རྩེ་དང་། ནག་པོ་བརྩེགས་ 
པའི་དུག་རྣམས་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་མི་བདེན་ཏེ། དེའེ་སྔོན་ནས་ 
ཁྱབ་འཇུག་ཆུང་མ་དཔལ་མོ་དང་ལྡན་ལ། ནམ་མཁའ་ལྷ་ཟ་བ་རྟག་ཏུ་གནས་པས་ན་སྟོབས་ལྡན་ 
གྱི་སླེད་ལ་བསྲུབ་པ་དང་། མྣ་རས་བསླབ་ཤིང་བྱས་པ་གང་སྟེ་མི་འཐད་ཅིང་། གལ་ཏེ་མན་རས་ 
རྒྱ་མཚོ་བསྲུབ་ན་མཚྣ་ར་ལ་གནས་པའི་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་གང་སྟེ་བཤིག་ཅིང་ཆུད་ཐོས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་པའི་ས་ཆ་ལ་གྲོང་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་ཁྲེ་ 
ཕྲག་གཉེས་དང་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་གནས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚིག་ཕལ་ཆེར་མི་བདེན་པས་ 
བྷཱ་ར་ཏ་དང་རཱ་མའི་སྙན་ངག་མུ་སྟེ ས་པས་བྱས་པ་རྣམས་ཚིག་སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་འགལ་བར་མཁས་ 
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པ་རྣམས་ཀྱེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། ། ` 
༼གདལྷ་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་མེད་སོགས་སུ་བརྗོད་དུ་མེད་ལ། ཉ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉེས་གཞན་ཡིན་པར་འདོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དེ་ལྟ་ན་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཆེ་བ་མེད་ 
་ པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཉ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་འཆི་བ་མེད་པར་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉེས་ 
མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉེས་གཞན་མ་ཡིན་ན་ཡང་ཉ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་ 
` མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་མ་ཞེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་ངོ་བོ་གཅེག་ནེ་ཞི་བའེ་བདག་ 
ཉིད་དང་། ངོ་བོ་གཅིག་ནི་མ་ཞི་བ་ཡིན་ན་བདག་གི་ལུས་ཀྱི་ཕྱེད་ནི་གཞན་ལ་མི་འགྲོ་ལ་ཕྱེད་ནི་ 
གཞན་ལ་འབྲོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བའི་བུད་མེད་འཕྱོན་མ་ཡང་བསྔགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་པའོ། ། | ; | 
༼སདཔབུ་མེད་པས་ནི་མཐོ་རེས་གནས་སུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ནི། བུ་མེད་ན་མཐོ་རེས་ 
_ སུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། གཞོན་ནུའེ་དུས་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དྲང་ ང་ནེ་ཙོ་དེ་ཉེ་མའེ་དྲ་ཀིལ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་བརྡོལ་ནས་ལྷའི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་བཤད་པ་འགལ་བ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡིན་པ་ལ་ནང་འགལ་སྟོན་པ་གོ་སླའོ། །རྒྱལ་བོ་རྟོབས་ལྡན་གྱེ་དུས་སུ་འོ་མའེ་རྒྱ་མཚོ་བསླུབས་ 
པ་ལས་ཟླ་བ་སོགས་བྱུང་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེའི་སྔོན་དཱ་རྒྱལ་བོ་ཨན་དྷ་ཀའི་དུས་སུ་ཉེ་ཟླ་དང་ 
_ གཟའ་སྐར་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀག་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རྒྱ་མཚོ་བསླབས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
ཟླ་བ་དེ་རྒྱུ་སྐར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཟླ་བ་འདི་མ་ཡིན་གྱི། དེ་ནི་དབང་ཕྱུག་གི་སྤྱི་བོའི་ཟླ་བ་ཡིན་ 
པས་སྟོབས་ལྡན་གྱི་གོང་ན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཚེག་དེ་ཉིད་མི་འཐད་དེ། དབང་ཕྱུག་གི་སྤྱི་བོའི་ཟླ་བ་ 
དེ་ཉིད་སྔོན་ཨན་དྷ་ཀ་ལ་ཡོད་པ་ལ་དེ་ཐོབ་པར་མངོན་པར་འདོད་པས་ཨན་དྷ་ཀ་དབང་ཕྱུག་གིས་ 
_ བསད་དེ་ཤི་བར་གྱུར་ཏོ། །རྟོབས་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་ནག་པོ་བརྩེགས་པའི་དུག་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ནི་དབང་ 


ཐྩུགགགིས་མིད་པས་མགྲེན་པ་སྔོན་པོར་སོང་ཞེས་པ་དེ་ནི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བོ་སྟོབས་ལྡན་ 


ཀྱི་དུས་སུ་ནག་པོ་བརྩེགས་པའི་དུག་ཟོས་ནས་དབང་ཕྱུག་མགྲེན་པ་སྔོན་པོར་སོང་བའི་ ར་སྟོབས་ 
ལྡན་མ་བྱུང་བའེ་སྔར་ཨན་ངྷ་ཀའེ་འཐ བ་མོ་ལ་དབང་ཕྱུག་མགྱེན་སྔོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 








| 

ཁྱབ་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱི་སྐབས། ྣ 174 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 
ཏེ་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། དདེ་བཞིན་དུ་རྒལ་བོ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་ས་བསྲུངས་དང་མཐོང་ཐོས་ 
ཝར ཡྒྲི བ་་ གང་གི་ཕྱིར་ན། 
ཨན་དྷ་ཀའི་གཡུལ་ལ་འཇུག་པའིེ་ 'ལྷ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་མཆོན་ཆ་འཛིན་པ་དང་རང་རང་ 
གི་བཞོན་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་པ་ལས་དབང་བོའི་བཞོན་པ་ས་བསྲངས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་ལ། དྲང་སྲོང་གདུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགལ་སྲོང་སྨྲས་པ་ལྟར་ཨན་བྷའི་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
པ་བདེན་མོད་ཀྱི་བར་སྐབས་སུ་དྲང་སྲོང་དུར་བཱ་ས་གནས་ངན་ལེན་གྱིས་དམོད་པ་བཏབ་པས་ལྷའི་ 
དབང་བོའི་འབྱོར་བ་ས་སྲུངས་སོགས་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ནེ་བདེན་པ་མ་ཨིན་ཏེ། 
དབང་པོའི་དམོད་པས་ལྷ་གཞན་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་འབྱོར་བ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། འོག་ཏུ་ཞུགས་ནས་ས་ཆེན་བཏེགས་པར་ནུས་པ་ཡིན་ན་དྲང་སྲོང་ 
གི་དམོད་པས་རང་གི་བཙུན་མོ་དཔལ་མོ་དང་ནོར་བུ་ཀིསྟུ་བྷ་སོགས་ས་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་འཛིན་པར་ 
མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟ་བུ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པས་མི་འཐད་ཅེས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ལ་གུས་ 
པ་རྣམས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ན་ཁྱབ་འཇུག་ལ་གུས་པའི་ཆུང་མའི་ལན་བུ་ནས་བཟུང་སྟེ་དགྲས་ 
ཁྱེར་བ་འགལ་བ་དང་། དེ་ལ་གུས་པའི་བཤེས་དང་གཉེན་དང་བུ་རྣམས་ཉམས་པར་གྱུར་ཏེ་རིགས་ 
རྒྱུད་ཆད་པ་འགལ་ཞེས་པའོ། ། ྣ | 

༼ཧཾ༽རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཁ་ཅིག་སྨྲ་སོགས་ཕྱིར་ན་སྐྱོན། །ཟད་མིན་ཞེས་སོགས་དེ་ལྡོག་ལ།། 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ་ཕྱིར་འཁྲུལ། །ཞེས་པ་ལྟར་ངག་སྨྲ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་སྨྲ་བ་བོའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་བོ་ 
. ཉེས་ཟད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ནི་ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་ངེས་ 
མི་དགོས་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲུབ་པར་འདོད་ 
པ་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ། །ཙམ་གྱིས་འབྲས་སྤྱེ་མཐོང་བ་ལས། །གཏན་ཚིགས་ 
ཤེས་པ་ཚད་ལྟར་སྣང་། །ཚིག་ལས་ཆགས་ཅན་ལ་སོགས་བཞིན། །ཞེས་འབྲས་བུའི་སྤྱི་ཆོས་ཅན་ 
ལ་མཐོང་ཞིང་ཉགས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ཀྱིས་གཏན་ཆིགས་དེ་རྒྱུའི་ཁུད་པར་ 
དཔོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་ནེ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དང་ལྷག་ལྡན་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ 


| 
| 
| 











གྲུབ་མཐའི ་མཆན། 175 ཁྱབ་ དཔྱོད ་གཉེས་ཀྱི་ སྐབས། 





མཐུན ་དཔེར་ཚིག་ལ ་ལས་ ས་ཆགས ཅན དུ སྒྲུབ པ པ་བཀོད ་པའི་ ཕྱེར། གཞན་ སྡེ་བས་རྟགས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་རྒྱུ ་མཚན་ནེ། གལ་ཏེ་རྟགས་ཀྱེ་ 
ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པ་ལ་རྟགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་པར་ངེས་དགོས་ན། རྟགས་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག ་ལ་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ལ། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
རྟགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་ མེད་པར་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྐབས་ 
ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱེས་རྟགས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པ་ལ་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་རྟགས་དེ་ཉེད་གང་ལས ལྡོག 
པའི་གཞི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ངེས་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའོ། །ངག་སྨྲ་བ་ལས་ཆགས་ 
ཅན་དུ་སྒྲུབ་པ་ནི་འདོད ་པ་དང་འདོད་ཆགས་དོན་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ངག་སྨྲ་བ་ 
ལས་སྨྲ་འདོད་ཡོད་པར་དཔོག་པས་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱང་ཡོད་པར་སྒྲུབ་སྟེ། འདོད་པ་དང་འདོད་ 
ཆགས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་པའོ། །ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལ་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པ་ 
ལ་ལྡོག་གཞེ ་མཐའ་དག་ངེས་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ཕྱིར་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེ་ལ། །ངེས་པར་འདི་ལ་ 
གཞི་མི་འདོད། །དེ་དག་མེད་ནའང་དེ་མེད་ཅེས། །བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་དེ་རྟོགས་ཕྱིར། །ཞེས་ 
རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་རང་གཉེས་ 
པོ་འདེ་ལ་ལྡོག་ཁྱབ་འགྱུབ་པ་ལ། རྟགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེ་མཐའ་དག་ལ་མེད་པར་ 
` ངེས་དགོས་ཀྱང་། ངེས་པར་རྟགས་ཀྱི་ལྡོག་གཞི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་ 
པར་མི་འདོད་དེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་མ་ངེས་ཀྱང་། བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་དེ་དག་མེད་ནའང་ 

_ རྟགས་དེ་མེད་ཅེས་པའི་འབྲེལ་བ་དཔེ་ལ་བསྟན་ཅིང་། སྒྲུབ་ངག་གིས་བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་རྟགས་ 
` ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ་ངེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་ངེས་ཀྱི་ལྡོག་ 
_ ཀྱབ་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་བཤད་པས་སོ། །སྨྲ་སོགས་ཞེས་པའི་སོགས་སྒྲས་སྐྱེས་བུའེ་རྟགས་ 
 ཉྱིས་སྐྱོན་ཟད་མིན་པར་སྒྲུབ་པ་སོགས་སྡུད་ཅིང་། རྟགས་དེ་དག་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྡོག་ 
| པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་འདྲེན་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཐུན་མོང་དུ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དམ་བཅའ་ 
ལ་མཐའ་བཅད་ནས་འགོག་པ་ནི། རྟག་ཉིད་ཕྱིར་རམ་ཐབས་མེད་ཕྱིར། །ཡང་ན་ཐབས་ནི་མི་ 














¦ 


ཁྱབ་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱི་སྐབས། 476 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 
ཤེས་ཕྱིར། །སྐྱོན་རྣམས་མི་ཟད་པ་ཉིད་ཅེས། །བྱ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་གྲང་ན། །རྒྱུ་ཡོད་ཕྱེར་ 
དང་རྒྱུ་ཡི་ནེ། །གཉེན་པོ་གོམས་པས་ཐད་ཕྱིར་དང་། །རྒྱུ་ཡི་རང་བཞེན་ཤེས་པ་ཡིས། །དེ་ཤེས་ 
པ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་བརྟག་པ་གསུམ་དང་དོན་ཐོབ་ཀྱི་བརྟག་པ་གཉེས་ 
ཏེ་བརྟག་པ་ལྔས་འགོག་པ་སྟེ། གཞུང་གི་ཚགདནན། ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཉེས་པ་ཐད་པ་མི་སྲེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་སྐྱོན་ཆགས་སོགས་ མས་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རམ་མི་རྟག་ཀྱང་དེ་སྤོང་བའེ་ཐབས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རམ་ཡང་ན་ཐབས་ནེ་ཡོད་ཀྱང་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་ཕྱེར་རམ་བསླབས་ན་ཤེས་པར་ 
ནུས་པ་ཡིན་ཀྱང་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡོད་ཀྱང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱེར། ཁ; སྐྱོན་ནམས་མི་ཟད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་གྲང་ན་དེ་དག་རྟག་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ུཡོན་པའི་བིརདང་། སྤོང་བའེ་ཐབས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཡི་ནི་གཉེན་པོ་གོམས་ 
པས་མ་ལུས་པར་འཛད་པའི་ཕྱིར་། ང་། ཐབས་ཡོད་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུའི་རང་བཞིན་ 
ཤེས་པ་ཡིས་དེའི་གཉེན་པོ་དེ་ཤེས་པའང་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ བརྩེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡོད་པར་བསྒྲུབས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཐབས་སྟོན་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱོབ་པ་ཉེད་གཟེགས་ལམ་གསུང་བ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བརྟགས་པ་ཕྱི་མ་འདེ་གཉེས་དོན་ལ་ཐོབ་ཀྱང་ 
བསྒྲུབས་ཟིན་མ་ཐག་པ་དང་། སྒྲུགཔར་འགྱུར་མ་ཐག་པ་ཡིན་པས་འདིར་དངོས་སུ་མ་བཀོད་པགོ། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འདེར་དྲངས་པ་ལ། ཡང་ན་ཐབས་ནི་མི་ཤེས་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་རྐང་བ་མ་ 
བུང་བ་ནི་ཡི་གེ་ནོར་རོ། །སྤྱེར་ན་ བ་འགྲེལ་ཆེན་མོ་འདེར་ཡིག་ནོར་ཤིན་ཏུ་མང་བོ་ཡོད་པ་རྣམས་ 
ཐྲིས་མ་ལངས་པས་ཕལ་ཆེར་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱས་སོ། ། 

༼ཨ༽ཚད་ཆེན་ལས། གློ་བུར་དྲེ་མ་སྲངས་པ་ཅན། །སེམས་ཙམ་རང་རིག་པའི་ངོ་བོ། །ཞེས་ 
བྲུང་ངོ་། །གཞུང་འདེ་ནེ། གང་དག་གཉེན་པོ་ཉེར་གནས་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཕྱིས་ 
བྲུང་བས་ན། འདེར་ཞེས་དང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་གཅོད་ཚིག་ཆད་དོ། །གང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉེ་ 
བར་གནས་པ་ན་འགྲེབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བ་ན་ཤིན་ཏུ་འགྲེབ་ 








གྲུབ་མཐའི་མཆན། 177 ཁྱབ་དཔྱོད་གཉེས་ཀྱི་སྐབས། 





སྤིད་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་གསེར་ཀྱེ་དྲེ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་ཡང་གཉེན་པོའེ་ཕྱོགས་ཉེ་བར་གནས་པ་ན་འགྲེབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། ། 

༼ཀ༽གནས་སྐབས་གང་ལ་ཆགས་ཅན་འདོད། །དེ་འདྲ་ཞེ་སྡང་ཅན་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
དེ་ཆགས་སྡང་གཉེས་ཀ་གཅེག་ཆར་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཤེས་བྱེད་ཡིན་ཞིང་། ཝེ་མ་སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཡང་དོན་གྱིས་འབྲེལ་མོད་ཀྱང། དངོས་ཀྱི་དོན་ནེ་ 


ྦ ཊེཀ་ཆེན་ལས། གནས་སྐབས་གང་ལ་བད་ཀན་ལྷག་པར་འཕེལ་བཞེན་པའི་གང་ཟག་དེ་འདྲ་ཆོས་ 


ཅན། དེའི་ཚེ་ཞེ་སྡང་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་མེད་ཅིང་ཆགས་པ་དྲག་པོ་ཅན་ཁོ་ནར་ 
འདོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁུྱབ་པར་ཐལ། ཆགས་སྡང་དེ་གཉེས་འཛེན་སྟངས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་མཚུངས་ 
པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདེ་ལ་ ་སྡང་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་མཐོང་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེས་འགའ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རླུང་མཁྲེས་པད་ཀན་ 


¡་ ཀྱི་ནད་གསུམ་དང་དུག་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྲུབ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཕེན་པའི་སྐབས་ཡིན་ནོ། ། 
_; ༼ཁ༽རྣམ་འགྲེལ་ལས། གོམས་ལས་ཁྱད་པར་འགྱུར་ན་ཡང་། །མཆོངས་དང་ཆུ་ཡི་དྲོད་ 
. བཞིན་དུ། །རང་བཞིན་ལས་འདས་མིན་ཞེ་ན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་ལ་ 
། སོགས་པ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཅུང་ཟད་ཏྱད་པར་དུ་འགྱུར་ན་ཡང་ཚད་ཅན་གྱི་རང་བཞེན་ལས་ 


འདས་ནས་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་མཆོངས་པ་གོམས་པས་ཅུང་ 
ཟད་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ཡང་མཐའ་མེད་དུ་མི་འཕེལ་བ་དང་། ཚུའེ་དྲོད་ཅུང་ཟད་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ 
ཡང་མཐར་དམར་འབར་བར་འགྱུར་བ་མིན་པ་བཞིན་དུའོ་ཞེ་ན། ཞེས་ཕྱོགས་སྔའི་རྩོད་པ་བསྟན་ 
ལ། མཆོངས་པ་དང་ཆུའི་དྲོད་ལ་རྟགས་ཀྱི་ཁུད་པར་རྟེན་བརྟན་པ་དང་འབད་རྩོལ་སྐྱར་མ་འབའ་ 
ཞིག་ལ་མི་ལྟོས་པར་གོམས་པས་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་གཉེས་ 


_ མ་ཚང་བས་མཐབའ་མེད་དུ་འཕེལ་བ་མིན་ལ། བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་སོགས་སྒོམ་པ་ལ་དེ་ཚང་བས་ 
` མི་མཚུངས་པར་སྟོན་པ་ལ། བྱས་ཏེ་གལ་ཏེ་སླར་ཡང་ནེ། །འབད་རྩོལ་ལ་ནི་ལྟོས་འགྱུར་རམ།། 


རྟེན་མི་བརྟན་པ་ཉིད་འགྱུར་ན། །ཁྱད་པར་དག་ནི་མི་འཕེལ་ན། །རང་བཞེན་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་ཏེ།། 











ཁྱབ ་དཔྱོད་ ་གཉིས་ ་ཀྱི་སྐབས། 178 གྲུབ་མཐའེ་མཆན། 


ཞེས་སོཿ ་སོགས ་གསུངས་ཏེ། རྒྱས་པ ར་ལེེའུ་ འུ་གཉེས ་པ ཅོ་འདྲོལ་ལྡོད ་ཤེས་ ་དགོས་ ་སོ། །གོམས ་པའི་ 
སྟེབས་ཀྱིས་མཆོངས་པ་མཐའ་ཆེ ད་དུ་འཕེལ་ང ་བ་མེད་ན། ཚད་ཆེན་ལས། ཡང་ན་མཆོངས་པ་ 
ལ་ཡང་ནི། །རང་རྒྱུད་ཏེང འཛི ་ལས་བྱུང་བའེ།, །ཁྱད ་པར་གྱིས་ནི་རབ་ཀྱི་མཐར། །ཕྱིན་པ་ 
ཉིད དུ་འདོད་ པ ་ཡིན། །ཡིད་མགྱོགས་རྫུ་འཕྲུལ་། ཞེས ་བྱ་བ། །མཆོག ཀྱུར་དེ་ ལྟར་གྲགས་པ་ཡིན།། 
གང་ཞིག་དགོས་པ་ཅམ་གྱིས་ནི། །གཙོ་བོ་རིང་དུ་གཤེགས་པར་མཛད། །ཅེས་སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡིད་མགྱོགས་འགྲོ་བ ཞེས་གྲགས ་པའི་རྫུ་འཕལ་དེ་གོམས་པའིེ་སྟོབས་ཀྱིས་མཐའ་མེད ་དུ་ 
འཕེལ་བར་གསུངས་པ་དང ་འགལ་ཞེ་ན། དེ་དང་མི་འགལ་ཏེ། མཆོངས་པ་ནེ་མཆོངས་པ་གོམས་ 
པའི་སྟེབས་ཀྱིས་མཐའ་མེད ་དུ་འཕེལ་ བ་མེད་ཀྱང་རང་ རྒྱུད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གོམས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་མཐའ་མེད་ ་དུ་འཕེལ་བ ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

༼ག༽གང་གཉེན་པོའེ ཕྱོགས་ཉེ ་བ་ན་འགྲེབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་རྩ་བ་ནས་འབྱེན་ནུས་པའི་ 
གཉེན་པོ་ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་གསེར་ཀྱིའྲི་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན། ཉོན་སྒིབ་ཤེས་སྒིབ་ 
སོགས་ཀྱང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་གེགས་ 
བེདཔ་ཡནན་ཁྱད་ཤིནཏུ་འགྲེ་པཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ དཔེར་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཚན་མོའི་མུན་པ་ 
བཞེན། ནང་གི་མུན་པ་ཡང་དེ་ཁོ ཁོ་ན་ཉིད་ ་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །འདེར་ 
མུན་པ་བཞིན་ཞེས་བྱུང་བ་དཔེ་མ་ དག་གོ །ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅེག་ཆར་མངོན་སུམ ་དུ་རྟོགས་པ་ 
ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ནང་གི་མུན་པ་ ས་ད ་རུང་དུ་གྲུབ་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་ 
པར་རང་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ་ཀུན་མཁྱེན་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་དང་། ཡང་ན་ 
རྟེན་བརྟན་པ་སོགས་རྣལ་འབྱོར ་མངོན་སུ ་སུམ་སྒྲུབ ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་ཅེས་པའོ། །ཤེས་ 
རབ་དེ་ནེ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་པས་ན་ཕུལ་དུ་ བུང་བ་དང་། དབང་བོ་ལས་འདས་པའི་དོན་ 
གཞན་ཡང་ཉོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཡིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་གོམས་པ་ཕུལ་ 
དུ་བུང་བ་ན་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག ་པད། འགྱུར་ བ་ཡོད་ལ། ཡུལ་རྟོགས་པའེ་མཚན་ཉེད་ཅན་གྱི་ཤེས་ 
རབ་ནེ་དོན་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ ཉས ་པ་མེད་ན་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་མི་འཇྲོག་པའི་ཕྱིར། དེས་ 














གྲུབ་མཐའི་ ་མཆན། 179 ཁྱབ་དཔྱོད་གཉེས་ཀྱི་སྐབས། 
ན་རབ་ཀི་མཐར ཐུག་ ་པ པ་ཡོད་ ་པའི་ རྒུ ་མཚན ཁྱིས ཤེས ་བྱ་ ་ཐམས ས་ཅད ་གཅིག་ཆར ་མངོན་ སུམ་ད་ 
རྟོགས་པ་ཡོད་པར་གྲྭབ་ཅེས་པའོ། ། 

༼ང༽ཚད་མའེ་མདོའེ་ དར་ཉཱིཀ་ ་ལས། དཔྱོད་པ་བ་རྣམས་ནི་དོན་ལ་ཡོད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ 
དབང་བོ་དང་། མིག་གི་དབང་བོ་ལ ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་ཕྲད་ནས་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་བུའི་མིག་ལ་ 
སོགས་པའི་དབང་བོ་རྣམས་ཀྱི་བློ་དེ་དང་། མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །བློ་སྐྱེས་པའམ་བློ་སྐྱེ་ 
བ་ཞེས་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བློ་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་བྲོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་ 
མོ་ཞེས་པའོ། །ཕྲད་པ་ནི་དབང་བོའི་དོན་འདུས་པའོ། །དབང་བོ་ཞེས་པས་ཡིད་ཀྱང་བསྡུས་ཏེ། 
བདག་དང་ཡིད་ཕྲད་པ་ལས་བདག་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཕྱོགས་ 
སྔའེ་འདོད་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ 
ལས། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་དང་ཞེས་སྨོས་ 
པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་བསལ་བྱ་མེད་པ་སྟེ། དོན་དེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ 
དེ་མེད་པ་སེལ་བར་བྱེད་ལ་ཕྲད་ཅེས་པ་ཕྲད་པར་རྟོགས་པ་ལས། དོན་དེ་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱ་ 
བ་སྟེ། ཡོད་པར་རྟོགས་ཤིང་མེད་པ་སེལ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དབང་དོན་ཕྲད་པ་ 
སྨོས་པ་ཁྱབ་ཆུང་བར་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཉིད་ལས། མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དབང་བོ་དུས་ 
ཀུན་ཏུ་དོན་དང་ཕྲད་ནས་མངོན་སུམ་ཀྱི་བློ་སྐྱེད་དྲང་ན། མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ལ་མ་ཁྱབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དབང་བོས་དོན་བར་དུ་མ་ཆོད་པ་ཕྲད་ནས་འཛིན་པས་ཁྱད་པར་འདོད་པ་ལ་རིགས་ 
པས་གནོད་པར་ཐལ། མིག་དང་རྣ་བའེ་དབང་བོས་གཟུགས་སྒྲ་བར་དུ་ཆོད་པ་དང་། རང་ལས་ 
བོངས་ཚོད་ཆེན་པོའང་འཛིན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཕྲད་ནས་འཛིན་ན་རི་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཆེན་ 
པོ་འཛིན་པར་མངོན་སུམ་གྱི་མཐོང་བ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་དང་། བློའེ་སྐྱེས་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ 
ལ་རྣམ་བཅད་མེད་པར་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཉེད་ལས། དབང་དོན་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་མངོན་ 
སུམ་དང་། ཡོད་པ་དང་ཕྲད་པ་སོགས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་གྱི་བློའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གསུངས་པ་རྒྱུ་བརྗོད་ 














ཏྱབ་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱི་སྐབས། 180 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 
པ་བོར་ནས་བོ་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ང ང་། རྒྱུ་གང་ལས་སློབ་པའི་དོན་དང་ཕྲད་པའི་དབང་བོ་དེ་ཚད་ 
མར་འདོད་པའོ། །ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་དོན་ཁོ་ན་ཁྱོད་འདོད་པའི་མངོན་སུམ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའམ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་བློའེ་སྐྱེ ཞེས་སམ། དབང་དོན་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་དེ་ཞེས་ཅི་ 
བསྟན་ཏེ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །བློའ་སྐྱེསཔ་ཞེས་སྨོས་པ་དོན་མེད་ 
ཅེས་འགོག་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་སྔ་ནི་དཔྱོད་པ་བའི་གཞུང་གི་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་ཡིན་ལ། དེའི་མངོན་ 
སུམ་གྱེ་ཚད་མ་འདོད་ཚུལ་ནི། ད ང་དོན་ཕྲད་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་རྒྱུར་བརྗོད་པ་བོར་ནས་ 
དོན་དང་ཕྲད་པའི་དབང་བོ་ནེ་མ དཱ སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་བློ་ནི་ཚད་ 
མའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ན་ཚད་འབྲས་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དཔྱོད་པ་ 
བའི་གཞུང་ལས་མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་བློའི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མ་བློ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
༼ཅ༽སྒྲ་བྲུང་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཅིའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉེས་ 
སུ་གྲངས་ངེས་ཟེར་བ་ལ། ལན་ ས་པ་མངོན་རྗེས་གཉེས་ལས་གཞན་པའེ་ཚད་མ་ཕུང་སུམ་པ་ 
འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པའི་སྒྲ་བྱུང་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ 
ལྡན་པའམ། གལ་ཏེ་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཡང་མངོན་རྗེས་གཉིས་པོ་འདིའི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །འདེ་ནི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ 
འདེ། མཐོ་རིས་འདོད་པས་མཆོད་སྦྱིན་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོད་སྦྱིན་ལས་ 
མཐོ་རིས་བྱུང་བར་རྟོགས་པའི་བློ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། མངོན་རྗེས་གང་རུང་མ་ཡིན་ཏེ། ལྐོག་གྱུར་ 
གྱེ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ལ། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པས་རྗེས་དཔག་ 
གི་མཚན་ཉེད་ད ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ; །ཞེས་མངོན་རྗེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་བུང་ཚད་མ་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་པའི་གཞུང་ཡིན་པར་སྣང་བས་ན། འདིར་སྒྲ་བྱུང་ཚད་ 
མ་འགོག་པའི་གཞུང་དུ་དྲངས་པ་དཔྱད་དགོས་སོ། །སྒྲ་བུང་ཚད་མ་འགོག་ཅེས་པ་ཡང་མུ་སྟེགས་ 
པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་མངོན་རྗེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་བྱུང་ཚད་མ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ 
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གྲུབ་ མཐའི་ ་མཆན། 381 ཁྱབ །དཔྱོད་ གཉེས ཀྱི ་སྐབས། 





སྒྲ་བུུང ཚད་མའགོག་པ་མ་ཡེན་ཏེ། ཐ སངས་ སྭ་རྒྱས ་པས་ ས་སྒྲ བུང་ཚད མ་རྗེས ་དཔག་ཏུ་བཞེད་ ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཚད་མ་བསླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་ནི།། 
མི་བསླུ་སྒྲ་ལས ་བྱུང་བ་ཡང་། །མངོན་ པར་འདོད་པ་སྟོན་ཕྱིར་རོ། །སྨྲ་བ་བོ་ཡི་བྱེད་པའི་ཡུལ།། 
དོན་གང་བློ་ལ་རབ་གསལ་བ། །དེ་ལ་སྒྲ་ན་ཚད་མ་ཉིད། །དོནགྱ་ེ་ཞིདརྒྱུཅན་མིན། ཐལ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
༼ཆདཔབ་ལང་མཐོང་ནས་ཕྱིས་འབྲོག་ན་གནས་པའི་བ་མེན་མཐོང་བ་ན་མགྲེན་པ ཟླུམ ་པའི་རྣམ་ 
པ་ལས་གཞན་ཡན་ལག་ཕལ་ཆེར་བ་ལང་དང་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་བ་མེན་མཐོང་བའི་མིག་ 
ཤེས་ནེ་དེའེ་གཟུགས་ཙམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ཕྱུགས་འདེ་བ་ལང་དང་ 
འདྲ་བ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། བ་ལང་ཕྱུགས་འདེ་དང་འདྲ་བ་ནི་དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་ 
མས་རྟོགས་པར་བཤད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་བ་མེན་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་དེའེ་བ་ལང་དང་འདྲ་ 
བ་ནི་དབང་བོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ གྱུར་ལ། བ ་ལང་ཉེ་བར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་དེའི་བ་མིན་དང་འདྲ་ 
བནི་ཉེ་བར་འཇལ་བའི་ཚད་མས་གཞལ་བར་དཔྱོད་པ་བས་འདོད་དོ། ། །གཞུང་དུ། ། མགྲེན་པ་ 
ཟུམ་པའི་ རྣམ་པ་ལ། །ཞེས་ བྱུང་ཞིང་། དཀའ་འགྲེལ ་དུ་ཡང ་མགྲེན་པ་ ་ཟུམ་ པ་ནེ་ལྐོག་ཤལ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་བཤད་པས། འདེར་མི་དྲན་ཟུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ། །ཞེས་དྲངས་ 
པ་ནི་དཔེ་མ་དག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། དབྱོད་པབའ་ལུ སཀི་ཉེར་འཇལ་གྱེཚད་མ་སྟན་ 
པར། གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ཆེ་ན་ཡང་། །དེས་ན་དེ་ཡི་ཕྱུགས་ཉིད་དུ། །མཚུངས་པའི་ནམ་ཤེས་ 
གང་སྐྱེས་པ། །དེ་ཡི་དཔེ་ནི་བ་ལང་གཟུགས། །ཞེས་དང་། དེའི་གཞལ་བྱ་སྟོན་པར། དེ་ཕྱིར་ 
བྱེ་བྲག་ཅན་ཉིད་དུ། །འདྲ་བས་གང་ཞིག་དྲན་པ་དེ། །འདྲ་བ་ཉིད་ལ་དེ་བརྟེན་ནས། །ཉེ་བར་ 
འཇྲལ་བས་གཞལ་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་བ་མེན་དང་འདྲང་བས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པའི་བ་ལང་གི་གོང་ 


_ པུའམ། ཡང་ན་བ་ལང་ལ་བརྟེན་པའི་འདྲ་བ་ནི་ཉེར་འཛལ་གྱི་ཚད་མའེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་བཤད་ 


དོ། ༈འདེར་དྲངས་པ་ལ་རྐང་བ་དང་བོ་ཆད་པ་དང་། གཞུང་དོན་བ ཤད་པ་ཡང་དཔྱད་གཞི་ཆེ་ 


བར་སྣང་ངོ་། །ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་རང་ལུགས་ལ་དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་རྗེས་དཔག་ཡིན་ 











པར་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཞི་དེ་རྣམས་ཡུལ་ཡིན་དུ། །ཟིན་ཀྱང་ཉེར་འཇལ་རྗེས་དཔག་ཉིད། །ཚུལ་ 
གསུམ་པོ་ཡི་རྟགས་ཉིད་ལས། །སྐྱེས་པ་འདི་ལྟར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །གང་ཞིག་བ་ལང་འདྲ་བར་ནི། །ཐོས་ 
པའི་ཡུལ་གྱི་བ་མེན་ཏེ། །བརྡ་འཛིན་པ་ཡི་གནས་སྐབས་ཀྱི། །བ་མེན་བློ་གནས་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟོག་དེ་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཉེར་འཇལ་ནེ་རྗེས་དཔག་ 
གི་ཁོངས་སུ་འདུས་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་སྦྱོར་ 
. བ་ནི་དཔེར་མཚོན་ན། བ་མེན་ནི་བ་ལང་འདྲའོ་ཞེས་ཐོས་པའི་གང་ཟག་གིས་ཕྱིས་བ་མིན་མཐོང་ 
བའི་ཚེ་ན། མཐོང་བཞིན་པའི་གོང་བུ་འདི་ཆོས་ཅན། བ་མེན་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲའེ་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ 
ཏེ བ་ལང་དང་དབྱིབས་གཟུགས་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བདྡ་དུས་ཀྱི་བློ་ལ་ཤར་ 
` བའི་བ་མེན་བཞིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དོན་དེ་ལྟར་ཚད་ཆེན་དཀའ་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་དེ་བཞིན་ཡིན་ན་ནི། །ཚད་མ་བཞི་བོའང་ཁྱེད་ཀྱིས་བསལ། །ཞེས་པ་ནི། གནས་མ་བུ་བས། 
མངོན་སུམ་ནི་རྗེས་དཔག་ལས་གཞན་ཚད་མ་གཉེས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་རྗེས་དཔག་བཞེན། ཞེས་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་འགོག་པའི་རིགས་ 
པ་བཀོད་པ་ལ། འོ་ནྭ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཚད་མ་ལ་བཞེར་གྲངས་ངེས་པའང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅེའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། མངོན་སུམ་ནེ་རྗེས་དཔག་དང་ཉེར་འཇལ་དང་སྒྲ་བྱུང་ལས་གཞན་ཚད་མ་གཉིས་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་བཞིན། ཞེས་བརྗོད་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
མགོ་མཚུངས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་གཞན་ལ་ནི་འཇུག་ཕྱིར་ཡང་། །གཉིས་པ་དོན་ལ་རྟོགས་ 
པ་མིན། །ཞེས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། མཚན་མོ་ཟན་ཟའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིན་མོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ངག་གི་དོན་གཞན་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ན། ཉིན་མོ་ལ་སོགས་པས་ཟ་བ་བཀག་པ་ 
ཉིད་ན་ཉེ་བར་ཟད་པའི་ཕྱེར་གཞན་མཚན་མོ་ཟ་བ་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དོན་ 
གཉིས་པ་ཉྟོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་འདེར་རྟག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱེ་དཀའ་འགྲེལ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་རྟག་པའི་སེམས་ཅན་གྱེ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་བསལ་ 
ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར་འཇུག་པས་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་པར་ 
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གྲུབ་མཐའི; མཆན། 183 ཁྱབ་དཔྱོད་གཉེས་ཀྱི་སྐབས། 
ག་ལ་འགྱུར། ། ཞེས་ སོགས ་དང་། ཙཱ ཙཱ་ར་ ཀཿ བས་འདོད ་པའི་ ཚད་ཅ ་མ་ལྔ ལྔ་དང་ ་འདེ་ དང་འདྲ ་བའི་འཁྲུལ་ 
བ་དང་བཅས་པ་དུ་མ་དག་ཚད ་མར་མི་སྦྱར་ཏེ། དེ་དག་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པར། འདེ་འདྲའེ་འཁྲུལ་བཅས་དུ་མ་དག །ཚད་མར་མི་སྦྱར་ཐལ །འགྱུར་ 
ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་སོ། ་སོ། ། 

` ༼ཇ༽བྲམ་ཟེ་ལ་ ཤེ ྐེས་ཞེས་པ་ནིབམ་ཟའི་ཕོམོགཉིས་ལས་སྐྱསཔས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པ་དང་སྣ་ཚོགས་བཤེས་གཉེན་སོགས་བྲམ་ཟེའི་མོ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོག་ 
གེ་འབར་བར་དྲངས་པ་ལས། རྩལ་དང་རྩལ་གྱི་སྡེ་དག་དང་། །ཞེས་པ་ནས། གཞུང་ནི་རྩོམ་ 
པར་བྱེད་པ་ཡི། ། །ཀུནྨ་ ་བྲམ་ཟེའི་དྲང་སྲོང་ཡང་། །ཐུབ་པ ་ཆེན་པོ་ཀྲུན ་ཡིས། །གདོལ་བ་མོ་དང་ 
ཉལ་ལས་སྐྱེས། །ཉ་བ་ཡི་ནི་བུ་མོ་ལ། །ཕ་ནི ་མཆོག་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བས། །ཉལ་ལས་དྲང་སྲོང་ 
ཞླིང་ལམ་སྐྱེས། །དེ་ཡང་བྲམ་ཟེ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོགས་མང་ཡང་མ་སྤོས་སོ། །དོན་དམ་ 
བསྙེན་པ་ལས། གཉེས་སྐྱེས་རེགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དབང་གིས་ཡང་དག་བསྟན། །དང་བོ་ཕས་ནི་རབ་ 
ཏུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཕྱེ་ནས་མས་ནེ་མངལ་གྱི་དབང་གིས་གྲགས་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་མངལ་ 
ནས་སྐྱེས་པའི་ངེས་པས་གཉིས་སྐྱེས་འགྱུར། །གཞན་དུ་ན་ནེ་དམངས་རེགས་དབང་གིས་མི་མ་ཡིན།། 
མངལ་ནས་སྐྱེས་པས་བྱིས་པ་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མངལ་གྱི་ནང་ནས་ཚངས་པའི་སྐུད་པ་བྱུང་ 
བ་མིན། །དེ་རྣམས་ལ་ནི་ཆོ་ག་འདེ་ཉིད་བྱས་ནས་སུ། །གཉེས་སྐྱེས་མིང་གི་རྒྱུ་རུ་མགྲེན་པར་ 
རབ་ཏུ་མིན། །གཉེས་སྐྱེས་ཉེན་གཅེག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞེན་ཅན། །ཆོ་ག་བྱས་པའི་སྐུད་ 
པས་གཞན་མར་གྱུར་པ་ནི། །གཉིས་སྐྱེས་མ་ལུས་རྣམས་ལ ཅོ་འདྲེའེ་དོན་དུ་སྟེ། །རྨོངས་པའི་ 
བསམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

༼རུ༽ནོར་ལྷ་ཟླ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ནི། ནོར་ལྷ་ ེ་ཁབ་འཇུགདང་བླམཟླབདང་གཞོན་ 
ནུ་མ་ལེན་སོགས་ཁྱབ་འཇུག་པའི་སྟོན་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་ཟླ་བ་བ་དང་གླུའི་ཆོས་སྨྲ་བ་ 
སོགས་ཁྱབ་འཇུག་པའི་རྣམ་གྲངས་དང་། རྟོག་པ་ལ་ཕན་པའི་ཡལ་ག་དང་མཚན་མོ་ལྔ་བ་སོགས་ 
ལུང་ཚད་མའོ། །ལྷ་ཁྱབ་འཇུག་ནི་བུད་མེད་མང་བོ་སྟེ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་གིས་བསྐོར་ཞིང་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ 
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དུ་སྒོར་ ཧོ་མ ལོ ་གནས་ ར་འདོད་དོ། །ཉེ་མ དང་སོགས ་སྒྲས་ཟླ་ ་བ ་དང ་རླུང་འོད་ཟེར་ 
དང་ལྡན་པ་དང་རིག་ཕྱེད་སྙན་ཚིག་དང་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་མཆོག་གང་ཡིན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་འཇུག་ང་ ཡིནཚོ་ཞས སྨྲས་པ་དང་། ང་བྲམ་ཟེའི་ལུས་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་ 
བོ་དང་ཟ་བ་བོ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐེར་རོ། །ཉེ་སོགས་མཆོག་ང་ཞེས་འདོན་དགོས་པས་མཆོག་ 
དེ་ཞེས་པ་དཔེ་མ་དག་གོ །ཁྱབ་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ལ་གཉེས་ལས། ཞི་བ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་མེད་ 
སོགས་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བ་བསྒོམ་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་དོ། །མ་ཞི་བ་ས་སྟེང་གི་ངོ་བོ་ལ་ 
ཉ་དང་རུས་ སྦལ་དང་ཕག་ཧོད་དང་མིའི་སེང་གེ་དང་མིའུ་ཐུང་དང་ ང་རྟ་བཅུ་བའི་བུ་དགའ་བྱེད་ 
དང་ཇ་མཱང་ཨ་ཐྣེའི་བུ་དགའ་བྱེད་དྭང་ནག་པོའི་མིང་ཅན་དང་སངས་རྒྱས ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་རིགས་ 
ལྡན་ཀརྐེ་རྩེ་ཞེས་བྱ་བར་སྤྲུལ་བའི་ ཇུག་པ་བཅུས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། རིག་བྱེད་བཞི་རྒྱ་མཚོར་ 
ནུབ་པ་བཏོན་པ་དང་། འཇེག །ིན་་ ་མཚོར་བྱིང་བ་བཏེགས་པ་དང་། ཚངས་པའི་འཇིེག་རྟེན་ 
མན་ཆད་མནན་པ་དང་། ལྷ་མིན་གྱི་རྒྱལ་བོ་འགྲོ་སྐྱོང་གསེར་ཅན་བསད་པ་དང་། ལྷ་སམིན་གྱི་ 
རྒྱལ་བོ་སྟེབས་ལྡན་ལ་གོམ་པ ་གཉེས ཀི་ས་སློང་ཞེས་བསླས་པ་དང་། སྲིན་པོ་ལང་ཀ་མགྲེན་བཅུ་ 
བསད་པ་དང་། རྒྱལ་བོ་སྲེད་སྒྲུབ་བསད་ནས་རྒྱལ་རིགས་བཅད་པ་དང་། ཆུ་བོ་བཞི་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཏུ་དྲངས་པ་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་པ་དང་། སྲེན་པོ་མང་བོ་བསད་པའི་སྡིག་པ་སྦྱངས་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་མང་བོ་བརྟུལ་བར་བྱེད་པར་འདོད་དོ། །འཇེག་རྟེན་རྩོམ་པའི་བྱེད་པ་བོ་ 
དུལ་ཕྲན་རྟག་པ་ཆ་མེད་ཡོད་པ་དང་། བདག་རྟག་པ་ཡོད་པ་དང་། དེས་བྱས་པའི་དགེ་མི་དགེའི་ 
ལས་ཡོད་པ་དང་། དུས་རྟག ་དངོས་ ཡོད་པ་དང་། ས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ནམ་རྫས་ཡོད་ 
པ་དང་། སྙིང་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྩ་བར་ 
ཐིམ་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་པའམ་ཞིག་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་ཡོད ་པ་དང་། བྱེད་པ་བོ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་ 
བས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་སྟེར་བའི་རྒྱུ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །འཕོ་བ་སོགས་ཡན་ལག་དྲུག་ 
ལྡན་གྱི་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 'ཡིག་ཚད་གསུམ་ལྡན་བསྒོམ་ན་ཁྱབ་འཇུག་གིས་གྲོལ་བའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་འདོད་ཅིང་། འཁར་ བ་ཉམས་པའམ་སྟོངས་པའི་ཐར་པ་ཡོད་པར་འདོད་པས་ 
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ན། འཁོར་བ་རེ་ཞིག་པའིེ་མཐའ་ཅན་དུ་འདོད་དོ། །རྒྱལ་དཔོག་པ་ནེ་དཔྱོད་པ་བའི་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ལ། སྤྱོད་པ་བ་དང་རྒྱལ་དཔོག་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །བདག་ནེ་གྲངས་ཅན་ལྟར་བློ་ལས་དོན་གཞན་ 
མ་ཡིན་པར་བློའེ་ངོ་བོ་དང་། དབང་ཕྱུག་པ་ལྟར་བེམ་པོ་མ་ཡིན་པར་ ས་རེག་གི་རང་བཞིེན་དང་། 
སངས་རྒྱས་པ་ལྟར་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟག་པའི་ངོ་བོ་དང་། རྒྱང་ཕན་ལྟར་ལུས་སེམས་དབྱེར་ 
མེད་མ་ཡིན་པར་ལུས་ལས་ཡན་གར་བའི་རྫས་ཡོད་དང་། རིག་པ་ཅན་པ་ལྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པར་བདེ་སོགས་མྱོང་པའི་ངོ་བོ་ནེ་ལྡོག་པ་ཡོད་ལ་སེམས་པ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ནེ་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ལྡོག་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་འདོད་དོ། །དེ་མ་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུའེ་རང་བཞིན་ 
ལ་ཞུགས་པས་སྐྱོན་ཟད་པའི་ཀུན་མཁྱེན་མེད་ལ། མཐོ་རེས་ཀྱི་ཚངས་པ་ལྟ་བུ་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ 
བས་ཐར་པར་འདོད་ན་ཡང་སྨར་མི་ལྡོག་པའི་ཐར་པ་མི་འདོད་དོ། །རྟོག་གེ་འབར་བ་སྔར་དྲངས་ 
པ་ལྟར་བྱས་པའི་ཤུགས་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ནི་བྲམ་ཟེར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། རཱ་བཞི་ནེ་རེག་ 
བྱེད་བཞེ། རྐང་བ་གསུམ་ནི་ཐོ་རངས་ལ་སོགས་པའི་དུས་གསུམ་མམ་སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུམ། མགོ་བོ་གཉེས་ནི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་བོ་དང་དེའི་ཆུང་མའམ་ཡི་གེ་ཨོཾ་དང་དབྱངས་ 
ི་ལྡབསྦྱར་གཉེས། ལག་པ་བདུན་ནི་སྡེབ་སྦྱོར་བདུན། གསུམ་ནས་བཅིངས་པ་ཧི་སྙིང་ཁ་དང་ 
མགྲེན་པ་དང་མགོ་བོ་ནས་དང་། ཏྱུ་མཆོག་ནི་ཡི་གེ་ཨོཾ་དང་། ང་རོ་ནེ་ནང་དུ་སྒྲ་བྱེད་པའི་དོན་ 
ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མང་བོ་དང་། གཞན་ཡང་། ཤིས་བརྗོད་དང་བསྟོད་པ་དང་ 
ཆོ་ག་གསུམ་མམ། ཟས་བདུན་ནི་བསྲེག་རྫས་བདུན། ལྕེ་བདུན་ནི་སྡེབ་སྦྱོར་བདུན། དྲང་སྲོང་ 
བདུན། ཁྲིམ་བདུན། ཉིན་ཞག་བདུན་དུ་ལན་བདུན་དུ་མཆོད་པ་དང་། སྐྱེ་གནས་བདུན་དུ་མར་ 
ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་བདུན་ཚན་བདུན་གྱེས་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པར་འདོད་དོ། །མངོན་སུམ་དང་ 
རྗེས་དཔག་དང་དཔེ་ཉེར་འཇལ་དང་སྒྲ་བྱུང་དང་དོན་གྱིས་གོ་བ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྟེ་སྔར་ 





བཤད་པ་ལྟར་གྱེ་ཚད་མ་དྲུག་དང་། ཁ་ཅིག་སྟེ་ཐུབ་པ་ཙཱ་ར་ཀ་བས་རེགས་པ་དང་སྲེད་པ་ཅན་དང་ 


མ་དམིགས་པ་དང་གྲགས་པ་དང་སྙམ་སེམས་པའི་ཚད་མ་སོགས་འདོད་དོ། །དེ་དག་དགག་པ་ནེ། 
ཁྱབ་འཇུག་ནེ་སྣོད་བཅུད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱི ར་ན་དེ་བྲོས་པ་འགལ་ཞིང་འཇུག་པ་བཅུ་རྫུན་པར་ 

















དབང་ཕྱུག་པ་དང་བྱེ་རིག་གི་སྐབས། ྦ 
གྲུབ་པ་དང་། སྤངས་རྟོགས་མཐར ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་ཉེས་པ་ཟད་ 
པ་དང་ཀུན་མཁྱེན་ཡོད་པར་གྲུབ་ཅེས་པའོ། །ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་དཔྱོད་པ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཚད་ 
བསལ་གྱི་སྐབས་སོ། ། ྫླྦ་་ 


186 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 





ལེའུ་དྲག་པ་དབང་ཕྱུག་པ་དང་པྱེ་རིག་གི་སྐབས། 
༼ཏ༽ལྷ་ཆེན་གྱི་བཙུན་མོ་ལ་དབུ་མ་ཞེས་པ་ཡིག་ནོར་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། གཞུང་དུ་མར་ཨུ་ 
མ་ཞེས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷ་ཆེན་གྱི་དཀའ་ཐུབ་ལ་མ་རངས་པའི་ཚིག་ཨུ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཨུ་མ་ 
ཞེས་པར་གྲགས་པའི་ཕྱེར། | ད 
༼ཐ༽འཆི་མེད་མཛོད་ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་དང་དཔལ་འཛིན་སྡེས་མཛད་ 
པའི་མངོན་བརྗོད་ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་བོས་བསྒྱུར་ལ། དེ་གཉེས་ཀྱིས་པི་རུ་བཱཤྐ་སྣ་ཚོགས་ 
མིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཞིང་། གཞན་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མིག་མི་བཟང་དུ་བསྒྱུར་ལ། སྤྱིར་ན་མིག་ངན་པའམ་ 
མིག་མི་བཟང་དང་ནམ་གནོད་མིག་གམ་མིག་དུག་མ་དང་མི་མཐུན་མིག་སོགས་སུ་བསྒྱུར་དུ་རུང་ 
བར་བཤད་ཅེས་པའོ། །དེ་དག་ལས་མིག་མི་བཟང་དུ་བསྒྱུར་ན་གོ་རྒྱུ་ཆེ་སྟེ། ཐུའུ་བཀུན་ཆོས་ 
ཀྱི་ཉེ་མས། ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལ་ཚོར་དུག་ཡོད་པས་དེས་གཞན་ལ་གནོད་དོགས་ནས་སྙན་གྱི་བུ་ 
གར་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོས་བཀག་སྟེ། རང་གིས་པི་ཝང་སྦེང་བ་ལ་བརྩོན་ཞིང་། ཡུམ་གྱི་གླིང་བུས་ 
སྒྲས་ཀྱང་གཞན་གྱི་སྒྲ་ཚོར་མི་གཞུག་པ་ཡིན་པ་དང་། འཕགས་སྐྱེས་པོར་རེག་དུག་ཡོད་པས་གཞན་ 
གྱི་རེག་པ་བསྲུང་ཕྱིར་རལ་གྲི་སྟངས་ཐབས་སུ་འཛྲིན་པ་དང་། མིག་མི་བཟང་ལ་མིག་ཏུ་མཐོང་ 
དུག་ཡོད་པས་ཕྱག་གི་མཆོད་རྟེན་ལ་ལྟ་བ་དང་། རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་ཁ་རླངས་ཀྱི་དུག་ཡོད་པས་ཞལ་ 
རང་བབས་སུ་བཙུམ་པའོ། །ཏྱོད་རྣམས་བློ་མ་རུང་བས་བསྟན་པ་དང་དགེ་འདུན་ལ་གནོད་ན་དེ་ 
ལ་གདུག་པ་འདེ་བཞིན་ཡོད་ཅེས་མཚོན་བྱེད་དུ་རྣམ་པ་དེ་ ལྟ་བུ་འབྲི་དགོས་ཞེས་དམ་པ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་མིག་མི་བཟང་ཞེས་པ་མ་དག་པ་ཡིན་ཅིང་། མིག་མི་བཟད་ཅེས་ 
དག་ཤུལ་ཀྱ་དན་ཡིན་ཟེར་མོད་ཀྱང་། མིག་དུག་ཡོད་ཕྱིར་མེག་མི་བཟང་: ས་སྨྲས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ 
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པར་མ་ཟད། རྒྱ་ སྐད ལ་ཐེ་རུ རུ་བླཊ་ཞེས ་མིག ་ངན་ཟེར་ རྒྱུར ་འདུག་པ ་པས། མིག་མི་བཟང འཁས་ 
` པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
༼ད༽བྱེ་རེག་གཉེས་ལ་ཚངས་པ་བ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་པ་གསུམ་ ག་ཡོད་ 
 པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དེ་གཉེས་ལ་ཚངས་པ་བ་ཡོད་པར་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་བོས་བཤད་ 
པ་དང་། དེ་གཉེས་ལ་ཁྱབ་འཇུག་པ་ཡོད་པར་དུས་འཁོར་ཏིཀ་ཆེན་ལས་བཤད་པ་དང་། དེ་གཉེས་ 
ལ་དབང་ཕྱུག་པ་ཡོད་པར་བོད་སྔ་ཕྱི་མང་བོ་ད ང་ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་མ་ཟད་ཚངས་པ་བ་དང་ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་དབང་ཕྱུག་པ་གསུམ་ཡང་ནང་ཕན་ཚུན་མི་འགལ་ 
ཏེ། དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་ཚངས་སོགས་གསུམ་སྔ་མ་སྔ་མ་སྤྱི་དང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བྱེ་བྲག་ཡིན་ 
པ་ལྟ་བུར་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚངས་པ་བའི་ནང་དུ་གླུའི་ཆོས་སྨྲ་ 
བ་འདུས་པར་བཤད་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་པས་ཁྱབ་འཇུག་པའི་འདོད་པ་ཡང་ཁས་ལེན་པ་དང་། 
ལྷ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་ཁས་ལེན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། ཁྱབ་འཇུག་ 
པའི་འདོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཅེས་སྨོས་པ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེར་ གཟུགས་ཞེས་པ་རང་བཞེན་དུ་ 
བསྒྱུར་ དགོས་ཤིང་། ལྷ་གསུམ་པོ་རང་བཞེན་གཅིག་སྟེ། སྐུ་ཚངས་པ། ཐུགས་ཁྱབ་འཇུག་ གསུང་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེ་ཞེས་སྨྲས་པའི་ཚིག་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

` ༼ན༽ གང་ཞིག་ཕྲ་གྱུར་གཅིག་པུ་སྐྱེ་གནས་འདུག །དེ་ཡིས་འདི་ཀུན་སྐྱེ་ཞིང་འཇྲེག་པར་ 
བྱེད། །དེ་ནི་དབང་བདག་མཆོག་སྦྱིན་ལྷ་མཆོད་བྱ། །ཡོན་ཏན་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་ཐོབ། །སྐྱེ་ 
བབོའདི་ཤེས་པ་ཡོད་ཨིན་ཏེ། །བདག་གི་བདེ་སྡུག་བདག་ལ་རང་དབང་མེད། །དབང་ཕྱུག་གིས་ 
བཏང་ཡང་ན་གཡང་ས་འམ། །མཐོ་རེས་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར། །ཞེས་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ 
ཚིགས་བཅད་དང་བོས་ཕྲ་བ་དང་ཡང་བ་དང་བདག་པོར་གྱུར་པ་དང་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་གར་ཡང་ 
ཕྱིན་པ་དང་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་འདོད་དགུར་ལྡན་པ་དང་དགའ་མགུར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དབང་ 
ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏེ། གང་ཞིག་སྟེ་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆ་ཕྲ་མོར་གྱུར་པ་གཅིག་པུ་སྟེ་སྡོངས་ 
གྲོགས་གཞན་མེད་པའི་རང་དབང་ཅན་སྐྱེ་གནས་སུ་འདུག་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བའེ་གནས་མངལ་ 











དབང ཕྱུག བ ་དང་ བྱེ ལྐིག གི་ སྐབས། ྣ +88 གྲུབ་མཐའེ་མཆན། 
ལྟ བུ་དེ ཡིས་འདི་ ་ཀུན་ཏེ 'འཇེག་ཉེ ནྒ ་གསུམ་པོ་ཐམས་ ཅད སྐྱེ་ཞེང་འཇིག་པ ་པར་བྱེད་ཅིང་། ལྷ་ཆེན་ 

དེ་ནི་འཇེག་རྟེན་གསུམ་ལ་དབང་གྱར་པའི་བདག་པོ་དང་མཆོག་སྟེ་དམ་ པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་ 

འོད་དང་གཟེ་བརྗེད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་གསལ་བས་ལྷ་ཡིན་པ་དང་། ། འབྱུང་ 

བོ་ཀུན ་གྱིས་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་རྡལ་མུན་སྙིང་རྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལ་འདོད ་དགུར་དབང་ 
བྱེད་པ་དང་ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་ཐར་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་ཅིང་གཞན་ལ་སྟེར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ཡང་རྐང་བ་དང་པབོས་ཕྲ་བ་དང་། གཉེས ་པས་ཡང་བ་དང་། དབང་བདག་ཅེས་པས་བདག་པོར་ 

གྱུར་པ་དང་། མཆོག་སྦྱིན་ཞེས ་པས ་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། ལྷ ་ཞེས་པས་གར་ཡང་ཕྱིན་པ་དང་། 
མཆོད་བྱ་ཞེས་པས་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་བྱེད་པ་ཞེས་པས་འདོད ་དགུར་ལྡན་པ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་ཐོབ་ཅེས་པས་དགའ་མགུར་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པར་སྤྱན་རས་གཟེགས་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱིས་ 'བཤད་དོ། ། །རྐང་ལག ་གདོང་ ་སོགས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཅུང་ཟད་གཡོ་བ་ཙམ་གྱིས་བཅུད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མང་བོ་སྐྱེ་འཇྲིག་བྱེད་པ་ལ་དབང་བ་ནི་དེའི་ཕྲ་བའེ་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། ལག་པ་དག་ 
དང་རྐང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་བྲུང་བའི་ཕྱིར། ཕྱིའི་ས་ཆུ་མེ་ཆུང་སོགས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
སྐྱེ་གནས་འཇྲེག་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་དབང་བ་ནི་དེའེ་ཡང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། མཁའ་དང་རླུང་ 
དང་ས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀ་ 
སྐྱེ་གནས་འཇིག་སོགས་ལ་དབང་བ་ནི་དེའེ་བདག་པོར་ གུར་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བོ་ཀུན་ 
ལ་དབང་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས ་སོགས་བུང་ ་བའི་ཕྱིར། འབྱུང་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གནོད་བྱེད་པ་ 
ལ་དབང་ ༨ : ་དུ་གྱུར་ པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། ། བདག་ལ་རག་ལུས་རང་དབང་ཅན། །ཞེས་ 
སོགས་ལྟར་རོ། །ཡུལ་དང་བཟའ་བཅའ་སོགས་ཡིད་ཀྱིས་གང་བསམ་པར་ཕྱེན་པ་ནི་དེའེ་གར་ 
ཡང་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དང་བཟའ་བ་བཅའ་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་སོ། །འདེར་ 
རྐང་བ་གསུམ་པར། ནེ ག་ང་བཟལབ ་སྟེ། ཡིད་ཀིས་རྗེས་འགྲོ་མི་སྡོད་པས། །ཞེས་ 
འདོན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡིད་གང་ད་འགྲོ་བར་ལུས་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་དེར་འགྲོ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ལྷ་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། རྒྱལ་བོ་རྣམས་ཚིག་གིས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། 





ལྭ 
| 
| 


` གྲུབ་མཐའི་མཆན། 489 དབང་ཕྱུག་པ་དང་བྱེ་རིག་གི་སྐབས། 
རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་ཤེར་སྒྲོན་འགྲེལ་ 
བཤད་དུ་བཤད་དོ། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་འབྱུང་བོ་ཀུན་གྱེས་མཆོད་ཅིང་ 
བསྟན་བཀུར་བྱེད་པར་འོས་པ་ནི་དེའི་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཉེན་གསུམ་ 
ན་མཆོག་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་སྨྲས་པ་ལྟར་རོ། །དྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ 
ལ་འདོད་དགུར་དབང་བསྒྱུར་བ་ཉི་དེའེ་འདོད་དགུར་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། སྙིང་སྟོབས་རྡུལ་ 
དང་མུན་པ་གསུམ། །ཞེས་སོགས་སྨྲས་པ་བཞེན་ནོ། །རང་ཉིད་ཞི་བ་ཐོབ་ཅིང་གཞན་ལ་མཐོ་ 
རིས་དང་ཐར་པ་གང་འདོད་སྟེར་བ་ནེ་དེའེ་དགའ་མགུར་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། ཐར་པའམ་ 
ཡང་ན་ལྷའི་ལུས། །ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །སྐྱེ་བ་བོ་འདེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ལུས་ 
དང་དབང་སོགས་མ་སྐྱེས་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པས་སྐྱེས་བུས་བྱིན་གྱིས་རློབས་མི་རུང་བས་ 
ན་བདག་གི་བདེ་སྡུག་བསྐྱེད་སེལ་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་རང་དབང་མེད་ལ། དབང་ཕྱུག་གི་འདོད་ 
པས་གཡང་ས་ངན་སོང་ངམ་མཐོ་རེས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། ། 
༼ཕ༽དཀའ་བཟློག་མ་ནི་བཙུན་མོ་ཨཱ་མ་སྟེ། རོ་སྨད་ཀྱི་འཇོ་སྒེག་གིས་དབང་ཕྱུག་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་དཀའ་ཐུབ་ལས་ཉམས་པར་བྱས་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་དོ། །དབང་ཕྱུག་གི་བུ་ཆེ་བ་ཚོགས་ 
བདག་དང་། ཆུང་བ་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་གཉེས་ལས། དང་བོའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། དབང་ཕྱུག་གི་ 
ཆུང་མ་མུ་མ་དང་གང་གྲྭ་གཉེས་ལས་གང་གྲུ་ལ་བུ་གཅེག་སྐྱེས་པ་ཨུ་མས་ལྟར་ཕྱིན་པས་གང་གས་ 
བུ་ལ་མགོ་མེད་ཟེར་ནས་མ་བསྟན་པ་ལ་སུ་མ་ཁྲོས་ཏེ་དེ་བཞེན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པས་མགོ་མེད་ 
པར་གྱུར། སྲར་ཨུ་མ་ལ་ཞུས་པས་མགོ་བྱང་དུ་བསྟན་པའི་རོ་གང་རྙེད་ཀྱི་མགོ་སྦྱར་ཅིག་བྱས་ 
པས་གླང་བོ་ཆེའེ་རོ་ཞིག་ལས་མ་རྙེད་ནས་དེའེ་མགོ་སྦྱོར་བས་གླང་བོ་ཆེའི་མགོ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་ 
གྲགས་སོ། །གཉེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ལྷ་ཆེན་ཨ་མུ་དང་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པའི་ཚེ་མེ་ལྷ་དེར་ཕྱིན་ 


 པེ་ན་དེ་མཐོང་ནས་ལྷ་ཆེན་ཁྲོས་ཏེ། རང་གི་ཁུ་བ་མེ་ལྷ་ལ་བྱུག་པ་དང་། དེ་མེའི་ཁུ་བ་ཡིན་པས་ 


`; མེ་ལྷ་ཚིག་པར་གྱུར་ནས་རྒྱ་མཚོ་འདོད་ཅིང་འདམ་བུའི་ཚལ་དུ་གནས་པ་དང་། སྨིན་དྲུག་ཀྱང་ 
' རྒྱ་མཚོར་ཁྲུས་བྱས་ནས་གྲང་བར་གྱུར་པས། མེ་འབར་བ་དེ་མཐོང་ནས་གན་དུ་སོང་བ་དང་། དྲོ་ 











དབང་ཕྱུག་པ་ དང་བྱེ རིག ་གི་ སྐབས། 


བའི་རེག་པས་བུ་ཆགས་པ་ལས དུམ་བུ ་བུ་ ཿདུག་ཏུ སྐྱེས་ ་པ སྣོད ་གཅིག་ཏུ་ ་བཅུག ་པ་ལས་གཞོན་ནུ་སྐེམ་ 
བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ལ། ཡྨིན་ དྲུག་རེ་རེ་ནས ་ངའི་པུ་ཡིན་ནོ། །ངའི་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ སྨྲ་ཞིང་ནུ་མ་སྟོབ་ 
པའི་ཚེ། དེས་མ་རྣམས ་མགུ་བར བའི་ཕྱིར་གདོང་དྲུག་བསྟན་པར་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །རི་བོ་ 
ཏེ་སེ་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཞེས་ ཡར ་གཞུང་འདེ་ཁུད་པར་འཕགས་བསྟོད་ཀྱི་འགྲེལ་བར་ དྲུང་ 
ཞིང། རྷ་ལསཛུལ་བྱང་གིབསྟདའགྲལདུཚག་འདིཉ་ཇིལྟ་བ་བཞིནམ་བྱུང་བས། འདེར་བྟོད 
འགྲེལ་གཉེས་ལས་ཞེས་པ་དཔེ་མ་དག་གོ ། 

༼ཕ༽ཚད་ཆེན་ལས། ཤེས་པ ་མེད ་པའེ་བདག་ཉིད་ནེ། །རང་གི་འབྲས་བུ་ཅོམ་མི་བྱེད། །ཅེས 
གསུངས་ཏེ། དོན་ནེ། གང་སེམས ་པ་ཆེ ་མེད་པ་ཡིན་ན་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་བོ་མེད་པར་རང་གི་འབྲས་ 
བུ་མི་རྩོམ་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ ན་ར ་མཁན་དང་བྲལ་བའི་འཇེམ་པའི་གོང་བུས་བུམ་པ་མི་རྩོམ་ 
པ་བཞིེན། ཆོས་དང་ཆོས་མིན ་དང ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སེམས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པའོ། །གཞན་ཡང་། ན་བ་མ་ཕུག་པ་དང་གསལ་བྱེད་པ་དང་འོད་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་ 
སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ ་བཀོད་པ་རྣམས ་ཚད་ ་ཆེན་རྩ་འགྲེལ་ལས་བཤད་ཀྱང་མངས་དོགས་ནས་མ་བྲེས་ 
སོ། ༈དབུ་མ་སྙེང་བོར། འཛིན་པ་ཅན་གང་ནོར་ལྡན་དང་། །ཞེས་སོགས་བྱུང་སྟེ། དོན་ནེ། 
འཛིན་པ་སྟེ་སེར་སྣ་ཅན་གང་ཡིན་པ་ནོ་ར་དང་ལྡན་པ་མཐོང་བ་དང་། དགེ་བ་ཅན་ཡང་གཞན་ 
གྱི་འཚོ་བཅས་ཏེ་སློང་མོས་འཚོ་བ་ ་མཐོང་། ་ལ། ཆོས་མིན་ཅན་འགའ་ཞིག་གོ་འཕང་མཐོན་པོ་ལ་ 
གནས་པ་མཐོང་བའིེ་ཕྱིར་དབང ཕྱུག ་གིས་བྱས་པར་གསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ནོར་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཚེ་ཐུང་བ ་དང་། ། ངན་པའི་སྤྱོད་པ་ཅན་རྣམས་ཚེ་རིང་བ་དང་། གཏོང་ 
བའི་བསམ་པ་ཅན་རྣམས ་དབུལ་བོར་ གྱུར་པ་མཐོང་བས་ན། དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པར་གསལ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དགེ་མི་དགེའེ་ལས་ཙམ གྱེས ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ན་དེ་དག་འཆོལ་བར་མཐོང་མི་རུང་པའེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། | 

༼བ༽ལམ་དྲུག་རྣམས་དང་དེ་ཉིད་ལྔ་དང་མཆོག་གི་གོ་འཕང་མ་ལུས་པ་ཡང་གཞན་ནི་སྔགས་ 
ཀྱི་ལུས། །རེག་པ་བདག་ཉིད་དམ་པའི་ཞི་བ་ཉིད་དང་རྣམ་གསུམ་གནས་ན་གནས་ཕྱིར་སྦྱོར་དང་ 


190 _ གྲུབ་མཐའི ་མཆན། 
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གྲུབ་མཐའི་མཆན། 191 དབང་ཕྱུག་པ་དང་བྱེ་རིག་གི་སྐབས། 
གཏོང་བའི་དངོས། །ཐེག་ལེའི་དབེ་བ་ཞི་བཉིད་དང་མཐའ་དག་ལུས་ལ་གནས་པ་བཅུ་གཉིས་མདུད་ 
པའི་དབྱེ་བ་སྟེ། །འདེ་དག་ཐམས་ཅད་གང་དུ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་ངེས་པར་ཞི་བ་བ་ཡི་བསྟན་པའོ།། 
ཞེས་དུས་འཁོར་གྱེ་བསྡུས་རྒྱུད་ལས་དབང་ཕྱུག་པའི་འདོད་པ་གསུངས་སོ། །འདེ་ལ་ལམ་དྲུག་རྣམས་ 
ཞེས་པ་ནི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ལམ་མིག་ལ་སོགས་པའོ།། 
དེ་ཉིད་ལྔ་དང་ཞེས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་ 
ལྔའོ། །མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཞེས་པ་ནི་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སོ། །མ་ 
ལུས་པ ས་པ་ནི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པའོ། །ཡང་གཞན་ནི་ཞེས་པ་ནི་ 
འོག་མ་འདྲེན་པའི་ཚིག་ཡིན་ནམ་དཔྱད་དོ། །སྔགས་ཀྱི་ལུས་ཞེས་པ་ནི་མཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དོ། །རིག་ཅེས་པ་ནི་དགའ་བ་སྤྱོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་ 
པའི་འདོད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །བདག་ཅེས་པ་ནི་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཏོག་པའོ། །དམ་པའི་ 
ཞི་བ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་ཞི་བའི་དེ་ཉིད་དེ་ཞི་བ་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའོ།། 
དབང་ཕྱུག་གཟུགས་སྤངས་པ་དེའེ་རྣམ་གསུམ་གནས་ན་གནས་པ་ནི་ལུས་ངག་སེམས་གསུམ་ལ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བའེ་དུས་སུ་ལམ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བ་སྟེ་འདུས་པ་དང་འཆི་བའི་དུས་སུ་ 
གཏོང་བའི་དངོས་ཏེ་འབྲལ་བར་བྱེད་དོ། །ཐིག་ལེའི་དབྱེ་བ་ཞི་བ་ཉེད་དང་ཞེས་པ་ནེ་འཛག་བདེའེ་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐེག་ལེ་ཁུ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཉིད་ཞེ་བ་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །མཐའ་ 
དག་ལུས་ལ་གནས་པ་ཞེས་པ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའོ། །བཅུ་ 
_ གགཉིས་མདུད་པའི་དབྱེ་བ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ 
ཏེ་ནང་གི་འཕོ་ཆེན་བྱཅུ་གཉེས་རྣམས་མདུད་པའི་སྒྲས་གསུངས་ཏེ། ཁིམ་བཅུ་གཉེས་པོ་འདེ་རྣམས་ 
 ཉྱི་དབེ་བ་ནི་ལོ་དང་ལྷོ་བྱང་དུ་བགྲོད་པ་གཉེས་དང་དགུན་དཔྱེད་དབྱར་དུས་གསུམ་དང་། དགུན་ 
_དབྱིད་དབབར་སྟོན་ཏེ་དུས་བཞི་དང་། དགུན་དགུན་སྨད་སོགས་དུས་དྲུག་དང་ཟླ་བ་དང་ཡར་དང་ 
_ མམར་གྱི་ཕྱོགས་དང་ཉིན་ཞག་དང་ཆུ་ཚོད་དང་ཆུ་སྲང་དང་དབུགས་ཏེ། རྩིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འདེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་གང་དུ་རབ་ཏུ་བཤད་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ངེས་པར་ཞི་ 
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དབང་ཕྱུག་པ་དང་བྱེ་རིག་གི་སྐབས། †+92 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 
བ་བ་ཡིས་བསྟན་པ་སྟེ་དབང་ཕྱུ་ ་པའི་འདོད་པའོ། དྲ །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་མཐའ་རྩ་བར། 

ཁམས་དང་སྔགས། །འདོད་པ་བདག་དང་ཞི་བའི་དེ་ཉིད་ལྔ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བར། དེ་ཉིད་ 
ྦ ལྔ་སྟེ་ནམ་མཁའ་སོགས་ཁམས་ཆྭ་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སུ་འདྲེས་པ། ཁམས་ཀྱི་དེ་ཉེད་དང་། 
ཨ་ཕྲེང་ཀ་ཕྲེང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དང་། དགའ་བ་སྤྱོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་བཞི་ནི་འདོད་པའི་དེ་ཉིད་དང་། བདག་རྟག་པ་བདག་གི་དེ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ 
ི་བའིདཉདདེཝབ་དེཡནཔའི་ཕྱར། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དཔྱདགཞི་ཆེསྟ།དཉིདལྔ་ཉ་ནམ་ 
མཁའ་ཆུང་མེ་ཆུ་སའེ་ཁམས་ལྔ་ལ་བྱེད་པར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལྔ་དང་ཞེས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཞན་དུ་ན་བསྡུས་རྒྱུད་ལས། དེ་ཉིད་ལྔ་དང་མཆོག་གི་གོ་འཕང་མ་ལུས་པ་ཡང་གཞན་ 
ནེ་སྔགསཀྱི་ལུས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་ཉེད་ལྔ་ཞེས་མིང་ཙམ་གསུངས་ཀྱང་། སྔགས་ 
དང་བདག་དང་འདོད་པ་དང་ཞི་བའི་དེ་ཉིད་བཞི་དངོས་སུ་གསུངས་ནས་ཁམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དངོས་ 
སུ་མ་གསུངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་ལྔ་དང་ཞེས་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་མཆོག་གི་ 
གོ་འཕང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ལྔའི་གྲངས་འདྲེན་གསུངས་པ་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་ལྔ་དང་ཞེས་པའི་དང་ 
སྒྲ་མ་འབྲེལ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་གྲུབ་འགྲེལ་ཆེན་མོ་འདེར། ཁམས་སོགས་དེ་དང་ 
དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སུ་འདྲེས་པ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དེ་དང་དེར་རྟོགས་པ་ནི་དེའེ་དེ་ཉིད་རྟོགས་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་མཆོག་གི་གོ་འཕང་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་ཚེ་འདྲེས་པར་རྟོགས་པ་ནི། ཁམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྟེགས་པ་དང་། སྔགས་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་དབྱངས་གསལ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཉྟོགས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་པ་བཞེན་ 
ནོ། །ཞེས་ཁམས་སོགས་ཁྱད་གཞི་དང་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཞིག་དེ་དང་དེའི་དེ་ཉིད་དུ་ 
བཤད་ནས། སྟག་ལོས་ཁམས་དང་དེ་ཉིད་གཞི་མཐུན་དུ་བཤད་པ་དགག་པ་ཡང་དཔྱད་དགོས་ཏེ། 
ཊིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བར་དེ་ལྟར་མ་བཤད་ལ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་དུ་ཡང་མི་གསལ་བའི་ 
ཕྱིར། ནང་བ་སངས་རྒྱས་པས་བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་སྟོང་ཉིད་འགལ་བར་འདོད་པའི་རིགས་པ་ 






རཾ 
| 
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| 








གྲུབ་མཐའི་མཆན། 193 དབང་ཕྱུག་པ་དང་བྱེ་རིག་གི་སྐབས། 
འདི་ལ་སྦྱོར་མི་དགོས་སམ་སྙམ་མོ། །འོན་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཤད་ཚུལ་དེ་དག་མི་འཐད་ཟེར་ 
བ་མིན་གྱི། རང་གི་གོ་ཚད་དང་མི་མཐུན་ཀྱང་གཞན་དང་མཐུན་ཆེད་དུ་སྒྲ་སོར་བཞག་བྲིས་པ་ 
ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་གཟུ་བོའེ་ཆོས་སུ་གནས་ཁུལ་བྱས་པ་ཡིན་པས། འདེ་དང་གོང་འོག་རྣམས་སུ་ 
འདི་འདྲ་བུང་ཚད་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཁྲེལ་མ་གནང་བར་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བའི་ཐུགས་ 
དགོངས་རྣམ་པར་དག་པས་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་མཛོད་ཅིག དད 
༼མ༽དུས་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཞེས་པ་བཞི་ལས། ཞེས་པ་ནི་ཡིག་ནོར་བྱུང་སྟེ། དུས་བཞིའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཤེས་པ་བཞི་ལས་ཞེས་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དབང་ཕྱུག་ནུས་ཅན་མཉམ་སྦྱོར་བས།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཛག་བདེ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་བོ་དེ་བདེ་ཆེན་འདྲེན་ནུས་པའི་བུད་མེད་དང་སྦྱོར་བས་ 
ཁམས་འཛག་པའི་བདེ་བ་གཉིས་མེད་དེ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ནང་ 
དུ་བརྟན་པར་གནས་པ་ལ་བཉེན་ནས་ནམ་ཏོག་དགག་པའི་འཁྲེག་བདེའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ལ་ཐར་པར་ 
བཤད་དོ། །དང་བོར་སེམས་ནི་མཉམ་བཞག་པས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ 
ལས། འདི་ལ་ནལ་འབྱོར་བས་དང་བོར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་སུ་བྱས་ལ། བོའེ་སྒོ་དབང་ 





| བོ་ཐམས་ཅད་བསྡམས་ཏེ། ཕྲ་བ་རྟག་པ་ཆ་ཤས་མེད་པ་ཞི་བ་ལ་དམེགས་པར་བྱ་སྟེ། ཚད་གསུམ་ 


དང་ལྡན་པའི་ཡི་གེ་ཨོཾ་བརྗོད་ཅིང་། ས་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་ལས་བརྟན་པ་བཞིན་དུ་གཟུང་ 
བར་བྱ་ཞིང་སེམས་ལ་གཟུང་ན། བསམ་གཏན་གྱི་མིག་གིས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། | 
༼ཙདདབང་ཕྱུག་གི་མཚན་མ་ལྷར་བཟུང་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་སྲོལ་དང་བོར་བྱུང་ཚུལ་ནེ་ 
ཁུད་པར་འཕགས་བསྟོད་ཀྱི་འགྲེལ་བར་བཤད་ཡོད་དོ། །དབང་ཕྱུག་པ་ཡི་བསྟན་པ་ལ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འཛག་བདེ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་ཁ་བལྟ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ 
མིག་གི་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཚུལ་བཤད་དོ། །ལྷ་མོ་རེན་ཆེན་གནས་འདེ་ནི། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས། འཛག་བདེ་འདྲེན་ཚུལ་དང་དེ་བསོམ་སྟོབས་ཀྱིས་བརྟན་པར་གནས་ཚད་དང་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ 
བརྡ་རྟོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པ་དང་བརྟན་པར་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ 





ྦ 
| 
| 





དབང་ཕྱུག་པ་དང་བྱེ་རིག་གི་སྐབས། | ྦ 
དང་། དེ་ལ་བཉེན་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱེས་ནས་སྨོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་འཇོ་མོས་ཏེ་གྲོལ་བ་ 
ཐོབ་ཚུལ་སོགས་བཤད་དམ་རྙམ་ཡང་ཚིག་འབྲུ་ཞེབཏུ་གཉེར་བའི་འགྲེལ་བ་མི་འདུག་པས་མ་སྤོས་སོ། ། 
༼ ཚ༽ནམ་རོག་རྒྱུ་མཚན་བ། ས་པའི་ཕྱིར། །རྫས་སོགས་མཐོང་བས་གྲོལ་བར་ནི། །ཇི་ལྟར་ 
འུག་པ་མི་འདོད་པ། །དེ་བཞིན་འུག་པ་བ་མི་འདོད། །ཅེས་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་ 
མེ་བཞིན་དུ་ནྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ཐར་པར་འདོད་ན་རམ་ཉོག་མེད་པ་ནི་རྫས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚིག་གི་དོན་འཛིན་པ་མི་སྲིད་པས ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འདོད་པའི་ཐུབ་པ་འུག་པ་ཡང་གྲོལ་ 
བར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བ་པས། ཐམས་ཅད་མཛོང་བར་འདད་པའ་ཐབཔ་འག དེའེ་གཞུང་ 
གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འུག་པ་བ་རྣམས་ཀྱང་རྫས་ལ་སོགས་པའི་ཆིག་གི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གོམས་ 
པས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་མི་སྲེད་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་པའོ། །ཡྷུབ་ནི་ཏི་ཞེས་པ་ནི་རིགས་གཏེར་གྱི་མིང་ 
ཡིན་པས་དེའེ་དར་ཏིཀ་ཡོད་དམ་སྙམ་མོ། །འོན་ཀྱང་རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། འུག་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་བླངས་པའི་ཕྱིར་འུག་ཕྲུག་པ་སྟེ་བྱེ་བྲག་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པས། སྟག་ཚང་བའིེ་ 
_ བཤད་ཚུལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་འཐད་པར་གསུངས་པ་དཔྱད་དགོས་སོ། ། 
༼ཛཾ༽བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ནི་བདག་དང་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་བོ་དང་ཡིད་དང་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་དུ་ཕད་པ་ནི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དངོས་འབྲེལ་གཉེས་དང་བརྒྱུད་འབྲེལ་ 
བཞི་སྟེ་དྲུག་གོ །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དབང་བོ་དང་དོན་དུ་ཕྲད་པ་ཚད་ 
མར་ཁས་ལེན་ལ། གཞ་དག་གས བ ནཔས་བདག་དངཡིད་ད་ཐད་བཚད་མཁོཞསཟར་ཏོ། 


194 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 








ཚད་མ་དེ་ལས་གང་གྲུབ་པ་ཡོད་པ༽ ད་དང་བུམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་བུམ་ 
པའོ་སྙམ་པ་དང་གཟུགས་སོ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྗེས་དཔག་ལས་ཚད་མ་གཞན་མངོན་ 
སུམ་དང་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་སྤྱི་ཆེན་པོ་དང་བུམ་པ་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་ཉེ་ཚེ་བའེ་ཁྱད་པར་གཟུང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བ་འཛིན་ 
པ་དང་། རྫས་བུམ་པ་སོགས་དང་ཡོན་ཏན་སྔོན་པོ་སོགས་དང་ལས་འགྲོ་བ་སོགས་ལ་ལྟོས་ནས་ 
འདིའོ་སྩམ་དུ་འཛིན་པ་ནི་མངོན་སུམ་ཞེས་སྦྱར་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དབང་བོའེ་མངོན་སུམ་ 
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གྲུབ་མཐའེ་མཆན། +95 དབང་ཕྱུག་པ་དང་བྱེ་རེག་གི་སྐབས། 
ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དཀར་བོའོ་ཞེས་སོགས་ཁྱད་གཞིེ་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་ནས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ངེས་པའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་བལྟ་བའེ་དོན་ཅན་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཏྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་ནས་འཛིན་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་བློ་ཡིན་གྱེ་དབང་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཚད་མའི་མདོའེ་དར་ཊེཀ་ལས་བཤད་དོ། །ཚད་མའི་མདོའི་གཞུང་སྔ་མ་ན་ 
ཕྱོགས་སྔའེ་འདོད་པ་བཤད་ལ། གཞུང་ཕྱི་མ་ན་དེ་དགག་པའོ། །འབྲེལ་བ་ལ་སྦྱོར་འབྲེལ་དང་ 
འདུ་འབྲེལ་གཉེས་ཡོད་ལ། དེ་ལ་ཡང་སྦྱོར་འབྲེལ་བཞེ་དང་འདུ་འབྲེལ་གཉི ས་ཏེ་དྲུག་གོ །དེ་ 
དག་གི་མཚན་གཞི་ནི། མིག་གི་དབང་བོ་དང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་སྦྱོར་བའི་འབྲེལ་བ་ 
དང་། མིག་དབང་དང་བུམ་པ་ལ་འདུ་བའི་གཟུགས་དྲི་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ ར་བ་ལ་འདུ་བའི་འབྲེལ་ 
བ་དང་། མིག་དབང་དང་བུམ་པའི་གཟུགས་སོགས་ལ་འདུ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱི་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ 
སྦྱོར་བར་འདུས་པ་ལ་འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་དང་། མིག་དབང་དང་ས་ཕྱོགས་བུམ་སྟོང་ལྟ་བུ་སྦྱོར་ 
བའི་ཁུད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་སྟེ་སྦྱོར་འབྲེལ་བཞེའོ། །སྦྱོར་འབྲེལ་གཉེས་པ་ནི་ 
འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་དང་། སྦྱོར་འབྲེལ་གསུམ་པ་ནི་འདུས་པ་ལ་འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་སྟེ་འདུ་འབྲེལ་ 
རཾ ༼ཝཱ༽དབང་དོན་ཕྲད་པ་སྨོས་པས་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་བསལ་ཞིང་། 
ཤེས་པ་སྨོས་པས་བེམ་པོས་བསྡུས་པའི་བདེ་སོགས་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་བསལ་ལ། རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དང་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་མི་ནུས་པས་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་མིན་པ་ཞེས་སྨོས་ཤིང་། འཁྱུལ་ 

བ་མེད་པ་ཞེས་པས་སྨིག་རྒྱུ་ཆུར་འཛིན་སོགས་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་བསལ་བར་འདོད་དོ། ། 
| ༼ཞ༽ཚད་མའི་མདོའི་དར་ཊིཀ་ལས། རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་རང་མཚན་འཛིན་པའི་མངོན་ 


| སུམས་དེ་མྔོནདུ་སོང་བ་ཅན་གྱི་རེས་སུ་དཔག་པ་ནི་གསུམ་སྟེ་རྒྱུ་སྔ་མ་ཡིན་ལ་འབྲས་བུ་ལྷག་མ་ཡིན་ 








པས་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་དཔོག་པའི་རྗེས་དཔག་ནི་སྔ་མ་དང་ལྡན་པ་དང་འབྲས་བུ་ལས་རྒྱུ་དཔོག་པའི་ 
རྗེས་དཔག་ནི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་དང་ཟླ་བ་རི་ལ་ནུབ་པ་མཐོང་བ་ལས་ཉི་མ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་ 
བར་དཔོག་པ་ལྟར་ཆོས་གཅིག་མཐོང་བ་ལས་གཞན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་སྤྱིར་མཐོང་བ་ 
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དབང་ཕྱུག་པ་དང་བྱེ་རིག་གི་སྐབས། 
ཅན་ནོ། །དོན་ནི། མངོན་སུམ་གྱིས་རྟགས་ཆོས་དང་དེའི་འབྲེལ་བ་གཟུང་བའི་དེ་མ་ཐག རྟགས་ 
ཙམ་མཐོང་བས་རྟགས་ཅན་ཉོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྔ་མ་མངོན་སུམ་དང་མཚུངས་པས་སྔ་མ་དང་ 
འདྲ་བ་དང་སྔ་མ་ཅན་ཞེས་བྱ་ལ། ཤིང་ཕུང་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་དང་གཟུགས་མཚུངས་པ་ལས་ 
ཤིང་ཏོག་གཅིག་རོ་སྐྱུར་བར་མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་བ་ན། འབྲས་བུ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་ 
མཆཚུངས་པར་དཔོག་པ་ནི། ལྷག་མ་དང་འདྲ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ལྷག་མ་ནི་འབྲས་བུ་སྟེ། ཤིང་ཕུང་ 
གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་སོགས་ཀྱི་འབྲ །བུ་རོ་སྐྱུར་བ་འདེ་ལ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཞེས་པའང་བློས་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པར་འབྲེལ་གཞི་ཆོས་གཉེས་ 
ལས་རྫས་ལོགས་སུ་བཟུང་དུ་ཡོད་པའི་དངོས་པོར་འདོད་དོ། ། 

༼ཟཾ༽དར་ཏིཀ་དེ་ཉིད་ལས། སྔ་མ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ལ་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པ་སྔ་ 
མ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་འགྱུར་བས་སམ་འདེ་ལ་སྔ་མའི་ཆོས་ཡོད་པ་སྔ་མ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་ལྡན་པའི་སྒར་ 
འགྱུར། དང་བོ་ལྟར་ན། རྗེས་དཔག་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་སྔ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་མིང་སྦྱར་བ་ 
འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་ལྟ་བུར་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་དཔག་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལྟར་ན། འདེ་ལ་ 
རྒྱུ་ཡང་ཡོད་པས། དེ་ལས་འབྲས་བུ་དཔོག་པའི་ཤེས་པ་སྔ་མ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ལྡན་པའི་སྒྲ་སྦྱར་ 
བ་འཐད་པ་མིན་པར་ཐལ། རྒྱ་ལས་འབྲས་བུ་དཔོག་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་ 
རྒྱུས་དངོས་འབྲས་དཔོག་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ། བརྒྱུད་རྒྱུས་དཔོག་ན་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་དང་། ལྷག་མ་དང་ལྡན་པའི་རྗེས་དཔག་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྷག་ལྡན་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་ 
གྱི་ལྷག་མ་ལྟ་བུར་རམ། ལྷག་མ་དང་ལྡན་པས་ལྷག་ལྡན་ཞེས་ལྡན་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་གཉེས་ཀ་ལ་ཡང་ 
བཤད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཤིང་ཕུང་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་རོ་སྐྱུར་བར་མཐོང་ 
བ་ལས་མངོན་སུམ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང ་དང་ཡུལ་མཚུངས་པས་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་མཚུངས་པ་ཙམ་གྱིས་རོ་མཚུངས་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་ 
ལྷག་མ་དང་ལྡན་པས་ལག་མ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་ལྡན་པ་དང་འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་ལས་ 


















གྲུབ་མཐའི་མཆན། 197 དབང་ཕྱུག་པ་དང་བྱེ་རིག་གི་སྐབས། 
རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ན་དའི་ཨི་མཐུན་ཕོགས་ཤེས་པ་ཡང་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པར་འབྱུར་ 
ན་དེ་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་ལས་ལྷག་ལྡན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་ལྷག་ 
མ་དང་ལྡན་པས་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པའི་གཏན་ཚིགས། ལྡན་འདུ་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་བ་གཞན་ 
ལས་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འབྲེལ་བ་གཉེས་ལས་རྟགས་དེ་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ ༈འབྲེལ་བ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་རུ་མཐོང་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་། འབྲས་བུའམ་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་བཀག་པས། དེའི་ཕྱོགས་ 
སྔས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མེ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དུ་བ་དང་། དུ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་མེ་སྒྲུབ་པ་ 
སོགས་མིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །འདེ་དག་གི་ལྷག་ལྡན་དང་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལྷག་ལྡན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ནྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས། །ལྡོག་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་རྒྱུ 
_ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ལ་ལྷག་མ་ལྡན་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་པའི་ཏིཀ་ཆེན་ལས། ལྷག་ལྡན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ 
དོན་ཅི་ཞེ་ན། རེགས་པ་ཅན་པ་གང་དག་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་དཔོག་པ་སྔ་མ་དང་ལྡན་པ་དང་། འབྲས་ 
བུ་ལས་རྒྱུ་དཔོག་པ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་ལྷག་ལྡན་གྱི་དོན་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་ནས་ 
རང་ལུགས་ཀྱི་ལྷག་ལྡན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། གཞན་དག་གིས་རྟགས་གང་ཞིག་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའོ་ཞེས་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་དག་སྨྲ་ 
བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་ཞེས་བརྗོད་རེགས་ཏེ། ཁྱོད་དེ་ 
ྦ སྒྲུབ་ཀི 'ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ ་མཐོང་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱེ་ རྒྱུ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
༼འ༽ཚར་བཅད་པའི་གནས་རྣམས་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླངས་པར་བྱས་ནས། ཞེས་འདི ར་ 
དྲངས་པའི་འཕྲོར། ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའེ་ཚིག་ཆད་དོ། །ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་གི་འགྲེལ་ 
_ པར། གཞན་དག་འདེར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚད་མ་དང་། ཞེས་པ་ནས། གདོན་མི་ཟ་བར་ 
ཁས་བླངས་ནས་གཏམ་དུ་བྱེད་ཀྱི། སྟོང་བཉིད་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚད་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཁས་ལེན་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། གཞན་ 
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དབང་ཕྱགཔ་དངབེརག་གི་ྣབམ།། ༣༠༠ གླབ་མཐའི་མཆན། 
དག་སྟེ་རིགས་པ་ཅན་དག་ན་རེ། འདེར་ནྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚད་མ་སོགས་ཆིག་དོན་བཅུ་ 
དྲུག་ཁས་བླངས་ནས་ཕན་ཚུན་འབེལ་གཏམ་བྱེད་དགོས་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཚད་མ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཁས་མི་ལེན་པས་ནོལ་བའི་འོས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །ིག་ 
དོན་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གིས་ཆོས་ མས་བདེན་པར་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
པར་མ་གྲུབ་ཅེས་པ་མི་འཐད་དེ། ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་རྣམས་བདེན་ 
པར་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཡོད་མེད་དང་ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཐེ་ཚོམ་བདེན་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགོས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་ 
དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་དོན་དེ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགོས་པ་དེ་ཉིད་བདེན་ 
པར་ཡོད་དེ། དོན་གང་གི་ཆེད་དུ་རྒྱུ་སྒྲབ་པ་ལ་འབད་པས་འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ 
ལྟར་བུམ་པའི་དོན་དུ་རྫ་མཁན་འཇིམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེ་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེ་དེ་ཡང་ 
བདེན་པར་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་མི་རུང་སྟེ། དོན་གང་ཞིག་དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ནི་དེའེ་དཔེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ལྷན་ཅིག་གཏམ་སྨྲ་བར་བྱ་བའི་རྒོལ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྒལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཐད་མི་འཐད་སོ་སོར་ཕྱེ་བའེ་གྲུབ་མཐའ་དང་། དམ་བཅའི་ 
དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་ཡན་ལག་ ཱོ ་བའི་སྒྲུབ་ངག་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ལ། ཁཏོད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ 
མ་གྲུབ་ཅེས་མ་འབྲེལ་བའི་ཚིག་འཕའ་ཞིག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་བདེན་ 
པར་ཡོད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མེད་དོ་ཞེས་ 
དམ་བཅའ་བའི་ཕྱིར་དམ་བཅའ་ཁས་བླངས་པར་མངོན་ལ། དེ་ལྟ་ན་དམ་བཅའི་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁོད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་ 
ར་བ་མབབད་ེ་ེཁོནིད་ཤས་པའི་དན་དུ་དོ་པརབེདཔའ་ཏོགགེ་ང་ དཔྱོད་པའི་ 
དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་གཏན་ལ་ཕབ་པ་གཉིས་ཀྱང་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐམས་ 
ཅད་མ་གྲུབ་ཅེས་པ་མི་འཐད་དེ་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་ཟེར་བའི་རྩོད་པ་འདི་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ 
རྩོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དོན་ལ་བརྡ་སྦྱར་ 


། 
ླ 
ཤད ིོིིོོོོིོིོིོིོིོིོིོིོཾིིཾཾིཾྣཾྣཾྣཾྨཾཾཾེེེེ་་ 





གྲུབ་མཐའེ་ ་མཆན། 199 དབང་ ཕྱུག་པ་དང་བྱེ་རིག ་གི་ སྐབས། 


བའི ་བརྗོད ་པ ་ཡོད ་པའི་ཕྱིར། ། གཞན ་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐཆ ་ཐམས པས་ཅད ་སུན་ཕྱུང ་བ་མི 'འཐད་དེ། དེ་ 
ནི་སུན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་མེད་སྒྲུབ་ཕྱིར་དུ་བཀོད་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་རྣམས་ལྟར་སྣང་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁོད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མ་གྲབ་ཅེས་ 
སྨྲ་བ་ནི་ཚིག་དོར་ཏེ་བསྟོན་འདེང་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་གྲུབ་འགོག་ཕྱིར་ 
དུ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ལྟག་ཆོད་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ 
ཏྱོད་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། ྦ 

; ༼ཡ༽ཚད་མའི་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གདུང་འཇོམས་ལས། བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ན་ 
རེ། འདི་ནི་བ་ལང་ཁོ་ནའོ། །ར་ཁོ་ནའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། མངོན་སུམ་གྱིས་ 
མཐོང་བའི་དོན་ལས་བལྟ་བར་བྱ་བའི་དོན་གཞན་རྗེས་སུ་ཉོགས་པའི་བློ་དེ་དག་ནི་རྟགས་ལས་བྱུང་ 
བ་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཅཉིན་མོར་བྱེད་པ་ཤར་བ་མཐོང་ 
བ་ལས། དོན་གཞན་བུམ་པ་གསལ་བ་བཞེན་དུ་བསྐྱེད་བྱའི་འབྲས་བུ་དང་། གསལ་བར་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། གསལ་བྱེད་འདེས་དཔོག་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་དཔོག་ 
པ་དང་། འབྲེལ་བ་བཟུང་བ་ལས་འབྲེལ་བ་ཅན་དཔོག་པ་དང་། འབྲེལ་བ་ནི་གཉེས་ཏེ། མེ་དུ་ 
ལྟ་བུ་ལྡན་པའི་འབྲེལ་བ་དང་། བ་ལང་དང་རྭ་ལྟ་བུ བུ་འདུ་བའེ ་འབྲེལ་བའོ། །དོན་གཅིག་ལ་འདུ་ 
བ་ལས་འདུ་བ་ཅན་ ་དཔོག་པ་དང་། ། འདུ་བ་ཡང་ ་གཉེས་ཏེ། གཟུགས་དང་རེག་བྱ་ལྟ་བུ་འབྲས་ 
བུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་འདུ་བ་དང་། རྐང་ལག་ལྟ་བུ་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་གཞན་འདུ་བའོ། །འགལ་ཟླས་ 
འགལ་ཟླ་གཞན་དཔོག་པ་འགལ་བ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་དཔེ་མ་བྱུང་བ་བྱུང་བའེ་འགལ་ཟླས་ 
དཔོག་པ་རླུང་དང་སྤིན་སྦྱོར་བ་ལས། ད་ལྟ་མེད་པའི་ཆར་བའི་ལས་དཔོག་པར་འདོད་པ་དང་མ་ 
བྱུང་བས་བྱུང་བ་དཔོག་པ་ཆར་བའི་ལས་ཡོད་བཞིན་པ། རྙུང་དང་ཆར་བ་སྦྱོར་བ་ལས་དང་། བྱུང་ 
བས་བྱུང་བ་དཔོག་པ་ནེ། གཤེར་བ་ཆུ་ལོན་འཆིང་བ་སྟེ། གཤེར་བའི་འབྲས་པུ་རླན་པ་དང་འགལ་ 
བས་གཤེར་བ་དང་འགལ་བར་གོ་བ་ལྟ་བུའོ། །མ་བྱུང་བ་མ་བྱུང་བས་དཔོག་པ་ནི། ལྗང་ཁུའི་ 
བུམ་པ་ཚོས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོར་བྱུང་བ་ལ། གྲུབ་ཟེན་གྱེ་བུམ་པ་མེ་དང་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ 











` དད ་  ་་  ་ 


དབང་ཕྱུག་པ་དང་བྱེ་རིག་གི་སྐབས། 
གསུངས་སོ། །འདེས་གྲུབ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལ་ཡིག་ནོར་བྱུང་བའང་ཤེས་པར་གྱིས། 
༼ར་དེ་ཉིད་ལས། སྲུ པའ དཔེར་བརྗོད་པ་དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་དེ་ལས་བསྒྲུབ་ 
བྱ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ནི་གཏན་ཚེགས་སོ་ཞེས་པ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་ 
བསྒྲུབ་བྱ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ལས་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡོད་པ་དཔེ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དེ། དཔེར་ 
ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། སྐྱེ་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་བཞིན། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་སྐྱེ་ 
ལྡན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་དང་། བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ནི། 
སྒྲུབ་བྱེད་འདེ་ལ་ཡོད་པས་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་བརྗོད་པ་སྒྲུབ་ངག་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ 
ཆོས་གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེས་རྗོད་པར་བྱེད་དོ། །བུ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བརྗོད་ན། ཕ་ཁོ་ན་དེ་དང་ལྡན་ 
པར་གོ་བ་ལྟར་བསྒྲུབ་བྱ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཞེས་པས་གཏན་ཚིགས་གོ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་ ྦ 
སོ། ༈དེ་དག་འགོག་ཚུལ་རྣམ་བཤད་དེ་ཉིད་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་ཡོད་དོ། ། ྦ 

༼ལ༽གཟེགས་ཟན་གྱི་མིང་གཞན་དྲང་སྲོང་འུག་པས་ཞེས་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་པ་དཔྱད་ ྦ 
དགོས་ཏེ། ལེགས་ལྡན་ཕྱི་མའི་གཞུང་གྲུབ་འགྲེལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། གཟེགས་ཟན་དང་འུག་པ་ 
དང་ཞེས་སོ་སོར་བགགྲངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉེས་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཀྱང་སོ་སོར་བགྲངས་པ་མི་འགལ་ 
ན་སྔར་སྟག་ཚང་བ་དགག་པ་དང་འགལ་དོགས་སོ། ། 

༼ཤ༽རྫས་དགུ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་ཉིད་ཆོས་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་ཅིང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ཆོས་གཞན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ 
ནི། བྱ་བ་དང་ལྡན་པ། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། འདུ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཞེས་གཞུང་དུ་མར་བ ཤད་ 
དོ ༈འདེ་ལ་བདག་ཕྱོགས་མཁའ་དུས་བཞི་བྱ་བ་མེད་པར་རྟོག་གེ་འབར་བར་གསུངས་པ་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་མ་བཤད་ཅེས་རྣམ་ངེས་དར་ཏིཀ་ཏུ་བཤད་པའི་དོན་གང་ཡིན་ 
དཔྱད་གཞི་ཅུང་ཟད་ཡོད་དམ་སྙམ་མོ། །རང་གི་སྟེང་དུ་ཡོན་ཏན་ཐ་དད་པ་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུ་ 
བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ནི། འདུ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འདེར་ས་ཆུ་མེ་རླུང་དང་ཡིད་དང་ 
ལྔ་ནི་མ་ཁྱབ་པ་དང་། བདག་ཕྱོགས་མཁའ་དུས་བཞི་ནི་ཁྱབ་པའི་རྫས་སུ་བཤད་པ་ནི་ནམ་ངེས་ 
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དར་ཊིཀ་དང་ཉོག་གེ་ འབར་བའི་ དགོངས་པ་ ་པར་ ར་སྣང་ལ། ། འོན ཀྱང་ ནྣམ་ འགྲེལ་ཊིཀ་ ཆེན ་ལས། ། ནམ་ 
མཁའ་ སོགས ་ལྔ་ནེ་ཐམས་ཅད ་དུ་སོང ་བའི་རྫས་ཞེས་བྱའོ། །ས་ལ་སོགས བཞི་ནི ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སོང་བ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དཔྱད་དོ། །ས་སོགས ་བཞེ་ནེ་རིམ་བཞིན་ 
ཨོན་ཏན་བཞི་ལྡན་གསུམ་ལྡན་གཉིས་ལྡན་གཅིག་ལྡན་དུ་བཤད་པས་ན། རེག་གཟུགས་རོ་དྲེ་བཞི་ 
ནི་རིམ་བཞིན་ས་སོགས་བཞི་དང་ས་ཆུ་མེ་གསུམ་དང་ས་ཆུ་གཉེས་དང་ས་ཁོ་ནའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་རྟོག་གེ་འབར་བའི་ལུང་འདེ་ཡང་རེག་བྱ་དང་གཟུགས་དང་རོ་དང་དྲི་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་ནོ་ཞེས་འདོན་ན་དག་པར་མངོན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་གངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་དང་། 
ྡན་པ་ནི་ཞེས་པ་དང་མ་འགྲིག་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཚིག་དོནདྲུགགིལས་ནི་མི་རག་པ་ཁོ་ན་དང་ 
ཡོན་ཏན་ལ་རྟག་མི་རྟག་གི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་ཚིག་དོན་གཞན་བཞི་རྟག་པར་བཤད་པ་ནི་ཁས་ 
ལེན་ དུ་མི་རུ རུང་བས་ཡི་གེ་ནོར་རམ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱད་དགོས་ཏེ། རྫས་ལ་རྟག་མི་རྟག་གི་ཆ་གཉེས་ 
ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་སོགས་བཞི་ལ་རྟག་མི་རྟག་གི་ཆ་གཉེས་ཡོད་ ་པར་ཊིཀ་ 
ཆེན་ དུ་བཤད་ པའི་ཕྱིར་དང་། བྱེ་རིག་གཉེས་ཀྱིས་རགས་པ་མི་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པར་གཞུང་ 
ཀུན་མཐུན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིན་རོ། ། 

༼ས་༽དེ་དག་གི་དོན་ཊིཀ་ཆེན་ལས། བདག་ནི་ལུས་དབང་བློ་གསུམ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་ 
པའི་རྫས། བློ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་ཀྱེ་རྟེན ་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་རང་ 
ལ་འདུ་ ་བའི་ རྒྱུ ་བྱེད་པ། སེམས་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ། མི ་འཇེག་པ། ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར ་འདོད་ 
ལ། སྐྱེས་བུ་དང གང ་ཟག་ 'ཀྱང་དེའི་ རྣམ་གྲངས་སོ། །བདག་དེ་ཉིད ་སྒྲུབ་ པའི་རིགས་པ་ནི། གལ་ 
ཉེ་བདག་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པར་ གུར་ན། ། དེའི་ཚེ་ཤི་ནས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དེ་སུ་ཡིན། 
གཞན་གྱིས་བྱས་པ་གཞན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལས་བྱས་པ 'ཆུད་ཟོས་ 





 ། ཤིང་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པར་ འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ལས་བྱེད་པ་བོ་དང་འབྲས་བུ་ཟ་བ་བོར་ གྱུར་ 


པའི་བདག་ངེས་པར་བརྟག་པར་བྱའོ། །གལ་དེ་བདག་རྟག་པ་ཡིན་ན་ལས་བྱེད་པ་དང་འབྲས་བུ་ 
རསྒྱོང་བར་ཇི་ལྟར་འཐད། དེར་མ་ཟད་བདག་རྟག་པ་སྐྱེ་བ་དང་འཆེ་བར་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ 
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ན། བདག་ ལོ བྱེད་ཅིང་ 'འབྲས་བུ བུ་ལོངས་སོཿ སྤོད ་པ་མ མ་ཡིན་གྱི། ཤེས་ ་པ ་དང 'འབད་ 
པ་དང་བྱེད་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་བདག་ལ ་འདུ་ བའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་གིས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ 
ཨིན་པའི་ལས་བྱེད་པ་ལ་བདག་གིས་ལས་བྱེད་པར་བརྗོད་ཅིང་། བདག་ལ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འདུ་བ་ཉིད་བདག་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བདག་ 
ལ་འདུ་ བའི་མིག་ཤེས་ིས་གཟུགས་མཐོང་བཉིད་བདག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བའི་དོན་ཡིན་པ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ལྷ་སྦྱིན་ནམ་ཡང་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་ 
པའི་རེས་མཐུན་ཁུད་པར་ཅན་དང་། ལུས་དང་དབང་བོ་དང་བློ་དང་ཚོར་བ་སྔ་ན་མེད་པ་དག་དང་ 
འབྲེལ་བ་བདག་ལ་གསར་ དུ་འདུས་ འི ་བདག་དེའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་ལུས་དང་ 
དབང་པོ་དག་ཕྲད་པ་ནེ་ ལྡན་པ་ཡིན་ལ། ལྡན་པ་དེ་ཡང་བདག་ལ་ལྡན་ཞིང་། བློ་ལ་ཚོར་བ་བདེ་ 
སྡུག་དག་འདུ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང ་བདག་ ལ་འདུ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ལྡན་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཡང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ! མ ་མཐོང་བའི་ལས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའི་རྣ་བའེ་ 
བུ་ག་ནི་བདག་དང་ལྡན་ལ། དེ་དང་ཡང་ནམ་མཁའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣ་བ་ལྡན་པ་ལྟ་བུའོ། །སྔོན་ 
ཉེ་བར་བླངས་པའི་ལས་ད མགའ་འགོ་དང་དང་ཚོར་བནམས་སགས་འགའ་ཆེ་ 
བར་བརྗོད་དོ། །བདག་དེའེ་གསོན པ་ནི ལུས་དང་བཅས་པ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ 
གསོག་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡིད་དང་ ལྡན་པ་ གང་ཡིན་པའོ། འཚེ་བ་ནི། བདག་ལ་འདུས་པའི་མིག་ 
དང་ལས་ལ་སོགས་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱེར་བདག་འདེ་ལ་འཚེ་བར་རྟོག་ཅིང་བརྗོད་ལ། དེ་བཞེན་ 
དུ་འབྲས་བུའི་རྟེན་དང་། ། འབྲས་བུ་བྱེད་པ་བོ་བདག་ལ་འདུས་པ་དག་ལ་གནོད་པ་ནི། བདག་ལ་ 
གནོད་ཅེང་འཚེ་བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་བདག་རྟག་པ་ཡིན་པས་བདག་ལ་ལུས་དང་དབང་བོ་གསར་ 
དུ་འདུ་བ་དང་སྔར་ཡོད་འབྲལ་བ སོགས་མི་རུ རུང་ན། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ཡང་གཟུགས་ཅན་གྱེ་ 
ཆོས་འདུ་འགོད་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། ྦ 

_ ༼ཧྭ༽ཀུན་ཏུ་སོང་བའེ་བདག་འདོད་མཁན་ནིེ། གཟེགས་ཟན་ཀྱིས་ནི་ཤེས་ལས་བདག །གཞན་ 
དང་ཁྱབ་པར་ཡོངས་སུ་བརྗོད། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱེ་བྲག་པ་དང་། སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཙམ་གྱི་བདག་ 









གྲུབ མཐའིེ་མཆན། 203 དབང་ ཕྲུག་ པཿ 'དང་ ཐི ་རིག་གི་ སྐབས། 





འདོད་མཁན་ནེ། གཅེར་བུས་ལུས་ཀྱི་ཚད་བཞེན་དུ། །སློག་ནེ་ཞུམ་དང་རྒྱས་པར་སྨྲ། ། ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་གཅེར་པུ་བ་དང་། རྡུལ 'ཙམ་གྱི་བདག་འདོད་མཁན་ནེ། ལུས་ལས་ལུས་གཞན་དག་ཏུ་ནེ།། 
ཕྲ་བའི་སློག་ནི་འཕོ་ཞེས་གྲགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་འདོད་མཁན་ནི་རིག་ཕྱེད་པ་ཁ་ཅིག་སྟེ། 
ཏྱབ་ཕྲ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞུམ་པ་དང་རྒྱས་པའི་དོན་ནེ། ལུས་ཆེ་བ་ལེན་པ་ན་ 
བདག་རྟག་པ་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་ཆུང་ངུ་ལེན་པ་ན་བདག་རྟག་པ་ཆུང་ངུར་འགྱུར་བའོ།། 
༼ཨཤེ་བྲག་པའི་ལུགས་ཀྱི་ནང་གི་བདག་ནི་ལུས་ཀྱི་ཁོང་ན་གནས་ཤིང་། མིག་སོགས་ལ་ 
དབང་བསྒྱུར་བ་བོ་དང་། ངའོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་ང་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་ 
ཀྱུར་པ། དགེ་མི་དགེའེ་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ཟ་བ་བོ་དང་། རྣམ་རྟོག་བཟང་ངན་དུ་མ་རང་སྟེང་ 
དུ་འདུ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཞིག་གོ །ཕྱིའེ་བདག་ནི་ལུས་དང་དབང་བོ་དང་ཕྲད་པའམ་འབྲེལ་བ་སྟེ་ལུས་ 
ལེན་པའི་སྒོ་ནས་ནང་གི་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་པའོ། །རིག་པ་ཅན་པའི་ལུགས་ལ། སྲོག་ཆགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་བདག་ནེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལ་ཏྱབ་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཡིད་ཙམ་ 
ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ །ཙམ་དུ་འདོད་པ་མ་གཏོགས་བདག་ཕྱི་ནང་གི་དབྱེ ་བ་མི་ འདོད་ 
དམ་སྙམ་མོ། ། ྦ 
_ ༼ཀརན་བ་མ་ཕུག་པ་ན་རེ། སྔར་བཤད་པའི་ཚིག་དོན་དྲུག་པོའི་ཡུལ་ཅན བདག་གི མངོན་ 
_ སུམ། རྗེས་དཔག ཉེར་འཛལ། སྒྲ། དྲན་པ། ངོ་ཤེས་པ། གྲུབ་པས་མཐོང་བ། གཙུག་ལག ཐེ་ 
_ ཚོམ། ཕྱིན་ཅི་ལོག མ་ངེས་པ། རྨི་ལམ། རྨེ་ལམ་གྱི་མཐའེ་ཤེས་རབ་སོགས་ཆོས་ཅན། ལུས་ 
དང་དབང་བོ་དང་བློ་ལས་ཐ་དད་པའི་རིག་པར་བྱེད་པས་རེག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་ལ་རག་ 
_ ལས། སྐྱེ་བ་དང་ལྡན། སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དང་ལྡན། རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
མྤུར་བ་དང་། འཇྲིག་པ་དང་། འདུ་བྱས་བསྐྱེད། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱི་ 
སེམས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་བདག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ། ཚད་ཆེན་ལས། ང་ཤེས་བྱ་བའི་ནུས་པ་ 
དང་། །ལུས་ལ་སོགས་ནི་ཐ་དད་པའི། །རིག་པར་བྱེད་པས་རིག་ཡིན་ཏེ། །ཤེས་ཕྱིར་དེ་ལས་ 
གཞན་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་གྲུབ་པས་མཐོང་བ་ནེ་སྐར་མ་ཤེས་པའི་བསྟན་བཅོས་སོགས་ 








ྣ ྦ 
| 
དབང་ཕྱུག་པ་ 'དཱཧྭ བེ ལྟུག་གི་ སྐབས། | 204 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 
སྟོན་པ་དང་། གཙཅུག་ ་ལག་ནི ་སྲོབས ཿཔའི་ ཤེས ་པ ་དང་། མ་ངེས ་པ་ནི་ཡུ་ ཡུལ་མ་ངེས་པ ་དང་། རྨི་ 
ལམ་ནེ་མེ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ ་ བུང་བའི་ཤེས་པ་དང་། ཆི་ལམ་གྱི་མཐའེ་ཤེས་པ་ནི་རྨེ་ལམ་ 





ན་ཡང་ཤེས་པ་གཞན་བྱུང་བ་དེ་ཡིན་པར་དཀའ་འགྲེལ་དུ་བཤད་དོ། །བདེ་བྱེད་བདག་པོ་ནེ། འདོད་ 
པ་དང་སྡང་བ་སོགས་ཆོས་ཅན། འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ཏེ། དངོས་པོ་ཡོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་འདོད་སྡང་སོགས་ལ་ཉྟེན་ཡོད་པར་ བསྒྲབ་ 
ནས་ཏེན་དེ་རྫས་གཞན་བརྒྱད་པོ་ཡིན་པར་བཀག་པ་ན། འདོད་སྡང་སོགས་ལ་རྫས་གཞན་བརྒྱད་ 

པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་རྟེན་ཡོད་༔ ་པར་ འགྲུབ་པས་བདག ་ཡོད་པར་འགྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ཉིད་ 

ལས། འདོད་པ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དེ་དག་འགའ་ཞིག་ལ ་བརྟེན་ཉིད། །དངོས་ཉིད་ 
ཡིན་པས་འབྲས་ཉིད་ཕྱིར། གཟུགས་བཞན་གིཀསེས་བ་དེ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གསལ་བྱེད་ 
པ་ན་རེ། ལྷ་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་འཛྲིན་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་དང་དུ་མ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ 
གཅིག་ཡོད་དེ། བདག་གིས་ཞེས་པའི་ཤེས་པས་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱེར། དཔེར་ན། གར་མཁན་ 
གྱིས་སྨིན་མ་བསྐྱོད་པ་ན་འདེར'། འདུས ་པའི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོས་འཕང་བར་བྱའོ་ཞེས་བརྡ་ཆད་ 
བྱས་པ་ན། སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀི ་གོས་འཕང ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའེ་ཤེས་པ ་དུ་མའེ་ རྒྱུ་གར་མཁན ་ཧྱིས་ 

སྨིན་མ་བསྐྱོད་པ་གཅིག་པུ་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། །རྟགས་འདེས་གཟུགས་སོགས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་གཅིག་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ན། རྒྱུ་གཅིག་པོ་དེ་ཡང་བདག་ལས་གཞན་དུ་ 

མི་འཐད་པས་བདག་ཡོད་པར་ གུབ་བོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། འབ ་ལས། གཟུགས་སོགས་ཤེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱུང་། །གཅིག་དང་ དུ་མའི་ ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། །ང་ཞེས་བྱ་བའི་ཤེས་པ་དང་། །དེ་ 
དག་མཚམས་ནི་སྦྱོར་ཉིད་ཕྱིར། གར་མཁན་སྨེནའབུག་གཡོ་བ་ལ །མང་བོ་དག་གི་ཤེས་པ་ 
བཞིན། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། རིགས་པ་འདེ་ལྟ་བུས་བདག་ སྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ། བདག་ཅེས་ 
པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། ལུས་དབང་ཡིད་བོ་ཚོར་བའེ་ཚོགས་ལས་མ་གཏོགས་པ་གཅིག་བརྗོད་དེ། གཅེག་ 
ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་སྒྲ་ ་བཞིན ་ནོ་ཞེས་ཏེ། འདེས་ནེ་བདག་ཕུང་བོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་ 
མཐུན་པའི་རང་རྐྱ་བར་སྒྲུབ་པར་ གོ ཡང་གསོན་ལུས་ཆོས་ཅན། བདག་དང་བཅས་ཏེ། 











ྱུབ་མཐའི་མཆན། 2056 དབང་ཕྱུག་པ་དང་པྱེ་རིགགི་སྐབས། 
སྲོག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཏེ། རྒྱས་པར་རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
༼ཁ༽ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཡིད་ཀྱི་རྫས་ནི་ཇི་ལྟ་བུ། རྟགས་གང་གིས་དཔག་པར་བྱ་ཞེ་ན། དབང་ 
ཐོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་ཕྲད་པ་ཅིག་ཅར་ཉེ་ཡང་། ཤེས་པ་ལྔ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བའེ་རྟགས་ལས། དབང་ 
ཐོ་དང་དོན་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། དེ་ལ་ཡིད་ཅེས་བརྗོད་དོ་ཞེས་ 
སྨས་ཏེ། རྐང་མིག་གི་མདོ་ལས། ཤེས་པ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བཞི་ཡིད་ཀྱི་རྟགས་སོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། 
དེ་ཡང་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ལུས་ཅན་གྱི་རྫས་རྟག་པར་འདོད་ལ། རྣ་བའི་སྒོར་ཞུགས་དུས་མིག་ 
གི་སྒོར་མ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཉེ་ཚེ་བར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ ༈ལུང་འདེས་ཡིད་མ་ཁྱབ་པའི་རྫས་སུ་བཤད་དོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་ 
ཡི་གེ་ཤིན་ཏུ་ནོར་བ་བྱུང་བ་རྣམས་ཊིཀ་ཆེན་དང་བསྡུར་ནས་ཞུས་དག་མ་བྱས་ཕྱིན་མགོ་བསྐོར་ 
བ་ལས་གོ་བ་སྟེར་རྒྱུ་ཅེ་ཡང་མི་ སྣང་ངོ་། །ནམ་མཁའི་རྫས་ནི་དེ་ཉིད་ལས། །སྒྲ་ནི་མཉན་པར་ 
བྱ་བ་སྟེ། །དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ཁོ་ནའེ་ཡོན་ཏན་ཡིན་གྱི་རྫས་གཞན་ལ་ནི་མི་བརྟེན་ནོ། །འདེ་ཅིས་ 
མངོན་ཞེ་ན། གང་སྐྱེ་འཇིག་དང་ལྡན་པ་དེ་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་མར་མེ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞེན། སྒྲ་ཡང་སྐྱེ་འཇྲིག་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་སྒྲ་རྫས་ཞིག་ལ་བརྟེན་པར་གྲུབ་ 
ལ། ནམ་མཁའ་ལས་གཞན་པའི་རྫས་ལ་བརྟེན་པ་ཁེགས་པ་ན། ནམ་མཁའ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པར་ 
_ གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལ་བརྟེན་པ་ཇི་ལྟར་ཁེགས་ཤེ་ན། ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ 
ཉེ བརྟེན་ན་ས་སོགས་གང་ཡོད་དུ་སྒྲ་ཡོད་དགོས་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་སོགས་བཞི་ 
ལས་ལོགས་སུ་ཆད་པར་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་གི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་དབང་ 
ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་གཞན་དུ་མས་ཐུན་མོང་དུ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་ 
དུས་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་ཏེ། རྣ་བས་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དུས་ 
ཉཱི་རས་ཉི་དེ་ཉིད་ལས། དུས་ཀྱི་རྫས་ལ་ཡོན་ཏན་གང་ཞེ་ན། རང་མིག་གི་མདོ་ལས་འཕྱི་བ་དང་། 
སྔ་བ་དང་། ཅིག་ཅར་བ་དང་ཅིག་ཅར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡུན་རེང་བ་དང་མྱུར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་དུས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་ལོ་དང་ཟླ་བ་དང་ 















དབང་ཕྱུག་པ་དང་པེ་རིག་གི་ཞས། ༧༠༩ ༡4 
ཉི་མ་ལ ོའ་ོ་བོ་ཁོའོ ། ཡུན ་རེང་ བའོ་མྨྱུར་ བའོ་སྣམ་ པ པ་སོགས་ཐ ་སུ སུ་འཛིན་ ་པའི་ ཤེས་ ྒ 
པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཡུན་རིང་བ་དང་མྱུར་བ་སོགས ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རྟེན་དེ་ལ་དུས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ཡུན་ ་རིང་ཐུང་ མྱུར་བུལ་སྔ་ཕྱི་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟགས་ 
ལམ་དུསྭཱ་ལི་རསཿཡོད་པར་ཏུགས་པན་ བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཕྱོགས་ཀྱི་རྫས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ 
ས། ཕྱོགས་ཀྱི་རྫས་ཇི་ལྟ་བུ། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གང་བརྟེན་ཞེ་ན། འདེ་ཤར་རོ་སྙམ་པ་ནས་འདི་ 
སེར་བོག་ སྙམ་པ་ལ་སོགས ་པའི་ཤེས ་པ་བཙུའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་ པའི་དངོས་པོ་ནེ་ཤར་ལ་སོགས་ 
པར་བརྗོད་ལ། དེ་དག་ལུས་ཅན ཀྱི་རྫས ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་རྟེན་དེ་ལ་ཕྱོགས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཤར་ 
ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་གཞན ་དུ་དོན་ ང་གིས ་སྒྲུབ ་ཅེ་ན། ཤེས་པ་རྫས་ཐ་དད་པའི་གཟུང་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་སྟོན་པར་ཚད་ཆེན་ལས། འཇེག་པ་ལ་སོགས་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །སྒྲ་རྣམས འགའ་ཞིག་ ལ་བརྟེན་ཡིན། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
པ་ནས། སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ ་ལུས་རྩུ་བ ་སོགས། །གྱུར་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་ཕྱིར་འདེར། །གང་ 
ལས ལས་མཚན་ིད ་མི་འདྲ་རྒྱུ། ། ། །དེ་ནི་དུས ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད། །ཤར་དང་གཞན་སོགས་བློ་རྣམས་ 
།ཕྱོགས་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ཉིད། །ཤེས་པ་རེམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལས། །ཡིད་ཀྱང་རྗེས་སུ་ 
དཔག དབག་པ་བདོད། ། །གཟུགས ལ་སོགས ་པའི་ཤེས་པ་ནི། །རེམ་གྱིས་སྐྱེ་ཕྱེར་གཟུགས་སོགས་ལས།། 
གཞན་པའི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ། །དཔེར་ན་ཤིང་རྟ་སོགས་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིག་དོན་ 
ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །གྲབ་མཐའ་ ་གྲེལ་ ་གཉེས་ཀར་ཡིད་ཀྱི་རྫས་དེ་བློ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ནེ་ཁས་ 
ལེན་དུ་མི་རུང་བས་ཡི་གེ་ནོར་རམ་ དཔྱད་ ་དགོས་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རྫས་ནེ་བེམ་པོ་དང་བོ་ནེ་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཊིཀ་ཆེན ་ལས ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༼ག༽ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ བཞིའི་ ནང་གི་འདུ་བ་དང་འབྲལ ་བ་ན་ཡང་དེའེ་ རྒྱུ ་མེད་པ་ཞེས་པ་ 
ནི། སྔར་མ་ཕྲད་པ་འདུ་བ་དང་ སྔར་ ཕྲད་པ་ཕྱེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡང་མི་བྱེད ་པའི་དོན་ནོ། །ལྟོས་པ་ 
མེད་པ་ཞེས་པ་ནི། ཊིཀ་ཆེན ་ལས། ལྟོས་པ་མེད་པ་ནི་རྟགས་ལ་མི་ལྟོས་པའོ། །དེ་ཡང་ཡོན་ 
ཏན་ནི་རྫས་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ལ། ! ཐས རྟགས་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ 


206 གྲུབ ་མཐའེ ་མཆན། 


| 


ྣ 








གྲུབ་མཐའི་མཆན། 207 དབང་ཕྱུག་པ་དང་བྱེ་རིག་གི་སྐབས། 
ཡྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ལས་རྫས་སུ་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱེ་རྟེན་བྱེད་པས་རྫས་སུ་ 
བཞག་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཡོན་ཏན་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་གཉིས་པ་མི་བརྟེན་པས་ཡོན་ཏན་ནེ་རྟགས་ཁོ་ནའོ།། 
ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། འདེར་རྟགས་མཚན་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཡིན་གྱི། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ལ་མི་ 
ལྟོས་པའི་དོན་མིན་པར་བཤད་པའང་དཔྱད་དགོས་སོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་འདྲེན་ཚུལ་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། བློ་ལྔ་གཅེག་ཏུ་སྡོམ་ཞིང་། དང་སྒྲས་བསྡུས་པའི་ལྕེ་གཤེར་ལ་སོགས་པ་བདུན་བགྲངས་ 
ནས་ཉེར་བཞིར་གྱུར་པ་ནི་ཚད་ཆེན་དཀའ་འགྲེལ་གྱི་བཤད་ཚུལ་ཡིན་ལ། བློ་ལྔ་སོ་སོར་བགྲངས་ 
ནས་ལྕི་སོགས་བདུན་མ་བགྲངས་པར་ཉེར་ལྔར་གྱུར་པ་ནི་རྟོག་གེ་འབར་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་དང་ཤེར་སྒྲོན་འགྲེལ་བཤད་དང་རྣམ་ངེས་དར་ཊེཀ་གསུམ་གྱི་བཤད་ཚུལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་རྣམས་འགྱུར་ཁྱད་དམ་ཡིག་ནོར་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་སྔར་གྱི་འདྲེན་ཚུལ་གཉིས་ 
ལས་ཟུར་བ་མ་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་། །གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་གྲངས་ཚད་དང་། ཞེས་སོགས་དྲངས་ 
པ་ནི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་གཉེས་མ་བགྲངས་པར་དྲོ་བ་བགྲང་བ་དང་། ཉེར་གསུམ་བགྲངས་ནས་ཉེར་ 
བཞིར་ཞེས་བཤད་པས་ཡི་གེ་མ་དག་གམ་དཔྱད་དགོས་ཤིང་། ཉོག་གེ་འབར་བའི་བྱེ་བྲག་པའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ལེའུ་དྲངས་པ་ལས་སོ་སོ་བ་མ་བྱུང་བ་དང་། འདེར་བྱེ་བྲག་པའི་མདོ་དྲངས་ 
པ་ལས་གྲངས་དང་ཚད་དང་འདོད་པ་གསུམ་མ་བྱུང་བ་ནི་ཡི་གེ་ནོར་བ་ཡིན་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བར་སོ་སོ་བ་བགྲང་ལ། ཚད་ཆེན་དཀའ་འགྲེལ་དུ་བྱེ་བྲག་པའི་མདོ་ 
དྲངས་པ་ལས་གྲངས་ཚད་འདོད་པ་གསུམ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་བོ་ལྔ་སྡོམ་ནས་ལྕི་སོགས་ 
| བདུན་བགྲང་བའེ་བཤད་ཚུལ་ལོ། །འདེར་མཐའ་བཞི་དགག་པའི་སྐབས་སུ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་ 
ཡོན་ཏན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ་ཞེས་པ་དཔེ་མ་དག་སྟེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་རང་ཉིད་ལས། ཡོན་ཏན་ཉི་ 
ཤུཾ་རྩ་ལྔ་ཞེས་བུང་བའི་ཕྱིར། འདེ་དང་སྤྱན་རས་གཟེགས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ 
གསུམ་ལས་བློ་ལྔ་སོ་སོར་བགྲང་ནས་ལྩི་སོགས་བདུན་མ་བགྲངས་པར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་བཤད་དོ། །རྣམ་ 
འགྲེལ་ཏིཀ་ཆེན་དུ་བྱེ་བྲག་པའེ་མདོ་ནས་བཤད་པའི་གཟུགས་ནས་འབད་པའི་བར་བཅུ་བདུན་དང་། 
དང་སྒྲས་བསྡུས་པ་ནི་ལྕི་སོགས་བདུན་ལས་གཤེར་བ་མ་གཏོགས་པ་དྲུག་སྟེ་ཉེར་གསུམ་བགྲངས་ 











དབང་ཕྲུག་པ་དང་བྱེ་རིག་གི་སྐབས། 208 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 
ནས། སྐབས་གཞན་དུ་དྲོ་བ་དང་བ ར་བ་ཡང་ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་པས་དེ་གཉེས་དང་ཉི་ཤུ་ རྩ་བཞིར་ 
བས་པས གིས་ག ཉེར་ལྔ་བགྲངས་ནས་ཉེར་ 
བཞེར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཤེ་ ་བ་ནི་དང་སྒྲས་བསྡུས་པར་ཚད་ཆེན་དཀའ་འགྲེལ་ལས་གསལ་ 
བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོན་ཏན་ཉེར་བཞིའམ་ཉེར་ལྔའི་གྲངས་ལ་དྲོ་བ་བགྲང་བའང་དཔྱད་ 
པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ྣ ྒ 
༼ང༽གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལྔ་ནི་རེམ་བཞིན་མིག་སོགས་དབང་བོ་ལྔའི་གཟུང་བྱ་དང་། རིམ་ 
བཞིན་ས་ཆུ་མེ་གསུམ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། ས་ཁོ་ན་དང་། ས་ཆུ་གཉེས་དང་། ས་སོགས་ 
བཞི་གའེ་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །གྲངས་ནི་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དངོས་ 
པོ་སྟེ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་བུམ་པ་གཅིག་ནི་བུམ་པ་ཡང་མ་ཡིན། བུམ་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡང་མ་ 
ཡིན། བུམ་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་ཅིང་ཟླ་མེད་པའི་བུམ་པ་ལ་བུམ་པ་གཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་པ། སྒྲ་དེའེ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་། བུམ་པ་གཅིག་གོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ 
སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའོ་ཞེས་འདོད་ཅིང་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེས་རེགས་བསྒྲེའོ། ། 
བོངས་ཚད་ནེ། རྫས་གང་ལ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྟེ།  དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། ཆེན་པོ་དང་། ཐུང་ངུ་དང རིང་བ་དང ཐུང་ངུའོ། །ཆེན་པོ་ནི་གཉེས་ཏེ། རྟག་པ་ 
དང་མི་རྟག་པའོ། །ཏུག་པའི་ཆེན་། ། ནམ་མཁའ། དུས། ཕྱོགས། བདག་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་དུ་གྱུར་པའི་ཆེན་པོའོ། །མེ་རྟག་པའི་ཆེན་པོ་ནེ། རྡུལ་ཕྲན་གསུམ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བརྩམས་ 
པའི་རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཆུང་ངུ་ཡང་གཉེས་ཏེ། རྟག་པ་དང་མི་ 
རྟག་པའོ། །རྟག་པའི་ཆུང་ངུ་ནེ། ས་མ་ཡ །མི་ 





རྟག་པའི་ཆུང་ངུ་ནི། རྡུལ་ཕྲན་གཉེས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་དང་བོའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་གསུམ་ཡན་ཆད་འབྱར་བའི་རྫས་ལ་རིང་བོའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་ལ། རྡུལ་ཕྲན་གཉེས་འབྱར་ 
པའི་རྫས་ལ་ཐུང་ངུའི་ཡོན་ཏན་མི་རྟག་པ་བརྟེན་ཅིང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་བ་ལ་རྟག་པའི་ཐུང་ངུ་ 
བརྟེན་པར་འདོད་ལ། །ནམ་མཁའ་སོགས་ལ་རིང་ཐུང་གི་ཡོན་ཏན་བརྟེན་པར་མ་བཤད་དོ། །ཆེ་ 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
1 





གྲུབ་མཐའི་མཆན། 209 དབང་ཕྲུག་པ་དང་བྱེ་རིག་གི་སྐབས། 





ཆུང་སོགས་ཚད་གྱི་ཡོན་ཏན་ནེ་བུམ་པ་ལ་མཚོན་ན། བུམ་པའི་ཆེན་པོ་བུམ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། བུམ་ 
པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པ། བུམ་པ་ལ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། བུམ་པ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲའེ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་། དེ་ལྟར་འཛེན་པའི་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
དངོས་པོ་ལ་འདོད་དོ། །བུམ་པ་ལ་ཆེན་པོའེ་ཡོན་ཏན་མེད་ན་ཆེན་པོའི་སྒྲ་འཇུག་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་ 
བས་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། དེ་ཡང་བུམ་པ་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་པར་བུམ་འཛིན་ཉྟོག་པ་དང་། བུམ་ 
པ་ཆེན་པོར་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་གཟུང་བྱ་ཐ་དད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་། དེས་གཞན་ 
དག་ཀྱང་མཚོན་པར་བྱའོ། །འདིར་ཆུང་ངུ་ནེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅེག་པ་དང་ཞེས་སོགས་ལ་ཡིག་ནོར་ 
ཡོད་དམ་སྙམ་མོ། །སོ་སོ་བ་ནི་བུམ་པ་སྣམ་བུ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། བུམ་པ་དང་སྣམ་བུའི་ཆོས་ 
སུ་གྱུར་པ་བུམ་སྣམ་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་ཞིང་། གཉིེས་ཀ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པ། བུམ་སྣམ་གཉེས་ 
ཀ་ལ་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། བུམ་སྣམ་གཉེས་ཕན་ཚུན་སོ་སོ་བར་འབྱེད་པའི་སྒྲ་བློའི་དངོས་ 
ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་། སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། འདེ་མེད་ན་བུམ་སྣམ་སོགས་སོ་སོ་བར་ཤེས་པར་ 
| མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལྡན་པ་ནི། གང་ཕྲད་པའི་རྫས་རྣམས་ཕྲད་པའམ་བར་མེད་པར་འཛེན་ 
པའི་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཕྲད་པའི་རྫས་དེ་དང་དེ་བར་མེད་པར་བརྗོད་པའི་སྒྲའེ་དངོས་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའོ། །དཔེར་ན་སྣམ་བུ་ལ་ཡོད་པའི་སྣལ་མ་ཕན་ཚུན་འདབ་འབྱར་དུ་གནས་ཤིང་ 
ཕྲད་པ་དག་ལ་བར་མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། སྣལ་མ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པའི་ལྡན་ 
པ། སྣལ་མ་དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྣལ་མ་རྣམས་ཕྲད་པ་ 
ཉིད་སྣལ་མ་ལས་གཞན་དོན་ཡིན་ཏེ། སྣལ་མ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དང་། སྣལ་མ་རྣམས་ཕྲད་པའོ་ 
སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པའི་གཟུང་བྱ་ཐ་དད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །རྣམ་དབྱེ་ནི། རྫས་ 
| གང་སྔར་མ་བྱེ་བ་ལས་ཕྱེས་བྱེ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཕྲད་པ་ཞིག་པའམ། ཕན་ཚུན་བྱེ་བར་འཛིན་ 


# ` པའི་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་ དུ་གུར་པ་སྟེ་བྱེ་རྒྱུའི་ཆོས་དེ་དག་ལས་མ་གཏོགས་ཤིང་། དེ་དག་གི་ཆོས་ 





ཀྱང་ཡིན་པ་ཞིག་ཏུ་འདོད་ལ། འདེ་མེད་ན་སྔར་བར་མེད་པའི་རྫས་གཉེས་ཕྱིས་བྱེ་བ་ན་བར་དང་ 
བཅས་པར་འཛིན་པའི་བློ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སོ་སོ་བ་དང་ཁད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 








'་  ་་ པས་ས ཾཔསཔས་སསསསསསླསས། 
ྦ 





དབང་ ༨་ཕྲུག་ པྲ ་དང་ ེ ་རིག་གི་ སྐབས། 
རྣམ དཔྱེ་ནི་ '་རྫས་ ཕན ་ཚུན་སྔར་ ཕྲད་ཿ ་པ པལས་ཕྱིས་བྱེ་བ་ཞིག ་དགོས་འ ་ལ། ། སོ་སོ་བ་ནེ་ དང་བོ་ནས་ རྫས 

སོ་སོར་ཡོད་ཅིང་མ་ཕྲད་པ་ཞིག་གི་ ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ལ། 
གཞན་ནི་ཀ་བུམ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན ། གང་གི་ཚེ་ཀ་བུམ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ན་བུམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཀ་ 
བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཞན་ནོ་ སས ངས་ཤིས་པ། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་། དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་ཤེས་པའི་ 
སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་བུམ་པའི་ཆོས་བུམ་པ་ལས་རྫས་གཞན ་དུ་གྱུར་པའོ། །གཞན་མིན་པ་ནི་དེ་འདྲའི་ 
ཚེ་བུམ་པ་དེ་ཉིད་ ་ལ་བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ ་གཞན་མིན་པར་འཛེན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ རྒྱུ་དང་ཤེས་པ་ 
དེ་ལྟ་བུའིེ་ སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་བུམ་པའི་ཆོས་བུམ་པ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་པའོ། །གྲངས་ 
ནས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་བར ་བདུན་ནི ་གཟུགས་ཅན་ཁོ་ནའི་ཆོས་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་ལ་ སྣང་དུ་ 
རུང་བར་རྐང་མིག་གི་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །བློ་ནེ་ཤེས་པ་དང་བདེ་བ་ནེ་སིམ་པ་དང་ སྡུག་བསྔལ་ 
ནེ་ཡོངས་སུ སུ་གདུང ་བ་དང་འདོད ་པ་ནི ་ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་ནིེ་ཞེ་སྡང་དང་། འབད གྷར རྩོལ་ 
བ་སྟེ། བདེ་བ་མན ཆད་ལྔ་བོནི་ཤེས་ ་པ་མ་ཡིན་པ་བེམ་པོར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་ 'རྒྱུ་མཚན་ 
ནེ། ཤེས་པ་ཡིན་ན་མིག་གིས་གཟུ ཟུགས་ཡིད ་དུ་འོང་བ་མཐོང་བའི་ཚེ་ཕྱེའེ་གཟུགས་མཐོང་བའི་མིག་ 
ཤེས་དང་ནང་དུ་སིམ་པའེ་རང ་བཞིན་ ཀྱི་ཤེས་པ་གཉེས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ནའང་། རྒྱུད ་གཅིག་ 
ལ་ཤེས་པ་གཉེས་ཅིག་ཅར་ སྐྱ་མི་སྲེད ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལྕི་བ་ནི་ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་གསུམ་ 
ལྡན་རགས་པའེ་རྫས་ཀྱི་ཡོན་ཏན གང་གི ་མཐུས་ཐུར་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འདྲེན་པའོ། །གཤེར་བ་ 
ནེ་རླན་པའི་ངོ་བོ་ཆུའེ་ཡོན་ཏན ་ཡིན་ཞིང་། དྲོ་བ་ནི་མེའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྣུམ་པ་ནི་མར་ལ་སོགས་ 
པ་ས་དང་ཆུ་ཕྲད་པའི་རྫས་འགའ་ཞིག་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཅན་ 
དག་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་ཏེ། ཤེས ཿ ཐ་དད་པའི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། །འདུས་ 
བྱས་པ་ནེ་གསུམ་སྟེ། ཤུགས དང་ བག ་ཆགས་དང་། གནས་པ་འཇེག་པའོ། །ཤུགས་ནི ་ས་ཆུ་ 
མེ་རླུང་ཡིད་དེ་ལུས་ཅན་གྱི་རྫས་ལྔ་བོ་ལ་འབད་པས་རྩོམ་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པ་ལས་ སྐྱེས་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན་མདའ་འཕངས་པའི་ཚེ་འབད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྐྱེད་པའེ་མདའ་བར ་དུ་མི་ལྟུང་བར་ 
བྱེད་པའི་ རྒྱུར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་མདའ་དང་མདའ་འཕེན་པའི་འབད་རྩོལ་སོགས་ལས་རྫས་ 


210 ` གྲུབ ་མཐའི ་མཆན། 





| 
| 
| 


གྲུབ་ མཐའི །མཆན། 211 དབང་ཕྲུག་པ་དང་ བྱེ ་རིག་གི་ སྐབས། 
གཞན དུ གྱུར ་པའོ། བག །ཆགས་ནིེ ་རང་གི་ རྒྱུར གྱུར ང་པའི ་ཤེས་ པ་ལས་ སྐྱེས ་ཤིང་། 'འབྲས་བུ་ 
ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་ནུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་སྔར་མཐོང་བ ་དང་ཐོས་པ་དང་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བ་དག་ལ་ཕྱེས་དྲན་པ་སྐྱེ་པའེ་རྟགས་ལས་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ། མཐོང་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་བག་ 
ཆགས་མ་བཞག་ན་ཕྱིས་དྲན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གནས་པ་འཇེག་པ་ནི། ལུས་ 
ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཞིག འབད་པས་གཞན་དུ་གནས་པར་བྱེད་ཀྱང་འབད་པ་བཏང་བ་ 
ན་དེ་ཞིག་ནས་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཏ་ལའི་ལོ་མ་སོགས་ཡུན་ 
རིང་བོར་བལྟབ་པ་འབད་པས་བརྐྱང་ཡང་། འབད་པ་བཏང་བ་ན་སྔར་བལྟབ་པ་དང་མཐུན་པར་ 
གནས་པར་འགྱུར་བའི་བྱེད་པ་བོ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ནི། ཁྲུས་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། སྤྱུ 
བར་གནས་པ་དང་། བླ་མའི་ཁྱིམ་དུ་གནས་པས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ནགས་སུ་གནས་པ་ 
དང་། མཆོད་སྦྱིན་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། སྦྱིན་པ་སོགས་ལས་མ་མཐོང་བའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ 
སྟེར་བར་བྱེད་པའི་ལས་སོ། །གང་ཆོས་སུ་བཤད་པའི་ལས་རྣམས་ལས་ལྡོག་པ་མ་མཐོང་བའི་འབྲས་ 
བུ་སྡུག་བསྔལ་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་ལས་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཊིཀ་ཆེན་ལས་བཤད་དེ། 
དྲོ་བ་བགྲང་བའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ཉེར་ལྔའོ། །དེ་དག་ལས་གཟུགས་སོགས་བཞི་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
ས་སོགས་བཞི་བོ་གང་རུང་གི་ཡོན་ཏན་དང་། སྒྲ་ནི་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དང་། གྲངས་ནས་གཞན་ 
མ་ཡིན་པའི་བར་བདུན་ནི་ཡིད་དང་ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། བློ་དང་། བདེ་སྡུག་དང་། 
འདོད་སྡང་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་དང་། འབད་པ་དང་། འདུ་བྱས་ཏེ་དགུ་ནེ་བདག་གི་ཡོན་ 
ླ ཏུ་ད་བཤད ་དོ། །བློ་ལྔར་ཕྱེ་ན་བདག་གི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གསུམ་དང་། འདུས་བྱས་ལ་གསུམ་དུ་ 
` ཕྱེ་ན་བདག་གི་ཡོན་ཏན་བཅོ་ལྔར་འགྱུར་རོ། །ལྕི་གཤེར་དྲོ་སྣུམ་བཞི་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འོ་ 
_ ན་གྲངས་སོགས་བདུན་ནི་ཡིད་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་བདུན་གཟུགས་ 
_ ཅན་ཁོ་ནའི་ཆོས་སུ་གཤད་པ་གང་ཞིག ཡིད་ཕྱོགས་དུས་གསུམ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར་ན་མ་ཁུབ་ 
སྟེ། ཡིད་ཕྱོགས་དུས་གསུམ་དེ་གཟུགས་དང་རྟག་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
༼ཅ༽༩འདེགས་པ་ནི། སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྡན་པ་དང་། འོག་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། 





` ྲཀྲཀྲྨཔ་༨}༩}༩༼¦}¦ུ་མྲླྔླ་ི་་་ྲེ་ེཾ་ེཾཀྲིི་ཚི་་ 


དབང་ཕྱུག་པ་དང་བྱེ་རིག་གི་སྐབས། 


་འཡངམང་་ལམངལར་ལམ་ཡངངསརའང་རར་ངནསང་འངངའ་གརམགསགནསམགསགཞརཔ་མསརལས་སམང་རའ་མགརལང་འཛར་སསས་པའ་ ཏས་གང་འསར་འཇསསལས 
འོག་ནས་སྟེང་དུ་འདྲེན་པའི་བྱ་བ། གདེག་བྱ་དང་། འདེགས་བྱེད་གཉེས་ཀ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ 
གྱུར་པའོ། །སྟེང་གི་རྣམ་དབྱེ ང་ོག་གི་སྐན་བསྟན ་སྐྱེས་ཤེང་གཞག་བྱ་དང་། འཇོག་བྱེད་ 
གཉེས་ཀ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པ་སྟེང་ ་ནས་འོག་ཏུ ་འབབ་པའི་བྱ་བའི་ངོ་བོ། སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ནི་འཇྲོག་པའོ། །བསྐུམ་ པ་ནི། ། དཔུང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྫས་དྲང་བོ་འཁྱོག་ 
པོ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུར་ གྱུར་ པ་སྟེ། བསྐུམ་བྱ་དང་སྐུམ་བྱེད་གཉེས་ཀ་ལས་མ་གཏོགས་ 
པའི་ལས་སོ། །བརྐྱང་བ་ནེ། གང་གི་མཐུས་རྐང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྫས་འཁྱོག་པོར” 
གནས་པ་དྲང་བོ་ཉིད དུ་སྒྲུབ་ ་པར ་བྱེད ་པ་སྟེ། བརྐྱང་བྱ་དང་རྐྱོང་བྱེད་གཉེས་ཀ་ལས་མ་གཏོགས་ 
པའེ་བྱ་བའེ་ངོ་བོར་ གུར་བའོ། །འགྲོ་ བ་ནེ། འགྲོ་བྱ་དང་འགྲོ་བ་བོ་གང་ལས་ཀྱང་མ་གཏོགས་ 
པའེ་ལས་ཡུལ་དང་ཕྱོགས་ལ སོགས་པ ་གཞན་དང་གཞན ་དུ་ཕྱིན ་པར་བྱེད་པའེ་ ཧྒུར་གྱུར་བའོ། བའོ། །དེ་ 
ཡང་། ལས་དང་བོ་བཞི་ནེ། ཡུལ་དང་ཕྱོགས་ངེས་པ་ཅན་གྱི་ནམ་མཁའ་སོགས་དང་ལྡན་པ་དང་། 
རྣམ་དབྱེའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། འགྲོ་བ་ནི་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་དུས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་པའི་ལྡན་པ་ 
དང་རྣམ་དབྱེའེ་ རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན ་ཤར་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། དེ་ ་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ནི། ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ལས་དབྱེ་བའི་རྣམ་དབྱེའི་ རྒུ ་ཡིན ་ལ། ། ཤར་ ཕྱོགས་དང་ཕྲད་པའི་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ཡིན ་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
༼ཆ༽སྤྱི་ནེ་གང་ལ་རང་ཉེད རྗེས ་སུ་འགོ་བའི་ཆོས་དེ་ལ་ཐུན་མོང་གི ་སྒྲ་བློ་འཇུག་པའེ་ རྒྱུར་གྱུར་ 
པ་སྟེ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཁྱབ་པའི་སྤྱི་དང་ ། ཉི་ཚེ་བའི་སྤྱི་གཉེས། དང་བོ་ནི། ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ 
བ་སྟེ། དེ་ཡང་རྫས་དང་ཡོན་ཏན ་དང ་ལས་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་ལ་འཇུག་ཅིང་། གསུམ་པོ་ལས་ 
གཞ ་ལ་མི་འཇུག་ལ། གསུམ་པོ་དེ་ དག ་ལ་ཡོད་པའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པའེ་སྣང་ཡུལ་དང་། 
དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དོན དུ་གྱུར་པ་ སྒྲ་བློ་དེ་དག་གི་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྟེ། འདེ་ནི་སྤྱི་ཁོ་ན་ཡིན་གྱེ ཐེ 

བྲག་མ་ཡིན་ནོ། །ཉི་ཚེ་བའི་སྤྱི་ནི། རྫས་ཉེད་དང་། ཡོན་ཏན་ཉིད་དང་། ལས་ཉིད་དང་། 
ལང་ཉིད་དང་། མསན་པམོགས་ཤཾ ཆས ཡོན་ཏན 
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ཉེད་ནི་ཡོན་ཏན་ཁོ་ནའི་སྤྱིཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ཉི་ཚེ་བའི་སྤྱི་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བ་ལང་ཉིད་ 
ནེ་བ་ལང་མ་ཡིན་ཞིང་། བ་ལང་། ས་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་བ་ལང་ངོ་སྙམ་པའི་སྤྱི་འཛིན་ཤེས་ 














གྲུབ་མཐའི་མཆན། 243 དབང་ཕྱུག་པ་དང་བྱེ་རིག་གི་སྐབས། 


པའི རྒྱུ་དང་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུ ར་ཅིང་། དེ་འདྲའི་སྤྱི་སྒྲ་ལ་འཇུག་པའིེ་ རྒྱུ་དང་སྒྲ་དོན་དུ་གྱུར་ཏོ། ། བ་ 
ལང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའོ། །འདེ་ནེ་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ 
ཡིན་ཏེ། རང་གི་གསལ་བ་རྣམས་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འབྱེད་པའིེ་ཆོས་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ ༈དེས་ཉེ་ཚེ་བའི་སྤྱེ་གཞན་དག་ཀྱང་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དཀར་ཟལ་ལ་སོགས་ ་ 
པ་མཐོང་བའི་ཚེ་བ་ལང་ངོ་སྙམ་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ནི་དབང་བོའི་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དབང་ཤེས་ཡིན་ 
ལ། མིག་གིས་བ་ལང་མཐོང་བའི་ཚེ་བ་ལང་ངོ་སྣམ་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་དབང་ 
ཤེས་ཡོད་ན་ཤེས་གཉེས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་དགོས་ནའང་། དེ་ལྟར་འཐད་པའང་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་བས་ན་བ་ལང་ཉིད་ཅེས་པའི་བ་ལང་གི་སྤྱེ་དེ་ནེ་བ་ལང་གི་སྦྱེ་འཛེན་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡང་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་འདྲའི་སྤྱེ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། གལ་ཏེ་བ་ལང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ 
ལ་བ་ལང་ངོ་སྙམ་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་བ་གཅེག་མེད་ན། ཇེ་ལྟར་དཀར་ཟལ་དང་ནག་ 
སྒུར་ལ་རིགས་གཅེག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ལྟར། དཀར་ཟལ་དང་ཙན་དན་ལའང་རེགས་ 
གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་དགོས་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་གཅིག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་བ་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐུན་མོང་གི་ 
ྦ སྒྲ་བློ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྤྱི་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། དེ་ཡང་གསལ་བ་རྣམས་ 
_ ལས་རཛྫས་ཐ་དད་ པར་ཤེས་པ་རྫས་གཞན་གྱི་གཟུང་བྱར་གྱུར་པའི་རྟགས་ཀྱེས་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟ་ 
ན་གསལ་བ་རྣམས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
_ ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་སྤྱི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་སྤྱེ་ཞིག་རྗེས་ཀྱེ་གསལ་བ་རྣམས་སྤྱི་མེད་དུ་འགྱུར་བས་རྟག་ 
པར་འདོད་དོ། ། 

༼ཇྔ༽བེ་ཐར་གྱི་ལུགས་དགག་པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མི་འགྲོ་དེ་ན་ཡོད་པ་མིན། །ཕྱིས་ 
_ ཡོད་ཆ་དང་ལྡན་པའང་མེན། །ཞེས་སོགས་གསར་བྱུང་གི་གསལ་བ་ལ་སྤྱི་མེད་པར་ཐལ་བའེ་རིགས་ 
པས་དགག་པ་དང་། བེ་ལུ་ཀའེ་ལུགས་དགག་པ་ནི། དེ་ཉེད་ལས། གལ་ཏེ་ཀུན་ལ་རིགས་ཡོད་ 
ན། ༈གཅེག་ཏུ་གསལ་བས་དེ་གསལ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་བ་ལང་གི་སྤྱི་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་གསལ་བས་ 




















དབང་ ཕྲུག ཡྫ 'དང ཐེ ་རིག་གི་ ་སྐབས། 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་གསལ་བར་ཐ° བེ ལེགས་པ ་པས་ མ་དགག་ ་པ པ་རྣམས ཉེ ་ཆེན་སོཿ ་སོགས་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། 
༼ཉ༽བྱེ་བྲག་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ ཤཿ བདག་ པཔ ་དུས་ནམ་མཁའ་སོགས་རྟག་པའི་རྫས་ལའང་ 
འཇུག་པ་འཁོར་བའི་མཐར་གྱུར་ པའི་གོ ་གྲོལ་བའེ་བདག་ལ་ཡོད་པའིེ་མཐའ་ལྟ་བུ་ལ་འདོད་དེ། མདོར་ 
ན། ཆོས་གང་གིས་རང་གི་རྟེན་དེ དེ་གཞན་འ ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གོ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ནི་བྱེ་བྲག་ 
གམ་ཁུད པར་དུ་འདོད་དེ། འདེ་མེད་ན་ཆོས་གང་ཡང་གཞན་ནས་ཁྱད ་པར་དུ་གོ གོ་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེས་ན། ནམ་མཁའ ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་ཅིང་། ནམ་མཁའི་ཆོས་ནམ་ 
མཁའ་དེ་རྫས་གཞན་ས་ཆུ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར ་དུ་གོ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེ་ནམ་མཁའི་བྱེ ་བྲག་གོ་ཞེས་བྱ་བ ་ལྟ་བུའོ། །འདུ་བ་ནེ། ཡུལ་སོ་སོ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་ 
པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཆོས ་ནམས ་ལ་དམེགས་ནས། འདེ་ལ་འདེ་ཡོད་པའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ 
ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཅིང་། རྟེན་རྫས་སོགས་དང་བརྟེན་པ་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཕྲད་ཅིང་འཕྲེལ་ 
བའི་ཆར་གྱུར་པའི་ཆོས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དེ་གཉེས་ཀ་ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའོ། །དཔེར་ན་ 
བུམ་པ་ལ་གཟུགས་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པའི་གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་པ། བུམ་པ་དང་གཟུགས་ 
ཕྲད་ཅིང་འབྲེལ་བའི་ཆ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་མེད་ན་བུམ་པ་དང་གཟུགས་ཕྲད་པ་ནའང་བུམ་པ་ལ་གཟུགས་ 
ཡོད་དོ་སྙམ་པའི་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ ་བའམ ་ཡང་ན་མ་ཕྲད་པ་ན་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །བུམ་པ་དང་ 
གཟུགས་གཉེས་ཀ་ལས་རྫས ་གཞན་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་འཛིན་པ་དང་བུམ་པའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་ 
ཤེས་པ་གཉེས་ཀ་ལས་རྫས་ཐ་དད ་པའི་ཤེས་པའི་གཟུང་བྱ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡན་པ་དང་འདུ་ 
བ་གཉེས་ལྭ་ཁད་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ལྡན་པ་ནེ་ཆོས་ཕྲད་པ་གཉེས་བར་མེད་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་པའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་ལ། འདུ་བ་ནི་ཉེན་ལ་བརྟེན་པ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བློའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་ཁྱད་པར་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས་བཤད་དོ། །འདེར་རྫས་ལྔ་ལས་གཞན་ཞེས་པ་ནི་རྫས་སོགས་ཚིག་ 
དོན་ལྔ་ལས་གཞན་པའི་དོན་ཏོ། །ཊིཀ་ཆེན་དུ་ཕྲད་པ་ནི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་བཤད་ལ། འདེར་ 
འབྲེལ་བ་ནི་འདུ་བ་ཡིན་པར་བཤད བས། ། འབྲེལ་བ་ནི་ཚིག་དོན་དྲུག་གི་ནང་ཚན་གྱེ་འདུ་བ་དང་། 
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གྲུབ་མཐའི་མཆན། 215 དབང་ ཕྲུག་པ་དང་བྱེ་རིག་གི་སྐབས། 
སོན་ཏན་ཉེར་བཞིའེ་ནང་ཚན་ཉྱི་ལྡན་པ་གང་ཡིན་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 
༼ཉ༽རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་རྩོམ་པའི་ཚུལ་ནེ ་ཐོག་མ་ཉེད ་དུ་འབྱུང་བ་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་རིགས་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པས་ལྡན་པ་ཙམ་སྐྱེད་ཀྱི་རྫས་མི་སྐྱེད་དེ། རེགས་ 
མི་མཐུན་རྣམས་རྩོམ་མེད་ཕྱེར། །ཞེས་པ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་ 
ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་ལའང་། སའི་རྫས་དང་ཆཚུའེ་རྫས་ལ་སོགས་པ་རགས་པའི་རྫས་བཞེ་ཡོད་ལ། 
དེའི་སའི་རྫས་ནེ་སའེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་བརྩམས་ཞེས་སོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སའི་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་ལྟ་པུའེ་ རྡུལ་ ཕྲན་རེགས་མཐུན་རྫས་ཐ་དད་པ་དག་ཡུལ་འདབ་འབྱར་དུ་ཕྲད་པ་ན། ། ཐོག་ 
མར་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ ་ཕན་ ་ཚུན་ ཕྲད་པའམ་ལྡན་པ་ཞེས་པའེ་ཡོན་ཏན ་རྡུལ་ ཕྲན་དེ་རྣམས་ལས་དོན་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པ་ སྐྱེད་དེ། ། གཞན་དུ་ན་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ཕན་ཚུན་ ཕྲད་ཅེས་པའི་ཐ ་སྙད་རྒྱུ་མེད་དུ་ 
འགྱུར ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་འོག་ ་ཏུ་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་ ་དོན་གཞན ་དུ་གྱུར་ པའི་ཡན་ལག་ཅན་ 
གྱི་རྫས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། ། །བུམ་པ་ལྟ་བུའེ་ཡན་ལག་དག་ཚོགས་པ་ན་དེ དག་ལས་དོན་གཞན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཡན ་ལག་ཅན་མི་སྐྱེ་ན། ཇི་ལྟར་བུམ་པའེ་ཡན་ལག་གི་རྫས་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་བ་དག་ 
ལ་བུམ་པའི་ཐ་སྣད་མི་བྱེད་པ་ལྟར་ཡན་ལག་དག་ཚོགས་པ་ན་ཡང་། བུམ་པའི་ཐ་སྙད་མི་འཇུག་ 
པར་ འགྱུར་རོ། ་རོ། །རྡུལ་ཕྲན ་གཉེས་ ་ཕྲད་པ་ལས་ནེ་ཡན ་ལག་ཅན་དང་བོ་རྡུལ་ཕྲན་གཉེས ་པའི་མིང་ 
ཅན་སྐྱེའོ། །དེ་ནེ་ ་མངོན ་སུམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ནེ་ རྡུལ་ཕྲན ་'ཞེས་ཀྱང་ཐ་སྟད་ 
; དུ་བྱའོ། ། །།རུལ ་ཕྲན་ ་དུ་མ་ཕྲད་ ་པས་བསྐྱེད་པའམ། ཡན་ལག་ཅན ་དང་བོ་ལྟ་བུ་ཡན་ལག་ཅན་གཞན་ 
ཀྱིས་བསྐྱེད་པའེ་ཡན་ལག་ཅན་ནི་མངོན་སུམ་གྱེ་ཡུལ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ནི་རགས་པ་ཞེས་ 
ཐ་སྙད་བྱའོ། །དེས་ན་འབྱུང་བ་བཞིའི་རྫས་ཁོ་ནས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་རྩོམ་པར་ནུས་ཀྱི་རྫས་ 
གཞན་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་རྩོམ་པར་མི་ནུས་ལ། ཡན་ལག་ནི་གསུམ་ཡོད་དེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
རེ་རེ་བ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་གཉེས་ཕྲད་པས་བརྩམས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་དང་བོ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཕྲད་པས་བརྩམས་པའིེ་ཡན་ལག་ཅན་རགས་པའོ། །དེ་དག་ལས་དང་བོ་ནེ་ 
ཡན་ལག་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་གཉེས་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གཉེས་ཀའོ། །དེ་དག་གིས་ 
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དབང་ཕྱུག་པ་དང་བྱེ་རིག་གི་སྐབས། | 
བརྩམས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཡང་གསུམ་སྟེ། རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་བས་བརྩམས་པ་དང་། ཡན་ལག་ 
ཅན་དང་པོས་བརྩམས་པ་དང་། ༠༦ ༢ ལར་ཿ །རྡུལ་ 
ཕྲན་རེ་རེ་བ་ནི་ཡན་ལག་ཅན་དང་རགས་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་ཅན་དང་བོ་ནེ་གཟུགས་ 
ཅན་ཡིན་ཀྱང་མངོན་སུམ་ལ་མི་སྣང་བས་རྡུལ་ཕྲན་ཞེས་བྱའེ་རགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཡན་ལག་ 
ཅན་རགས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྡུལ་ཕྲན་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 

༼ཐ༽རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ི་ན་ན་པ་དད་་ལསངཆོནསཆའ། ཞེ 
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མཐོང་བ་ནི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་ལ། །འེ་དོན་དུ་སྟེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
འདེར་དྲངས་པ་དང་ཚིག་ཅུང་ཐད་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དོ། །གང་ལྟར་ཡང་དོན་ནི་ཕ་རོལ་སྨྲ་བ་བཅུ་ 
དྲུག་གི་ནང་ཚན་གྱི་བདེ་སྡུག་གཟའ་སྐར་གྱིས་བྱེད་པར་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གཟའ་སྐར་བཟང་བོ་མཆོད་ 
སྦྱིན་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་མ་མཐོང་བའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ལ་ཆོས་སུ་བཤད་དམ་དཔྱད་པར་བྱའོ། 

༼ད༽དབང་ཕྱུག་གིས་ཚངས་པའི་མགོ་བཅད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནེ། སྐྱེ་དགུའེ་བདག་པོ་གསལ་བ་ 
མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་ན། ལྷ་ཆེན་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་མགོ་ཉནན་ 
ཅིང་། ཐལ་བས་ལུས་བསྐུས། ཐོད་པ་ཐོགས་ཏེ་སྨྱོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་འཕྱི་བར་ 
འོངས་པ་མཐོང་ནས། ཉི་རྒྱལ་གྱེས་གད་མོ་ཤོར། ཉི་སྐལ་གྱིས་མིག་བཙུམ་པས། ལྷ་ཆེན་ཁྲོས་ 
ཏེ་ཉི་རྒྱལ་གྱི་སོ་ལྟུང་། ཉི་སྐལ་གྱི་མིག་ལྷུང་བར་བྱས་པས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཁྲོས་ནས་རང་བཞིན་ 
ངན་པ་འདི་གང་ནས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། ཚངས་པས་གདོང་གཅིག་སྤྲལ་ནས་འདེའི་སྐྱེ་ 
བ་ངས་བརྗོད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ལྷ་ཆེན་ཁྲོས་ཏེ་ཚངས་པའི་མགོ་དེ་སེན་མོས་བཅད་པར་གྲགས་ 
སོ། ༈དེ་ལྟར་རྟོག་གེ་འབར་བར་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་ལས། དེ་དག་གཅིག་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། །ཚངས་ 
པས་ཚངས་བསད་ཇི་ལྟ་བུ། །གཅིག་ཉིད་རབ་ཏུ་བཀག་པའི་ཕྱིར། །གཅིག་ཉིད་ཡིན་པར་མི་རེགས་ 
སོ། ༈བདག་ལ་དབྱེ་བ་མི་རིགས་ཕས། །གསུམ་ཉིད་དུ་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་བྱུང་བས། 
དར་དྲངསཔའི་ནང་བ་དང་བོལཡིགནོར་བྱ་ཞིང་ བར་གྱི་རྐང་བ་གཉེས་ཀྱང་ཆད་དོ། །གཞན་ 
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གྲུབ་མཐའི་མཆན། | 247 དབང་ཕྱུག་པ་དང་བྱེ་རིག་གི་སྐབས། 
ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ལས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ཞེ་ན། །དེ་ཡང་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་འཚེད། །དེ་ 
མིན་གཞན་དག་འཚེད་ན་ནི། །བྱས་ཉམས་མ་བྱས་འཕྲད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཕན་ཚུན་ 
ཟ་བས་འཇེགས་པ་ཡིས། །བདེ་བ་རྙེད་དགའེ་དུད་འགྲོ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཐག་ཅིང་གཅོད་འབེགས་ 
པའི། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟེར་དམྱལ་བ་དང་། །མི་རྣམས་སྐྱེ་རྒ་ནད་དག་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ 
 ཟུག་རྔུའི་རྨ་བཏོད་ནས། །དགའ་འགྱུར་གང་ཡིན་དྲག་པོ་ཞེས། །མིང་དོན་ལྡན་པ་དེ་ཕྱག་འཚལ།། 
ཞེས་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ནི་དབང་ཕྱུག་ན། །དེ་ནི་རྟག་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མེད། །དེས་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐར་འགྲོ་བར། །དབང་ཕྱུག་ནམ་ཡང་འགྱུར་མ་ཡིན། །འདེས་ནི་ལྷག་མའང་དགག་བྱས་ 
ཕྱིར། །ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་བདག་སྨྲ་ལ། །མི་རིགས་ཕྱིར་ན་དབང་ཕྱུག་སོགས། །བཏགས་ལ་ 
བཱོ་ནི་དགའ་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། ད 

༼ ན༽ཞེ་བ་དྲང་སྲོང་ཞེས་སོགས རྩ་བའི་ཚིག་དོན་ནི། ཞེ་བ་ཐོབ་པས་ན་ཞི་བ་སྟེ་དབང་ཕྱུག་ 
དང་ལྷ་ཆེན་གྱི་བཙུན་མོ་བསྲུང་བའི་དྲང་སྲོང་རྐང་མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་ཕྱུག་པའི་སྟོན་པ་དང་། 
དབང་ཕྱུག་པ་དང་གདོད་ནས་སྲིད་པ་འབྱེན་པས་ཡེ་སྲིད་དེ་ལྷ་ཆེན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་ཡེ་ 
སྤིད་པ་དང་ཞི་བ་བ་སོགས་དབང་ཕྱུག་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དྱབེ་ན་གྲངས་ཅན་ལྷར་ 
བཅས་དང་གསལ་བྱེད་པ་དང་རྣ་བ་མ་ཕུག་པ་གསུམ་ཡོད་ལ། དབང་ཕྱུག་སྒྲ་བསྒྲགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
དང་རྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ནེ་ལུང་ཚད་མའོ། །ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ནི་ཕྲ་བ་དང་ཡང་བ་ 
དང་བདག་པོར་གྱུར་པ་དང་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་གང་ཡང་ཕྱིན་པ་དང་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་འདོད་ 
དགུར་ལྡན་པ་དང་དགའ་མགུར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིང་། གངས་ 
རི་ཆེན་པོ་ཏེ་སེ་ལ་གནས་པར་བཤད་དོ། །སྟེའུ་བཞེན་སྡོད་ཅིང་ལས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། བུམ་ 
སོགས་བཞིན་དྲབིབས་ཁྱད་པར་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར་དང་། དགྲ་སྟ་བཞིན་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱེར་ 





_ དང་། སིེག་ཅན་ཚེ་རིང་བ་དང་། དགེ་བ་ཅན་ཚེ་ཐུང་བ་སོགས་དང་། སེར་སྣ་ཅན་ཕྱུག་པ་དང་། 





གཏོང་སེམས་ཅན་དབུལ་བ་སོགས་འཆོལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་དགེ་མི་དགེའེ་ལས་ལས་གཞན་ 
པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་འཇྲེག་བྱེད་པ་བོ་ཡོད་པར་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ཡང་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ 








དབང་ཕྱུག་པ་དང་བྱེ་རིག་གི་སྐབས། 218 ®ྷ-ཇ _ གྲུབ་མཐའི་མཆན། 
པར་གྲུབ་བོ། །སྣོད་བཅུད་བྱེད་པ་བོ་དང་། བདག་རྟག་པ་དང་ལས་དང་དུས་དང་རང་བཞིན་ 
དང་ཡོན་ཏན་དང་ཞིག་པའི་སྟོང་བ་སོགས་སྔར་ཁྱབ་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་རྣམས་དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་རྣམས་ལ་འཇྲ་ ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་མིག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་དང་། ནམ་མཁའ་ 
ཆྩུང་མེ་ཆུ་སའེ་ཁམས་ལྔ་སྟེ་ཁམས་ཀྱི་དེ་ཉེད་དང་། དབྱངས་གསལ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྔགས་ 
ཀྱི་དེ་ཉེད་དང་། དགའ་བ་སྤྱོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ་འདོད་པའི་དེ་ཉིད་དང་། བདག་ 
རྟག་པ་སྟེ་བདག་གི་དེ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཞི་བའི་དེ་ཉིད་དེ་དེ་ཉིད་ལྔ་ 
དང་། ཞི་བ་དབང་ཕྱུག་དེ་ནི་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་སེམས་གསུམ་ལ་གནས་ 
པས་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ལམ་དྲུག་སོགས་སྦྱོར་བ་སྟེ་འདུ་བའི་རྒྱུ་དང་། འཆི་བའེ་དུས་སུ་གཏོང་བ་སྟེ་འབྲལ་ 
བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ལ་གནས་པའི་ཁྲིམ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ནང་གི་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ལ་མདུད་ 
པའི་སྒྲས་བསྟན་པ་དང་། སད་པ་དང་གཉེད་འཐུག་དང་ནི་ལམ་དང་འཁྲེག་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཤེས་ 
པ་བཞི་ལས། བཞི་བ་འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐ ར་པའི་གོ་འཕང་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དང་། 
ཁྱབ་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་དྲག་པོ་སྟེ་དབང་ཕྱུག་གི་ལིང་ 
གའི་རྩེ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་དང་། བུད་མེད་ནུས་ལྡན་དང་སྦྱར་ནས་ཁམས་འཛག་པའི་ 
བདེ་བ་སོགས་ཐར་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དུ་འདོད་དོ། །སྤྱིར་དབང་ཕྱུག་པ་ལ་བྱེ་རིག་གཉེས་དང་ 
གྲངས་ཅན་དང་ཚངས་པ་བ་དང་ཁྱབ་འཇུག་པ་སོགས་མང་བོ་ཡོད་ཀྱང་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་པ་ནི་བྱེད་པ་བོ་དང་བདག་སོགས་བདུན་འདོད་པ་དང་། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་བྱེ་རེག་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཚིག་དོན་དྲུག་དང་ཡོན་ཏན་ཉེར་བཞི་སོགས་འདོད་པའི་ཐ་སྙད་འགལ་བ་དང་དོན་ཀྱང་མི་མཐུན་ 
པས། དེ་འདྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་པ་དེ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་པ་དང་རིག་པ་ཅན་སོགས་མ་ཡིན་ 
ནོ།། ཤུགས་དང སོ གཟིགས་ཆན་དང། རིག་པ་ཅན་ 
པའི་སྟོན་པ་ནི་དྲང་སྲོང་རྐང་མིག་སོགས་དང་། རྣམ་གྲངས་ནི་གཟེགས་ཟན་པ་དང་རྐང་མིག་པ་ 
དང་འུག་པ་བ་དང་འུག་ཕྲུག་པ་དང་ལུང་ཙམ་པ་སོགས་ཅི་རིགས་སྦྱོར་རོ། །དབྱེ་བ་ནི་གཟེགས་ 
ཟན་གྱིས་བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་གསལ་བའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བྱེ་བྲག་པ་དང་། རྐང་མིག་གིས་ 
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གྲུབ་མཐའི་མཆན། 219 དབང་ཕྲུག་པ་དང་བྱེ་རིག་གི་སྐབས། 
བྱས་པའེ་རིག་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རིག་པ་ཅན་གཉེས་དང་ 
ལུང་ཙམ་པ་དང་གསུམ་ཞེས་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། །ཆིག་གི་དོན་དྲུག་པོ་དེ་མངོན་རྗེས་ཉེར་འཇལ་ 
སྒྲ་བྲུང་ཚད་མ་བཞེ་བོ་ཅེ་རེགས་ཀྱིས་འཇལ་བར་འདོད་པ་ལས། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ནེ། བདག་ 
དང་དབང་བོ་དང་ཡིད་དང་དོན་ཕྲད་པ་དེ་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་དྲུག་ཡོད་ཅིང་། ཕྲད་པ་དེའི་ངོ་བོ་ 
ཉི་དབང་དོན་སོགས་ལས་དོན་གཞན་པའི་བེམ་པོར་འདོད་པ་ནི་བྱེ་བྲག་པའེ་ལུགས་དང་དབང་བོ་ 
དང་དོན་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཁྱད་པར་ཏེ་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་འཛིན་རྟོག་སྟེ་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་ཞེན་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད་པ་ནི་རིག་པ་ཅན་པའི་ལུགས་སོ། །རིག་པ་ཅན་པའི་ 
ལུགས་ལ། རྟགས་ཆོས་དང་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་རང་མཚན་པ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་དེ་སྔོན་ 
དུ་སོང་བ་ཅན་གྱི་རྗེས་དཔག་ལ་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་དཔོག་པ་སྔ་མ་ཅན་དང་། འབྲས་བུ་ལས་རྒྱུ་དཔོག་ 
པ་ལྷག་ལྡན་དང་། ཆོས་གཅིག་མཐོང་བ་ལས་གཞན་ཤེན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དཔོག་པ་སྦྱིར་མཐོང་བ་ 
ཅན་ཏེ་རང་དོན་རྗེས་དཔག་གསུམ་དང་། བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་ལ། འདེ་ནེ་བ་ལང་ཁོ་ནའོ། །འདེ་ 
ནི་རྟ་ཁོ་ནའོ་སྙམ་པ་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་དོན་ལས་བལྟ་བར་བྱ་ 
བའི་དོན་གཞན་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་བློ་ནེ་རྗེས་དཔག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་ ལས་འབྲས་བུ་དཔོག་པ་ 
དང་། འབྲེལ་བ་བཟུང་བ་ལས་འབྲེལ་བ་ཅན་དཔོག་པ་དང་། དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ལས་འདུ་བ་ 
ཅན་དཔོག་པ་དང་། འགལ་ཟླས་འགལ་ཟླ་གཞན་དཔོག་པ་སྟེ་རང་དོན་རྗེས་དཔག་བཞིར་བཤད་ 
དོ། །འོན་ཀྱང་འདེར་གསུམ་གསུམ་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་བར་བ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུད་དམ་སྙམ་ 
མོ། ༈རྒྱུས་འབྲས་བུ་དཔོག་པའི་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། 
སོགས་སྒྲས་བསྡུད་པ་རྟོག་གེའེ་ཚིག་དོན་བཅུ་དྲུག་དང་། ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ལྟ་བུ་གཞན་ 
དོན་རྗེས་དཔག་ཏུ་འདོད་ལ། ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་ནེ་བ་ལང་དང་འདྲ་བས་བ་མིན་ཡིན་པར་སྒྲུབ་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །སྒྲ་བྲུང་ཚད་མ་ལ་ཤེས་པ་དང་ལུང་གཉེས་ལས། ལུང་ནི་ཞེ་བ་སྟེ་དབང་ཕྱུག་གིས་ 
བྱས་པའི་རྒྱུད་དེ་ཞི་བའེ་མཛེས་སྦྱར་སོགས་དང་། དྲང་སྲོང་འུག་པས་བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་གསལ་ 
བའི་མདོ་མིང་གཞན་འཇིག་ཉེན་མིག་མདོར་གགས་པ་དང་། རྐང་མིག་གིས་བྱས་པའི་རིག་པའི་ 
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དབང་ཕྱུག་པ་དང་ བྱེ ་རིག ་གི་ 'སྐབས། 


ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའེ ་བསྟན་བཅོས་ སོ ས་སོ། །རྫས་དང ཡོན་ཏན དང་ ་ལས་དང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དང་ 
འདུ་བ ་སྟེ་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་པོ་བདེ 'གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོའམ་གཞི་ཡིན་ལ། དེའི་དང་བོ་རྫས་ལ་ས་ 
ཆུ་མེ་རླུང་སྟེ་འབྱུང་བཞེ་དང་ཡིད་དང་ནམ་མཁའ་དང་ཕྱོགས་དང་བདག ་དང་དུས་ཏེ་རྫས་དགུ་ 
ལས། ས་ཆུ་མེ་ཆླུང་ཡིད་དེ་ ལྔ་ནི་ཡོངས་ ་སུ་ཆད་པའི་ཕྱིར་མ་ཁྱབ་པའི་རྫས་དང་། བདག་ཕྱོགས་ 
མཁའ་དུས ་བཞི་ནི་ཡོངས་སྲུ་མ། ཆད་པའི་ཕིར །ཁྱབ་པའི་རྫས་སོ། །གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་སྟེ་ཡོན་ཏན་ 
བཞི་ལྡན་དང་། གཟུགས་རོ་རེག་སྟེ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་དང་། གཟུགས་རེག་སྟེ་ཡོན་ཏན་གཉིས་ 
ལྡན་དང་། རེག་བྱ་ཙམ་སྟེ་ཡོན་ཏན་གཅིག་ལྡན་ཀྱི་རྫས་ནི་རིམ་བཞིན་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རུང་ 
སྟེ་འབྱུང་བ་བཞིའོ། །ཚིག་དོན ་གཞན་ནི རྟག་པ་དང་ཡོན་ཏན་ལ་རྟག་མི་རྟག་གི་ཆ་གཉེས་དང་ 
ལས་ནི་མི་རྟག་པ་ཁོ་ནར་བཤད་ཀྱང་རྫས་ལ་རྟག་མི་རྟག་གི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པར་ཚད་ཆེན་དཀའ་འགྲེལ་ 
དང་རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀ ་ཆེན་སོགས ལས ་བཤད་དོ། །འབྲས་བུ་བདེ ་སྡུག་ཟ་བ་བོ་དང 'རྒྱུ་དགེ་མི་དགེ་ 
བྱེད ་པ་བོ་དང་འདུས ་མ་བྱས དང་ཡི ་འཇེག་པའི་རྟག་པ་དང་ཤེས་པ་མིན་པའི་བེམ་པོ་དང་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་བྱ ་བ་མེད་པའི་བདག་རྫས་ཡོད་འདོད་ལ། ། བདག་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཀི་ཚད་ཙམ་ དུ་ འདོད ་པ་ནི་རིམ་ བཞིན་བྱེ་བྲག་པ་དང་རིག་པ་ཅན་པའི་ལུགས་སུ་ཁ་ཅིག་འདོད་ 
ལ། རང་ལུགས་ནི་བྱེ་བྲག་པས' བདག ཀུན་ལ་ཁྱབ པར་འདོད་པ་དང་རིག་པ་ཅན་པས་ སྤྱིར་བདག་ 
ཉེ ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་། ཡིད་ཙམ ་དང་ འཕྲོད ་འདུ་འབྲེལ ་བའི་བདག་ནེ རྡུལ་ཕྲ་རབ ཀི་བོངས་ཚད་ 
ཙམ་ དུ་འདོད་པའི་ཁུད་པར་ཡོད་དོ། ། ། །རྩ་བའི་དཔེ་ལ་བྱ་བྱེད་ཅེས་པ་ཡིག་ནོར་ཡིན་པས་བྱ་མེད་ 
ཅེས་འདོན་པར་གྱིས། ཡིད་ཀྱི་རྫས་ནི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་དང་རྟོག་བཅས་དང་ཡུལ་ཅན་དང་བློ་ 
ཡིན་པར་བཤད་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དཔྱད་གཞི་ཡོད་དམ་སྟམ་སྟེ། ཡིད་ནི་རྫས་དང་བློ་ནི་ 
ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་བཤད པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ནི་བེམ་པོ་དང་བློ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈རྫས་ནེ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ ་དང་ ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན ་པ་དང་འདུ་བའི་ རྒྱུར་གྱུར་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་ལྡན་ཡིན་ལ། རྫས་ལ་བརྟེན་པ་དང་ཡོན་ཏན་གཞན་དང་མི་ལྡན་པ་དང་འདུ་འབྲལ་གྱི་རྒྱུ 
མི་བྱེད་པ་དང་རྟགས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་གྱི་དོན་ནི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
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གྲུབ་མཐའི་མཆན། 22 དབང་ཕྱུག་པ་དང་བྱེ ་རིག་གི་སྐབས། 
ལ་དེ་ན་ཉེར་བཞི་ཡོད་པར་ཀ་ཤིས་བཤད་ལ། ཉེར་ལྔར་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །གཟུགས་སོགས་ 
ལྔ་དང་ལྕི་གཤེར་དྲོ་སྣུམ་བཞེ། །གྲངས་ཚད་སོར་དབྱེ་ལྡན་གཞན་གཞན་མིན་བདུན། །བློ་དང་ 
བདེ་སྡུག་འདོད་སྡང་འདུས་བྱས་འབད། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་དགུ་སྟེ་ཉེར་ལྔར་བཟུང་། །ལས་ 
ཞི་འདེགས་པ་དང་འཇོག་པ་དང་བསྐུམ་པ་དང་བརྐྱངས་པ་དང་འགྲོ་བ་སྟེ་ལྔའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆ་ 
དང་ཆ་ཅན་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། བྱ་བྱེད་དང་། མཚན་མཚོན་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཕན་ཚུན་དོན་གཞན་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་དོ། །རྫས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལས་གསུམ་ལ་རྗེས་ 
སུ་འྲགོ་ཞིང་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཤེས་བྱ་ནི་སྤྱི་ཡིན་ལ། སྤྱི་བྱེ་བྲག་འདུ་བ་གསུམ་ 
ནི་མ་སྐྱེས་པ་དང་ཁྱབ་པ་དང་རྟག་པ་དང་ཆ་མེད་དང་བྱ་བ་མེད་པ་དང་རྫས་ལ་བརྟེན་པ་དང་ཡོན་ 
ཏན་ལ་བརྟེན་པ་དང་ལས་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ལྡན་དུ་བཤད་ཀྱང་། དེ་གསུམ་གང་རུང་ 
ལ་ཁུད་པར་བརྒྱད་ཚང་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེ་ཚེ་བའི་སྤྱི་དང་དེའི་བྱེ་བྲག་ 
ལྟ་བུ་དེ་རྫས་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་རྟེན་དེ་གཞན་ལས་ྱད་ཞུགས་པ་སྟེ་མི་འདྲ་ 
བའི་ཁུད་པར་ཡོད་པར་འཛེན་པའི་ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་ནི་བྱེ་བྲག་དང་། རྟེན་ལ་བརྟེན་པ་ཡོད་ 
པར་འཛིན་པའི་ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་ནི་འདུ་བ་སྟེ། དེ་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གོ་ 
ས་ཐ་དད་པའི་ལྡན་འབྲེལ་དང་གོ་ས་ཐ་མི་དད་པའི་འདུ་འབྲེལ་གཉིས་ཡོད་པར་རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ 
ཏུ་བཤད་ཀྱང་། ཊིཀ་ཆེན་དང་མཐུན་མི་མཐུན་ལ་དཔྱད་གཞི་ཡོད་པར་སྔར་བཤད་ཟིན། སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་བོར་ཆགས་པའི་ཚེ་ནམ་མཁར་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྟག་ཅིང་ཆ་ཤས་ 
མེད་པ་རྣམས་སོ་སོར་གནས་པ་དེ་ཉིད། དབང་ཕྱུག་གིས་འཇེག་ཉེན་སྤྲལ་བར་འདོད་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དང་བོར་རླུང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉེས་འབྱར་བ་སོགས་ 
ཉྱི་རེམ་པས་ཆགས་ཚུལ་སྔར་བཞེན་དང་། ཁྲུས་དང་སོགས་སྒྲས་དབང་བསྐུར་དང་བསྟུང་གནས་ 
དང་བླ་མའེ་ཁྱིམ་དུ་གནས་ནས་ཚངས་པ ར་སྤྱོད་པ་སོགས་ཆོས་སུ་འདོད་དོ། །འཁོར་བར་འཁོར་ 
བ་ནིཇི་སྲིད་དུ་བློ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དགུ་བོ་དེ་བདག་དང་འདུ་འབྲེལ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡིན་ 
ལ། ཐར་པ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པར་བཤད་ཅིང་། ལམ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་བློ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
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ཏན་དགུ་བདག་དང་འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་བཅད་ཅིང་བྲལ་ཏེ་བདག་ཡན་གར་བར་གནས་པ་དེའི་ཚེ་ 
ཐར་པ་ཐོགྲཔ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ནོ །དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁ་ཅིག་དེ་ཐར་ 
པར་འདོད་པ་ནི་འཁྲུལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ྷ །དེ་དགག་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་རང་ལ་དད་པའི་གང་ 
ཟག་ལ་དགའ་བ་སྟེར་པ་དང་། ; རང་ལ་མ་དད་པ་རྣམས་ལ་སྡུག་པ་སྟེར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཁྱོད་ སྲ་ 
ཁས་བངས་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་བོ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དབང་ཕྱུག་ 
ལ་མ་གུས་པའི་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ལ་བདེ་སྐྱིད་བྱུང་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་ལ་གུས་པ་རྣམས་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་མཐོང་ལ། དེ་དག་བྱེད་པ་བོ་དབང་ཕྱུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དབང་ཕྱུག་དེ་ 
ྒ མི་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱེད་པ་བོ་ཡིན་ན་སྡུག་པ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ལྡན་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་དམྱལ་བར་འཚེད་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་ཕྱུག་གིས་སྣོད་བཅུད་བསྐྱེད་པ་ནི་སྣོད་བཅུད་ 
བསྐྱེད་པར་འདོད་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ན་དབང་ཕྱུག་འདོད་པ་དེའེ་གཞན་དབང་དུ་སོང་བའི་ཕྱེར་ 
རང་དབང་དུ་སྣོད་བཅུད་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། 'འདོད་པ་ལ་ལྟོས་པ་མིན་ན་དབང་ 
ཕྱུག་གི་འདོད་པ་ལས་འབྲུང་བར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དབང་ཕྱུག་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་པ་ཡིན་ན་ཆ་ཤས་མེད་པར་ལུས་བླངས་པ་འགལ་ཞིང་། དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
སྣོད་བཅུད་མཐའ་དག་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བའམ་གཏན་ནས་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །དབང་ 
ཕྱུགཔྱེ་རིག་གསུམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཚད་བསལ་ཀྱི་སྐབས་སོ།། །། 





ལེའུ་བདུན་པ་གཅེར་བུ་བའི་སྐབས། 
༼པ༽འདེར་རྒྱལ་བ་དམ་པ་ལྷ་ཆེན་ལ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་དཔྱད་བྱ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀ་ 
ཆེན་ལས། དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བ་དམ་པ་རྟོན་པར་འཛིན་པས་རྒྱལ་བ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཞེས་པས་སོ། ། 
༼ཕ༽རྒྱལ་དཔོག་པ་སྟེ་དཔྱོད་པ་བས་བདག་བདེ་བ་མྱོང་བའི་ངོ་བོ་སྔར་ཡོད་པ་ལྡོག་ན་ཡང་སེམས་ 
པ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ནམ་ཡང་མི་ལྡོག་པར་དུས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་བཞིན་དུ། རྒྱལ་བ་ 
བ་སྟེ་གཅེར་བུ་བ་ཡང་བདག་གི་གནས་སྐབས་སམ་རྣམ་གྲངས་ནི་ལྡོག་ན་ཡང་རྫས་སམ་རང་བཞིན་ 
| 


| 
། 
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ནི་ནམ་ཡ ང་ལྡོག་པ་མེད་པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སྲ་འགྲོ་བའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དང་ 
ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་སྨྲའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའེ་དཀའ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་རྫས་ཀྱི་ངོ་ 
བོས་ནི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་ལ་གནས་སྐབས་ཅན་ཐ་མེ་དད་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ངོ་བོས་ནི་གནས་སྐབས་རེ་རེ་ལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ལོག་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་པར་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེས་གྲུབ་འགྲེལ་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་ཡིག་ནོར་བའང་དག་ 
པར་གྱིས། དོན་ནི། ལྷ་དང་མིར་སྐྱེས་པའེ་གནས་སྐབས་ཐ་དད་ཡིན་ལ། གནས་སྐབས་ཅན་ 
བདག་ནི་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོས་གཅིག་ཡིན་ལ། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ངོ་བོས་ཐ་དད་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་པའོ།། 
འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས། སྲོག་ཉི་ལུས་ཀྱི་ཚད་དེ། དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྲེད་པ་དག་གི་རྟག་ 
པའི་སྲོག་གི་ཐར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དཔག་ཏུ་ ་མེད་པའི་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་ནི། སྲོག་ ཉག་པཏིད ་འཁོར་པ་བོའེ་བདག་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པ་བོའི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། བདག་དེ་གཉེས་གནས་སྐབས་ཐ་དད་ཀྱང་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོས་གཅིག་ཡིན་པའི་དོན་ནོ།། 
འདེར་དྲངས་པའི་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་ལུང་འདེ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ ་མོ། ། 
༼བ༽མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་འདྲ་བའི་ 
ངོ་བོ་ནེ་སྤྱི ་དང་། སྣམ་བུ བུ་ལ་སོགས ་པའི་ཆོས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ངོ་བོ་ནེ་གསལ་བ་ཡིན་ཞིང་། 
 བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་རང་མ་གཉོགས་པའི་ཆོས་གཞན་ལས་ལྡོག་པའམ། དེ་དག་དང་ 
མི་འདྲ་བའི་ངོ་བོ་ དུ་མ་ཡོད་པས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནོར་བུ་གཟེ་འབར་རམ་ཁྲ་བོའི་ཁ་དོག་བཞིན་ 
དུ་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཅན་དུ་འདོད་ལ། དེ་ཡང་བྱུམ་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་མཚུངས་ 
པའི་ངོ་བོ་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་བློའི་གཟུང་ཡུལ་དང་། སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གཞན་དང་ 
མི་འདྲ་བའི་ངོ་བོ་ནི་ལྡོག་པའི་བློའེ་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ཅིང་། བུམ་པའི་ངོ་བོ་དུ་མ་དེ་རྟོགས་པ་བོའི་ 
བྱེ་བྲག་གམ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་དུ་བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་གཅིག་ཆར་ རམ་རིམ་གྱིས་རྟོགས་ 
པར་འདོད་དོ། ། 
༼ མཡོད་ད་དམིགསཔའི་ཕིར་ཞས་པྷ་བུ་ལ་རཙཱར་ཀཔའིསྐབ་སུ་བཤདཔ་ལྟརམཐུན་ 
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དཔེ་མེད་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག གི་ཁྱབ་པ མད ཆིས གཞན དུ་མི་ འཐད་ ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན་ 
གྱི་ཚུལ་གཅིག་ཙམ་འདོད་དོ། ། 

༼ཙ༽དཔེར་ན། ལྷ་སྦྱེནཀྱི་བདག་གི་རྫས་དང་ བདག་གི མ་གྲངས་གཉིས་ཡུལ་ དང་དུས་དང་ 
རང་བཞིན་གྱི་སྦོ་ནས་ཐ་མི་དད་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉེས་ཡུལ་གཅིག་ལ་དུས་གཅེག་ཏུ་གནས་ཤིང་རང་ 
བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉེས་ གྲངས་དང་མིང་དང་མཚན་ཉིེད་དང་འབྲས་པུའི་སྒོ་ནས་ 
ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་རས་ཞི་གངས་གཅིག་དང་རྣམ་གྲངས་ནི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་གྲངས་དུ་མ་ཅན ཡིན ་པའི་ཕྱིར་དང་། མིང་ཐ་དད་པ་ནི གོ་མྭཞི་། རྫས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་གི་རྫས་སེམས་ 
པ་ཅན་གྱིས་དོན་ཉམས་སྲུ་མྱོང ་པར་ ་བྱེད་ལ། རྣམ་གྲངས་ནེ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་ཅིང་། དེ དེ་དག་ནི ་དཔེར་ བུམ་པ་དང་གཟུགས་སོགས་བཞིེན། ཞེས་བཀོད་ 
ནས། བུམ་པ་དང་གཟུགས ་སོགས་ ་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པར་བཤད་པའེ་སྐབས་སུ། དཀའ་འགྲེལ་ 
ལས། བུམ་པས་ཆུ་ལེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་གོས་དམར་བོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཐ་དད ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ པ་དེ་ཡི་གེ་དག་མ་དག་དང་དོན་གང་ཡིན་བཅཙལ་ 
བར་བཤོ།། 

༼ཚཾ༽སྲོག་དང་དུས་དང་ ནམ་ མཁའ་ནི་ རྟག་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་འདེར་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་དྲངས་ 
པ་སོགས་ཡིག་ནོར་ མང་ཡང་བྲིས་ ་མ་ལངས་པས་བཞག་གོ །རྫས་དྲུག་གི་ནང་ནས་སྲོག་དུས་ནམ་ 
མཁའ་གསུམ་རྟག་པ་དང་། གང་ཟག ་བསོད་སྡིག་གསུམ་མི་རྟག་པར་འགྲེལ་ཆེན་འགྱུར་མངས་ 
སུ་གསུངས་པ་ལྟར་ན། བདག ་དང་ སྲོག་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེར་རང་བཞེན་རྟག་ལ་གནས་སྐབས་ 
མི་རྟག་པ་ཡིན་མིན་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བདག་རྟག་ལ་གང་ཟག་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་བདག་དང་གང་ 
ཟག་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་པ་ཇི ་ལྟར་ ཡིན་དཔྱད་དགོས་སོ། ། 

༼ཛཾ༽སྲོག་ནི་དྲུག་གི་ལུས་ལ ་ཅ ་ཤས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ས་སོགས་དྲུག་གི་ལུས་ལ་སྲོག་ཡོད་པའི་དོན་ 
ནོ། ༈འདེར་འབྲས་བུའེ་ལུས་ ཞིས་ དྲངས་པ་ནི་དཔེ་མ་དག་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་དུ་འབྱའེ་ལུས་ཞེས་ 














གྲུབ་མཐའི་མཆན། 225 གཅེར་བུ་བའི་སྐབས། 
བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། འབྱའེ་ལུས་ཞེས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་འབྲས་བུའི་ལུས་ 
ཞེས་པའི་བཤད་པ་བྱེད་དེ། ཡི་གེ་མ་དག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་འདྲའོ། །ཞེས་དེ་འདྲའི་ཡིག་ནོར་ 
སྲེད་ཙམ་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཧྱི། དྭ་ལྟའི་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ཡི་གེ་ནོར་བར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ 
ཆེན་དུ་སྲོག་ཅན་གྱི་སྡེ་དྲུག་དང་རྟོག་གེ་འབར་བ་སོགས་སུ་སྲོག་ཅན་གྱི་སྡེ་དགུར་བཤད་པ་ནི་ཡོངས་ 
ལ་སེམས་མེད་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་སེམས་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་ཆེད་དང་དབང་བོ་གཅིག་ལྡན་དང་གཉེས་དང་ 
ྐ སོགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ངོས་འཛིན་པའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། སློག་ཅན་ལ་དྲུག་གམ་ 
དགུར་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ནི་ལེགས་པར་སྣང་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་དམྱལ་བ་ 
སོགས་འགྲོ་བ་ལྔ་བཤད་ཅིང་། དུང་དང་ཉ་ཕྱིས་དང་སྲིན་ཀྱི་མེ་དང་རྐང་བཞི་བ་དང་བྱ་ལ་སོགས་ 
པ་མང་བོ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཕན་ཚུན་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཕེལ་འགྲེབ་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རེག་པའི་དབང་བོ་འམ་ལུས་དབང་དང་ལྡན་པར་འགྲུབ་བམ་སྙམ། མིག་དང་ 
རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕོའེ་དབང་བོ་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་སོགས་ཡོད་པར་འདོད་པས་དབང་བོ་གཉེས་དང་ 
ལྡན་པའི་ལྡོན་ཤིང་ཡང་ཡོད་དོ། ། ་ 

_ ༼ཝ༽འཇེག་ཉེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ལས་ལྷག་མེད་པས། དེ་ཞིག་ན་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ 
གང་ལ་གནས། དེས་ན་འཇེག་ཉེན་གྱི་ཁམས་དེ་རྟག་པ་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་སོ། ། ( 

༼ཞཾ༽དངོས་པོ་བཅུ་བཞི་ལུང་མ་བསྟན་པ་དང་། འཁོར་བའི་ཐོག་མ་མི་མངོན་ཞེས་རང་ཉིད་ 
མི་ཤེས་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐུར་བ་གདབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཤཱཀྱའི་བུ་མོ་ཤེན་ཏུ་མཛེས་མ་བསད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འཆག་སར་བོར་བ་དེ་སྔར་མ་སྦྲན་ 
པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་མཛེས་མས་ཤིང་གི་གཞོང་བུ་ལྟོ་བར་གླན་ཏེ་གཡོགས་ནས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བོ་ 
ཆེའི་མདུན་དུ། དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏ་མས་བདག་སྦུམ་པར་བྱས་སོ་ཞེས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་མ་བཟློག་པ་ 
དང་། གྲོང་ཁྱེར་བ་ཏྲ་ལ་སུ་ཏྲ་མེའམ་ཆུས་འཇེག་པར་གསུངས་པས་གང་གིས་འཇིག་པ་མ་ཤེས་ 
པ་དང་། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲོན་དུ་བོས་ཏེ་དབྱར་ཁས་བླངས་པའི་རྗེས་སུ་དེ་དག་གིས་བསྙེན་ 
བཀུར་མི་བྱེད་པར་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་རྟ་ཆས་ནས་རུལ་ཐོས་པའི་ཕྱིར་དེ་མ་ཤེས་པ་དང་། སྟོན་པ་འཁོར་ 








ྣ 
ྫ 


གཅེར་བུ་བའི་སྐབས། 226 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 


དང་བཅས་པ་སྲ་འའི་གངོངདུ་བསོད་ཉྙོམས་ཀྱི་ཕྱེར་ཞུགས་པན་བདུད་ཀྱེ་བརོ་ཆོད་ཀྱེས་བསོད་ཐྟོམོས་ 
མ་རྙེད་པར་ལྷུང་བཟེད་འཁྲུད་བཞིན་དུ་ཕྱིར་ལོག་པའི་ཕྱིར་དེ་མ་ཤེས་པ་དང་། རྡོའེ་འཁྲུལ་འཁོར་ 
འཕངས་པ་མ་ཤེས་པ་དང་། གླ ོ་ཆེ་ནོར་སྐྱོང་དྲུང་དུ་འོངས་པ་མ་ཤེས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ 
དཔྱེན་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ལྷ་སྦྱེ ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་ཕྱེད་པ་དང་། སྒྱུ་མ་མཁན་བཟང་བོས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་མཐོ་འཚམ་པའི་ཕྱི འཁོར་གྱི་འཁྱམས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སོགས་སྒྱུ་མ་སྤྲུལ 
ནས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ལ་མ་ཤེ ་པར་བཏང་སྙོམས་སུ་འཇྲོག་པ་དང་། ལྷག་སྤྱོད་དང་རེང་འར་ 
ཤི་བ་མ་ཤེས་པར་དེ་གཉིས་ད་ལྟ་གང་ན་ཡོད་རྙམ་པ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་གཉེས་ཤི་ནས་ཞག་བདུན་ 
དང་ཞག་གསུམ་ལོན་ཞེས་སྦན་པ་དང་། ལྔ་སྡེ་ད་ལྟ་གང་ན་ཡོད་ཅེས་རྨེད་པ་དང་། ཤིང་གི་ཕུང་ 
བོ་ལྟ་ུའི་མདོ་སྡེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞབས་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་བ་ཟུག་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 
མྱོང་བ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་སུན་འབྱིན་པའི་མུ་སྟེགས་པ་དྱོད་པ་བ་དང་ 
གཅེར་བུ་བ་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཞེས་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
མཏྱེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དཔྱོད་པ་པའི་འདོད་ཚུལ་བཤད་པའི་ཤེར་སྒོན་འགྲེལ་ 
བཤད་ལས། ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་ཀུན་ཤེས་མེན། །ཤེས་བྱེད་གཞན་ཡོད་ཐུག་པ་མེད། །གཅིེག་ 
གིས་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་བ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱར་མི་ནུས། །སྦྱོར་བ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
བསྟན་བཅོས་ཀུན་ཤེས་ག་ལ་ཡིན། །རིག་བྱེད་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཀློག་པ་གང་དག་མི་སྲིད་ 
ཕྱིར། །འཇིག་ཉེན་དག་ན་མི་རྣམས་དང་། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ལའང་ཀུན་མཁྲེན་མེད། །འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའམ། །གལ་ཏེ་མི་ཤེས་ཀུན་རིག་མིན། །མ་འོངས་པ་དག་མི་ཤེས་ཕྱིར། །ཀུན་ 
རིག་མེད་པ་ཁོ་ནར་སེམས། །གང་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་སུན་འབྱེན་པ། །ཁོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ཤེས་མ་གྱུར།། 
རྡོ་སྒྱོགས་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ལྷས་བྱིན་བསྡུས་པར་གྱུར་ཕྱིར་དང་། །གླང་བོའི་དཔང་བོ་ 
འོང་བ་ཡི། །མ་འོངས་པ་དག་ཤེས་མ་གྱུར། །སྐུར་འདེབས་མཛེས་ལྡན་གསོད་པ་དང་། །ཅིའེ་ 
ཕྱིར་ན་བསྟན་མ་གྱུར། །གང་ཕྱིར་དང་བོ་ཉིད་ནས་ནི། །དགེ་སློང་བསུང་བ་མ་བྱས་ཕྱིར། །བདུད་ 
ཀྱི་ལས་ནི་མི་ཤེས་པས། །སཱ་ལའི་གྲོང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། །བྲམ་ཟེ་བརྗེད་པར་གྱུར་ནས་ནེ། །ནས་ 
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རུལ་བྱིན་པ་ཟོས་པར་གྱུར། །བསླབ་གཞི་འཆའ་བའི་སྔོན་རོལ་ཏུ། །ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
དག །ཅིའེ་ཕྱིར་ན་བྱས་མ་གྱུར། །དེ་ཕྱིར་མ་འོངས་ཤེས་པ་མིན། །ན་ཚོད་དང་ནེ་རེགས་དང་ 
རུས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དང་། །ཐོས་དང་ཤེས་དང་འབྲས་བུ་ཡིས། །ཕྱུག་པའི་ 
རྐང་ལ་ཕྱག་བྱར་རིགས། །གང་ལ་ཡིད་གཉིས་སྐྱེ་བ་ཡི། །ཆོས་དེ་སུ་ཞིག་སྨྲ་བར་འདོད། །སེམས་ 
ཅན་སྐལ་ལྡན་མི་ཤེས་ཤེང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མི་ཤེས་ཕྱིར། །ལྔ་བ་དང་ནེ་བཟང་སྡེའི་ཚོགས།། 
ད་ལྟ་ག་ལ་འཁོད་ཅེས་འདྲེ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྦན་པའི་ཕྱེར། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེས་མ་ཀྱུར།། 
གང་ཕྱི ར་རེངས་བྱེད་སྒྱུ་རྩལ་ཤེས། །ཤི་བ་དག་ཀྱང་ལྷས་བསྟན་པ། །དེ་ཕྱིར་འདས་པ་མི་ཤེས་ 
པས། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་མཏྱེན་པ་མིན། །གྲོང་ཁྱེར་འཇེག་པར་འགྱུར་བ་ནེ། །མེའམ་ཆུས་ནེ་ 
མ་ངེས་པས། །ཐེ་ཆོམ་ཅན་གྱེ་ཚིག་ཅན་ནིེ། །ཀུན་མཁྱེན་མིན་པར་གསལ་བར་ངེས། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་གྱུར་ན། །གཞན་ལ་འདྲི་བ་མི་རིགས་གྲང་། །དེས་ནི་དགེ་སློང་ཚོགས་རྣམས་ 
ལ། ༈ད་ལྟ་ཅི་སྨྲ་འཁོད་ཅེས་དྲི། །མུ་སྟེགས་འདེ་དག་ངོ་ཚ་མེད། །ང་ནི་ལུས་ཅན་མཆོག་ཡིན་ 
ཞེས། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྤོད་བྱེད་པ། །ཇི་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་པར་འདོད། །ངས་ནི་ 
སྔོན་བྱུང་མ་ཡིན་པའི། །འཕགས་ལམ་རྙིང་པོ་ཐོབ་གྱུར་ཅེས། །སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་ཚིག་སྨྲ་བ། །ཇི་ 
ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་རེགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། ྦ 
༼ཟེ༽འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་འགྱུར་ལས། དགེ་སློང་སྐྱ་བསེང་ལ་སོགས་པ་ཞེས་འབྱུང་ 
ལ། དེའེ་དོན་གཅེར་བུ་བའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འཆད་དོ། །སྤོང་བ་བ་ནེ་བསམ་གཏན་པའི་མིང་ 
ཡིན་པས་བསམ་གཏན་པ་དཀར་བོ་ཞེས་པའི་རང་སྡེ་ཕུང་བོ་རྫས་ཡོད་བྱེད་པ་བོར་སྨྲ་བ་ཞིག་གོ །ཞེས་ 
འགཊིཀ་ཆེན་མོར་གསུངས་སོ། ། 
ྦ ༼འ༽རྒྱ་ནག་ན་ལྷ་སྦྱིན་ལུགས་ཀྱི་ཧྭ་ཤང་འགའ་རེ་ཡོད་པར་གྲགས་ཤིང་། རྒྱ་གར་ངཀླ་ར་ 
ནའེ་ཡུལ་དུ་ཤ་མི་ཟ་བ་དང་འོ་མ་མི་འཐུང་བ་སོགས་ྷ་སྦྱིན་ལུགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་དགོན་སྡེ་གསུམ་ 
ཡོད་པར་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། །བསྟན་པ་སྔ་དར་ཕྱི་དར་དང་། ཕྱི་དར་ལ་ཡང་སྟོད་དང་སྨད་ 
ནས་གསོས་ཚུལ་སོགས་མངས་པས་འཇེགས་ནས་མ་བྲིས་པས་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ལས་ཤེས་པར་ 
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བྱའོ། །འདེར་ཡེ་ཤེས་སྟིང་བོ་དེ་ལེགས་ལྡན་ཡབ སྲས་ལས་ལོགས་ ་སུ་བཤད་པ་དང་། འཕགས་ 
སེང་ཡབ་སྲས་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ གཤད་པ་རགདྱ་ད ་དགོས་ཏེ། ཡོངས་གྲགས་ལ་དེ་ལྟར་: མ་བྱུང་ 
ཞིང་འཕགས ་སེང་གཉིས་སྐུའེ་ བསྟན་ཚུལ་སོགས་ལ་རྩོད་པས་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་རུང་བའི་ཕྱེར་ 
སྙམ་མོ། །བོན་གྱི་ཐེག་པ་དགུ་ལ་འདེར་བཤད་པ་དང་མི་འདྲ་བའེ་ བཤད་ཚུལ་ཡོད ་ཀྱང་དོན་ཆུང་ 
བས་མ་སྤོས་སོས། 

༼ཡ༽བདག གཾ ་རྫས་ནེ་རང་གི་ བོཿ ་ཞིག་ཀང་ལོཏས་སུ་གཙུན་བར་འདོད་པ་ལ། འོ་ན' 
བདག་གི་རྫས་དེ་བདག་གི་རྣམ་གྲངས་ཕྱི་མ་དང་འབྲེལ་བ་ན་སྔར་གྱི་ངོ་བོ་དོར་རམ་མ་དོར། གལ་ 
ཏེ་དོར་ན་བདག་གི་རྫས་རྟག་པར་ ཁས་ བླངས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། སྔར་གྱི་ངོ་བོ་མ་དོར་ན་ 
བདག་གི་རྫས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་ ཁས་ བླངས་པ་ཉམས ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀར་ཏཁྱད་ 
པར་མེད་ན་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་མ ་ཡིན་དགོས་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོག་པའི་ཚེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་ན་རེ། 
རྣམ་གྲངས་སྔ་ཕྱི་དང་འབྲེལ་བའེ་ རྫས་སྔ་ཕྱི ་གཉེས་མཐའ་གཅེག་ཏུ་ཁྱད་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
རྣམ་གྲངས་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད ་པས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ བ་ཡིན་ཏེ། རྫས་དང་རྣམ་གྲངས་གཉེས་རང་བཞིན་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་རྫས་དང་རྣམ་གྲངས་གཉེས་འཇེག་མི་འཇེག་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བ་དང་ལྡོག་པའི་ མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པའི་ཆ་ 
མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། 

༼ར༽ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ལུང་མ་བསྟན་ ་ རྒྱུ་མཚན་ནི། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་ན་གྲངས་ཅན་བཞེན་དུ་སྐྱེ ་བ་སྔ་ མ་ནས་རང་བཞིན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ བར་འོང་བ་ཡིན་ 
སྙམ་དུ་གོ་བར་འགྱུར་ལ། དེ ་གཉེས་ཅེ ཇོ ་རྟག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ན་རྒྱང་ཕན་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བ་སྔ་ 
མ་མེད་པར་དེ་གཉེས་གློ་བུར་ དུ་འབྱུང ་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་གོ་བར་ འགྱུར་ཞིང་། ། རྟག་མི་རྟག་གཉེས་ 
ཀ་ཡིན་པར་གསུངས་ན་གཅེར་བུ་ ་བ་ལྟར་ རྫས་ནི་རྟག་པ་དང་རྣམ་གྲིངས་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་ 
གོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ ་གཉེས་གང་ཡང་ ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ན་གནས་མའི་བུ་བཞིན་དུ་རྟག་ 
མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད ་པའི་བདག་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་གོ་བར་ འགྱུར་གྱི། དེའེ་དྲེས་པ་ཞུས་ 
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གྲུབ་མཐའི་མཆན། 229 གཅེར་བུ་བའིེ་སྐབས། 
པ་བོ་ནི་རང་རྐྱ་བའེ་བདག་དང་དེའེ་ལོངས་སྤྱད་བྱའེ་འཇེག་རྟེན་གཉེས་མེད་པ་ཡིན་པས་རྟག་མི་རྟག་ 
གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་གོ་བའི་སྣོད་རུང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ལན་ལུང་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེས་མཐའ་ལྡན་སོགས་ལ་རེགས་སྒྲེས་བྱས་ནས་ཤེས་པར་གྱིས། དེས་ན་དེ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཨིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་གྱི་མ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་བའི་ཐོག་མ་མི་ 
མངོན་གསུངས་པའང་དེ་ཡོད་ཀྱང་མི་སྣང་བ་མིན་གྱི་མེད་པས་མི་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའི་ 
ཏི་རོ་མི་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །འཁོར་བའི་ཐོག་མ་མེད་དེ། ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པ།། 
ཞེས་པ་ལྟར་ཀུན་ཉོན་གསུམ་ལ་སྔ་ཕྱིའེ་རེམ་པ་མེད་པར་འཁོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་བྱ་དང་ 
སྒོ་ང་དང་ནས་དང་ནས་མྱུག་སོགས་སྔ་ཕྱིའེ་རེམ་པ་མེད་པར་འཇེག་ཉྟེན་ན་གྲགས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་མཛེས་མ་བསད་པ་མ་གསུངས་ཤིང་སྐྱབས་མ་མཛད་པ་ནེ། གལ་ཏེ་ཐུབ་པའེ་མཐུས་ 
ནུས་ན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་འདའ། །ཞེས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་དེའི་ལས་ཀྱི་མཐུ་ 
བཟློག་ཏུ་མེད་པས་ཡིན་གྱི། མི་མཁྲེན་པ་མིན་ཏེ། འཛུམ་པ་མཛད་པའི་རྒྱུ་དྲེས་པ་ན་ཉེ་མ་བདུན་ 
པ་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་མ་བཟློག་པ་ནི། ཇི་ 
ལྟར་ཐག་པ་ཆད་གྱུར་ནས། །ཤིང་གཞོང་ས་ལ་ལྷུང་བ་ནི། །རྒྱལ་བཅས་སྐྱེ་བོའི་འཁོར་མཐོང་ 
ནས། །དེ་དག་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་གྱུར། །ཞེས་སོགས་ལྟར་རྒྱལ་བ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་བོའེ་ 
མདུན་དུ་ཐག་པ་ཆད་ནས་ཤིང་གི་གཞོང་བུ་ས་ལ་ལྷུང་ནས་བརྡུན་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པར་ 
འགྱུར་བས་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བསོད་སྙོམས་ཆད་པ་ནི། །ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་བསགས་པའི་ 
སྤངས་རྒྱས་ལ་ཡང་བསོད་སྟོམས་ཆད་པ་བྱུང་ན་བདག་ལྟ་བུ་དགེ་རྩ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སྙམ་ 
དུ་རྗེས་འཇུག་རྣམས་སེམས་པ་དང་། བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་དང་ལྷའི་བུ་གཞན་དག་ 
གིས། སྟོན་པ་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལ་བལྟས་པ་ན་ཆོས་འབའ་ཞིག་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མ་ 
ྦ གཏོགས། སེམས་ཞུམ་པའམ་ཡིད་མི་བདེ་བར་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པས། ལྷའེ་བུ་ 
སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བས་ཆོས་ཐོས་ནས་ཆོས་ཀྱི་མིག་དག་པར་འགྱུར་བས་དགོས་ 
པ་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ནེ་བདུད་ལས་རྒྱལ་ཟིན་པས་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱ་ 








གཅེར་བུ་བའི་ སྐབས། 230 གྲུབ་ །མབའི་། ་མཆན། 








བར་ མནུསཿ ་སོ། །དབྱར་ཟླ་གསུམ་ དུ་ནས་རུལ་ གསོལ་ བ་ནེ། བྲམ་ཟེ ་རྣམས་ཀྱིས མགྲོན་དུ་བོས་ 
ནས་ཕྱིས་བསྟེན་བཀུར་མི་བྱེད་པ་མྱེན་ཀྱང་། བྱང་སེམས་ལྔ་བརྒྱ་སྡིག་གྲོགས་ཀྱི་དབང་གེས་ 
སྡེག་པའི་ལས་བྱས་ནས་དུད་འཕྲོར་སྐྱེས་པའི་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་སྨིན་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་དུ་དེར་གཤེགས་པ་ 
ཨིན་ཏེ། ར་ལྔ་བརྒྱ་བོ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་བྱང་སེམས་ཉེ་མའི་སྙིང་བོ་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་བསམ་ 
བཞེན་དུ་རྟ་ཅང་ཤེས་སུ་ ་སྤྲུལ་ན: 'སྟོན་པ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་རྟ་ཆས་ནས་ 
རུལ་འབུལ་དུ་བཅུག ་པའེ་དགེ ་བའི་རྩ་བས་དེ་ ་དག་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་རྗེ ཡ་སུ་དྲན་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
མངོན་དུ་གྱུར་ནས་རེམ་གྱིས ་འཆི ་འཕོས་ཏེ་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷར་སྐྱེས་ཏེ། སླར་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ལ ་མཆོད་པ་བྱས་ཤིང་ཆོས་ཐོས་ནས་ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་གྱུར་པ་དང་། ། དེ་དག་གི་ 

རྟ་རྗེ་ཡང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱར་བར་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ལྷས་བྱེན་གྱེས་འཁུལ་འཁོར་ 
གྱེ་རེ་འཛེན་པ་མི་མཏེན་པ་ ས་འ མཉེན་ཀྱུང་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པའི་དགོས་པ་གཟེགས་ནས་བཏང་ 
སྙོམས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྱོགས་རྡོ་འཕངས ་པ་དེ་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་བར་སྣང་ལ་ཕྱེ་ 
མར་བྱས་པ་དེ་གནོད་སྦྱིན ་ཀུམ་བེར་ རང་གི་ལུས་ལ་བཟེད་པས་དེ་ཤི་འཕོས་ནས་ལྷར་སྐྱེས་ཏེ་ཞག་ 
མ་ལོན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱི 'དྲུང་ དུ་འོང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཆོས་ཐོས་པས་བདེན་པ ་མཐོང་ 
བ་དང་། སྒྱོགས་རྡོའི་དུམ་བུས ་བཅོམ་ལྡ ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་རྨ་བྱུང་བ ་གདངས་པར་གྱུར་ པའི་ 
ྨན་གྱི་དན་དུཚོང་དཔོན་ཞིག་གིས་ཙན་དན་ས་མཆོག་ཕུལ་བ་དེ་རང་སངས་རྒྱས་ཙན་དན་ཞེས་ 
བྱ་བར་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན ་པ ་དང་། ཡང་སྙུན་དེ་གདངས་པར་འགྱུར་ བའི་དོན་དུ་བུད་མེད་ 
གཅེག་གིས་རང་གིེ་འོ་མ བཞོས་ེ་ཕུལ་ ་བ་དེ་རང་སངས་རྒྱས་འོ་མ་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བར་ 
ལུང་བསྟན་པ་དང་། གཞན་ཡང་། ལྟ་དང་ལྷ་མིན་རྣམས་དང་ནི། །སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་ཉན་སྙེད་ 
ཀྲིས། །དད་པའི་དབང་བོ་སོགས་ཐོབ་ནས། །སྲེད་པ་ལས་ནེ་གྲོལ་བར ་གུར། ། ། །ཞེས་པ་ལྟར་འགྲོ་ 
དོན་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གླང་བོ་ཆེ་ནོར་སྐྱོང་འོངས་པ་མི ་མཁྱེན ་པ་མེན་ཏེ། རྒྱལ་ 


བོའེ་ཁབ་ཏུ་ཁྱེམ་བདག་ཅིག་གིས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་ 
དྲངས་པའི་ཚེ། ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་ རྱལབོ་མ་ྟེ སྐྱེས ་དགྲའེ་གླང་ཆེན་གཏུམ་པོ་ནོར་སྐྱོང་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ 


ྦ 
ྦ 





གྲུབ་མཐའི་མཆན། 231 གཅེར་བུ་བའི་སྐབས། 
ཡོད་པ་དེ་རྔད་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་པའི་མཐེལ་ནས་སེང་གེ་རལ་བ་ཅན་ལྔ་ 
སྤྲུལ་ཞིང་། སྟོན་པའི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་མ་གཏོགས་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མེ་ལྕེ་འབར་བས་ཁྱབ་པར་ 
སྤྲུལ་བས། གླང་ཆེན་དེ་འབྲོས་པར་བརྩམས་ཀྱང་འབྲོས་པའི་ཕྱོགས་མ་རྙེད་པར་འདུལ་ཞིང་ཞུམ་ 
པའི་ཚུལ་གྱེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོའེ་ 
མཚན་གྱེས་བརྒྱན་པའི་ཕྱག་མཐེལ་གྱིས་དེའེ་མགོ་ལ་བྱུགས་ནས་ཆོས་གསུངས་པས། གླང་ཆེན་ 
དེ་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་དད་པས་རེམ་ཀྱིས་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ལས་ཐར་ནས་སལྷར་སྐྱེས་ 
ཤིང་། ཞག་མ་ལོན་པར་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་འོང་ནས་ཆོས་ཐོས་པས་བདེན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ 
སོགས་ཀྱེ་ཆེད་དུ་མཁྲེན་བཞིན་དུ་གཤེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷས་བྱིན་གྱེས་སྒྱོགས་རྡེ་འཕང་པ་ 
པདང་ནོར་སྐྱོང་རྦད་པ་སོགས་རྒྱས་པར་འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྷ་སྦྱིན་དགེ་ 
འདུན་འཁོར་ལོའི་དབེན་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་མ་མཁྱེན་པར་རབ་ཏུ་འབྱེན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ལྷ་སྦྱིན་ཁྲིམ་ན་གནས་ན་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་བོར་གྱུར་ནས་བསྟན་པ་ཉམས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ན་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་གང་ཡང་བྱེད་མི་ནུས་པར་གཟེགས་ 
ནས་རབ་ཀུ་བྱུང་བ་མ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མ་མཁན་བཟང་བོས་སྒྱུ་མའི་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་མི་ 
མཉེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་ཀྱང་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟང་བོས་སྟོན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་མཐོང་ཞིང་ཆོས་ 
ཐོས་པས་བསོད་ནམས་སོགས་པར་གཟེགས་ནས་བཟློག་པར་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་སྒྱ་ 
མའི་བཟའ་བཅའ་དེ་དངོས་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་གསོལ་བར་ 
གནང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྒྱས་པར་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟང་བོ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཤེས་དགོས་ 
སོ། ༈ལྷག་སྤྱོད་དང་རིང་འཕུར་ཤི་བ་མི་མཁྱེན་པ་མིན་ཏེ། དེ་གཉེས་སྟོན་པ་ཡིན་པར་འཇིག་ 
རྟེན་ན་གྲགས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། བདག་ཉིད་བླ་ན་མེད་པའི་སྟོན་པ་ཡིན་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ནེ་མཁས་པ་ཤེས་པ་དང་ 
ལྡན་པས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ 
པས་ཇི་ལྟར་རྙེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བགོ་བཤའ་མཛད་ཅིང་བྱས་པ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེར་འདུས་ཤིང་ 








གཅེར་བུ་བའི་སྐབས། 232 གྲུབ མཐའེ་མཆན། 


ཚོགས་པའི་ལྷ་ཀླུ་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པ ར་ 'བྱ ་བའི་ ཡྱིར་ དུ་ཐོག་ ་མར་ རིང་ འཕུར་ད ང་ལྷག་ ་སྤྱོད་ལ་ ཆོས་ 
བཤད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། ལྷ ་རྣམས་ཀྱིས་: ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐབས་གནང་བའི་ཐུགས་ 
ལ་བལྟས་ནས་རེང་འཕུར་ཤི་ནས་ཞག་བདུན་ལོན་པ་དང་། ལྷག་སྤྱོད་ཤི་ནས་ཞག་གསུམ་ལོན་ནོ་ 
ཞེས་གསོལ་བ་ན། ཨེ་མའོ་དེ ་གཉེས་ཤི ་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཏེ་བོར་མ་སྟེས་ཏེ། ཆོས ་འདུལ་བ་འདིེ་མ་ 
ཐོས་སོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པར བཤད་པའི ཕྱིར། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཀྱང་དགོངས་པ་ལ་མ་ ་ཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་མི་མཁྱེན་པར་མཛོད་འགྲེལ་དུ་བཤད་ 
པས། རིང་འཕུར་སོགས་ལ་ཆོས ་བཤད ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་སྐབས་གནང་ 
བའི་ཐུགས་ལ་བལྟས་ནས་དེ་གཉིས་ཤི་འཕོས་སོ་ཞེས་གསོལ་བ་སོགས་འཐད་པ་ཡིན་ཀྱང་། གྲུབ་ 
མཐའ་གོང་མ་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དགོངས་སོ་ཞེས་ལྷ་རྣམས་ཀིས་སེམས་པར་ 
གྱུར་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མ ་གཏོགས། སྟོན་པས་ཐོག་མར་རེང་འཕུར་དང་ལྷག་སྤྱོད་ལ་ཆོས་ 
བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་དགོངས་ ་པའང་མ ་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ 
གྱུ ་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ཞེས་འདོད་དམ་ཞིབ་ཆ་གཞན་ཞིག་ཡོད་དཔྱད་པར་བྱའོ། 

་ྡེ་ད་ལྟ་གང་ན་ཡོད་ཅེས་རྨེད་པར་མཛད་པའང་དེ་དག་ལས་གཞན་རྣམས་རེ་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ 
ཐ་ ་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དཀོན་པར་བསྟན་པའེ་ཆེད ་ཡིན་གྱི་མི་མཁྱེན་པ་མིན་ནོ། །ཤིང་གི་ཕུང་ 
ཐོ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ ་བསྟན་པ་ཡང་བསམ་པ 'ངན་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་དྲུག་ཅུ་དང་། ཚེ་ཟད ་པའི་དགེ་ 
སློང་དྲུག་ཅུ་དང་། འདོད་ཆགས་ཤིན་ཏུ་དྲག་པའི་དགེ་སློང་དྲུག་ཅུ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་གཟེགས་ 
ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པར་མཛད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཐོས་ནས་ 
ཤི ་འཕོས་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འགྲོ་བར '་སྐྱེས་པར གྱུར་པ ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་ 
བཤད་དེ། འདིའི་དོན་ད་དུང ་བཙལ་བར་ བྱའོ། །སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་བ་ཟུག་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 
དུ་བསྟན་པ་ཡང་འགྲོ་བ་འདུལ་བའེ ཐབས ་ལ་མཁས་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་སྒྲ་ཇེ་བཞེན་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཉན་ཡོད་དུ་སྲེད་པ་ཐ་མའེ་གང་ཟག་ཉི་ ཤཤུ་ཡོད་པ། དེའེ་དགྲར་གྱུར་པའི་གང་ 
ཟག་ཉི་ཤུས་གསོད་པར་འདོད་པ་ལས། གང་ཟག་བཞི་བཅུ་བོ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་བཅོམ་ 
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ནས་འདེ་ནེ་ངའེ་ཞབས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། མྒོདལ་གྱི་བུ་བདག་གིས་ 
འཇིག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་གཞན་དུ་བསྐྱུར་བར་བཀྱིའོ་ཞེས་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་བ་ལ་འཇུག་པས། སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའེ་འཇྲེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་ཏུ་གཡོས་པར་གྱུར་ཀྱང་། སེང་ལྡེང་གེ་ཚལ་ 
བ་དེའི་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ཉནར་བཤགས་ཙམ་ཡང་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་སོ། །དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཕྱག་གཡས་པས་ཞབས་བཟུང་ནས་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་བ་དེའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་དང་། དེས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྙིང་བོ་ལྟར་ཕུག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངས་སྔོན་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཚོང་ 
བ་ཞིག་མདུང་གིས་བརྒྱབ་ནས་བསད་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལྷག་མ་འདེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། 
གསོད་འདོད་ཀྱི་གང་ཟག་ཉི་ཤུས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཉེད་ལ་ཡང་ལས་རྣམས་སྨིན་པར་འགྱུར་ན་བདག་ཅག་ ད 
ལ་ལྟ་ཅི་ ས་སྣམ་ནས་སྟོན་པའི་མདུན་དུ་ཉེས་པ་བཤགས་ཤིང་། ཆོས་ཐོས་པས་གང་ཟག་བཞིེ་ 
བཅུས་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིང་། སྲོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཆོས་ 
ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་མཉཏྱེན་པ་སུན་འཕབྱེན་པའེ་གང་ 
ཟག་གི་མིང་རིགས་སོགས་མ་བསྟན་ཀྱང་ལུང་བསྟན་པར་མཛད་དེ། བསམ་པ་ངན་པ་སེམས་པ། 
སྨྲ་བ་ངན་པ་སྨྲ་བ། བྱ་བ་ངན་པ་བྱེད་པའི་བྱིས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སུན་ཕྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱེར། གྲོང་ཁྱེར་གང་གིས་འཇེག་པ་མི་མཁེན་པར་མེའམ་ཆུས་འཇེག་ཅེས་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ 
གྱི་ཚིག་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆ་འགའ་ཞིག་ནི་མེས་འཇིག་པ་དང་། ཆ་འགའ་ཞིག་ནི་ཆུས་ 
འཇིག་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་ལེན་ངེས་ཡིན་ནམ་ཞེས་པ་ལ་ཕྱེ་ནས་ལུང་བསྟན་པ་མ་གཏོགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
ལུང་བསྟན་པར་མི་རུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། སྔོན་མ་བྱུང་བའེ་འཕགས་ལམ་རྙིང་བ་ཐོབ་གསུངས་ 
པའང་ནང་འགལ་མེད་དེ། འཕགས་ལམ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་སྔོན་མ་བྱུང་བ་དང་སྔོན་གྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་ 
འདུལ་བ་ལུང་བཞེ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་དང་ཉོག་གེ་འབར་བ་དང་ཤེས་རབ་སྒོན་མེའི་འགྲེལ་ 
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༼ཡ༽རྒྱལ་བ་དམ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ནེ། དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བ་དམ་པ་དང་། ཏྱུ་མཆོག་ 
དང་། ལྡོང་རིས་དང་། སྣོད་ཀྱི་སྡེ་དང་། འཕེལ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་གཅེར་བུ་བའི་སྟོན་པ་ཉི་ཤུ་ 
ཅ་ལྔ་ཡོད་པར་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆས་བཤད་དོ། །མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། རང་གི་སྐྲ་ཉིན་ 
རེ་བཞིན་དུ་ཟད་པར་ཕྱིས་པས་ཐར་པར་འདོད་པས་ཐད་བྱེད་པ་དང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དྲང་ 
སྲོང་མཆོད་འོས་སྟོན་པར་འཛིན་པས་མཆོད་འོས་པ་དང་། གོས་མེད་པས་གཅེར་བུ་བ་དང་། ནམ་ 
མཁའི་གོས་ཅན་དང་། བཟའ་བཅའ་སོགས་གསོག་འཇོག་མི་བྱེད་པར་ལྡོམ་བུ་བྱེད་པས་ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱུ་དང་། འཚོ་བ་ནི་སྲོག་ཡིན་ལ་སྲོག་དེ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བས་སམ། ལུས་འཚོ་བ་ཙམ་ལས་ལྷག་པའི་ 
ཡོ་བྱད་བདག་གིར་མི་འཛིན་པས་འཚོ་བ་བ་དང་། གཅེར་བུ་ལ་ངོ་མི་ཚ་བས་འཇེམ་མེད་པ་དང་ 
ཐལ་བ་བ་སོགས་སོ། །སྲོག་སྟེ་བདག་ནི་རང་རང་གི་ལུས་དང་བོངས་ཚད་མཉམ་པ། རྫས་རྟག་ 
པ་ཡིན་ལ་རྣམ་གྲངས་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཞིང་། བདག་དང་སྲོག་དང་འཚོ་བ་དང་སྐྱེས་བུ་དང་གང་ 
ཟག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་འདོད་དོ། །མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་སྤྱི་འཇྲལ་བའི་ 
ཉོག་བྲལ་དང་གསལ་བ་འཇལ་བའི་རྟོག་བཅས་གཉེས་ཡོད་པར་འདེར་བཤད་ཀྱང་ཁུངས་འཚོལ་ 
དགོས་སམ་སྟམ་པ་དང་། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སྦྱོར་ན་ཡང་སྤྱི་འཇལ་བའི་རྟོག་བཅས་དང་གསལ་བ་ 
འཇལ་བའི་ཉོག་བྲལ་ཞེས་བཤད་ན་འགྲེག་གམ་སྟམ་པས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་མེ་དགོས་ཤིང་། །ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན་ཧྱི་ 
ཚུལ་གཅིག་པར་འདུས་པས་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མེ་འཐད་ལ། རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མ་ནི་ཚུལ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱས་བྱེད་སྐར་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་ 
པ་ལུང་ཚད་མར་འདོད་དོ། །དུས་འཁོར་གྱི་སྐོར་ནས་བཤད་པའི་ཚིག་གེ་དོན་དགུ་ནི། སྲོག་ཅན་ 
གང་ཟག་དང་། སྲོག་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནེ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཟག་པ་ལས་དང་། འོག་ནས་ 
འཆད་པའི་སྡོམ་པ་ལྔ་དང་། མི་དགེ་བ་སྤངས་པ་དང་། ཉེས་པར་སྨྲ་བ་སུམ་ཉན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
པོ་དག་གིས་བརྟགས་པའི་ལྟ་ངན་རྣམས་ནི་བཅིངས་པ་དང་། འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟ་བུའེ་ཐར་པ་ 
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གྲུབ་མཐའེ་མཆན། 235 གཅེར་བུ་བའི་སྐབས། 
དང་། འདེ་ནས་འཇེག་ཉྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། འཇེག་རྟེན་སྔ་མ་ནས་འདེར་འོང་བ་སྟེ་དགུས་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་འདོད་པ་ནི་ཤམ་བྷ་ལའི་གཅེར་བུ་བའི་ལུགས་ཡིན་པར་གྲུབ་མཐའ་ 
ཅེན་མོར་བཤད་དོ། །རྟོག་གེ་འབར་བ་དང་ཚད་ཆེན་རྩ་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཚིག་གི་དོན་དགུ་ 
ཉི། སྲོག་སྟེ་སྔར་བཤད་པའི་བདག་དང་། ཟག་པ་ནི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ཏེ། འདེས་ཟག་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཡང་ལས་དགེ་མི་དགེ་གང་གིས་ཀྱང་འཁོར་བར་བྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་གཉེས་ཀའང་ཟག་པའོ། །སྡོམ་པ་ནི། ཟག་པ་འགོག་པ་ཉེད་དེ། ལས་གསར་བ་གང་ཡང་མི་ 
སོག་པའོ། །ངེས་པར་རྒ་བ་ནེ། སྡོམ་པ་དེ་ཉེད་དང་། ཟས་མི་ཟ་བ་དང་། སྐོམ་མི་བཏུང་བ་ 
དང་། བསམ་གཏན་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། ལུས་གདུང་བ་དང་། སྐྲ་འབལ་བ་ལ་སོགས་པ་དཀའ་ 
ཐུབ་དང་བཅས་པས་སྔོན་ཉེ་བར་བསགས་པའི་ལུས་ནས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཟད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཆིང་བ་ནེ་ངེས་པར་སྨྲ་བ་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་དག་གིས་བཏགས་པའི་ལོག་པར་ལྟ་ 
བའོ། །ལས་ནེ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཕྱིས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། མིང་དང་། རུས་དང་། ཚེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དག་གོ །སྡེག་པ་ནི། ཆོས་མ་ཡིན་པ་དག་གོ །བསོད་ནམས་ནི་ཆོས་སོ། །ཐར་པ་ནེ། དཀའ་ 
ཐུབ་ལ་སོགས་པས་སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱས་ཤིང་། ལས་གསར་པ་མ་བསགས་ 
པས་འཇེག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ན་འདུག་པའི་གནས་འཇེག་རྟེན་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཞོའམ་ 
ཀུ་མུད་ལྟར་དཀར་བ། སྲོག་ཡོད་པས་དངོས་པོ་ཡིན་ཅིང་། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བས་དངོས་པོ་ 
མེད་པའང་ཡིན་པ། གདུགས་དཀར་བོ་གྱེན་ལ་བསླངས་པ་ལྟ་བུ་གཅེག་ཡོད་པ་དེར་འགྲོ་བ་སྟེ་དགུས་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་འདོད་པ་ནི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གཅེར་བུ་བའི་ལུགས་སུ་འདེར་བཤད་ 
དོ། །ཚིག་གི་དོན་ཀུན་ཀྱང་རྫས་ནི་རྟག་པ་དང་རྣམ་གྲངས་ནེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ། །འདས་པ་དང་ 
ད་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་ཏེ་རྫས་ཡོད་གསུམ་དང་། སྲོག་དང་གང་ཟག་དང་དུས་ནམ་མཁའ་ 
དང་བསོད་ནམས་དང་སྡེག་པ་སྟེ་རྫས་དྲུག་ཅེས་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་དུ་བཤད་དོ།། 
ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ་ལྡོན་ཤིང་དང་ནས་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ་ 
རྣམས་ཏེ་དུས་འཁོར་གྱི་སྐོར་ནས་བ ཤད་པའི་སྲོག་ཅན་གྱི་སྡེ་དྲུག་གམ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ལྗོན་ཤིང་ 











གཅེར་བུ ་བུ་བའི་ ་སྐབས། ་ 

ལྔ ལྔ་དང་། ། སྲེན་ ་བུ བུ་དང་ ཤོ ་མ 'དང་བུ་ བུང་བ ང་བདང་མི ཞེས་ བྱ ་བ བ་བཞི་སྟེ ཏོག 'གེ་འབར་བ་སོགས་ལས་ 
བཤད་པའི་སྲོག་ཅན་གྱི་སྡེ་དགུའོ། | དེ ་དག་ལས་ས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནེ་དབང་བོ་གཅེག་པ་སྟེ། རེག་ 
པའེ་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲེན་བུ་དང་། ། དུང་དང་། ། ཉ་ཕྱེས་དང་། སྲིན་བུ་པད་ཕ་ 
ལ་སོགས་པ་ནེ་དབང་བོ་གཉེས་ ལྟེ སྟེ། རེག་པ་དང་། རོའེ་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། གྲོག་ 
མ་དང་སྲིན་གྱེ་མེ་ལ་སོགས་པ་ནེ་དབང་པོ་གསུམ་པ་སྟེ། རེག་པ་དང་། རོ་དང་། སྣའེ་དབང་བོ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར་རོ། །བུང་བ་དང་། སྦྲང་བུ་དང་། སྦྲང་བུ་མཆུ་རེང་ལ་སོགས་པ་ནེ་དཔང་བོ་ 
བཞི་བ་སྟེ། རེག་པ་དང་། རོ་དང་། སྣ་དང་། མིག་གི་དབང་བོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། མི་དང་ 
རྐང་བཞི་བ་དང་བྱ་ལ་སོགས་པ་ནིེ་དབང་བོ་ལྔ་བ་སྟེ། རེག་པ་དང་། རོ་དང་། སྣ་དང་། མིག་ 
དང་། རྣ་བའི་དབང་བོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །སྡོམ་པ་ནི་ལྔ་སྟེ། གཅེར་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱེད་པ་སྤོཿ སྤྱོད ་ལམ་གྱེ་སྡོམ་པ་དང་། མི་སྨྲ་བའེ་ཡིད ་དམ་འཆའ་བ་སོགས་སྐད་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་དང་། གཞན་ལ་སློང ་མོ་སྤྱོད པ་འབའ་ཞིགགིས་འཚོ་བ་ཡོངས་སུ ་སུ་ཚོལ་བའེ་སྡོམ་པ་དང་། བསོད་ 
སྙོམས་བསླངས་པ་ཆུད་ཐོས་སུ སུམ ་འདོར་བའི་སྡོམ་པ་དང་། སྦྲང་གཡབ་དང་རིལ་བ་ལ སོགས་ 
པ་འཛེན་པ་ཉེ་བར་རབ་ཏུ་གནས 'པའི་སྡོམ་པའོ། །ཁ་ཅིག་ཁས་བླངས་པ་མི་འདོར་བ་ཟེར་ལ། 

མི འགྱུར་དང་འགྱུར་མངས་སྲ་ །སླངས་པ་མི་འདོར་བའེ་དོད་ལ་ལེན་པ་སྡོམ་པ ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། སྟེ ཀེ 
ལྟར་ན་འཚོ་ཙམ་ལས་ལྷག་པ་ལེན་པ་སྡོམ་པའོ། །ཉེ་བར་ རབ་ཏུ་གནས ་པའི་དོད་ལ་འགྱུར་མངས་ 
སུ་འདོམས་སྟོང་བར་འཇོག ་པའེ ་སྡོམ་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན ་འདོམས་དཀྲེས་ཀྱང་སྤངས་པའི་ 
གཅེར་བུའི་དོན་ཏོ། །བརྟུལ ཞུགས ་ལྔ་ནི། དང་བོ་གཞན་ལ་འཚེ་བ་མེད་པ་དང་། གཉེས་པ་རྫུན་ 
སྤངས་པས་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་། གསུམ་པ་རྐུ་བ་སོགས་སྤངས་པས ་བྱིན་པ་ལེན་པ་དང་། བཞི་ 
བ་མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤངས་པས་ ་ཚངས་ ་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ལྔ་བ་གོས་ཙམ་ཡང་མི་འཛིན་པས་ཡོངས་ 
སུ་གཟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས ་སུ་གཏོང་ པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའེ ་ཡེ་ཤེས་དང་། ་དང་། མཚམས་དང་བཅས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་འཆི་བའེ་དུས་ 
ཉི་མཚམས་ཞེས་འཆད་ལ། གཞན་ ་དག་ཐུན་བཞེའེ་མཚམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སམ། ཡང་ན་འགྱུར་ 
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མངས་སུ་མཐའ་ཞེས ་འབྱུང་བ་ལྟར་ཐར་པའི་གནས་ སྐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཡིད་ 
ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་དང་། མོ་དང་རྩེས་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། ༈སྤྱོད་པའི་དབྱེ་བ་ནེ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྔར་བཤད་པ་ལྔ་དང་། སྡོམ་ 
པའི་དབྱེ་བ་སྔར་བཤད་པ་ལྔ་དང་། ལུས་ཀྱི་གསང་བ་མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་དང་གི་གྭར་འཇུག་པ་སོགས་ 
དང་། ངག་གིས ་གསང་བ་སྔགས་བཟླ་བ་སོགས་དང་། སེམས་ཀྱེས་གསང་བ་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ 
ཐར་པའི་ལམ་སྦོམ་པའོ། ྦ །འདེ་དག་ཐ ར་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དུ་འདོད་དོ། ཐར་པ་ནི་ཐ ང་དུ་ 
བཤད་པའི་འཇེག་ཉེན་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུགས་ཡིན་ལ། འགྲོ་བ་ལྔ་ནི། དམྱལ་བ་དང་དུད་ 
འགྲོ་དང་མི་དང་ལྷ་དང་ཐར་པའི་འགྲོ་བའོ། །ལུས་ལྔ་ཞེས་པ་ནི། མི་ལ་སོགས་པ་ཁམས་ཀྱི་ཁ་ 
ཟས་ཅན་གྱི་ལུས་དང་། ལྷ་རམས་ཀྱི་འོད་ཀྱི་ལུས་དང་། སྲོག་གི་རང་བཞིན་ཅན་ནགས་ཀྱི་བདག་ 
ཐོ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་། རྔུས་སྐྱེས་ནེ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་རྫུས་སྐྱེས་ཉིད་དེ་ 
དེ་དག་གི་ལུས་དང་། མཐའ་གནས་སྐབས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལུས་སོ། །འགྲོ་བ་འདེ་དག་ཀྱང་དབང་ 
བོ་གཅིག་ལྡན་སོགས་སྔར་བཤད་པའི་སྲོག་ཅན་གྱི་སྡེར་འདུས་སོ། །འཆེང་བ་ནེ་ལྟ་ངན་སུམ་ཉན་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། ལས་ནི་ཚེ་དང་སོགས་སྒྲས་རུས་དང་མིང་དང་ཕྱིས་མྱོང་འགྱུར་ཏེ་བཞིའོ། 
གྲུབ་འགྲེལ་ལས་ཚེ་སོགས་ཞེས་པས་ལས་ལྷག་མ་ལུས་སོགས་འདོན་པའོ་ཞེས་པ་དཔེ་མ་དག་སྟེ། 
རུས་སོགས་འདོན་པའོ་ཞེས་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཅེར་བུ་བ་ལྟར་ན་སྐར་མའི་བསྟན་བཅོས་ 
མ་བརྩམས་པ་དང་། དཔྱོད་པ་བ་ལྟར་ན་མཆོད་སྦྱིན་སྲིད་སྲུང་སོགས་རིག་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
མ་བརྩམས་པ་དང་། གཅེར་དཔྱོད་གཉེས་ཀས་ཐུན་མོང་དུ་ལུང་མ་བསྟན་པའི་དངོས་པོ་བཅུ་བཞི་ 
ལུང་མ་བསྟན་པ་དང་། འཁོར་བའི་ཐོག་མ་མི་མངོན་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་མེད་ 
པ་དང་། དགུན་དུས་སུ་ཉལ་བ་སྟེ་གཉེད་ལོག་པ་དང་། དབྱར་དུས་སུ་སྨྱོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ལྗོན་ཤིང་ 
དང་སོགས་སྒྲས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་སོགས་སེམས་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་བོ། །འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་མུ་སྟེགས་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་ཉེར་ལྔ་སོགས་དང་། བོད་དུ་བྱུང་བའི་བོན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་སྣང་ 

མང་བོ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་ཤེས་པའི་གནད་དེ་དགོས་པ་ཆུང་བས་ན་རྩ་བ་འདིར་མི་སྤོ་སྟེ་མ་བཤད་ 
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དོ། །དེ་དགག་པ་ནི། རྫས་དང་རྣམ་ གྲངས་ནེ་ཕན་ཚུན ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ ་པའམ་ངོ་བོ་གཅིགཏུ་ 
མེད་ཅེས་དཔྱད་ན་རྫས་དང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཁུད་པར་འཇེག་འགྲོ་བ་དང་། ཐར་པ ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
བསགས་པའི་གཟུགས ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལས་ ་ཟད་ཀྱང་གྲོལ་བའི་དོན་མེད་པ་དང་། བདག་ནི་ལུས་ 
བཞིན་དུ་ཆེ་ཆུང ་དུ་འགྱུར་ན་མི་རྟ་ ག་པར་འགྱུར ་བས་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པ་ཉམས་པ་དང་། ཚུལ་ 
གཅིག་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ལ་ བསྒྲུབ བྱ་རོགས ་པའི་ རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པས་ཚུལ་གཅིག་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཁས ལཱ ང་གས ་བ་ སྟེ་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་པའོ། །གཅེར་བུ བུ་བའི་ གྲུབ ་མཐའ་ 
ཚད་བསལ་གྱི ་སྐབས་སོ།། །། 

འདེར་སྨྲས་པ། བུ་ པུ་མ་ཞེང་ པའི་གསུང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། །མཆོག་དམན་སྐྱེ 'འགྲོའི་ཞག་ 
ལྡན་ཡོངས་ཁྱབ་ཚེ། །རྨོངས་པའི་ཁོལ་བོ་ཏིྡ་ཀ་ཡི ་གཞུང་། །མུན་པའི་ཁུང་བུར་ཡིབ་ལས་གཞན་ 
དུ་ཅེ། །མུ་སྟེགས་གཞུང་ ལུགས་བོང་ པུའི་འོ་མ་ནི། །ཡིད་གཞུངས་མཁས་པའི་རིགས་པས་བསྲུབ་ 
པའི་ཚེ། །དོན་མེད་ནོར་འཁྱུལ་ བཤང་དྲི་ བྲོ་བ་ལས། །དོན་ལྡན་མར་གྱི་ཉིང་ཁུས་རེང་དུ་དཔེན།། 
རང་གི་དོན་དུ་གཞན་ལ་འཚེ་བ་དང་། །གཞན ཉད རང་སྲོག་འདོར་དགོས་པའི། །ཕྱི་ནང་ 
(སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་འདེ་མཐོང་ན། །མཆོག་དམན་འབྱེད་ཆོས་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གྲུབ་ 
མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགྲེལ་ དཀའ་ གནད་མདུད་གྲོལ་བློ་གསལ་གཅེས་ནོར་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ལེའུ་ 
དང་བོ་བདུན 'གྱི་སྐབས་ བས་ཟིནསོ།། དགེའོ།། 















བྱུབ་མཐའི་ མཆན། 239 བྱེ་སྦྲའེ་སྐབས། 


། །གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའེ་མཆན་འགྲེལ་དཀའ་གནད་ མདུད་གྲོལ་བློ་ 
གསལ ་གཅེས་ནོར་ཞེས་བྱ་བ་ལས་དངོས་ 
སྨ ་བའི་སྐབས་བཞུགས་སོ། ་སོ། ། 


༄༅། །ླ་ མ་ཐུབ་པ པའི་ དབང་བོ་འཕགས་པའིེ་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ༈འདེར་ བྱེ་སྨྲའེ་གྲུབ་མཐའི་ཟུར་མཆན་དགོད་པ་ལ། 

༼ཀ༽རེགས་ལྡན 'འཇམ་ དཔལ་གྲགས་པས་རང་གི་ལྟ་བའེ་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པ་ལས། བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་དང་ཞེས་སོགས་དང་། སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་སྤྲུལ་བ་རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་བོའི་འགྲེལ་ 
ཆེན་དྲེ་མེད་འོད་དང་། ཕྱག་ན་དྡོ་རྗེས་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་སུ་བཀྲལ་བ་ཕྱག་ 
རྡོར་བསྟོད་འགྲེལ་དང་། བྱང་ ་སེམས་རྡོ་རྗེ ་སྙིང་བོས་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་བསྡུས་ 'རྒྱུད་དུས ་འཁོར་གྱེ་ 'ལུགས་ 
སུ སུ་བཀྲལ་བ་རོ་རྗེ་སྟིང་ འགྲེལ་ཏེ ་གསུམ་ག་དུས ་འཁོར་གྱི་ལུགས་སུ་ ༢ ་བཀྲལ་བ་དང་། མཛད ་པ་བོ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་རྡོ་རྗེ་སྟེང་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་ནས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་གཞུང་། །ཞེས་སོགས་དང་། འཕགས་པ་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་བོ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་ཞེས་སོགས་དང་། དེའེ་འགྲེལ་བ་སློབ་དཔོན་ཀྱང་ཆུབ་ 
བཟང་བོས་མཛད་པ་ལས། ཡང་དག་པར་བསྡུས་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། མུ་སྟེགས་པ་ལྟར་ལུས་ངག་ 
_ གིས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་པར་འཆིང་གྲོལ་ནེ་ཡིད ཀི ་དབང་གིས་ཡིན་པར་འདོད་པས་ན་སངས་རྒྱས་པ་ 
ལ་ཡིད་འདོད་ཅེས་པར་འགྲེལ་བ་དེར་བཤད་དོ། ། 

༼ཞདདེ་ཐོནཉདབཅུ་པའིའཐེལབ་ཕོ་དཔན་ལྷན་ཅགསྱེསཔའ་་རྗེས་མཛད་པ་ལས། མདོ་ 
སྡེ་བྱེ་བྲག་ཅེས་སོགས་དང་། མངའ་བདག་མི་ཏྲེ་བའམ་གཉེས་མེད་རྡོ་རྗེའམ་ཨ་ཝ དྷཱཱེ་བ་ ཞེས་ 
བྱ་བས་མཛད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིན་པོ་ཆེའེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཐེག་པ་ནེ་གསུམ་སྟེ་ཞེས རྦབ བྱུང་ 
འདེ་གཉིས་ནེ་ཨ་མ་ན་སེའི་ཆོས་སྐོར་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ཅེས  ས་པའི་དང་ངན་ཡིན་ནོ། ། 

༼ག༽དམ་ཆོས་པད་དཀར་དང་བདེན་པ་བོའེ་ལེའུ་སོགས་མདོ་བརྒྱད་དྲངས་ནས་མཐར་ཐུག་ 








བྱེ་སྨྲའེ་སྐབས། 240 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 
གི་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་འཕྲོར དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་མ་ཟད་དེ། སྔོང་ 
བོ་བཀོད་པའི་ནམ་པར་ཐར་བ་ལས། རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་དཔལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཀུན་ནས་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་དཔལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཏོག་གི་རྒྱལ་བོ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས ཅསམཐགཏསམས་ཅན ན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད། སེམས་ 
ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ནི་རང་ ང་ཆུབ་ལ་བཀོད། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ནི་ཤུགས་ 
དང་ལྡན་པའི་སྤོབས་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད། ཅེས་སོགས་ཉྱིས་ཐེག་པ་བཅུ་ 
གསུམ་སོགས་བཤད་དོ། ། 

༼ང༽འདེ་དང་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་ཡིག་ཆར་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུར་ སྣང་ལ། ཤོན་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་སྐྱབས་འགྲོས་འབྱེད་པ་དང་། 
ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་ཁྱད ་པར་ ལྟ་བ་བཀར་བརྟགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གྱེས་འཇོག་ 
པར་དེང་སང་གྲགས་ཆེ་བ་དང་། ལྕང་ སྐྱའེ་གྲུབ་མཐའ་སོགས་སུ་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ནང་ 
བའེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡིན་མི ་དགོས ་པར་བཤད་དོ། ། 

༼ཅ༽མདོ་སྡེ་སོགས་སུ་མ ་བསྡུས ་དང་། །ལམ་གཞན་ཉེ་བར་སྟོན་ཕྱིར་ཡང་། །ཐེག་ཆེན་ 
སངས་རྒྱས་གསུང་མིན་ཏེ། །རེག་བྱེད་མཐའ་ཡི་ལྟ་བ་བཞེན། །ཞེས་པ་ལྟར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་ 
སྣོད་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས གསུངས ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཁྲུས་དང་ ང་སྨྱང ་གནས་དང་ སྔགས ་བཟླས་པས་འདག་གྲོལ་ཐོབ་པ་སོགས་ལམ་གཞན་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རིག་བྱེད ་མཐའ ་བས་སྨྲ་བ་བཞེན། ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཆད་པར་ལྟ་བ་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་ སྐུར འདེབས་པས། །ཞེས་པ་ལྟར། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས ཀྱུ ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་འབྲས་དང་བདེན་བཞིེ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་པར་མེད་ཅེས་སྐུར་བ ་འདེབས ་པའི་ཕྱིར། རྒྱང་ཕན་པས་སྨྲ་བ་བཞེན། ཞེས་ཟེར་བ་ 
དང་། སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཁོངས ་སུ་ ཡང་། །གཉོགས་པ་མེད་པས་མ་ཡིན་ངེས། །ཞེས་པ་ལྟར། 
དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཞུང་དུ་མ་བསྡུས་ 
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གྲུབ་མཐའི་མཆན། 241 བྱེ་སྨྲའེ་སྐབས། 
པའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་མཐའ་བས་སྨྲ་བ་བཞེན། དེ་ཆོས་ཅན། བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཀའ་བསྡུ་བ་དང་བོའི་སྐབས་སུ་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིས་ཕྱེ་བར་གྱུར་པ་ 
ན་ཡང་བཀའ་བསྡུ་གཉིས་པ་བྱེད་པ་བོ་སོགས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྟག་པ་ཡིན་པར་སྟོན་པས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཞེས་པ་དང་འགལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་བོས་ཁྱབ་པ་དང་། ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་སྟོན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
དང་འགལ། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ། །ཞེས་སྟོན་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བ་ 
ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་ 
པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་སྨད་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་ལ་ཕྱག་བྱ་བར་སྟོན་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྷག་པར་བསྔགས་པ་བྱེད་པ་དང་། ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཀྱང་ཚིག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྤྲུལ་ 
བ་ཡིན་པར་སྨྲ་བས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལོག་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་།  རྟག་ཏུ་ 
མཉམ་གཞག་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡང་མ་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སྡེ་མང་བོ་ལས་འབྲས་བུ་མེད་ 
པའི་བསྔགས་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡང་རྩ་བ་ནས་འབྱིན་པར་སྨྲ་བས་ལས་ 
ལ་འབྲས་བུ་མེད་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡང་གཞན་ཉིད་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཀི་ཀིའི་རི་ལམ་གྱི་དཔྱེ་བར་ཡང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་བདུད་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་ངན་པ་དང་རྨོངས་པ་རྣམས་བསླུ་བའི་ཕྱིར་སྣ་ 
ཚོགས་མང་བོ་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདེ་དག་ལ་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་བྱང་སེམས་ 
བདེ་བར་འགྲོ་བར་བཤད་པས་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་འགལ་ཞེས་པ་ནི་རྟོག་གེ་ 
འབར་བར་མ་བྱུང་བས་ཁུངས་འཚོལ་དགོས་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་སངས་རྒྱས་པར་ 
ལུང་བསྟན་པ་དེ་མྱང་འདས་ཞི་བ་དང་འགལ་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་ཡང་རྟོག་གེ་འབར་བ་ 
ལས་དངོས་སུ་མ་བྱུང་ངོ་། །ལས་འབྲས་མེད་པའི་བསྔགས་པ་སྟོན་པ་དང་ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་ནོར་ 
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བྱེ་སྨའེ་སྐབས། 242 གྲུབ་མཐའེ་མཆན། 


བར་མངོན་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ང ་མདོར་ཡང་ཆད་ལྟ་སྟོན་པ་དང་ཞེས་པ་ཡང་ཡིག་ནོར་ཡིན་ 
ནམ་དཔཔྱད་དགོས་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བར། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡང་གཞན་ཉིད་སྟོན་པ་དང་། ཞེས་ 
བྱུང་ཞིང་། ལན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡང་གཞན་ཀིད་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ 
བ་ཡང་དོན་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་མིང་གིས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལྷག་པར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ནི་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་གཞན་ཞིག་འདོད་ན་ནི་མིང་ཙམ་འདོད་ལ་རག་ 
གོ ༈བདག་ཅག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ནི་གཞུང་དང་དོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
པའ་ཕ་གིནཙཆསཔ་ཞས་་བརའདོདད། ཞེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣད་ལ་ཤིན་ཏུ་རྒས་པའིསྡ 
མེད་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་འབའ་ ག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལ་རྩོད་པར་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར། ཀ་ྲའི་ཆི་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡང་མ་བསྟན་ཞེས་པ་ལ། དཔེ་འགའ་ཞིག་ཏུ་དབྱེ་བར་ཡང་ 
མ་བསྟན་ཞེས་བྱུང་བ་ནི་དག་སྟེ། ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལྟས་ལུང་བསྟན་པའི་ཚེ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ 
སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དབྱེ་བར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་དགོས་པ་ལ་ 
མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གླང་གཉིས་སྤེའུ་གཉིས་ཙན་དན་ཕྱེ། །ལྡུམ་ར་ཁྲོམ་པ་འཐབ་མོ་ 
རས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལྟས་བཅུ་ཡོད་པ་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་ 
ལ་དམིགས་པའི་བློ། །རང་རིག་ཉིད་དུ་ཡོད་པས་ཀྱང་། །མངོན་སུམ་གནོད་པ་གང་ཡིན་ངེས།། 
སྐྱེ་མེད་སྨྲ་བ་དེ་ལ་གནོད། །ཅེས་པ་ལྟར། རང་གི་རྒྱུད་ྱི་གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་པའིེ་དབང་ 
བོའི་མངོན་སུམ་དང་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་དག་པར་གྲགས་པས་ཀྱང་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ 
ལ་གནོད་པ་དང་། སྲིད་པ་རྣམས་ནི་དེ་ཉིད་དུ། །སྐྱེ་མེད་ཅེས་བྱའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །མངོན་སུམ་ 
དང་ནི་གྲགས་པ་དག །གནོད་པ་འདི་ལ་མེད་ཅེ་ན། །ཞེས་པ་ལྟར། དེ་ཉིད་དུའམ་དོན་དམ་པར་ 
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ཡང་དག་ཏུ། །བཀྲོད་པར་བྱ་སྟེ་བུད་མེད་ཕྱིར། །བུད་མེད་གཞན་བཞིན་ཟེར་བ་ཡི། །སྐྱོན་བཅས་ 

ཚིག་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་པས། བཀྲོད་བྱ་ཨིན་པའི་བུད་མེད་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ 
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བགྲོད་བྱ་ཡིན་ཏེ། བུད་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རང་གི་ཆུང་མ་བཞིན། ཞེས་པའི་འཇེག་ 
རྟེན་ན་གྲགས་པའི་སྐྱོན་བཅས་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞད་གད་བྱས་སོ། །གཞན་ཡང་། བདེན་པ་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ཉིད་ 
མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ནམ་མཁའི་ལྷ་ཡིས་བསྟན་པ་ལྟར། །དེ་ཉིད་ཡིན་པར་མི་འདོད་དོ།། 
ཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་མཐོང་ 
ཟིན་སྒོམ་པས་ཀྱང་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་ཚིག་ཡོད་པར་གྲགས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ 
བས་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཙམ་སྒོམ་པས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར་བཤད་ 
པ་དེ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །བདེན་པ་མཐོང་བ་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་མིན་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ 
བ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་སྡེ་སྣོད་ནས་བསྟན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཞན་ 
ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ནམ་མཁའི་ལྷས་བསྟན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞིན་ཏེ། ནམ་མཁའི་ལྷས་གསེར་གྱི་སྣོད་དུ་གསེར་གྱི་ 
ཁབ་ཀྱིས་གྲོག་མ་ཕུག་ནས་གསོད་ན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། གསོད་པ་བོ་ཡང་ཐར་པའི་ས་ 
བོན་བསགས་པ་དང་། བ་ལང་ལ་སོགས་པ་བསད་པ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་མ་ལ་ཉལ་བོ་བྱས་ 
པ་ནི་མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་བསྟན་ཞེས་གྲགས་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

༼ཆ༽བདག་བསྲུང་བའི་ཐབས་སྟོན་པར། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་ལས་ཆེས་མཁས་གང་ཡིན་འཇིག་ 
རྟེན་འདི་ན་ཡོད་མིན་ཏེ། །མ་ལུས་དེ་ཉིད་མཆོག་ནི་ཚུལ་བཞིན་ཀུན་མཁྲེན་གྱིས་མཁྲེན་གཞན་ 
མིན་པ། །དེ་ཕྱིར་དྲང་སྲོང་རང་ཉིད་ཀྱི་བཞག་མདོ་སྡེ་གང་ཡིན་དེ་མི་དཀྲུག །ཐུབ་ཚུལ་བཤེག་ 
ཕྱིར་དེ་ཡང་དམ་ཆོས་ལ་ནེ་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཉོན་མོངས་རྨོངས་དག་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་ 
ལ་སྐུར་བ་དང་། །དེས་གསུངས་ཆོས་ལ་བརྙེས་གང་དེ་ཀུན་ཞེན་ལྟས་བྱས། །དེས་ན་ཞེན་ལྟའི་ 
དི་ཅན་དེ་ལྷ་བོོ་མི་སྦྱར། །གོས་གཙང་ཚོན་ཧྱིས་རྣམ་འགྱུར་སྣུམ་གྱིས་གོས་པ་མིན། །ཞེས་དང་། 
ཉམས་པའི་རྒྱུ་སྟོན་པར། བློ་དམན་ཕྱིར་དང་དཀར་མོས་བྲལ་ཕྱིར་ལོག་པའེ་ང་རྒྱལ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར།། 
དམ་ཆོས་ཕོངས་པས་སྒིབ་པའི་བདག་ཕྱིར་དྲང་དོན་དེ་ཉིད་ངེས་འཛིན་ཕྱིར། །རྙེད་ལ་བརྐམ་ཕྱིར་ 














བེ་སྤའེ་སྐབས། 0 
ལྟ་བའི་དབང་ཕྱིར་ཆོས་སུན་འབྱེན ་པ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་འཛིན་བསྲེངས་ཕྱིར་མོས་པ་དམན་ 
ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་ནྣམས་ཀྱི་ཆོས་ ང་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཉམས་པའི་འབྲས་བུ་སྟོན་པར། ཇི་ 
ལྟར་ཟབ་མོའི་ཆོས་རྣམས་དེ་བཞེན་: ཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་དང་ནེ། །མེ་བཟད་སྦྲུལ་གདུག་གཤེད་ 
ནེ དསས ུ‹ །མེ་སྦྲུལ་དགྲ་དང་རྡོ་རྗེའེ་མེ་ནེ་སྲོག་དང་བྲལ་བ་ཙམ་ 
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བྱེད་དེ། །དེ་ལས་མནར་མེད་ནམས་ཀྱི་ འགྲོ་བ་ཤེན་ཏུ་འཇིགས་པར་འགྲོ་མི་འགྱུར། །གང་ཞིག་ 
ཡང་ཡང་སྡེག་གྲོགས་བསྟེན་པས་སཿ ས་རྒྱས་ངན་སེམས་ལྡན་གྱུར་དང་། །ཕ་མ་དགྲ་བཅོམ་གསོད་ 
པར་བྱ་བ་ཨིན་བྱེད་མཆོག་ཚོགས་ བྱེད་པའེ་མི། །དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ངེས་པར་བསམ་ན་མྱུར་དུ་ 
དེ་ལས་ཐར་འགྱུར་གྱེས། །གང་ཞིག་ཡིད་ནི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་དེ་ལ་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་ 
ཏེ། ཚིག་དོན་ནི་གོ་སླའོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྔར་ལུང་མ་བསྟན་ལྷན་ཅིག་བྱུང་། །སྤྱོད་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་གྲུབ་པ་དང་། །ཡོད་དང་མེད་ན་ཡོད་མེད་དང་། གཉེན་པོ་དང་ནི་སྒྲ་གཞན་ཕྱིར། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་པར་ཕྱིས་འགའ་ཞིག་ 
གིས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱས་པ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྔར་ལུང་སྟོན་དགོས་པ་ལ་མ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལྷན་ཅིག་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། ཕྱིས་འགའ་ཞིག་ 
གིས་གསར་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ ར་དང་། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ནི་རྟོག་གེ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པས། ཕྱིས་རྟོག་གེ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་གསར་དུ་བཤད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་ 
ཕྱིས་གཞན་ཞེག་གིས་སངས་རྒྱས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ན་དེས་འདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པར་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ཡོད་ན་ཐེག་ཆེན་སྡེ་སྣོད་འདེ་བཀའ་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། འདི་ 
ལས་གཞན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འོན་ཏེ་ཐེག་ཆེན་མེད་ན་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་ཡང་མེད་པས་ཐེག་ཆེན་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་བཀའ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་མི་རུང་ 
བའེ་ཕྱེར་དང་། ཐེག་ཆེན་འདི་བསྒོམས་ན་ནམ་པར་མི་ཉོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འདེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ 
པས་སྒྲ་ཇྡི་བཞིན་པར་བཟུང་ནས་བཀའ་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་མི་རུང་བའི་ཕྱེར། ཞེས་པའོ། །རིན་ 
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ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། དེ ་བཞིན་ གཤེགས་པས་ཐེག་ཆེན་ལས། །བྱང་ ཆུབ ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 
བསྟན་ན། །དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་རྣམས། །རབ་ཏུ་སྡང་བས་སྨོད་པར་བྱེད། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ 
དག་མི་ཤེས་པའམ། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དུ་འདུ་ཤེས་པའམ། །ཡང་ན་ཡོན་ཏན་སྡང་བ་ཞིག །ཐེག་ 
པ་ཆེ་ལ་སྨོད་བྱེད་གྲང་། །གཞན་ལ་གནོད་པ་སྐྱོན་དང་ནི། །གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡོན་ཏན་དུ། །ཤེས་ 
ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །སྨོད་བྱེད་ཡོན་ཏན་སྡང་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་སོགས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་གང་ཞིག་ལས། །སྙིང་རྗེ་སྔོན་བཏང་སྤྱོད་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དྲེ་མ་མེད་བཤད་པ། །སེམས་ 
ཡོད ས༡-དལ་བོན། །ཤེན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཟབ་ལ། །སྒྱིད་ལུག་བདག་ཉིད་མ་སྦྱངས་པ། །བདག་ 
གཞན་དྲགྲ་ རམས་རྨོངས་པ་ཡིས། །འདེ་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སྨོད། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་ 
འགྲུས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེའེ་བདག །ཐེག་ཆེན་ཡིན་ན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འདེ་ལ་ཉེས་ 
བཤད་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་སོགས་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ལས་སྐྱེ་མེད་བསྟན། །གཞན་གྱི་ཟད་པ་སྟོང་ 
བ་ཉེད། །ཟད་དང་མི་སྐྱེ་དོན་དུ་ནེ། །གཅིག་པས་དེ་ཕྱིར་བཟོད་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་ནས། ཉན་ 
ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན ་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་ ་བཤད་ 
དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ལ་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར། །རྟེན་ 
རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་བཤད། །དོན་འདེ་ལ་ནི་རྒྱལ་བ་ལས། །ལྷག་པའི་ཚད་མ་གཞན་སུ་ 
ཡོད། །རེན་དང་འཕགས་པའི་བདེན་དོན་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ལྡན་པ་ཡི། །ལམ་ནི་ 

ཉན་ཐོས་ཐུན་མོང་ལས། །སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་གང་གིས་ལྷག །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གནས་པའི་ 

དོན། །མདོ་སྡེ་ལས་ནི་བཀའ་མ་སྩལ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལས་བཀའ་སྩལ་བ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཉྱིས་གཟུང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་བཀར་ སྒྲུབ་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། བདེན་ 
པ་མཐོང་བས་གྲོལ་ འགྱུར་གྱི། ། །སྟོང་ཉིད་མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །གང་ཕྱིར་ལུང་ལས་ལམ་འདེ་ 
ནི ༈མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མེད་པར་གསུངས། །གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་མ་གྲུབ་ན། །ཏྱོད་ཀྱི་ལུང་ནེ་ 
ཇི་ལྟར་གྲུབ། །གང་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ལ་འདི་གྲུབ། །དང་བོ་ཁྱོད་ལ་འདི་མ་གྲུབ། །རྐྱེན་གང་གིས་ 
ནེ་དེར་ཡིད་ཆེས། །དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་མཚུངས། །གཞན་གཉེས་འདོད་པས་བདེན་ན་ནི། །རིག་ 
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པ། །ཐེག་ཆེན་རྩོད ་བཅས་ཕྱིར་ཞེ་ན། །ལུང་ལ་མུ་སྟེགས་པ་ 
རྣམས་དང་། །ལུང་གཞན་ལ་ཡང ༩ སྨ ་དག །རྩོད་བཅས་ཕྱིར་ གདོར བྱར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། ངག་གང་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག་དེ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་གསུངས་འདོད་ན། །ཐེག་ 
ཆེན་ཕལ་ཆེར་ཁྱེད་ཅག་གི །མདོ་དང་མཚུངས་འདོད་མིན་ནམ་ཅི། །གལ་ཏེ་མ་གཏོགས་གཅིག་ 
གིས་ནི། །ཐམས་ཅད་སྐྱོན་དང་བཅས་འགྱུར་ན། །མདོ་མཚུངས་གཅེག་གིས་ཐམས་ཅད་ནེ། །རྒྱལ་ 
བས་གསུངས་པ་ཅིས་མ་ཡིན། །ངག་གང་འོད་སུང་ཆེན་པོ་ལ། ཡོགས་པས་གཏེར་དང ངས་ 
གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཁོད་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པས། །གཟུང་བྱ་མིན་པར་སུ་ཞིག་བྱེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཐེག་ཆེན་བཀར་སྒྲུབ་སྟེ། ཚིག་དོན་ནི་ཕལ་ཆེར་གོ་སྲ་བ་དང་མང་དོགས་ནས་མ་བྲིས། དབུ་མ་ 
སྙིང་བོར། ཐེག་ཆེན་སངས་རྒྱས་གསུང་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་ལ་སོགས་སྟོན་པ་དང་། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེ། །སྟོན་ཕྱིར་སློབ་མའེ་ཐེག་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྡེ་ 
སྣོད་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སློབ་མའི་ཐེག་པ་སྟེ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་བཞིན། ཞེས་པའི་དོན་ཅན་ནོ། །འདིར་ཐེག་པ་ཞེས་པ་ནི་བརྗོད་བྱའིདོན་ 
དང་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ཐེག་པ་གཉེས་ཀ་ལ་བྱ་སྟེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། འབྲས་བུ་དང་བཅས་ 
པའི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་དྲུག་ཅེས་བྱ ་བའི་ ལམ་དང་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གཙུག་ལག་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱིར་རྒོལ་ ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡིས་གཏན་ཚིགས་ 
མ་གྲུབ་ཉིད། །ཅེས་སྡེ ་སྣོད་གསུམ ་དུ་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། 
ཐེག་ཆེན་སྡེ་སྣོད་དེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བསྡུས པའི་ཕྱིརཏེ། ཐེག་ཆེན་སྡེ་སྣོད་དུ་བསྟན་པའི་བདེན་ 
པ་བཞི་དང་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། སོ་རེག་བཞེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས ་སོགས་འདུཿ ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་རྣམས་ 
བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང ་བར་ མཚུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་མི་ 
དམིགས་པར་བསྒོམས་པས་ཤེས་སྒིབ་སྤོང་བ་དེ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
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གྲུབ་མཐའེ་མཆན། 247 བྱེ་སྨྲའེ་སྐབས། 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པའི་ 
མདོ་སྡེ་ལ་ཡང་འཇུག ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བ་ལ་ཡང་སྣང་། རྟེན་འབྱུང་གི་ཆོས་ཉིད་དང་ཡང་ 
མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་སོ་སོའེ་ལུང་རྣམས་རང་རང་གི་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག་ 
པ་དང་འདུལ་བ་ལ་སྣང་བ་སོགས་ཡིན་ཀྱང་། ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ལྟར། ཐེག་ཆེན་ 
ཐུན་མོང་མིན་པ་འགའ་ཞིག་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། འདུལ་བ་ལ་མི་སྣང་བ་ 
“ སོགས་ཡིན་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གནས་བདུན་ 
བརྒྱ་ལ་སྣང་། སྟོང་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཉིེད་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱེར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
རང་གི་མདོ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ། རང་གི་འདུལ་ལ་སྣང་ཕྱིར་དང་། །ཟབ་པའི་ཕྱིར་དང་རྒྱ་ཆེའི་ 
ཕྱིར། །ཆོས་ཉིད་དང་ནི་འགལ་བ་མེད།  །ཅེས་གསུངས་སོ། ། སྡུད་པ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་སྡེ་སྣོད་ནི་ཀུན་བཟང་དང་འཇམ་དཔལ་ 
དང་གསང་བདག་དང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་སྡེ་སྣོད་སྡུད་ 
པ་བོ་ནི་ཉན་ཐོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དོན་ནམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིང་ཤ་བའི་ཚལ་གྱི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ། ཤིང་ཤ་བའེ་ཚལ་འདིེ་ལ་ 
འདབ་མ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་བས་ལྷག་པར་མང་བའི་ཆོས་ངས་རྟོགས་པར་གྱུར་ན་ཡང་ཁྱེད་ལ་ནེ་ངས་ 
མ་བསྟན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་དགའ་བོ་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་སྡེ་འགའ་ཞིག་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་གྱི། མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་སྡུད་པ་བོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བླ་མ་ཀུན་དགའ་ 
བ་ཏ་ལེ། །སྡུག་བསྔལ་ཕུང་བོ་ས་བ་དང་། །འཆར་བྱེད་སྟོང་བ་འཆར་བ་དང་། །གང་པོ་སྤངས་ 
པ་རམ་པ་དང་། མྨྱ་ངན་འདས་དང་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་། །ཞེས་བྱ་གཞན་ཡང་འགྲོ་བའི་མདོ། །རྩ་ 
བའི་སྡུད་པར་མ་ཚང་བས། ྒྱས་པར་མིན་པར་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། བླ་མའི་མདོ་ 
ལས། སྟོན་པའི་ཉན་ཐོས་འཛམ་བུའེ་གླེང་ན་གནས་པ་རྣམས་ལས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་འཛིན་ 
8 ར་བྱེ ད་པ་ནེ་བཙུན་པ་བླ་མ་མ་གཏོག ས་པ་དགེ་སློང་གཅེག ༧ ཀྱ ང་མེད 1 ར་ག སུང ས་པ་ད ང་། ཀུན་ 
དགའ་བོའི་མདོ་ལས་ཀུན་དགའ་བོས་ཆོས་ཕུང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ 








བྱེ་སྨའེ་སྐབས། ྒ 248 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 
བཟུང་། སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ནི་དགེ་སློང་གཞན་དག་ལས་བཟུང་བར་བཤད་པས། ཀུན་དགའ་བོ་ 
མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་བཟུང་བ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། སྟོན་པས་ལོ་བཞི་བཅུ་ལྷག་པར་ཆོས་གསུངས་ 
ཤིང་། ུདག་སོ་གཏག་ཅམདནཔའ་ཐགདུཆོསཔང་སོང ཟ་བ ཉ་ཆོས་ 
པ་དང་། རང་གི་སྔོན་རོལ་ལོ་ཉེ་ཤུ་ལྷག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཆོས་ཕུང་ལས་སྟོང་ཕྲག་གཉེས་ཙམ་ཞིག་ 
དགེ་སློང་གཞན་དག་ལས་ཐོས་པར་གསུངས་པས་གཞན་མ་བཟུང་བར་ཤེས་པའི་ཕྱེར་དང་། ལོ་ 
ཉི་ཤུ་སྔ་མར་ཆོས་ཕུང་གཉེས་སྟོང་ལས་མང་བ་གསུངས་དགོས་པའི་ཕྱི ར་ཏེ། ལོ་ཉི་ཤུ་སྔ་མར་ཆོས་ 
ཕུང་ཉིས་སྟོང་ཙམ་གསུངས་པ་དང་། ལོ་ཉི་ཤུ་ཕྱི་མར་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་ལྷག་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ན་སྔ་མ་ལ་ཕྱི་མའི་བཞི་བཅུའི་ཆ་ལས་ཀྱང་ཉུང་བའི་ཆོས་གསུངས་པར་གྱུར་པས་མི་རིགས་པར་ 
རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། པ་ཏ་ལིའི་མདོ་ལས་རྟ་ཅང་ཤེས་བཟང་བོའི་རྟེའུ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་ཏེ་ཞེས་མིང་ཙམ་བྱུང་བའེ་མདོ་དེང་སང་མི་སྣང་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་བོ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རེ་ངོས་བཟང་ལ་གཤེགས་པའི་ 
ཚེ་གཅེར་བུ་བ་དག་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ཞིག་ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱང་དེ་དེང་སང་མི་སྣང་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ། ས་བའི་མདོ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལ་ 
གདམས་པའི་མདོ་ཞིག་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། འཆར་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ལས་ཚོར་བ་བཞེ་བསྟན་པའི་ 
མདོ་ཞེས་མིང་ཙམ་བྱུང་བ་དང་། སྟོང་བཉིད་ཀྱི་མདོ་ལས་ང་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་མང་དུ་གནས་སོ་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་མདོ་ཞིག་ཀུན་དགའ་བོ་བདག་གིས་ཐོས་པར་བཤད་པ་དང་། འཆར་བའི་མདོ་ 
ལས་དུས་གཅེག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ཞེས་སོགས་ 
བསྟན་པའི་མདོ་ཞིག་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། གང་བོའེ་མདོ་ལས་ཀུན་དགའ་བོས་བྱམས་མའེ་ 
བུ་གང་བོ་སྔོན་གསར་བར་གྱུར་པ་ན་ཟབ་ཅིང་ཟབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་སྨྲ་བར་བཤད་པ་དང་། སྤངས་ 
པའི་མདོ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་བསྔགས་པ་བསྟན་པའི་མདོ་མཛད་པར་བཤད་ 
པ་དང་། མི་མདོ་སཞིན་གཞས་པེས་གསབསནམའ་མོམང་ བབ 
ན 





པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའེ་མདོ་ལས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་བསམ་ 
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གྲུབ་མཐའེ་མཆན། 249 བྱེ་སྨྲའེ་སྐབས། 
གཏན་བཞི་བ་ལ་ཧྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཞི་བ་ཉོགས་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཀུན་ 
དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐད་ནས་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་པར་བཤད་པ་དང་། ཡུལ་འཁོར་ 
སྦྱོང་གེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བའེ་ལམ་བཞི་བོ་བསྟན་པར་བཤད་པ་དང་། འགྲོ་ 
བའེ་མདོ་ལས་ཏྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱེན་ ས་ཀུན་དགའ་ར་བྱ་བས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་ 
མདོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐད་ནས་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་པར་བཤད་པའི་མདོ་དེ་དག་དེང་སང་མི་སྣང་ 
བའི་ཕྱེར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མི་སྨྲ་བའེ་མདོ་ལས་སྔར་མོའུ་གལ་གྱི་བུ་ལ་འཕགས་པའི་མེ་སྨྲ་བ་བསྟན་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། གནས་པར་བྱ་བའི་མདོ་ལས་འཕགས་པའི་གནས་པ་བསྟན་པའི་མདོ་གཞན་ 
ཞིག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེང་སང་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་མདོ་གཅིག་པུ་ཡང་འདོན་པ་ཐ་དད་པ་མང་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ད་ལྟ་ཉན་ཐོས་ 
སྡེ་བ་ལ་ཡོད་པའི་མདོ་རྣམས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྒྱས་པ་མིན་པ་སྟེ་མ་ཚང་བ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །རྩ་བའི་སྡུད་པ་བོ་འོད་སྲུང་ལ་སོགས་པས་བྱས་པ་ནི་འདེ་ལྟར་ཉམས་ཏེ། སྡེ་ 
བ་སོ་སོའི་མདོ་ནམས་འདོན་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་གི་ཚིག་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་རྣམས་ 
ཀྱང་འདོན་པ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་མ་གཏོགས་ཤིང་མི་འགལ་བ་མངལ་དུ་ 
འཇུག་པ་དང་དགའ་བ་ཅན་དང་ཚེའི་མཐར་ཐུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན་རྣམས་ཉེ་བར་མཐོང་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ན་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཡང་འཆོལ་བར་འགྱུར་བས་ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཚང་བར་བཞུགས་ 
པར་ཇི་ལྟར་ཡིད་ཆེས་པར་ནུས། ཐོས་པ་རྒྱུད་པ་ལས་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་ཡང་བརྒྱའི་བར་དུ་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གསུང་རབ་གཞན་ཡིན་ན་ཐེག་དམན་ཧྱི་ 
| སྡུད་པར་བྱེད་པས་ག་ལ་སྡུད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ན་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཐ་དད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བདག་མེད་བསྟན་པའི་མདོ་ནི་མང་བཀུར་བས་ཁས་མི་ལེན། བར་སྲེད་དང་སྲིད་པ་ 
བདུན་བསྟན་པའི་མདོ་ནི་ས་སྟོན་སྡེ་བས་མི་འདོད། དེ་བཞིན་དུ་འདུལ་བ་ལས་ཀྱང་དུས་མིན་པར་ 
བུ་རམ་བཟའ་བ་ནི་གནས་མའི་བུ་ལྟར་ན་བཀག་པ་དང་ཡོད་སྨྲ་ལྟར་ན་གནང་ངོ་། །གཞན་ཡང་། 
ཁ་ཅིག་ནི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་འདོད། ལ་ལ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་སུ་ 











བྱེ་སྨྲའེ་སྐབས། 250 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 


འདོད། གཞན་དག་ཉི་ས་འདི་བསྐལ་བའི་བར་དུ་གནས་པར་ ད་འདོད། ཁ་ཅིག་ནི་མྱང་འདས་རྫས་ 
ཡོད་དུ་འདོད། ལ་ལ་ནི་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད། ཁ་ཅིག་ནི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅེག་ཏུ་འདོད། ལ་ལ་ནེ 'སྐད་ཅེ །མ་བཅུ་ དུག་ཏུ་འདོད་ ་པ་སོགས་སྡེ་བ་སོ་སོའེ་གསུང་རབ་རྣམས་ 
ཀྱང་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་ལྟར། ལཱུ ཅེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དང་ཚིག་ཟིན་འགལ་ 
བ་མང་བོ་ཡོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པ་མི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས ་བཞེད་དོ། །རྣམ་ 
བཤད་རིགས་པ་ལས། བླ་མ་ ཀུན་ ་དགའ་འོད་ཟེར་ དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཕུང་སྟོན་ས་སྟོན་དང་།། 

འཆར་ཀ་སྟོང་ཉིད་ཆུ་ལས་སྐྱེས། ། །གང་བོ་ས ་མཚོ་ཆུ་ཤིང་དང་། །མྒྱ་ངན་འདས་དང་ཡུལ་འཁོར་ 
སྐྱོང་། །འགྲོ་བའེ་མདོ་དང་དེ བཞི ་གཞན། །ཡང་དག་བསྡུས་པའི་གཞི་ཉམས་ཕྱིར། །མཐའ་ 
དག་མིན་པར་ཉྟོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་བ་ནི་སྔར བཤད ་པ་དང་དོན་འདྲའོ། །གཞན་ཡང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ 'རྒྱུན་མ ་ཆད ་པས་རྟག་པ་ཞེས་བསྟན་གྱི མི་འགྱུར ་བའི་རྟག་པར་མ་བཤད་ 
ལ། རྒྱུན་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་ཡང་རྟག་པའི་སྒྲ་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་ཀླུང་ནི་རྒྱུན་ཏུ་འབབ། 
མེ་ནི་རྟག་ཏུ་འབར་ཞེས་པ བཞིན་ནོ། ། ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནི་ཏྱབ་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཤེས་བྱ ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ཡིན་གྱི། ཁྱབ་འཇུག་ལྟར་ཐམས་ཅད ་དུ་གནས་པ་ནེ་མ་ཡིན་ལ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ གཤིགས ་པའི་སྙིང་བོ་ཅན་དུ་བཤད་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་ 
སྨོན་མེད་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱེ། ནང་གི་ཕྱེད་པའི་སྙེ སྐྱེས་བུ་རྟག་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ ཡིན ་ཞིང་། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་འཁོར་བར་འཇུག་ 
ལྡོག་གི་རྒྱུར་གྱུར་པ། ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་ལྟར་རྟག་ཏུ་འཇུག ་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་ 
རྒྱུན་གྱིས་འཇུག ་པ་ཡིན་གྱི། ། བདག་ རྟག ་པ་དང་འདྲ་བར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་རྱ་ངན་ཡོངས་ 
_ མི་འདའ། །ཞེས་པ་ཡང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐར་ ཐུག་གི་ས་ལ་བཀོད་པར་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་སྡེ་བས ་འདོད་ ་པ་ལྟར་གཏན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། བུད་ 
ཞིང་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁུད་པར་ཀྱི ས་མ་འབར་བདང་ཞིབ་སར་གདལྱབ་ཡོདམད་ཀྱི་ཁད་པར ས་ 
སྤུ་བལྟམས་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འད་ ་པའི་མཛད་པ་མི་སྟོན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། སྲིད་པ་དང་ཞི་ 
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བ་ལ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་མ་མཛད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ལུང་བསྟན་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེགས་ལ་དགོངས་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ 
རྣམས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྦངས་ན་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སྐྱེ་བ་དུ་མར་བརྒྱུད་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉེས་བསགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་བདག་ 
ཉིད་ཉན་ཐོས་སུ་སྤྲལ་བ་ལུང་བསྟན་པའམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆ་བྱད་འཛིན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་ 
པའི་མིང་གིས་བརྗོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གཅིག་ནེ་ 
ངེས་པར་ཞུགས་པ་དང་། །གཞན་དག་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི། །མ་ངེས་རྣམས་ལ་ཐེག་གཅིག་བསྟན། །ཞེས་བྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཉོག་གེ་འབར་ 
བ་ལས་བཤད་དེ། གཞུང་འདེ་ནི་འགྱུར་ཁྱད་མ་གཏོགས་པ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཁ་ཅིག་དག་ནི 
དྲངས་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཞིང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆ་བྱད་འཛིན་ 
པའི་ཤྭ་རིའི་བུའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཞེས་པ་ནི་དབུ་མའེ་མཐའ་དཔྱོད་ལྟར་ན་མཆོག་ཟུང་ནང་ 
གི་ཤཱ་རེའི་བུ་ཡིན་མིན་ལ་དཔྱད་རྒྱུ་ཡོད། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སྨད་པ་མེད་ 
དེ། མདོ་ལས་ཡུངས་དཀར་དང་རེ་རབ། མེ་ཁྱེར་དང་ཉེ་མ། ཝ་དང་སེང་གེ། ཨེ་རྩལ་དང 
ཙན་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
གྱི སྨད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་གི་རྨིག་རྗེས་ཀྱི་ཆུ་དང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ། ཡུངས་དཀར་གྱི་ནང་ 
སྤིན་བུས་ཟོས་པའེ་བུ་ག་དང་ནམ་མཁའ་ཚད་མཉམ་པར་སྨྲ་ན་བཞད་གད་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་ཉན་ 
ཐོས་དང་བྱང་སེམས་ཡོན་ཏན་མཉམ་པར་སྨྲ་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ལ་ཕྱག་ 
བྱ་བར་བཤད་པ་ཡང་མི་རིགས་པ་མེད་དེ། འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
ཁྱིམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་དང་། བྱང་ 
སྡོམ་གྱེས་བྱང་ཆུབ་ ང་བོའི་བར་དུ་བསྡམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཏྱིམ་པ་ལ་སོགས་པའེ་གཟུགས་ 
འཛིན་པ་ནི་སྤྲུལ་བ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་བོ་ཀ་པེ་ན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐུབ་དབང་གིས་ 
འཁོར་བསྒྱུར་དུ་སྤྲུལ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་བློན་པོའེ་གཟུགས་འཛིན་ཅིང་རྒྱན་ 
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ལྡན་འདས་ཚངས་ 
པ་གདོང་བཞི་བ་རལ་བ་ཅན་དུ་སྤྲ 'བ་དང་། འབའ་ཤི་ཏའི་རིགས་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་མོ་འདུལ་ཕྱིར་དུ་ 
བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་བུད་མེད་ཤི་བའི་རོ་བཟུང་སྟེ། འདེ་ནེ་བདག་གི་ཆུང་མའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། ཀོ་ས་ལར་མགར་མཁན་ དུལ་ཕྱིར་དུ་མགར་མཁན་དུ་སྤྲུལ་ནས་རྫ་རྔ་བརྡུང་བ་དང་། 
རྩེ་ལྔའི་དྲེ་ཟ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་དྲེ་ཐ ་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་པེ་ཝང་བླངས་ཤིང་བརྡུང་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་རྫ་མཁན་དང་། ལྕགས་མགར་དང་། སྟོབས་འགྱེད་པའི་གཟུགས་དང་། ཇོན་པ་མི་ 
སྡུག་པ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། སྲ་བ སྨྲ་བ་ལྟར་མཛད་ན་ཡང་སྟོན་པ་ཉན་ཐོས་དང་ 
བཅས་པ་ཕྱག་བྱ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱན་ 
གྱེས་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་བྱང་སེམས་ 
ཏྱིམ་པ་ལ་ཏྱིམ་པ་ཁོ་ནས་ཕྱག་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། རབ་བྱུང་གིས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་བྱའི་རྟགས་ལ་ནི་མ་ཨིན་པས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཏྱིམ་པ་ལ་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས་དབུལ་བའི་རབ་བྱུང་དག་གིས་ཕྱག་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་མེད་པའི་རྟགས་འཛིན་ 
ནེ་ཆར་བ་མེད་པའི་སྤེན་དང་ཆུ་མེད་པའི་ཁྲོན་པ་དང་རྐུ་གུ་མི་འབྱུང་བའི་ས་བོན་བཞིན་དུ་སྨད་པའི་ 
གནས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཀྱང་རབ་བྱུང་གིས་བྱང་སེམས་ 
ལ་ཕྱག་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕལ་ཆེན་སྡེ་བའེ་ནང་ཚན་དོན་གྲུབ་པ་རྣམས་རིག་འཛིན་ 
གྱི་སྡེ་སྣོད་འདོན་པ་ལས། བྱམས་པ་ལ་ཕྱག་མཆོད་བྱེད་ན་ང་ལ་ཕྱག་མཆོད་བྱས་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། ང་སྟོན་པར་འཛིན་པ་དག་གིས་བྱང་སེམས་བྱམས་པ་ལ་ཕྱག་མཆོད་བྱ་དགོས་པར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཐོས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུས་དུས་གཅིག་དང་དབྱངས་ 
གཅིག་གིས་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་བྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པར་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་ཡང་དག་པར་ཤེས་ཤིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཉན་ 
རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་གསུངས་པ་ཐོས་ནས། འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ 


པཚོགས་ཐོགས་པོ་དོ། མོན་པ ོའྱོཆོ་བོ འོོ 
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གྲུབ་ མཐའི ་མཆན། 253 བེ ་སྨྲའེ་ སྐབས། 





གྱིས་ བྱང་ སེམས རྣམས ་ལ ལ་བསྟོད་ ཕྱག བྱས ་པར་ཕལ ཡ་ཆེན་སྡེ ་སྡེ་བའི ་ཤར་རི་འ ་ལ 'གནས ་པ་རྣམས་ཀི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ནས་བྱུང་བ་དང་། བྱང་ སེམས་དྲ་བ་ཅན་གྱི་བསྔགས་པ་མཛད་པ་ཐོས་ནས། 
འོད་སྲང་ཆེན་པོས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་ཕལ་ཆེན་སྡེ་བའེ་ནུབ་རེ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ ་སྡེ་སྣོད་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྟོབས་དང་མངོན་ཤེས་ དབང་ཐོབ་པ། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། སངས་རྒྱས་སྐྱོབ་པ་གང་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མིའུ་གལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་ཕལ་ཆེན་སྡེ་བའེ་ནང་ཚན་དང་བོའེ་ལམ་པ་ཕོ་ བྲང་དཔལ་ཡོན་ཅན་ན་གནས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་བསྔགས་པ་མཛད་ 
པ་ཐོས་ནས་ཀུན་དགའ་བོས་དེ་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་ཕལ་ཆེན་སྡེ་བ་གངས་རེ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ 
ཀྱི་ སྡེ་སྣོད་ལས་བྱུང་བ་ ་དང་། འོད་སྲང་ཆེན་པོས་ཐུབ་པའི་སྐྱེས་རབས་ལ་བསྟོད་ཕྱག་བྱས་པར་ 
ཕལ་ཆེན་སྡེ་བའི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ལས་བྱུང་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འཇྲེག་ 
རྟེན་ཀུན་གྱེས་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། གོ་ཆ་ཆེན་པོའི་གོ་བགོས་ནས། །བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁུབ་དབང་ཐོབ་ཅིང་། །ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀུན་མཁྱེན་མ་གཏོགས་པའེ། །ལྷ་དང་ 
བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནི། །འགས་ཀྱང་ཕྱག་མི་བྱ་བ་མིན། །ཞེས་བྱང་སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་ 
མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བར་གནས་བརྟན་པ་འཇྲེགས་མེད་རེ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཁྲི་ཉེས་སྟོང་ལས་བྱུང་བ་དང་། མཉན་ཡོད་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་ 
པ་མཐོང་ནས་ཤྭཱ་རིའི་བུས་ཐུབ་པའི་སྐྱེས་རབས་ལ་ཕྱག་བྱ ས་པར་བཏགས་པར་སྨྲ་བའེ་མང་དུ་ཐོཿ ས་ 
པ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མདོ་དང་། དེའིེ་ཚེ་གང་བོས་དེ་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་མཆོད་རྟེན་པའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་གྱི་མདོ་དང་། དེའི་ཚེ་འོད་སྲུང་གཞོན་ནུ་དང་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་དེ་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་བ་ 
ལང་གནས་ཆེན་པོ་མཆོད་ཉེན་པ་ནྣམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མདོ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཤཱ་རེའི་བུས་ཐུབ་ 
པའི་སྐྱེས་རབས་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་འོད་སྱང་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་རི་བ་ཏས་དེ་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་གོས་དམར་བའི་གསུང་རབ་ལས་དང་། ཀུན་དགའ་བོས་དེ་ལ་ 
ཕྱག་བྱས་པར་མང་བོས་བཀུར་བ་ཀུ་རུ་ཀུ་ལིར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལས་དང་། རབ་འབྱོར་ 














བྱེ་སྨྲའེ་སྐབས། ྦ 
གྱིས་དེ་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་ས་སྟོན་པའི ་ཚོམས་བརྒྱད་པ་ལས་དང་། ནག་པོ་འཆར་ཀས་དེ་ལ་ཕྱག་ 
ས་པས་ན ཨུ ཨུ་ རབ་ལས་དང་། མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་ཚེ་ 
སྟོན་པ་དང་རྒྱུད་གཅེག་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ལ་ལྷ་དང་བཅས ་པའི་འཇིག་ཉྟེན་གྱིས་ཕྱག་བགྱིས་པར་ 
ཆོས་སྦས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱེ ་རྐང་ བ་ལས་དང་། ཀུན་དགའ་བོས་སྟོན་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག བགྱེས ་པར་ཡོད་སྨྲའེ་ཆོས ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང ་བའི་ཕྱེར་རོ།། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི་ཁྱིམ་པ་ཀུན་ལ་རབ་བྱུང་གིས་ཕྱག་བྱ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ 
ཏེ་། གང་དག་ས་ལ་ཞུགས་པ་དང་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་རི་བོང་དང་ངང་བའི་རྒྱལ་བོ་ལ་སོགས་ 
པའི་དུད་འགྲོར་ གུར་པ་ལ་ཡང ་ཕྱག་བྱ་ བ་ཡིན་ན་མི་ལ་སོགས་པར་ གུར་པ་ལ ་ལཅི་སློས་ཞེས་བཤད་ 
དོ། ༈སེམས་བསྐྱེད་པ ་ཙམ་ཀྱི་ཁྱིམ་ པ་ཀུན་ལ་རབ ་བུང་གིས ་ཕྱག་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ནི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དངོས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་བྱེད་དམ་དཔྱད་དགོས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་དེའེ་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་སོང་ན་ཕྱག་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོག་གེ་འབར་ 
བ་ལས་གསུངས་པ་དང་། སྤྱོད ་འཇུག ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱེས་འཇྲེག་ 
རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱ་བའེ ཡུལ་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས ་པའི་ཕྱིར། ྦ 

༼ཇྲ༽དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་ཉིད་ནེ། །ཞེས་པ་ནས། ས་བཅུ་བའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེར་ 


254 གྲུབ་མཐའེ་མཆན། 





འབྱུང་སྟེ། ཞེས་པའི་བར་ཤེར་སྒོཿ སྒྲན འགྲེལ་བཤད་ལས་བྱུང་ཞིང་། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་སྣོད་ 


དག་གི་འཇིག་ཉེན་སྨྲ་བའི་སྡེ་སྣད་ཀྱི་གཞི་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་མ་དག་སྟེ། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་ 
སྡེ་བ་དག་གི་འཇིག་རྟེན་འདས་སྨྲ་ ྡེའ་སྡེ ་སྣོད་ཀྱི་གཞི་ཆེན་པོ་ལས་ཞེས་གཞུང་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 
སྟོབས ་དང་མངོན་ཤེས་དབང་ཐོབ་པ། །ཞེས་སོགས་དང་། གོ་ཆ་ཆེན་པོའི་གོ་བགོས་ནས། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་གཞུང་ཚན་གཉེས་ནི་རྟོག ལེ ་འབར་བར་དྲངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། འདེར་དཀྱུས་ 
གཅིག་ཏུ་དྲངས་པ་ལ་བསམ་ནས 'འགྲེལ་ ་བཤད་དུ་དྲངས་པའི་ གདང་དུགོཔར་མི་བའོ། 


༼ཉ༽སངས་རྒྱས་ལས་བྱང སེམས་ ལ་ལྷག་པར་བསྔགས་པ་མཛད་པའི་དགོས་པ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཤེན་ཏུ་གཅེས་པ་དང་། རྒྱུ ་བྱང་སེམས་ལ ་མཆོད ་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ལ་ 


| 
| 
| 








གྲུབ ་མཐའི་མཆན། 255 བྱེ་སྨྲའི་ སྐབས། 





མཆོད ་པར་དོན གྱེས 'འགྲོ་ཿ ་བ བ་དང་། སྨན གི ལྡོན ཤིང ལྟར་ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་ལྷག་པར་གཅེས་ སྤས་ 
སུ་བྱས་ཏེ་སྐྱོང་དགོས་པ་དང་། འཁོར་དུ་ཉེ་བའེ་གདུལ་བྱ་རེགས་ཅན་གསུམ་ ཐེག་ཆེན་ལ་སྦྱར་ 
བའི་དགོས་པ་བཞི་ཡོད་པར་འཇུག་པའི་ཉིཀ་ཆེན་དུ་བཤད་དོ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ 
སོགས་ཀྱང་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ད་ལྟ་མི་མཐོང་བ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་དབུལ་བ་རྣམས་ལ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་སྟེ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ཆུ་ 
བོ་གྲངྭ་བསྐམ་པའམ་རྣག་གམ་མེ་མ་མུར་དུ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། བྱང་སེམས་ཀྱེ་སྨོན་ལམ་ལས་ 
ནོར་གྱི་ཆར་ཕབ་ཀྱང་དགེ་རྩ་མ་བསགས་པ་རྣམས་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་མེད་པར་འགྱུར་བའམ། ཐོག་ 
ལ་སོགས་པར་གྱུར་ནས་འབབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་སེམས་ཅན་རང་གི་ལས་ཁོ་ནས་འབྱོར་ 
བ་དང་རྒུད་པར་གྱུ ར་ན་བྱང་སེམས་ལ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ནུས་པ་མེད་དམ་ཞེ་ན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཚོགས་པ་ལས་རྐུ་གུ་འབྱུང་གི དེ་དག་མ་ཚང་ན་མི་འབྱུང་ 
བ་ལྟར། གཏོང་བ་དང་། སེར་སྣ་སྤངས་པ་དང་། འདོད་པ་མེད་པ་མང་དུ་གོམས་པ་དང་། མཉམ་ 
པའི་སེམས་དང་། འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལན་ལ་རེ་བ་མེད་པ་དང་། འབྲས་ 
བུ་ལ་འདོད་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་དང་ཁུན་མོང་དུ་བྱས་པའི་སྦྱིན་པ་ལས་ནེ་ 
གཞན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ལས་ནོར་གྱི་ཆར་འབབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་དག་མ་ཚང་ 
ན་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཤཱཀྱ ་ཐུབ་པ་ཡང་སྤྲུལ ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་ལོངས་ 
སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ ་སྤུལ ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་དེ་སྤྲལ་བ་མིན་པར་ 
སོ་སྐྱེ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་སྟོན་པར་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་བས་འདོད་པ་ལ་དགའ་བའི་དབང་གིས་སྲས་ཀྱང་བསྐྲན་པར་ 
མཛད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་མེད་ན་ཕྱིན་དྲུག་མེད་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་ཅིང་མཐུ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐུ་བལྟམས་པའི་ཚེ་འཇེག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བ་ཆེན་པོས་གསལ་བར་གྱུར་ 
ན་ཡང་ཐོས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྙོམས་འཇུག་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ 








བྱ་སྤའེ་སྐབས། 256 གྲུབ ་མཐའི་མཆན། 


པ་མ་སྲངས་པ་ནེ་འགལ་བ ་དང་། སྐུ་བལྟམས་མ ་ཐག་ཏུ ་གོམ་པ་བདུན་དུ་གཤེགས་པ་དང་བདག་ 
གི་སྐྱེ་བ་ཐ་མ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ན་ཡང་སྐུ་རྒྱས་ཤིང་དབང་བོ་སྨིན་པ་ན་འདོད་པའི་དགའ་ 
བ་ལ ཡོངས་སྤྱོད་ཅིང་བག་མེད་པར་གྱུར་ པ་ནི་འགལ་བ་དང་། རང་གཞན་གྱི་སྐྱེ་བ ་དུ་མ་རྗེས་སུ་ 

དྲན་པས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲང་ལས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ ་སྤྱད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གོམས་པར་ 
བྱས་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་ལྷའི་རིགས་དྲུག་ལ་བོས་ནས་འདེར་བྱོན་པ་དང་། རང་གཞན་ཀྱི་ན་ར་འཆི་ 
བའི་ཆོས་ཉིད་མི་མཁྱེན་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ལས་ཐར་ལམ་བཙལ་བ་དང་། དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ 
གདུང་བ་ལམ་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ནི་འགལ་བ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ཡང་ 
ཚུལ་བསྟན་ཡིན་ན། ང་སྔོན ་བྲམ་ཟེ་ ་བླ་མར་ཀྱུར་པའི་ཆེ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲང་ལ་དགེ་སྦྱོང་མགོ་ 
དགའ་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཡོད། བྱང་། ཆུབ་ནི ་ཤིན་ཏུ་ ་དཀའ་བས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་ལས་ཀྱིས་ལོ་དྲུག ཏུ་དཀའ་བ ་སྤྱད ་པར་གསུངས་པ་དེ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནེ་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ། གང་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཐ ཟས་ སྦྱིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཐོས་ནས་བ ་སྤུ་ལངས་ 
ཤིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་བདེ་བ སྐྱེས་ཏེ ཤིན་ཏུ་མཐོང་བར་འདོད་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། བྲམ་ཟེ ་བླ་མས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ཡང་སྐྱེ་བ་གསུམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པར་ 
གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་ཞིང་འཆི་བདག་ཀྱང་ཕམ་པར་བྱས་ན་ཡང་ 
མཐར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོའི་གནོད་པ་དང་འབྲེལ་ཏེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ཙམ་དུ་ཡང་མ ་གུར་པ་དང་། 
བསྐལ་བ་མཐའ་ཡས་པར་སྲོག ་གཅོད་ སྤངས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་མཐའ་ཡས་པ་གཞན་ལ་བཏང་ 
བར་མཛད་ན་ཡང་། ལྷ་དང་མི སྟོང ཕྲག་དུ་མ་སྨྲེ་སྔགས་སྣ་ཚོགས་འདོན་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་གཡོ་ 
བའི་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལ་རླུང་གི ཤུགས ཀྱིས་བརྒྱབ་པ་ལྟར་མི་རྟག་པའི་ཆླུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བརྒྱབ་ 
ནས་ཚེའེ་མཐའ་མི་རྟག་པའེ་ ཆུསྲན་ཀྱི་ལྟོར་ཞུགས་ ་པ་དང་། དོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་སྐུ་མི་དགེ་བའེ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ལ་སྟུན སཿ ནས་འཚོ་བྱེད་ལ་སྨན་འདྲེ་བ་སོགས་ཀྱང་འགལ་བའི་ཕྱེར་ 
དང་། གནས་བརྟན་བ་ཀུ་ལ ་ལོ་བརྒྱད་ 'ཅཱ་ལྷག་ལོན་ཀྱང་མགོ་ན་བ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བ་ནི་ནད་པ་ 
ལ་ཨ་རུ་ར་གཅིག་སྦྱིན་པའེ་འབྲས ཨུན ་གསུངས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྦྱེན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ 
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པ་ལ་སྙུན་མི་མངའ་བ་ཞི་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྡེ་བ་ཐ་དད་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཀྱང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་བ་སྟོན་པ་ཡོད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པའི་རྔོན་པ་འདུལ་ཕྱིར་དུ་རྔོན་པའི་གཟུགས་ 
སུ་སྤྲུལ་བ་དང་། མི་དབང་པདྨ་སྐྱེས་འདུལ་ཕྱི ར་དུ་རྒན་པོའི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་བ་དང་། ལྷའེ་མིག་ 
གིས་ཅི་མཐོང་ཞེས་དྲེས་པ་ན་མ་འགགས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་བ་དང་སྲེད་པ་བར་ 
མའེ་སེམས་ཅན་གངས་མེད་པ་མཐོང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྟག་ཏུ་མཉམ་ 
བཞག་པ་ཡིན་ཀྱང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། 
ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པར་གསུངས་པ་ནི་འཇེག་ཉྟེན་གྱི་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་མཐོང་ཆོས་ལ་ཕན་ཡོན་མང་དུ་འབྱུང་ 
བར་གསུངས་པ་དེ་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་མ་བྱུང་བ་ནི་ཉི་མ་ཤར་བའི་ཚེ་སྐར་མ་ཤིན་ཏུ་མང་བོ་ 
ཡོད་ཀྱང་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བ་ལྟར། དད་པ་དང་ལྷག་བསམ་ཉམས་ཤིང་མི་དགེ་བ་ཤིན་ཏུ་རྟོབས་ 
དང ལྡན་པས་དགེ་རྩ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ་རེ་ཞེག་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་འཇིགས་པར་ལྟ་ཞིང་དགེ་རྩ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་བྲི་བ་དང་ 
འཛིན་པ་སོགས་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་སྟེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དང་བྲལ་བའི་བདུད་རྩིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
ངེས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ནི་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ཏེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ 
བསྟན་པས་དེ་གོམས་པར་བྱ་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཅིང་ཉོན་མོངས་ཟད་པ་ཡང་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ལ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི སྡེ་སྣོད་དུ་ཡི་གེ་དང་དོན་ཤེས་པར་མི་རུང་བའི་གཟུངས་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཡོན་ 
མང་བོ་ཅན་བྱིས་པ་སླུ་བར་བྱེད་པ་བསྟན་པ་ནེ་རིག་བྱེད་དང་འདྲའོ། །མ་བསྒོམས་པར་སྐྱོན་ཟད་ 
པ་མེད་དེ། དེའེ་རྩ་བ་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱེར། འཚེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིེན་ནོ། །གསང་སྔགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སྡིག་པ་ཟད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཀླ་ཀློ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐད་བཞེན་ནོ་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་སྦྱར་བ་ཙམ་དུ་འདོད་ 
པ་མི་འཐད་དེ། གཟུངས་སྔགས་ནི་བསྐོམ་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་ཡིན་པར་སྙོ་མཐའ་ཡས་པའི་གཟུངས་ 
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དང་། ཀླུ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་སྡེག་པ་ཞི་བར་བྱེད་ནུས་ 
ཏེ བསྒོམ་པའི་རྣམ་པ་ཡོད་པས་ འི་རྩ་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་ 
པ་བཞིན་ནོ། །གསང་ཐྔགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསང་བ་སྟོན་པའི་སྦས་པའི་ 
ཡི་གེ་སྦྱོར་བ་ངོ་བོས་བསྒོམ་པ་ལ་ར བ་ཏུ་འཇུག་པ་རྒྱུད་ལ་གནས་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་ 
ནུས་ཏེ། མཐཐུ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་བཞིན། རིག་སྔགས་ 
ཀྱང་ཕྱིན་དྲུག་དང་བདེན་པ་བཞི་དང་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་སོགས་སྟོན་པའི་ཡི་གེ་དང་དོན་གྱིས་ཉོན་ 
( མོངས་ཟད་པ་དང་མངོན་ཉོགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་དང་ 
རིག་པ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ ལྡན་པའི་ཕྱིར། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །རིག་ 
པས་ཚིག་གང་དག་གི་དོན་ཉོགས་པར་མ་གྱུར་པ་ནི་དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྐད་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་དང་། ཌྷ་ཀྱུ་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་ 
སྙོན་པར་མི་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་རིག་པ་དང་གཟུངས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ 
ཀཨཿ 
ཏེ། གསང་བ་བྲོ་གྲོས་ཀྱི་མདོ་ལས། གང་འདི་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་ 
པ་དང་། སས ས་ང་ནྟམས་ག ཁེན ཞིས་ས་ཞིས་དི ཨེ་ནེ་དང་། མེ་ 
ནེ་དང་། དམ་པོ་དང་། དེ་དམ་ ྡ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་བྱུང་བ་བཞིན་ནོ།། 
དེས་ན་གཟུངས་སྔགས་སོགས་ཀྱང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མན་ངག་བཞིན་དུ་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་། 
བསམ་པ་དང་། བསྒོམ་པས་སྡེག་པ་རྒྱུ་དང་བཅས་བ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་རབ་བཞིན་ནོ། །སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ 
ཡང་རྩ་བ་ནས་འབྱིན་པ་ཡོད་དེ། ལས་རྣམས་བསྐལ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །ཆུད་མི་ཟ་བའང་། ཞེས་ 
བསྐལ་བ་བརྒྱར་ཡང་དང་། འང་སྒྲས་ཉམས་པ་ཡོད་པར་སྟོན་ཏེ། སྟོབས་བཞི་དང་ལྡན་ན་སྡིག་ 
པ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཡང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་དང་ 
དུསནི་རྙེད་གྱུར་ན། །ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ས་བོན་མ་ཉམས་པ་དང་། ས་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ 
ཚོགས་པ་ལས་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན དུ་མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། ས་བོན་ཉམས་པའམ་རྟྱེན་མ་ཚང་ 
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གྲུབ་མཐའི་མཆན། 259 བྱེ་སྨྲའེ་སྐབས། 
ན་མེ་འབྱུང་བ་ལྟར། དགེ་མི་དགེའེ་ལས་མཐུ་མ་ཉམས་པ་དང་ཕན་གནོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དང་ཡུལ་ 
དང་ལུས་ལ་སོགས་པའི་རྱེན་ཚོགས་པ་ལས་མཐོང་ཆོས་ལ་སོགས་པ་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདེ་སྡུག་ 
ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། དགེ་བ་ནི་ལོག་ལྟ་དང་ཁོང་ཁྲོས་ཉམས་པ་དང་མི་དགེ་ 
བ་ནི་སྟོབས་བཞེས་ཉམས་པའམ་རྐྱེན་མ་ཚང་ན་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ 
ཡྱིར་དང་། གང་ཡང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་ལས་རྣམས་དེ། །འདེར་ནི་མགོ་བོ་ཚ་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར།། 
ཞེས་པ་ལྟར། དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དམྱལ་བར་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཀྱང་ཚེ་འདེར་མགོ་ 
བོ་ཚ་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ངུར་འགྱུར་ཞིང་། དུས་ཀྱང་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་ན་རྩ་བ་ནས་འབྱིན་པར་ཡང་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ། སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་དམྱལ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ་ལས་དེ་གཏན་མ་མྱོང་བར་གྱུར་པས་ཤིན་ཏུ་རྩ་བ་ནས་ཕྱུང་བ་ཡང་ཡིན་ལ། 
མགོ་བོ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆེ་འདི་ལ་འབྱུང་བས་འབྲས་བུ་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཉེན་པོས་མྱོང་ངེས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཡང་ཟད་པར་འགྱུར་ན། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དམུས་ལོང་དང་མིག་གཅིག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་སྨིན་གྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་ན་ད་ལྟར་གྱི་གཉེན་པོས་སྦྱང་དཀའ་ལ། འབྲས་ 
བུ་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུའི་སྐབས་ན་བཟློག་སླ་བ་ལ་དགོངས་པར་བཤད་དེ། མདོར་ན་གཉེན་པོས་འདག་ 
པར་འགྱུར་མ་འགྱུར་གཉིས་གསུངས་པ་ནི་བྱེ་སྨྲ་ལྟར་མ་ངེས་པ་དང་ངེས་པའི་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
མ་ཡིན་གྱི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་ 
ཚེ་ན་མ་ངེས་པའི་ལས་ཀུང་བླ་ཟོག་དཀའ་ལ། འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུའི་སྐབས་ན་ངེས་པའི་ལས་ 
ཀྱང་བཟློག་སླ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སོར་ཕྲེང་དང་མ་སྐྱེས་དགྲ་དང་བདེ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 
ནོ། ༈འོ་ན་མ་སྐྱེས་དགྲ་དང་བདེ་བྱེད་ལ་གཉེན་པོ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡིག་པ་མ་ཟད་པར་མནར་མེད་དུ་ 
སྐྱེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་དེར་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
གྱེ། ལས་རྣམས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་མ་ཟད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དར་གྱི་ཕོ་ལོང་བརྡབས་པ་ལས་ 
འཕར་བ་བཞེན་དུ་དེར་སྐྱེས་ཤིང་ཐར་པ་ཡིན་ལ། དམྱལ་བའི་མེ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་རེག་པ་མ་ 

















བྱེ་སྨྲའ ་སྐབས། 
ཡིན་ནོ། དདེ་ལྟར་ན་ ལིག་པ་ཅ་བ་ནོས་འབྱེན་པོདང་། ལྷག་མ་མལུས་པོར་ཐད་པོ་དང་། ལོ 
ལུས་པར་དག་པ་སོགས་ཡིན་ཀྱང་འབྲས་བུ་གཏན་མེད་པར་ འགྱུར་མ ་དགོས་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། 
མ་ལུས་པར་དག་པའི་དོན་ནེ་འབྲས་ ཡིད་དུ་མེ ་མི་འོང་ བ་འབྱིན་པ་མ་ལུས་པར་དག་པ་ཡིན་གྱི། ལམ་ 
གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་སོགས་ནི་ཆེས་རིང་ད་འཐ ཊ་བ་ཡིན་པས་དང་བོ་ནས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་དང་། མི་དགེ་བ་འདག་པ་ལ ང་དེའི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ཐམས ་ཅད་འདག་མི་དགོས་པ་དང་ 
འདྲ་བར་དགེ་བ་བཅོམ་པ་ལའང་དེའི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་མི་དགོས་སམ་སྙམ་ 
| མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན ་ཀྱང་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་མགོ་བོ་ཚ་བ་ཙམ་གྱིས་འབྲས་ 
བུ་ཡོད ་ཀྱང་རྩ་བ་ནས་ཕྱུང་བ་མི་འ ལ་བ་དང་། མ་སྐྱེས་དགྲའེ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་མ་ 
_ ལུས་པར་ཟད་པར་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་གུང་ཐང་བས་མ་སྐྱེས་དགྲ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 

སྨིན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི མྱོང་ཡང ་འབྲས་བུ་ཙམ་མ་ལུས་པར་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཞིབ་ཆ་ 
དགོས་པར་གསུངས་པ་སོགས་ལ་དྲ ཕུད 'རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་མ་ སྤོས། ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་སྡིག་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡང་ཟད་པར་ འགྱུར་ལ། ལ། ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་སྡིག་པ་ཤིན ཏུ་ཆུང་ 
ངུ་ཡང་རྣམ་སྨིན་འབྱེན་པར བྱེད་དེ ] ཆུ་ཆེན་པོའེ་ནང་ ་དུ་ཚྭ་སྲང་གཅིག་བྱུགས་པ་ཤེས་པར་མི་ 
འགྱུར་ལ། ་ལ། ཁོར 'གང་ཆུ་ལ་ཚྭ་སྲང་གཅིག་ བྱུགས་པ ་བཏུང་དུ་མི་རུང་བ་དང་འདྲའོ། །ཇི་སྐད་ 
དུ༈ རྫེང་ཆེན་ནང་དུ་ཚྭ་ནི་སྲང་གཅིག་བྱུགས། །ཇི་ལྟར་ཆུ་དེ་བཏུང་ དུ་མི་འདོད་མིན། །ཁྱོར་ 
གང་ཆུ་ལ་ཚྭ་ནེ་སྲང་གཅིག་བྱུགས། །ཁྱོར་གང་ཆུ་དེ ་བཏུང་ དུ་འདོད ་སི་ འགྱུར། ། ། །དེ་བཞིན་གང་ 
གིས་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་བསགས། །མི་དེ་སྡིག་པའི་ དུག་ནི་ཆུང་གྱུར་པས། །གང་ཕྱིར་ངན་ 
འགྲོ་དག་ཏུ་འཁྲིད་མི་ནུས། །སྒོ་དེ་ནས སྙ 'འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ཡིན། །གང་དག་བསོད་ནམས་ཆུང་ 
ངུ་མ་བསགས་ཤིང་། །མི་དགེ་མང་ད་ཡང་ཡང་བསགས་པའི་མི། །ཐེ་ཚོམ་མེད ་པར་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ 
བས་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་དེ་ནི་འོག་ཏུ་འཁྲེད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སེམས་དང་ 
བོ་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ཕྱེད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་ 
བ་ཟུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཉི | ་སྨིན་བསྟན་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ 


260 གྲུབ ་མཐའེ ་མཆན། 








| 
| 
ཏཱ 








གྲུབ་ མཐའི ་མཆན། 261 བྱེ སྨའི་ སྐབས། 
ཅན་ ་འདུལ ་བར ་མཛད ་པའེ ་ཡྱིར བསྟན ་པ ཡིན གྱི། : བཅོམ ལྡན འདས ལ་མི ་དགེ ་བའི་ རྣམ་སྨིན་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་སྟེ། སྐྲའེ་རྩེ་མོས་གཟུགས་པའི་ཚད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་འདུག ་པ་ནེ་གནས་མ་ཡིན་ན་སྐྱོན་མཐའ་ 
དག་ཐད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ལྟ་ཅི་སྨོས་པར་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཡྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་གཞན་དོན་དུ་སྲོག་གཅོད་སོགས་གནང་བ་ཡང་རིག་བྱེད་ལས་ 
འཚེ་བ་ཆོས་སྲུ་སྨྲ་བ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། གཞན་མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ 
པ་མཐོང་ནས། བདག་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ནི་སླའེ། འདེ་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་ 
དགེ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཕྱེར་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །རེན་ཆེན་ཏོག་དང་ཟ་བ་སྒྲོན་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་མང་བོར་སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩ་བ་ནས་འབྱེན་པར་བསྟན་ལ། 
སྡེ་བ་གཞན་དག་གི་མདོ་ལས་ཀྱང་སྐུ་བལྟམས་པའི་མཆོད་རྟེན་སོགས་ལ་ཕྱག་སོགས་བྱེད་ན་བདེ་ 
འགྲོ་མཐོ་རེས་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང ུ་སྐྱེ ་བར་འགྱར་བ་ལ་སྲིད་པ་ཐ་མ་བ་མ་གཏོགས་ 
པ་གཞན་མཚམས་མེད་བྱས་པ་ལའང་སྐྱེ་མི་རུང་ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ཞིང་བོར་བ་མེད་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། འདུལ་བ་ལས་ཀྱང་ལྟུང་བ་ཡེ་མི་འབྱིན་པ་དང་། ལྟུང་བ་ བྱུང་ཡང ་ཆོས་བཞེན་ 
དུ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་གང་ཟག ་གཉེས་ནེ་ ལྟུང་བ་མེད་པར་ཚེའི་དུས་བྱས་པར་གསུངས ་པས་སོ། །གང་ 
གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉེ་བ་ན་འགྲེབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་དེ་ནེ་གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་དང་འཕྲད་ན་གཏན་ 
ཟད་པ་ཡང་སྲེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གསེར་གྱེ་གཡའ་ལ་སོགས་པ་བཞིན། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 








སྒྲེབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉེ་བ་ན་འགྲེབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ལས་རྣམས་ 


བསྐལ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ནི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་བསྒོམ་པ་མེད་ན་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ལ། མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཞེས་པ་ཡང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་བསྒོམ་པ་མེད་ན་རྱོང་བར་ངེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་ཞིང་། མ་ངེས་པའི་ལས་སུ་གསུངས་པ་ནི་གཉེན་པོ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་ 
མ་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་རྒྱན་སྣང་ དུ་བཤད་དོ། །ཤེན་ཏུ 'རྒྱས་པ་གཞན་བསྟན་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ནི་གཞུང་དང་དོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ 
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ཕྱིར་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི པཱ ་ཀྱང་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡིན་འདེ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་དབྱེ་བ་ 
མ་མཛད་པས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱི་གནོད་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱེར། ཀྲེ་ཀྲིའེ་ 
མེ་ལྟས་བསྟན་པ་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ དུ་གྱེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ 
ཀྱི; ཐེག་དམན་དང་ཐེག་ཆེན་གཉིས་སུུ་གྱེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མ་བསྟན་པ་ནེ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་ལ་མོས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་དང་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ 
དང་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པའམ། ཡང་ན་ཐེག་པའི་དབྱེ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཐེ ྒ ་པ་ཐ་དད་དུ་གྱེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་མི་དགོས་པས་ན་མ་ 
བསྟན་ལ། བསྟན་པ་ཐ་དད་ཀྱི་དཔྱེ་བ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེའི་བསྟན་པ་ལ་སྡེ་ 
བ་བཅོ་བརྱད་དུ་གྱེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དང་བློ་གྲོས་མི་ཐད་པ་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་མང་བོར་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
ལ་སོགསཔའི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡ་ལག་བྱམག་པ་།གདག་སཿ སྱངས་ཐོབ་པའ། བ་བ 
ཡིན་གྱེ་ལམ་གཞན་བསྟན་པ་མེད་ལ། གང་ག་སོགས་ཆུ་བོ་བཞི་ལ་ཁུས་བྱས་པ་དང་། འཐུང་བ་ 
དང་། ཞུགས་ནས་གནས་པས་བྱ ་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀླུ་རྒྱལ་མ་ 
དོས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་ཡིན་ཀྱི།  ྲུས་བྱས་པས་འདག་གྲོལ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། 
སྨྱུང་གནས་ལ་སོགས་ལ་ཡང་ལུས་ལ་སོགས་པ་སྦྱངས་ནས་རིག་སྔགས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ 
ཀྱི། མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་བ་ལྟར་དཀའ་ཐུབ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
༼ཏཾ༽དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས། རང་གི་སྡེ་བ་གང་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་མདོའི་ཚིག་འཆད་པ་ན་སྨད་པ་དང་ཉུང་བའི་དོན་ལ་སོགས་པ་འཆད་དེ། དངོས་ 
པོ་རྣམས་ངན་པ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། དབུས་དང་ད་ལྟར་གྱི་གནས་སྐབས་ན་མི་བརྟན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་དངོས་པོ་དག་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་མང་བས་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། སྔོན་ 
དང་ཕྱི་མའི་མཐར་མ་སྐྱེས་པ་དང་འདས་པར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཤད་པ་འདེ་ཡང་ 
གལ་ཏེ་སྔར་དཔྱད་པར་བྱས་པའི་སྤངས་པས་གཞན་གྱི་དབང་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་གྲུབ་ན་ནི་ 
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ཁོ་བོའི་སེམས་རངས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དུ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་གནས་མ་བུའི་ཚུལ་གྱི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས། འདེ་ནི་ལར་གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དགག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འདེ་བཤད་མི་ནུས་པ་ཅིེ་ཡོད། ཡང་ན་བཤད་པ་འདེ་ནི་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་བློ་མི་ཞིབ་པའི་སྐྲག་པ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ཏུ་ཟད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནེ། 
རང་གི་སྡེ་བ་བཙུན་པ་དགེ་སུང་ལ་སོགས་པའེམདོ་སྡེ་བ་དག་ན་རེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དངོས་པོ་མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགག་སྒྲ་ནི། ཡོད་པ་དག་ནི་འགོག་པ་དང་། །ཞེས་ 
` སོགས་དགག་སྒྲ་བདུན་ལས་སྨད་པའི་དགག་སྒྲ་ལ་བྱེད་དེ། བུ་ངན་པ་ལ་བུ་མེད་ཅེས་པ་བཞིན་དུ་ 
འདུས་བྱས་རྣམས་དངོས་པོ་ངན་པ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བཤད་དེ། - དེ་འདས་མ་འོངས་ 
ཀྱི་དབུས་དང་ད་ལྟར་གྱི་གནས་སྐབས་ན་མི་བརྟན་པ་སྟེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ངན་པའི་དོན་བཤད་ 
དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། གཞུང་དུ་མི་བརྟེན་ཞེས་བྱུང་ཡང་དཔེ་མ་དག་གམ་སྟམ་མོ། །ཡང་ན་དེ་ཉུང་ 
བའི་དགག་སྒྲ་ལ་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་དུས་གཉེས་ལས་མེད་པའི་དུས་མང་བ་ 
དང་ཡོད་པའི་དུས་ཉུང་བས་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་དང་ཕྱིས་ 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་འདས་པ་སྟེ་དགག་པས་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་དུས་ཉུང་བས་ན་དེ་ལ་ཉུང་བའི་དོན་བཤད་ 
དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། ནོར་ཉུང་བ་ལ་ནོར་མེད་ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞུང་དུ་འདས་པར་ཞེས་བྱུང་ 
ཡང་འདས་པས་ཞེས་བཤད་ན་དཔེ་དག་པར་འགྱུར་རམ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །བཤད་ཚུལ་འདེ་ཡང་ 
སྔར་དབུ་མ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅེས་རེགས་པས་དཔྱད་པར་བྱས་པའི་དོན་སྤངས་ 
པ་སྟེ་བཀག་ནས་གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་བདེན་པར་ཡོད་པར་རེགས་པས་ལེགས་པར་གྲུབ་ 
ན་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོའེ་དགོངས་པ་ལེན་ཚུལ་འདེ་ལ་ཞི་བ་འཚོ་ཁོ་བོའེ་སེམས་རངས་པ་སྟེ་དགའ་ 
བར་འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་ན་སྟེ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་མི་ཐུབ་ཀྱང་དངོས་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞེན་པའི་ 
དབང་གིས་དེ་ལྟར་བཤད་ན་བྱེ་སྨྲ་དང་གནས་མ་བུ་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་པ་ནེ་གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་ 
པའི་མུ་སྟེགས་པས་སྒོ་བཏགས་པའི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་དགག་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཅི་ཡང་མེད་པས་བཤད་ཚུལ་གཞན་ཞིག་བྱས་པའི་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཡང་ 
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ན་བཤད་ཚུལ་འདི་ནེ་གདུལ་བྱ་ བཾ མན་པའི་སྐྲག་པ་བསལ་ཏེ་གཟུགས་མེད་སྒྲ ་མེད ་ཅེས་སོགས་ 
ཀྱི་མདོ་མི་རྟག་པའི་གདམས་ངག་ཏུ །ཁྱེར་བར་བྱ ་བའི་ཕྱེ ར་དུ་འདེ་ལྟར་བཤད་དུ་རུང་བ་ཡིན་ཀྱི། 
མདོའི་དགོངས་དོན་ནི་བཤད་ཚུལ་དེ་དག་ཏུ་ཐད་དོ་ཞེས་མི་སེམས་སོ། །ཞེས་པའོ། ། 

༼ཐ༽ཐེག་ཆེན་བཀར་ཁས་ལེན་པའི་བེ་སྨྲ་ཡོད་པར་ཇྔོ་བོའེ་གཏམ་རྒུད་ཀྱིས་ཤེས་ཚུལ་ནི། ཁྱོད་ 
ནི་སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི། །ཀུན་གྱི་སྤྱི་ལ་བཞུགས་པས་ན། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་ལུང་ཡང་ལེན། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་སྡེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱོག ་རེས་མེད་པར་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་འཛིན་པར་གསུངས་པས་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ཐེག་ཆེན་ལ་སྡང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པ་ལ་ཡུན་རེང་དུ་སྦངས་པའི་རྩོད་མེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་པ་ཇྔོ་བོ་རྗེ་ལྟ་བུ་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་འཛིན་པར་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ད་ 

༼ད༽རྒྱུད་བླ་མར། ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བདག་ལྟ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་བར། མདོར་ 
བསྡུས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་འདེ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྲིད་པ་འདོད་པ་དང་། 
སྙིད་པ་དང་འབྲལ་བར་འདོད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་མངོན་པར་མི་འདོད་པའོ། །དེ་ལ་སྲིད་པ་ 
འདོད་པ་ནིེ་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཐར་པའི་ལམ་དང་ཞེ་འགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་མི་འདའ་བའི་རིགས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་འཁོར་བཞིད་འདོད་ཀྱི། རྒྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དང་། དེར་ངེས་པར་ལྷུང་བ་ཆོས་འདི་བཉིད་དེ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་སྟེ། གང་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ང་ནི་དེ་ 
དག་གི་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ངའི་ཉན་ཐོས་མ་ཡིན་ནོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་དག་ནི་མུན་པ་ 
བས་ཀྱང་ཆེས་མུན་པ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བ་མུན་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་ང་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའོ། །དེ་ལ་སྲིད་པ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ 
དང་། ཐབས་ལ་ཞུགས་པའོ། །དེ་ལ་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། འདེ་ 
ལས་ཕྱེ་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ཙ་ར་ཀ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་། གཅེར་བུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མའེ་ 
མུ་སྟེགས་པ་མང་བོ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་ཆོས་འདེ་བ་ཉིད་དད་པ་ཡོད་ཀྱང་། ངེས་ 
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པོར་གཟུང་དཀའ་བའི་ལྟ་བ་འཇིན་པ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལྟ་སྟེ། དོན་དམ་པ་ལ་ 
མི་མོས་པ་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་སྟེ། གང་ལ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་མོས་པ་མེད་པ་ནེ་ 
མུ་སྟེགས་པ་དག་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་།. མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ 
སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ག ང་དག་དེའེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ལ་ཡང་སྟོང་བཉེད ་དུ་ལྟ་བར་ མར་འགྱུར་ བ་གང་ 
གི་དབང ་དུ་མཛད་ནས། ། འོད་སུང་གང་ ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་རེ་རབ ་ཅམ་ནིེ་བའེ། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ 
ཅན ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐབས་ལ་ཞུགས་ 
པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་མཐུན་པ་ཡང་དག་པར་ངེས་པ་ཉེད ་དུ་ཞུགས་ 
པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་མཐུན་པའོ། །དེ་གཉེས་ཀ་མངོན་པར་མི ་འདོད་པ་ནེ། 
གང ང་ཡིསེེ་ོག་གབ་བོ་ཉོནཔའིསེམས་ཅན་ཏེ། གང་དག་ 
འདོད་ཆེན་པོ་བཞེན་དུ་འཁོར་བ་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་། མུ་སྟེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཐབས་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལྟར་ཐབས་དང་ལྡན་པར་ 
རྟོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པའི་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ། དེ་དག་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བསམ་པ་ཅན་ཉེ་ 
བར་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའེ་འཁོར་བ་ལ་བཏེན་པའི་སྦྱོར་བ་ཅན་སྙིང་རྗེ་དང་ལྷག་པའེ་བསམ་པ་བརྟན་ 
པ་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྩ་བ 'ཡོངས་སུ་དག་པར་ གྱུར་པ ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་གང་དག་སྲིད་པ་ 
འདོད་པའི་འདོད ་ཆེན་པོ་དང་། དེར་ངེས་པར་ལྷུང་བའི་ཆོས་འདེ་བ་ཉིད་དེ། དེ ་གཉེས་ནེ་ལོག་ 
པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་སེམས ཅན་གྱི་ཕུང་བོ་ཞེས་བྱའོ། །གང་དག་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ཀྱང་ 
ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ནི་མ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་བོ་ཞེས་བྱའོ། །གང་དག་ ་ 
སྲིད་པ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ཐབས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དེ་གཉེས་ཀ་མངོན་པར་མི་འདོད་པ་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཐོབ་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་བོ་ཞེས་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱུང་ངོ་། །འདེར་དྲངས་པ་ལས། ཉེས་པར་བཟུང་བ་འཛིན་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་ 
ནོར་ཏེ། གཞུང་དུ་ངེས་པར་གཟུང་དཀའ་བའི་ལྟ་བ་འཛིན་པ་སྟེ། ཞེས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནི་ལྟ་བ་ 











བྱེ་སྤའི་སྐབས 
ལོག་པར་ཞུགས་པས་རྗེས་སུ་གཟུང་དཀའ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདེར་སེམས་ཅན་ལ་ 
རྩ་བའི་དབྱེ་བ་གསུམ་དང་། ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་བརྒྱད་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་བོ་གསུམ་དུ་བསྡུས་པར་གསུངས་སོ། །འདེར་བཤད་པའི་ཕུང་བོ་གསུམ་ནི། 
མཛོད་ལས། འཕགས་དང་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་དག །ཡང་དག་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས། །ཞེས་པ་ 
དང་མི་འདྲ་ལ། བདེ་བ་ཅན ་དུ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་ཤ་སྟག་སྐྱེ་བར་ཞིང་བཀོད་ 
ཀྱི་མདོ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ཡང་འདེར་བཤད་པའི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
བྱེད་དེ། མཛོད་ནས་བཤད་པའི་དེ་ལ་བྱེད་ན་རང་རེའི་ཡིག་ཆར་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་འགྲེག་དཀའ་བར་འགྱུར་བས་སོ་སྟམ་སྟེ། འོན་ཀྱང་གཞུང་མང་བསྡུར་ 
ནས་དཔྱད་དགོས་པ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། ། 

༼ན༽སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་བོས། འདེ་ནི་སྒོ་དྲུག་པ་དང་། འཕགས་པ་བཟང་བོ་སྤྱོད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་ལྟ་བར་ཁས་ལེན་ཅིང་མདོ་སྡེ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་ 
ན་མདོ་སྡེ་བ་སྟེ། ཞེས་དང་། འདེ་། ར་དག་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་པས་ལོ་བརྒྱད་ཁྲེས་སླར་ལྡང་བའི་ཕྱིར་མཁས་ 
པའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་ནི་ཞི་བའི་དབྱེངས་དེར་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ 
ཕྲག་དུ་མར་འདའ་བར་བྱེད་དེ། ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ལུས་ཐོབ་ནས། །བསྐལ་བའི་བར་དུ་དེ་མི་སད།། 
ཅེས་གསུངས་པས་སོ། དེའི་ཕྱིར་འདེ་དག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དེ། ལུང་དང་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི་དཔྱད་གཞི་ཆེ་སྟེ། མདོ་སྡེ་བ་ནི་ 
བྱེ་སྨྲས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་བཀར་ཁས་བླངས་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་མདོ་དངོས་ 
གནས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ཡིན་པས་མདོ་སྡེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། སྒོ་དྲུག་པ་ 
དང་བཟང་བོ་སྤྱོད་པ་སོགས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་འཇོག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀ་ལྷག་མེད་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་ 
པའི་དྲག་བཅོམ་པར་བཤད་པ་ནི་དགོངས་པ་འཚོལ་དགོས་པ་ཡིན་གྱི་སྒྲ་ཇེ་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་ 
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ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་གོང་མས་དེ་གཉེས་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྟ་ཞོག་འཕགས་པའང་ 
མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཤད་ཚུལ་འདེ་དང་། རྗེ་བཙུན་མི་ཏྲེ་བས་བྱེ་སྨྲ་ཉན་ཐོས་ 
དང་མདོ་སྡེ་བ་ཐེག་ཆེན་པར་བཤད་པ་གཉེས་ལ་བོད་སྟོན་སྔ་ཕྱི་མང་བོ་དང་ཁྱད་པར་སྟག་ལོས་དགག་ 
པ་བྱས་པ་ལ་མདོ་སྡེ་བའེ་གྲུབ་མཐར་ཟུར་ཟ་མཛད་པའང་དཔྱད་དགོས་སོ། ། 

༼ཕདཕུང་བོ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ནི་སྔར་བཤད་ཟེན་ལ། དོན་ 
དེ་ཉིད་ཤེར་མདོའེ་དགོངས་གཞེར་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་དུ་འདོད་མི་འདོད་སོགས་ལ་བཤད་ཚུལ་ 
མང་བོ་ཡོད་པ་རྣམས་སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་སྲུ་འཆད་དོ། ། 

| ༼ཕ༽ཡེ་ཤེས་སྙིང་བོའི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། དུས་གསུམ་རྔས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
ཡོད་པར་སྨྲ་བའམ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེའེ་དོན་ནི། དུས་གསུམ་ཉེ་རང་ཉིད་གཞི་གང་ལ་འཇོག་ 
པའི་རྫས་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོ་དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཏེ། དཔེ ར་ན་མྱུ་གུ་ལ་དཔྱེ་ན་རང་ 
ཡིན་པར་གྱུར་པའི་དུས་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། རྤུ་གུ་ནི་སྤྱི་དང་དེར་གྱུར་པའི་དུས་གསུམ་ནེ་དེའི་བྱེ་ 
བྲག་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱ་གཞུང་འགའ་ཞིག་གི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན། ཆོས་གང་ཡིན་ཡང་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ཟུར་དུ་གཟུང་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། ཆོས་གཞན་གྱི་ཆ་ལ་བཏགས་ཙམ་གྱི་དོན་འཇོག་ 
མི་ཤེས་པས་ཆོས་རྣམས་ཡོད་པར་འཇོག་ལུགས་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པའེ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ 
དང་མཐུན་ཤས་ཆེ་བས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་ཀྱང་རུང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་། ། 

_ ༼བདབྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ཞེས་པ་ནི་དོན་དཔེའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པའི་སྙན་ངག་གི་གཟུགས་ཅན་ 
གྱི་རྒྱན་ཡིན་གྱེ། རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་མིང་གི་ཟུར་གཅེག་མ་ཡིན་པར་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་བཤད་དོ།། 

༼ མ༽ཤར་དང་ནུབ་དང་གངས་རིར་གནས། །འཇིག་རྟེན་འདས་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ། །བཏགས་ 
པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་བ་དང་། །ལྔ་ཚན་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ། །གཞི་ཀུན་པ་དང་འོད་སང་སྟེ། །ས་ 
སྟོན་སྡེ་དང་ཆོས་སྲུང་སྡེ། །མང་ཐོས་གོས་དམར་སློབ་མ་དང་། །རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའི་སྡེ། །ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན། །རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གནས་འཇེགས་མེད་གནས། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ 
གནས་བརྟན་པ། །ས་སྒྲོགས་རེས་དང་སྙང་བ་བ། །གནས་མ་བུ་ཡི་སྡེ་རྣམས་ནི། །ཀུན་གྱིས་ 
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བཀུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཡུལ་དོན་སློབ་དཔོན་བྱེ་བྲག་གིས། །ཐ་དད་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས།། 
ཞེས་དུལ་ལྷས་མཛད་པའི་སྡེ་བ་ཐ་ དད་པ་བསྡུས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། འདི་ནེ་བཙུན་པ་དྲ་བེག་བཤེས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་ལུགས་ཐ དད་པ་རིམ་པར་བླཀག་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བསྡུས་པ་ 
ཡིན་པས་ཁུངས་བཟང་བར་བཤད་དོ། །ལོ་དྲེ་མཁན་པོའི་ལུགས་ནི། འོད་སྤང་ས་སྲུང་ཆོས་སྲུང་ 
དང་། །གཞི་ཀུན་པ་སྟེ་ཡོད་སྨྲ་བཞི། །ཤར་ནུབ་གངས་རེ་རྣམ་ཕྱེ་སྨྲ། །བཏགས་སྨྲ་འདས་སྨྲ་ 
ཕལ་ཆེན་དྲུག །གོས་དམར་སྲུང་བ་གནས་མའི་བུ། །མང་ཐོས་ཀུར་ཀུལ་མང་བཀུར་ལྔ། །རྒྱལ་ 
བྱེད་ཚལ་དང་འཇིགས་མེད་རེ། །གཙུག་ལག་ཁང་གནས་གནས་བརྟན་གསུམ། །ཞེས་གཟུང་ 
ངོ་། །དུལ་ལྷ་དང་ལོ་དྲེ་མཁན་པོའེ་ལུགས་གཉིས་ནི་རྩ་བའི་སྡེ་བ་བཞི་ལས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་ཚུལ་ 
ཡིན་ལ། ཅ་བའི་སྡ་བ་གཅིག་ལས་བཅོ་བྱད་དུ་གེས་ཚུལནིསྔོནཡོད་སྨྲ་གཅེག་པུ་ཡོད་པ་ལས་ 
དུས་ཕྱིས་སྐད་འདོན་ཚུལ་མི་འདྲ་བའེ་དབང་གིས་གཞན་རྣམས་ཧྱེས་པར་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་ 
བཤད་དོ། །རྩ་བའི་སྡེ་བ་གཉེས་ལས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་ཚུལ་ལ་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉེས་ལས་ 
དང་བོ་གྱེས་པའི་དུས་ནི་དཔེ་འགའ་ཞིག་ལས་རྒྱལ་བ་འདས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་དང་། ལ་ལར་ལོ་ 
བྱྱ་དང་དྲུག་ཅུ་དང་། ཁ་ཅིག་ལས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་ན་གྱེས་པར་གསུངས་པའི་ཐ་མ་དག་ 
པར་བཤད་དོ། །ཕལ་ཆེན་ཐ་སྙད་གཅིག་པ་དང་། །འདས་སྨྲ་མང་ཐོས་བཏགས་སྨྲ་དང་། །མཆོད་ 
རྟེན་ཤར་རི་ནུབ་རི་བ། བརྒྱད་པོ་ཕལ་ཆེན་སྡེ་བ་ཡིན། །གངས་རེ་ཡོད་སྨྲ་གནས་མའི་བུ། །ཆོས་ 
མཆོག་མང་སྟོན་བཟང་བོའེ་ལམ། །ཆོས་སྦས་འོད་སྲུང་ཀུན་གྱིས་བཀུར། །བླ་མ་བ་སྟེ་གནས་ 
བརྟན་བཅུ། །ཞེས་གཟུང་ངོ་། །བཤད་ཚུལ་གཉེས་པའི་སྐབས་སུ་གཞི་ལྔས་དགེ་འདུན་གྱི་དཔྱེན་ 
བསྐྱེད་པར་གསུངས་པའི་གཞི་ལྔ་ནེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། གཞན་ལ་ལན་གདབ་པ་དང་། མི་ 
ཤེས་པ་དང་། ཡིད་གཉིས་དང་། ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་དང་། བདག་ཉིད་གསོ་བར་བྱེད་པ་ནེ་ལམ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞུང་ལུགས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཀོད་པའི་འཁོར་ལོ་ལས། གཞན་གྱིས་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་དང་། མི་ཤེས་པ་དང་། སོམ་ 
ཉི་དང་། གཞན་གྱིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་། ལམ་སྒྲ་འབྱིན་པ་དང་བཅས་པ་འདི་ནེ་སངས་ 
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རྒྱས ཀྱིཿ ་བསྟན་ ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས ་གནས 'ལྔ་རྗེས སུ་བརྗོད་ཅིང་། ཞེས བྱུང་ངོ་། ། །ཕལ ཕལ་ཆེན་༔ ་ཐ་སྙད་ 
བ་ལང་གནས། །མང་ཐོས་བཏགས་སྨྲ་མཆོད་རྟེན་པ། །དྲུག་ནི་ཕལ་ཆེན་སྡེ་བར་བཤད། །གངས་ 
འི་ཡོད་སྨྲ་རྣམ་ཕྱེ་སྨྲ། །མང་སྟོན་ཆོས་སྦས་གོས་དམར་བ། །འོད་སྙང་འཕོ་བ་གནས་མའི་བུ།། 
ཆས་མདག་ལམ་པམང་སར་བཞུར་བ། །བཅུ་གཉེས་གནས་བརྟན་སྡེ་བར་གསུངས། །ཞེས་གཟུང་ 
ངོ་། །རྩ་བའི་སྡེ་བ་གསུམ་ལས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ ་བའི་དུས་སོགས་ནི་གཉེས ་ལས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ 
བའི་བཤད་ཚུལ་དང་བོ་དང་འདྲ་ཞིང་། གྲངས་འདྲེན་ཚུལ་ནི། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་མདོ་སྡེ་བ།། 
མང་བཀུར་ཆོས་མཆོག་བཟང་བོའི་ལམ། །གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བ། །གནས་བརྟན་སྡེ་བ་ 
རྣམ་པ་དྲུག །ཕལ་ཆེན་ཤར་རི་ནུབ་རེ་བ། རྒྱལ་རི་གངས་རི་མཆོད་རྟེན་པ། །དོན་གྲུབ་པ་དང་ 
བ་ལང་གནས། །བརྒྱད་པོ་ཕལ་ཆེན་སྡེ་བ་ཡིན། །ས་སྟོན་འོད་སྲུང་ཆོས་སྦས་པ། །གོས་དམར་ 
བ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞི། །རྣམ་ཕྱེ་སྨྲ་བའི་སྡེ་བ་སྟེ། །གསུམ་ལས་བཅོ་བརྒྱད་གྱེས་པའི་ལུགས། །ཞེས་ 
གཟུང་ངོ་ ། ྲ 
༼ཙ༽ཏོག་གེ་འབར་བར་རབ་བྱུང་གིས་བྱང་སེམས་ལ་ཕྱག་བྱ་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཕལ་ཆེན་སྡེ་ 
བའི་ནང་ཚན་དོན་གྲུབ་པ་དང་། ཤར་རི་བ་དང་། ནུབ་རིེ་བ་དང་། བཟང་པོའི་ལམ་པ་དང་། 
གངས་རེ་བ་སོགས་ཀེ ལུང་གིས 'གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་དེའེ་དོན་བསྡུར། འཇྲེག་རྟེན་འདས་པ་ཞི་བ་དང་།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས ་འཇེག་རྟེན ་ལས་འདས་པར་སྨྲ་བ་དང་། | དོན ་གྲུབ་པ་དང་། ཤར་རི་བ་དང་། 
ནུབ་རི་བ་དང་། ། བཟང་བོའེ་ལམ་པ་དང་། གངས་རིེ་བ་ སྟེ་ཕལ་ཆེན་པ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ནི ་དུལ་ 
ལྷ་དང་རྟོག་གེ་འབར་བའེ་བཤད་ཚུལ་གསུམ་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པས་བཤད་ཚུལ་གཞན་མེད་ 
ཟེར་མི་རུང་བར་གསུངས་ཤིང་། གཞུང་ལུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཀོད་པའི་འཁོར་ལོ་ལས་ཀྱང་དེ་དག་ 
གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པའེ་བཤད་ཚུལ་གཞན་ཞིག་བྱུང་ཡང་མང་དོགས་ནས་མ་བྲིས་ལ། གཞུང་ 
འདེ་བསྟན་འགྱུར་གྱི་དཀར་ཆག་དུ་མར་བཙུན་པ་དབྱེག་གི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པར་གསུངས་ 
ལ། དུལ་ལྷའི་སྡེ་བ་ཐ་དད་པ་བསྡུས་པའང་བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་ཐ་དད་ 
པ་རིམ་པར་བཀླག་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ ་བ་ལས་བསྡུས་པར་ཁོ་རང་ལས་གསུངས་ཀྱང་གཞུང་འདེ་ 
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མཁས་པ་ཁ་ཅིག །རྟོག་གེ་འབར་བར་སྡེ་བ་སོ་སོའེ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ 
བ་དང་རྒྱུར་སྨྲ་བ་དང་མུ་རུན་ཏ་ཀ་བ་བཞི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་ཀྱང་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ དང་བོ་གསུམ་དོན་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། ཐ་མ་ནི་ཡོད་སྨྲའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རོག་གེ་ 
འབར་པ་ལས། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་དང་རྒྱུར་སྨྲ་བ་དང་ཁ་ཅིག་ 
མུ་རུན་ཏ་ཀ་བ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་བ་དང་། ཞེས་དང་བོ་གསུམ་དོན་གཅིག་ཡིན་པས་ཁ་ཅིག་ཅེས་མ་ 
སོས་ལ་ཐ་མནི་དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཁ་ཅིག་ཅེས་སྨོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུའང་ 
དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནམས་ཉིད་ལས་ཁ་ཅིག་མུ་རུན་ཏའི་རི་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་དུ་མུ་རུན་ཏ་ཀ་བ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་ཐ་མ་ལ་ཁ་ཅིག་དང་དགར་ཚིག་གི་སྒྲ་གཉེས་ཀ་བྱུང་ལ་དང་བོ་གསུམ་ལ་མ་བྱུང་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་ནི་བདེན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་འདེར་ཁ་ཅིག་ཅེས་པ་ནི་ཡོད་སྨྲའི་བྱེ་བྲག་ཁ་ཅིག་ 
ལ་མིང་མུ་རུན་ཏ་ཀ་བ་ཟེར་ཞེས་མིང་འདོགས་ཡུལ་ལ་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་པར་ཁ་ཅིག་གིས་ཡོད་སྨྲ་ལ་ 
མུ་རུན་ཏ་ཀ་བ་ཟེར་ཞེས་མིང་འདོགས་མཁན་ལ་སྦྱར་ན་ལེགས་པར་སེམས་སོ། །ཞེས་པའོ། །འོན་ 
ཀྱང་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱེད་མི་རུང་སྟེ། དཔེར་ན་ཐམས་ཅད་ཡོད་ ་ 
སྨྲ་དང་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་ཀྱང་དོན་གཅེག་མ་ཡིན་པར་སྒྲ་བཤད་ཀྱིས་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པས་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་དང་འབྲས་བུ་ 
མ་ཕྱུང་བའེ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་ཉི་རྫས་ཡོད་དང་འབྲས་བུ་ཕྱུང་ཟིན་པའི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་ 
པ་ནི་བཏགས་ཡོད་ཅེས་རྣམ་ པར་ཕྱེ་ནས་སྨྲ་བས་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ ར་ལེགས་ལྡན་གྱིས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་སྔ་མའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་དུལ་ལྷ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

༼ ཚ༽ལེགས་ལྡན་ལྟར་རྩ་བའི་སྡེ་བ་གཉེས་སུ་འདོད་མཁན་ལ་ལུགས་གཉེས་ལས་དང་བོས་ཕལ་ 
ཆེན་པར་བརྒྱད་དང་། རྩ་ བའི་སྡེ་བ་གསུམ་དུ་འདོད་མཁན་གྱིས་དེ་དང་མི་འདྲ་བ་བརྒྱད་དང་། 
རྩ་བའི་སྡེ་བ་གཉིས་སུ་འདོད་མཁན་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་པས་དྲུག་ཏུ་བྱས་པ་བཞིན་ཞེས་གསུངས་པ་ 
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ཡིན་པས། འདེར་སློབ་དཔོན་གཉིས་སུ་འདོད་མཁན་ཞེས་པ་ཡི་གེ་མ་དག་གོ །ཉོག་གེ་འབར་བར་ 
སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་གསུངས་པ་ནི་རྩ་བའི་སྡེ་བ་གཉེས་སུ་འདོད་མཁན་དང་བོའི་ལུགས་ 
ཡིན་ལ། དེར་སྡེ་བ་སོ་སོའེ་འདོད་ཚུལ་བཤད་པ་ནི་རྩ་བའི་སྡེ་བ་གཉེས་སུ་འདོད་མཁན་གཉིས་པའི་ 
ལུགས་ཡིན་པས་ཕན་ཚུན་བསྲེ་མི་རུང་བ་དང་། ། བཞེ་དང་གསུམ་དུ་འདོད་མཁན་སོགས་ལུགས་ 
གཞན་ལ་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བར་བཤད་དོ། ། 
༼ཛ༽དེར་འདུས་ཚུལ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་བྱང་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇེགས་པ་བཞི་སོགས་སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཞུང་དུའང་ 
མདོར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱེས་བསྟན་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དེ་སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད ཀྱི་གཞུང་ 
དུ་རང་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ བསྡུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
༼ཝྭ༽མང་བཀུར་སྡེ་ལྔས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཁས་ལེན་ཞེས་དེང་སང་རླང་ལྟར་གྲགས་ 
ཀྱང་དཔྱད་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། དུལ་ལྷ་དང་ལེགས་ལྡན་གྱི་བཤད་ཚུལ་གསུམ་གང་དང་ཡང་མི་ 
མཐུན་ཞིང་། ལོ་དེ་མཁན་པོས་མང་ བཀུར་སྡེ་ལྔའི་ཐ་སྙད་གསུངས་ཀྱང་དེང་སང་ཡོངས་སུུ་གྲགས་ 
པའི་མང་བཀུར་སྡེ་ལྔ་དང་འདྲེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོ་དྲེ་མཁན་པོས། གོས་དམར་བ་ 
དང་སྲུང་བ་བ་དང་ཀུ་རུ ར་ཀླུལ་ བ་དང་མང་ཐོས་པ་དང་གནས་མའི་བུ་ལྔ་ལ་མང ་བཀུར་སྡེ་ལྔ་ཞེས་ 
_ བཤད་ཀྱང་དེ་ལྔས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཁས་ལེན་པར་མ་བཤད་ལ། རྩ་བའི་སྡེ་བ་ གཉེས་སུ་ 
_ འདོད་མཁན་དང་བོའི་སྐབས་སུ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་བ་བཅུ་ལས་གནས་མའི་ 
བུ་དང་བཟ ང་བོའི་ལམ་པ་དང་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་དང་ཆོས་སྦས་པ་དང་བླ་མ་པ་ལྔས་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པའི་བདག་ཁས་ལེན་པར་བཤད་ཀྱང་དེ་ལྔ་ལ་མང་བཀུར་སྡེ་ལྔའི་ཐ་སྙད་མ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
༼ཞ༽མུ་སྟེགས་པས་བདག་རྟག་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལྟ ར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱི ར་གང་ཟག་ 
ཕུང་བོ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་དུ་མར་ཐལ་བ་དང་སོགས་སྒྲས་གང་ཟག་མི་རྟག་པར་ 
ཐལ་བ་དང་ཕུང་བོ་བཞིན་དུ་འཆི་ཚེ་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ་བ་དང་ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཐོས་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གང་ཟག་ཕུང་བོ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉེད་དང་ 











བྱེ་སྨྲའེ་སྐབས། 272 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 
གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རིགས་པས་ 
སྒྲུབ་པའོ། །ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་ནི།: ལུས་སྲོག་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པ་ལ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལན་ལུང་མ་བསྟ ༈་པ་དང་། རྫུས་ཏེ་བྱུང་བའེ་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། འདེ་ཤེས་བྱེད་དུ་འགྲོ་ལུགས་ནི་མདོ་སྔ་མའི་སྐབས་སུ་ཁྱད་གཞི་མེད་པའི་དྲི་བ་ཡིན་པས་ 
ལུང་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཟེར་ན་མདོ་ཕྱི་མ་དང་འགལ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟ་ན་སྡེ་བ་འདེ་དག་གིས་རྫས་ 
ཡོད་ཀྱི་བདག་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །ཁུར་ནི་ཕུང་བོ་ལྔ་དང་ཁུར་ཁྱེར་བ་ནི་གང་ཟག་ 
ཏུ་གསུངས་པ་དང་། འདི་ཤེས་བྱེད་དུ་འགྲོ་ལུགས་ནི་གང་ཐག་ཕུང་བོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་ཁུར་ནི་ཁུར་ 
ཁྱེར་བར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལ་གསལ་བྱེད་པས་སྨྲས་པ། བདག་མེད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
གཟུགས་བདག་མ་ཡིན། ཚོར་བ་བདག་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། གཟུགས་ 
བདག་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ན་དེ་དག་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཡོད་པར་གོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ 
ན་མིག་གཡོན་པས་མི་མཐོང་ཞེས་བྗོད་པ་ན་གཡས་པས་མཐོང་བ་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །བདག་མེད་ 
ན་བདག་མེད་དོ་ཞེས་སྦྱིར་འགོག་དགོས་ཀྱི། གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་ཞེས་ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་དགག་ 
པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་གིས་མ་མཐོང་ན་མིག་གཡོན་པས་མ་མཐོང་ཞེས་ 
གཡོན་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་དགོས་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བརྗོད་དུ་མེད་པའམ་གཞན་ཡིན་ 
པ་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་། བདག་ནི་ངེས་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར། 
༼ཟེ༽ཚད་ཆེན་དཀའ་འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའེ་ལས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ 
ཉྱི་བྱེད་པ་བོ་དང་། རང་གིས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་ཟ་བ་བོ་དང་། 
གང་ཡང་ཕུང་བོ་སྔ་མ་ཡོངས་སུ་དོར་ནས་ཕུང་བོ་གཞན་ལེན་པས་འཁོར་བ་བོ་དང་གྲོལ་བ་བོ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་བདག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདེ་ནི་བདག་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །འདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གང་ 
ཟག་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་མིང་ལ་རྩོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཐད་དོ། །ཞེས་བྱུང་ཞིང་། གནས་མ་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་གེས་ནེ་ཞེས་སོགས་ ་གཞུང་ཡང་ཚད་ཆེན་དཀའ་འགྲེལ་ལས་བྱུང་ངོ་། ། 
༼འདགལ་ཏེ་གང་ཟག་ཕུང་བོ་ལས་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་ན་འདས་སོགས་གསུམ་དང་འདུས་ 





ྣ 











` གྲུབ་མཐའེ་མཆན། | 273 བྱེ་སྨྲའེ་སྐབས། 
མ་བྱས་དང་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཤེས་བྱ་ལྔར་བཤད་པ་མི་རེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བརྗོད་བྱ་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་འདས་སོགས་ལས་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པས་ཤེས་བྱ་ལྔ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
༼ཡ༽བདག་སྨྲ་ལེགས་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་བཤད་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཞེས་ 
པས་བདག་སྨྲ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྔར་གསུངས་པ་དང་ཤེར་སྒྲོན་འགྲེལ་བཤད་དང་རྒྱུད་བླ་ 
དར་ཏིཀ་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེན་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་སོ། ། 
༼ར་༽གང་ཟག་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ཤེས་བྱར་འདོད་ཚུལ་ནི་མཛོད་འགྲེལ་ལས། གང་ཟག་ནམ་ 
པར་ཤེས་པ་གང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན། དྲུག་ཅར་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཤེ་ན། གལ་ཏེ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གཟུགས་རྣམས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་དམིགས་པར་བྱེད་ན་ནེ། གང་ཟག་མེག་ ས་ནམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ལ། ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞེན་དུ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཉྱི་ཐར་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་དམིགས་པར་བྱེད་ན་ནེ་གང་ཟག་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མང་བཀུར་སོགས་སྡེ་བ་ལྔས་གང་ 
ཟག་གི་བདག་དང་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་མང་ 
སྟེ་ མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས། དེ་དག་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ 
ཙམ་འདོད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མི་འདོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གང་ཟག་ཀྱང་རྫས་བཏགས་གང་དུའང་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་དང་པོ་ནེ་ 
དེ་དག་གིས་གང་ཟག་ཕུང་བོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདག་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། ཕུང་བོ་དང་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་ན་བདག་དུ་མར་འགྱུར་ 
བའི་གནོད་པས་ན། བདག་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བསྟེན་པ་མཛེས་ཞེས་སྨྲ་བར་ཚད་མའི་དེ་ཉིད་རྩ་འགྲེལ་ 
ལས་བཤད་པས་གྲུབ་ལ། རྟགས་ཟུར་ཕྱི་མ་ནི། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གང་གནས་མའི་བུ་རྣམས་ 
གང་ཟག་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བུ། འདེ་ནི་རེ་ཞིག་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཅི་དེ་དག་རྫས་ 
སུ་འདོད་དམ། འོན་ཏེ་བཏགས་པར་འདོད། ཅེས་པ་ནས། དེ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའང་མིན་ 


བྱེ་སྨྲའེ་སྐབས། 274 གྲུབ་མཐའེ་མཆན། 
ལ། བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཡང་༔ །ཡིན་ནོ། ; །ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་མང་བཀུར་ 
སྡེ་ལྔས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་གང་ཐག་ཉི་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ཁས་ལེན་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་མི་ 
ལེན་ལ། ཉྟོག་གེ་འབར་བ་སོགས་ལས་ཀྱང་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། གང་ཟག་གི་བདག་ 
ུ་སྲ་བ་ཞེས་མ་གསུངས་པའིཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱེར་འཇུག་པ་ལས། ཁ་ཅིག་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་རྟག་ 
མི་རྟག །ལ་སོགས་བརྗོད་མེད་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ནེ། ཐལ་འགྱུར་བ་ 
ལྟར་ན་རྫས་ཡོད་ཁས་བླངས་པར་སོང་བའི་དོན་ཡིན་གསུང་ངོ་། །འཇམ་མགོན་ས་པཌ་དང་རྗེ་ 
བཙུན་རེད་མདའ་བ་དང་རྗེ་མཁས་གླུབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་སྡེ་བ་དེ་ 
དག་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་དང་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་ཅིང་། ལྟ་བ་བཀར་ 
བཏགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཁས་མི་ལེན་པ: ྟ་བའི་སྒོ་ནས་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པར་མི་འཇོག་ཀྱང་སྐྱབས་ 
གནས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་སྐོ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འཇོག་པར་བཤད་པ་དང་། ཏུད་པར་ 
དུ་ལྕང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐར། སྡེ་ལྫས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་གསུངས་པའི་ལུང་གིས་ཕུང་ 
བོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་ཁས་མི་ལེན་པར་བསྒྲུབས་པས་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ 
འདོད་པར་བསྒྲུབ་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་མུ་སྟེགས་ 
པས་བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་ཕུང་བོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་མེད་པའི་དོན་དུ་བཀྲལ་བའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ལུང་དེས་སྤྱེར་གང་ཟག་གི་བ ག་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ལ་མི་གནོད་པར་འདོད་པར་སྣང་ 
བས། ཅི་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་ དོད་པར་འདོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་མ་ 
རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དགག་པའི་དོན་དུ་གནས་མ་བུ་བས་འདོད་པར་བཤད་དོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས། 
དེ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའང་མིན་ལ། བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གནས་མ་ 
བུ་བའེ་འདོད་པ་བརྗོད་སྐབས་གསུངས་པས་ཀྱང་ལུགས་དེས་གང་ཐག་རྫས་བཏགས་གང་དུའང་ཁས་ 
མ་བྲངས་པར་བསྒྲབ་ི་ནུས་ཏེ། ེ་གདའ་གོང་ུ་ད་ས་ས་མུ་ོདཔརབོདདམ། བཏགས་ 
པར་ཡོད་པར་འདོད། ཅེས་དྲིས་ན 'ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ན་དེས་རྫས་བཏགས་གང་ 
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གྲུབ་མཐའི་མཆན། 275 བྱེ་སྨྲའེ་སྐབས། 
ཡང་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་ན་ཡང་འགོག་ཚུལ་འདེ་ལྟར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱེ། གནས་མ་པུ་བའི་ 
རྩ་བའེ་ཁས་ལེན་ལ་གང་ཟག་རྫས་བཏགས་གང་དུའང་ཁས་མི་ལེན་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཚིག་དེ་ཀའི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ལ་ཁོ་ནའི་སྒྲ་སྦྱར་ལ། བཏགས་པར་ཡོད་པ་ལ།་ཁོ་ནའི་སྒྲ་མ་ 
སྦྱར་བ་ལའང་ནུས་པ་འདོན་ལུགས་ཤིག་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཞན་དུ་ན། མཛོད་འགྲེལ་ལས་ 
ལུང་དེ་ཀའི་འོག་ཏུ། གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་འགོག་པའི་ལུང་དང་རིགས་པ་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལ་གནོད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེར་མ་ཟད། མཛོད་འགྲེལ་དུ་གང་ 
ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་སྟོན་པའི་གཟུགས་ཅན་སྙིང་བོའི་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་མང་དུ་དྲངས་པའི་ 
རྗེས་སུ། དེ་དག་ནི་གཞུང་འདི་ཚད་མར་མི་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འདེ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ 
སྡེ་བ་མི་འདོན་ཏོ། །ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་དེ་དག་གིས་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་ 
པར་འགྲུབ་ལ། འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དོན། ཐལ་འགྱུར་བའི་རིགས་པས་ཕུལ་ནས་གང་ཟག་ 
རྫས་ཡོད་ཁས་བླངས་པར་སོང་བའི་དོན་དུ་བྱེད་པའང་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ། ཚུལ་དེ་ནི་མང་ 
བཀུར་སྡེ་ལྔར་མ་ཟད་བྱེ་སྨྲ་ཀུན་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་ 
ཟག་བདེན་པར་འདོད་པས། བདེན་པའི་དོན་ཚུགས་ཐུབ་དང་། དེ་ཡང་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་ 
པའི་རྫས་ཡོད་དུ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའེ་རིགས་པས་འཕུལ་ནུས་པས། མང་བཀུར་སྡེ་ལྔ་ཁོ་ན་དམིགས་ 
ཀྱིས་བཀར་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད། འདེས་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་འདོད་ 
པར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསལ་བར་བཤད་དེ། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས། 
| འདེ་དག་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་གང་ཟག་དེ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་ཡང་འདོད་དེ། ལས་ 
ྦ གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་བོ་དང་། དེ་གཉེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་གི་ཟ་བ་བོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱེར་དང་། 
འཁོར་བར་བཅེངས་པ་དང་མྱང་འདས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐར་པ་བོའམ་གྲོལ་བ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་འདོད། །ཅེས་དང་། རང་ 
འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ 
དུ་ཐལ་ལོ་ཞེས་དང་། རྫས་ཡོད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་ཕྱོགས་ 
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སྔ་མར་བརྗོད་པའི་གཞུང་ཉིད་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས་གཞན་འགོག་པའེ་རེགས་པའི་སྐབས་ 
སུ་ཁོང་ན་གནས་པའི་དོགས་པ་སློང་བ་དང་། མཐའ་གཞན་འགོག་པ་སོགས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔའི་ 
གཞུང་འགོད་པའི་ཚེ་ཁོ་རང་གི་འདོད་ཚུལ་ཁོ་ན་དྲང་བོར་སྨྲ་བ་ནི་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་ལུགས་སྲོལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བའི་རིགས་པས་འཕུལ་མཚམས་ཙམ་མིན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། ། 
གཞན་ཡང་གནས་མ་བུ་བའི་ལུགས་ལ། གང་ཐག་དེ་ཕུང་བོ་སོགས་ཀྱི་ལེན་པ་བོ་དང་འདོར་བ་པོའི་ 
རྫས་སུ་འདོད་པས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་འདོད་ལ། ཕུང་བོ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་ནས་གང་ཟག་འཇྲོག་ 
ཀྱང་དེས་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་མི་འགྱུར་བར་འདོད་པ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་དབྱེག་གཉེན་གྱེས་ནང་ 
འགལ་བསྟན་ནས་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་བསྒྲུབས་པ་མཛོད་འགྲེལ་གྱི་གནས་དགུ་བ་ན་གསལ་ 
བར་ཡོད་པས་ཀྱང་། ལུགས་འདེས་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པ་གསལ་བར་ 
འགྲུབ་བོ། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་] ས་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་ཡུན་ 
རིང་བོར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་གོམས་པས་བདག་མེད་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་སྐྲག་ནས་ཡང་དག་ 
པའི་ལམ་ལ་མི་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་རེ་ཞིག་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་བསྟན་པས་དེ་དག་གི་དོན་ 
དུ་འགྱུར་བར་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བཤད་པས་ 





གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེན་པའི་ནང་བ་ཡོད་པར་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ཡང་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ 


རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཡོད་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པ་ནི་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། 
དགེ་སློང་དག་ཕུང་བོ་ལྔ་ནི་ཁུར་རོ། །ཁུར་འཁུར་བ་བོ་ནི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 


འདེ་ནི་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ངོར་དེ་མེད་པར་མ་ 
བསྟན་པར། ཁུར་འཁུར་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་གསུངས་པས། ཚིག་ལ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་དོན་ 
ནི་རྫས་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། གནས་མ་བུ་བས་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེན་ 
པ་ཡང་དྲངས་མ་ཐག་པའི་ལུང་དེ་ལ་བརྟེན་པར་མཛོད་འགྲེལ་གྱིས་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། སྡེ་ 
བ་འདེ་དག་རང་སྡེ་ཙམ་དང་ནང་བ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དངོས་ཨིན་ནོ་ཞེས་ 
་གནོད་བྱེད་མ་བྱུང་ཕྱིན་རེགས་པས་གནོད་པ་འབབ་དཀའ་ 


སྨྲ་བ་ལ། དངོས་སུ་དབྲུག་པ་སོགསཀྱི 
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གྲུབ་མཐའེ་མཆན། 277 བྱེ་སྨྲའེ་སྐབས། 


བར་འདུག་གོ །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་གཉེས་ལས་རེ་ཞིག་ལུགས་སྔ་མ་ལ་དཔྱད་རྒྱུ་ཡོད་དེ། 
མང་བཀུར་སོགས་སྡེ་ལྔས་ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་ཁས་ལེན་དགོས་ན་འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་མི་རྟག་པར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་འཇུག་པར། ཁ་ཅིག་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་རྟག་མི་རྟག། 
ལ་སོགས་བརྗོད་མེད་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་འདོད། །ཅེས་གང་ཟག་རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་དེ་དག་གིས་གང་ཟག་འདུས་ 
བྱས་མ་བྱས་གང་དུ་ཡང་མི་འདོད་ཟེར་ན། ཚད་ཆེན་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཇི་སྐད་དུ་འཇིག་རྟེན་ 
སྐྱེ་བ་གང་ཟག་གཅེག་སྐྱེ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཞེས་སྡེ་བ་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་གང་ཟག་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར། ཁ་ཅིག་གིས། སྡེ་བ་དེ་དག་གང་ཟག་འདུས་བྱས་སུ་མི་འདོད་དེ། མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས། གང་ཟག་འདུས་བྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མི་འདོད་པའི་ཐལ་བ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ལུགས་ཕྱི་མས་ 
་ སྡེ་བ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་བ་ཁས་མི་ལེན་པས་ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་པར་བཤད་ 
པའང་དཔཔད་དགོས་ཏེ། དེ་དག་གིས་གང་ཟག་མི་རྟག་པར་མི་འདོད་པ་དང་། འདུས་བྱས་ལ་སྐད་ 
ཅིག་མ་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་དབྱེ་བ་འདོད་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་མི་འདོད་ 
པར་བཤད་པ་མེད་ལ། བརྗོད་དུ་མེད་པའེ་བདག་ཁས་ལེན་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དུ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཕུང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འདོད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དུ་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཚད་ཆེན་དཀའ་འགྲེལ་ལས་གསལ་བར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་དག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དུ་འདོད་ཀྱང་གང་ 
ཟག་ཆོས་སུ་མི་འདོད་པས་དེ་བདག་མེད་དུ་འདོད་མི་དགོས་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་ལ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་འདེ་ཡང་མེད་དམ། གང་ཟག་ནི་ཆོས་ཞེས་ 
ཀྱང་མི་བྱ་ལ་ཆོས་ལས་གཞན་ཞེ སྭ་ཀྱང་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་པར་གྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་ནེ་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བར་མི་འགྱུབ་སྟེ། གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེའོ། །ཞེས་ 
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ངེས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཌེ ས་པའི་ལུང་གིས་གང་ཟག་ཆོས་སུ་མི་འདོད་ན་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ 
གི་ཤེས་བྱར་འདོད་པ་དང་ནང་འགལ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་དང་ཆོས་ལ་བཉེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་ 
བར་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ཤེས་བྱར་འདོད་ 
པའི་སྐབས་སུའང་གང་ཟག་ཆོས་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། གཞན་ཡང་། སྡེ་བ་ 
དེ་དག་གིས་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པར་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་འཇུག་ཉིཀ་ཆེན་མོ་སོགས་ 
ལས་བཤད་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་དག་གིས་གང་ཟག་བཅོམ་པའམ་བོས་ཆ་ཤས་སོ་སོར་བསལ་བ་ན་ 
རང་འཛིན་ྱི་བོ་མི་འདོར་བའི་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་དམ། རང་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་རང་དང་མཚན་ 
ཉིད་མི་མཐུན་པའི་གཞི་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ་མི་བལྟོས་པར་རང་དབང་དུ་འཆར་བའི་རྫས་ 
ཡོད་དུ་འདོད་པ་གང་ཡིན་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དང་བོ་ལྟར་ན་གང་ཟག་ཆ་མེད་ཀྱང་འདོད་དགོས་ 
པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྔར་མཛོད་འགྲེལ་དྲངས་པ་ལྟར་གང་ཟག་རྣམ་; ས་དྲུག་གི་ཤེས་ 
བྱར་འདོད་ཚུལ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་རོ། ། 
༼ལ༽ནམ་རིག་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ནི། གཡེང་དང་སེམས་མེད་པ་ཡི་ཡང་། །དགེ་དང་ 
མི་དགེ་རྗེས་འབྲེལ་གང་། །འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ། །དེ་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་བརྗོད།། 
ཅེས་པ་ལྟར། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནེ་སེམས་གཡེང་མ་གཡེང་དང་སེམས་ཡོད་མེད་དེ་གནས་ 
སྐབས་བཞིར་ཡོད་པ་དང་། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཉི་དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཉི་རྗེས་འབྲེལ་ཏེ་རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་རྒྱུར་བྱས་པ་ 
སྟེ་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་དང་ལས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའོ། །སྒྲ་ 
བཤད་ཀྱི་ཁུད་པར་རང་ཀུན་ནས་སྲོང་བའི་སེམས་གང་ཟག་གཞན་ལ་རྣམ་པར་རིག་པར་མི་བྱེད་ 
པ་ཞེས་བསྣན་ནས་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། །འདེ་ལ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་ 
བཤད་ཀྱི་བསྟན་ཚུལ་གོ་དཀའ་བ་དང་ཁ་ཆེའི་འདུས་བཟང་གིས་དགག་བཞག་བྱས་ཚུལ་དང་དེ་ལ་ 
དགག་ལན་བྱས་ཚུལ་སོགས་སྤོ་བྱ་ན ང་བོ་ཡོད་ཀྱང་མངས་པས་འཇིགས་ནས་མ་བིས་སོ། ། 
༼ག།དངས་དུ་མ་གཅག ངས་པའམ སུབས དངད གཟུགས་འདས་ 
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སོགས་གསུམ་དང་། ཕྱི་ནང་དང་། རགས་ཕྲ་དང་། ངན་པ་གྱ་ནོམ་དང་། ཐག་ཉེ་རིང་ན་ཡོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་གཟུགས་ཕུང་གི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བར་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་འདྲ་བའི་གཟུགས་བཅུ་གཅིག་གི་ངོས་འཛིན་ལ་བཤད་ཚུལ་མང་ཞིང་། ཕུང་པོའི་དོན་ལ་བྱེ་མདོ་ 
སེམས་ཙམ་པའི་རྩོད་ཚུལ་མང་ལ། བྱེ་སྨྲས་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཕུང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དང་། ཕུང་ 
བོ་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་བས་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཕུང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། ཕུང་བོ་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པ་སོགས་དང་། ཕན་ཚུན་རྩོད་ལན་བྱས་ཚུལ་སོགས་མང་ 
ཐོ་ཡོད་པ་ནམས་མཛོད་རང་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་གཉེས་དང་བཅས་པ་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ནས་ཤེས་དགོས་ 
སོ། ༈གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་ནི་དམེགས་རྐྱེན་དང་མིག་སོགས་དབང་བོ་དྲུག་ནི་བདག་རྐྱེན་ 
བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རང་རང་གི་རྣམ་ཤེས་སྔར་མེད་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པ་རྒྱས་པ་སྟེ་རྒྱུན་གནས་པར་བྱེད་ 
པའི་སྒོར་གྱུར་པས་ན་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། ལུགས་འདེར་ཡུལ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་ནས་ 
དབང་བོའི་ཡུལ་དང་། དབང་བོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་ནས་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བཤད་དོ། །ཆོས་ 
དེ་དང་དེའི་རེགས་ཡིན་པས་ན་ཁམས་ཞེས་བྱ་ལ། རེགས་ཞེས་པ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུའམ་ས་ 
 ཤོན་གྱི་དོན་དུ་མཛོད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་བཤད་ཀྱང་ཁས་ལེན་པར་རུང་མི་རུང་དཔྱད་དགོས་ཏེ། 
 ལུགས་འདེར་མིག་དང་མིག་ཁམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པས་ན་དྲག་བཅོམ་ཐ་མའི་མིག་ཀྱང་མིག་ཁམས་ 
སུ་འདོད་དགོས་ཀྱི། དེ་གཉེས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པར་ཀུན་བཏུས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་མེ་འདོད་པའི་ཕྱིར། 

སེམས་བྱུང་ལ་ཕུང་བོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ན་སེམས་བྱུང་གཅེག་གམ་རེལ་འཛིན་གྱི་རྨོངས་པ་བཟློག་ 
པ་དང་དད་སོགས་དབང་བོ་ལྔ་རྣོན་པོ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛེན་པ་དང་ཚིག་གི་སྤོས་པ་བསྡུས་པ་ལ་འདོད་ 
_ པ་སྟེ་དགའ་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛེན་པ་སྟེ་དགོས་པ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་ཕུང་བོ་ལྔ་དང་། གཟུགས་ 
ལ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུར་ཕྱེ་བས་ན་གཟུགས་གཅེག་གམ་རིལ་འཛིན་གྱེ་རྨོངས་པ་བཟློག་པ་དང་དད་སོགས་ | 
_ དབང་བོ་ལྔ་འབྲེང་བོ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་ཚིག་གི་སྤོས་པ་འབྲེང་བོ་ལ་འདོད་པ་སྟེ་དགའ་ 
བྭ་ནམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ་དགོས་པ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་དང་། སེམས་ལ་ 
ྦ ཁམས་བདུན་དུ་ཕྱེ་བས་ན་སེམས་གཅེག་གམ་རིལ་འཛིན་གྱི་རྨོངས་པ་བཟློག་པ་དང་དད་སོགས་དབང་ 
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ཐོ་ལྔ་ ཉུལ་བོ་ནམས་ ཅེས སུ་ སུ་འཛིན་ པ་ ཅོག སྤོས: པ་ རྒྱས་ ་པ པལ་འདོད་པ་ སྟེ་དགའ་བ ་རམས་རྗེས་ 
སུ་འཛིན ་པ་སྟེ་དགོས་པ ་གསུམ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཁམས་ ་བཅོ་བྱཧད་ཅེས་མདོ་ལས་བསྟན་ཏོ། །ཚ་དམལ་ 

བརྒྱད་དང་ཡི་དྭགས་དུད འགྲོ་གཞིས་ ་དང་གླེང་བཞིའི་མི་དང་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་སྟེ་འདོད་པ་ཉེ་ 
ཤུར་ མཛོད་ལས་བཤད་ཅིང་ ། དེའི་ས སྟེང་དུ་གྲངས་དམྱལ་བརྒྱད་ དང་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་བསྣན་ནས་ 
ཤདམ་སོ་དག་ཆམ་མ་གས་གོངམལ་གདར། མངོན་པ་གོང་འོག་གཉེས་ཀར་གཟུགས་ཁམས་ 
གནས་རེགས་བཅུ་བདུན་དང་ས་སྡེར་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཤད་དོ། །ལྷ་མ་ཡིན་འགྲོ་བ་གཉེས་སམ་གསུམ་ 
དུ་བསྡུས་པར་བཤད་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་ལ། མེ་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སྐྱེ་གནས་བཞི་དང་། ལྷ་དང་དམྱལ་ 
བ་དང་བར་སྲིད་པ་ནི་རྫུས་སྐྱེས་ཁོ་ན་དང་། ཡི་དྭགས་ལ་མངལ་སྐྱེས་རྫུས་སྐྱེས་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། 
ཁམས་ཀྱི་ཟས་ནེ་འདོད་པ་ཁོ་ན་དང་ཟས་གཞན་གསུམ་ནེ་ཁམས་གསུམ་ན་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །ལམ་ 
བདེན ་དུ་མ་ གཏོགས་པའི་འདུས བྱས ་དང་ཟག་བཅས་དོན་གཅིག་ཡིན་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་འདུས་བྱས་ 
དང་ལམ་བདེན་དོན་གཅིག་ཡིན ཞིང་། ་ལམ་བདེན་ལ་ཕུང་བོ་ལྔ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། ། 

` ༼ས༽འདེར་འགོག་བདེན 'ཡང་ཟག ་མེད་དུ་འདོད་པའང་ཡོད། ཅེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་ 
འགོག་བདེན་ཟག་བཅས་སུ་འདོད་པ ་པའི་ ་རང་སྡེ་བ་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་དཔེ་དག་མ་དག་དཔྱད་ 
དགོས་ཏེ། འགོག་བདེན་ཟག་བཅས་སུ སུ་འཛིན ་པ་ནི་ལོག་འཛིན་བཅུ་དྲུག་གང་རུང་ཡིན་པས་ན་དེ་ 
ལྟར་འདོད་པའི་རང་སྡེ་བ་གཏན མི་སྲེད ་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་གཞན་ལ་ཕར་མི་སྒྲིབ་པར་མ་ 
ཟད་གཟུགས་གཞན ཀྱིས་ ཚུར་མི་ བ་པའི་རྟག་རྫས་ནི་ནམ ་མཁའ་ཡིན་གྱི་ཐོགས་རེག་རྣམ་པར་ 
བཅད་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ལ། གོང་འོག་ཞི་རགས་སམ་བདེན་བཞི་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རང་གི་ངོས་ སྐལ་གྱི་ སྤང་བྱ་འགོག་ང ་པའི་ རྟག་རྫས་ནེ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པར་རྐྱེན་༔ ་མ་ ཚང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གཏན་དུ་བགེགས་ 
བྱེད་པའི་རྟག་རྫས་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༼ཧ༽ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་དོན་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ གཉིས་ཀ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ 
ཀྱང་། ཁམས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ན ྷ ་ནས་དྲུག་ཚན་དང་པོའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་དེ་སྣང་མུན་གང་ 
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$ ག སམསསལཞསརལམརལ་འལའསར་མལམསམགརཔ་ཡས་མརམབམསམམས་མཆལ་མམམ་་མཁས། 
རུང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བྱེ་སྨྲས་འདོད་ལ་སློབ་དཔོན་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
མི་བཞེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་བྱེ་སྨས་ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་དོན་མི་གཅེག་པར་འདོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། ། 

ྦ ༼ཨནཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས་ཅོདསྲུ་སོབདབནགེ་མཡིན་པར་བཤད་པིཅོདསྲུ་དབི་ 
གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་མིན་གྱི། དེར་བཤད་པའི་དོན་རྣམས་བྱེ་སྨྲ་སྔ་རབས་པའི་ལུགས་ 
ཡིན་པས་ན་སློབ་དཔོན་གྱེ་ རང་ལུགས ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡིན་ཞིང་། རྩོད་སྒྲུབ ཕྱོགས །སྔར་བྱས་ །ནས་ 
དགག་པའང་མཛད་དོ། ། 

༼ཀ༽དགྲ་བཅོམ་པའི་ རྒྱུད ཀྱི་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི་བྱང ་ཆུབ་ཡིན་ལ། དེ 
ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སོ་བདུན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་བཤད་དོ། ། 

༼ཁ༽གོང་འོག་གི་དད་པ་ཞེས་པ་ཡི་གེ་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་འོག་གི་ཐ་དད་པ་ནམས་རྫས་རིགས་ 
སོ་སོ་བ་མིན་པས་ན་རྫས་བཅུར་འདུས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། - རྫས་བཅུ་ནེ། དད་དང་ 
བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ཏེང་འཛིན་བཏང་སྙོམས་དགའ། །རྟོག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྫས་གང་དུ་ཆོས་གང་འདུས་ཚུལ་སོགས་ནི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
བ་འགྲེལ་བཤད་རྣམས་དང་སྐབས་བཞེ་བའི་མཐའ་དཔྱོད་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱང་ཕྱོགས་ 
སྡེ་ཚན་བདུན་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་ཏེ་དྲན་པ་ཉེ ར་བཞག་བཞི་ནི་ཚོགས་ལམ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་ 
བ་བཞི་ནེ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དང་། རྔུ་འཕྲུལ་རྐང་བ་བཞི་ནི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་དང་། དབང་བོ་ལྔ་ནེ་ 
བཟོད་པ་དང་། སྟོབས་ལྔ་ནེ་ཆོས་མཆོག་དང་། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ནི་སྒོམ་ལམ་དང་། 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི་མཐོང་ལམ་ནས་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ཡིན་པས་ན། མཐོང་དང་ 
སྒོམ་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱེ། །ཞེས་དྲངས་པ་ནི་ཡི་གེ་ནོར་ཞིང་། གཉིས་ཀྱིས་མི་སློབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས།། 


ཁད ཞེས་གཞུང་སྔ་མ་དང་དཀྱུས་གཅེག་ཏུ་དྲངས་པའང་དཔེ་མ་དག་པ་ཡིན་པར་མ་ཟད་འབྲེལ་བ་མེད་ 





པ་ལྟ་བུར་ཡང་སྣང་བས་དཔྱད་དགོས་ཏེ། སྙོམས་འཇུག་དབང་བོ་འབྲས་རྣམས་ཀྱིས། །སློབ་པ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་ཀྱིས་མི་སློབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཞེས་པ་ཞི། སྡེ་ཚན་བདུན་ནི་ 





བྱེ་སྨྲའི སྐབས། | 282 གྲུབ་མཐའེ་མཆན། 
གོ་རིམ་ བཞིན། ཞེས སོགས་ཀྱི གཞུང་གི་ སྔར་བྱུང ་ཞིང་། སློབ་པ་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས ་གསུམ་ 
དང་མི་སློབ་པ་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོཿ ཆོས །གཉེས་བཤད་པའེ ་གཞུང་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སློབ་པ་ལྔ་དང་ 
མི་སྲོབ་པ ་གསུམ་དུ་ང དབྱེ་བ སོགས་ནི ་མཛོད རྩ་འགྲེལ་ལས་ཤེས་དགོས་ཀྱི་འདེར་བྲིས་མ་ལངས་སོ།། 
སྐབས་འདེར་མཛོད་ལུང་དྲངས་ཀྱང་བྱང་ཕྱོགས་སྡེ་ ་ཚན་བདུན་ལམ་དང་སྦྱོར་ཚེ་ དང་བོ་གསུམ་ 
ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ ་གསུམདང་། དབང་པོ་ལྔ་དྲོད་རྩེ་དང་། སྟོབས་ལྔ་བཟོད་མཆོག་དང་། 
བ་མ་གཉེས་རིམ་བཞེན་མཐོང་ སྒོམ་ དང་སྦྱར་བ་ནི་དབུས་མཐའི་བཤད་ཚུལ་དང ་གྲུབ་མཐའ་གོང་ 
མའིེ་ལུགས་ཡིན་གྱེ་ སྐབས་འདེར་མི་རུང་ བས་ན་འདེ་ནི་ཡི་གེ་ནོར་བ་ཡིན་ནམ་དུས་ཕྱིས་མཛོད་ལུགས་ 
མི་ཤེས་ཤིང་གྲུབ་མཐའ་གོང་མའི་ རྒྱུས་ཡོད་པ་ཞིག་ ས་ཚིག་བཅོས་པ་གང་རུང་དུ་ངེས་ཀྱི་མཁས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་འཇྔམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དོན་རགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་འཁྱུལ་བ་ག་ལ་སྲིད་སྙམ་མོ། ། 

༼གདབདེན་པ་མཐོང་བར་ འདོད ་པས་དང་བོར་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བར་བྱེད། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐོས་པ ་དང་། ཐོས་པའི་དོན་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསམ་པ ་དང་། བསམ་པའི་ 
དོན་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་ རབ་ཏུ་ སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །ཐོས་སོགས་ཀྱི་བྲོ་ནེ་རེམ་བཞེན་མིང་ 
ཁོ་ན་དང་མིང་དོན་གཉེས་ཀ་དང་། དོན་འབའ་ཞིག་ཡུལ་དུ་ཕྱེད་དེ། དཔེར་ན་སྟོང་རྐྱལ་ལེགས་ 
པར་མ་ལོབས་པའི་ཚེ་ཆུའེ་ནང ་དུ་འཇུ་ ་བར་བྱ་བ་མི་གཏོང་བ་ཁོ་ན་དང་། ཅུང་ཟད་ལོབས་པའི་ 
ཚེ་རེས་འགའ་གཏོང་ཞིང་རེས ་འགའ་ འཇུ་བར ་བྱེད་པ་དང་། ལེགས་པར་ལོབས་པའིེ ་ཚེ་འཇུ་ ་བར་ 
བྱ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར ་རྒལ་བ་བཞིན་ཡིན་ ་པའི་ཕྱེར། 

༼ང༽ཉན་ཐོས་མྱུར་བ་ནེ ་ས་བོན་འདེབས ་པ་དང་། འབྱུ་སྐྱེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཆགས་པ་བཞེན་ 
དུ་ཚེ་དང་བོར་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ ་དང་། གཉེས་པར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། གསུམ་པར་འཕགས་ 
ལམ་བསྐྱེད་དེ། ཆོས་ཉིད་འདེ་ལ རྒྱུད ་རིམ་གྱེས་འཇུག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་གྲོལ བར་འགྱུར་རོ། །འདེ་ལའང་ ཀུན་ དགའ་པིའི་ ཚ་བོ་དཔེར་ བྱས་ནས་དོགས་པ་གཅོད་དགོས་ 
པ་ཡོད་དོ། ། ྣ 

༼ཅ༽རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ། རང་ སངས རྒྱས་ཀྱི ་ས་ དག་ནི། ། ། །རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ་རེགས་དང་ལམ།། 
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གྲུབ་མཐའི ་མཆན། 283 ྦྱ ་སྨའེ་ སྐབས། 
གཞན་ཡང ་ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་དང་། གནས ་དང་དེ་བཞེན་བརྗོད ་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རང་ རྒྱལ་ 
ལ་རིགས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྔ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་རང་རྒྱལ་ལ་དབྱེ་བ་ལྔ་ཡོད་ཅེས་པ་ཨིན་ནོ།། 
༼ཆདབཤད་ཚུལ་འདེ་ནི་བསྐལ་བ་འདེའེ་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་བསྐལ་བ་གཞན་ན་ཚེ་ལོ་བཅུ་བའི་ 
; དུས་སུའང་སངས་རྒྱས་བྱོན་པ་ཡོད་པར་བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་དུ་མདོ་དྲངས་ནས་བཤད་དོ། ། 
རཱ ༼ཛྲ༽སྟོན་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མགོ་དང་རྐང་ལག་ལ་ 
| སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལན་ལ་རེ་བ་མེད་པར་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྦྱིན་ 
པར་བྱེད་པས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་བཞིན་དུ་གཞན་ 
གྱེས་ཡན་ལག་བཅད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སེམས་མི་འཁུགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་རྫོགས་པ་དང་། སྲངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་ལ་ཞག་བདུན་དུ་རྐང་བ་གཅིག་གིས་འགྲེང་སྟེ། སྐྱེས་ 
བུ་ཁྱུ་མཆོག་ཏྱོད་འདྲའེ་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་གཞན་དག་ལྷ་ཡུལ་ས་ལ་མེད། །ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
ཀྱིས་བསྟོད་པས་བརྕོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ཤིང་བསྐལ་ བ་དགུའི་ ཚོགས ”ཀྱང་འདུམ་པ་དང་། 
_ དེ་མ་ཐག་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་ ཚེ་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས ་པར་ 
འདོད་དོ། ། ་ ྒ 
 ༼ཞ༽བདེན ་བཞི་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཤིང་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོར་ཚུལ་ནི། འདེ་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་ 
པ་ནི་བཟླས་པ་གསུམ་དང་། བླཟས་པ་དེ་རེ་རེ་ལ་མིག་སྐྱེས་སོ། །ཤེས་པ་སྐྱེས་སོ། །རེག་པ་སྐྱེས་ 
སོ། ༈བློ་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་ཏེ། བདེན་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་འདྲའོ།། 
` སོ་སོར་ཕྱེ་ན་བཟླས་པ་བཅུ་གཉེས་དང་རྣམ་པ་ཞེ་བརྒྱད་བྱུང་ཡང་གསུམ་ཚན་དང་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། བཟླས་པ་གསུམ་དང་། རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བཤད་དེ། གཉིས་དང་ 
གནས་བདུན་ལ་མཁས་པའི་དགེ་སློང་བཞིན་ནོ། །བཟླས་པ་གསུམ་ཀྱིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་ 
ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་དང་། མི་སློབ་ལམ་བསྟན་ནོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ལུགས་འདེའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ 
འདོད་ཚུལ་ཏེ། མཛོད་རང་འགྲེལ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་དང་མི་འདྲ་བའི་ 








བྱེ་སྨྲའེ་སྐབས། 284 གྲུབ་མཐའི་མཆན། ྐ 
ཁྱད་པར་ཡང་ རླེ ་ཤེས་པ ་པར་བྱ པོ ྦ ། གྲུབ་ མཐའ་གོང་མས ་མས་བླཟས་པ་གསུམ་རེ་རེ་ལ་བདེན་བཞེའི་ 
སྒོ་ནས་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉེས གུད་ པ་དེ་ཉིད་རྣམ་གྲངས་སུ་འདོད་ཀྱི། བྱེ་སྨྲ་ལྟར་མིག་སྐྱེས་ 
སོ་ཞེས་སོགས་ལ་རྣམ་གྲངས་སུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱེར་དང་། བཟླས་པ ་བཅུ་གཉེས་དང་རྣམ་གྲངས་ 
ཞེ་བརྒྱད་མི་འདོད་པའི་རྒྱུ ་མཚན་ཡང་དེ་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༼ཏ༽སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་བོ་དེ་ལོ་རིལ་བོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་ལོ་ངོ་བརྒྱད ཅུ་རྩ་གཅིག་གི་བའ བར་ 
དུ་གང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་ནེ། ། ཤེ ་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་ཆེན་པོ་ལས། ཆོས་འཁོར་གནས་དང་ཡངས་ 
པ་ཅན། །ས་དཀར་ཅན་དང་ལྷ་ཡི་གནས། །བྱིས་པ་གསོད་དང་ཀོ་ཤཔྟེ། །འབྲོག་གནས་མཆོད་ 
རྟེན་རེ་དང་ནི། །འོད་མའེ་ཚལ་དང་དགྲར་བཅས་དང་། །སེར་སྐྱ་ཡི་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ། །འདི་ 

རྣམས་སུ་ནེ་ཐུབ་པ་ཡི། །སྐྱེས ་མཆོག་ལོ་རེ་ལོ་རེ་བཞུགས། ། །འབར་བའི་ཕུག་གི་གནས་སུ་གཉེས།། 
སྨན་གྱི་ནགས་སུ་ལོ་བཞི་སྟེ། །རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་དུ་ལྔ། །དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ལོ་དྲུག་སྟེ། །ཉེ་ 
ཤུ་ཅྩ་གསུམ་མཉན 'ཡོད་དུ། །ཉེ ་ཤུ་རྩ་དགུ་ ཁབ་གནས་སུ། །རྒྱལ་བ་དེ་ལྟར་བརྒྱད་ཅུ་ལ། །ཐུབ་ 
མཆོག་དམ་པ་མྱ་ངན་འདས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཞུགས་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་གནས་ནི་ 
`་དེ་དག་ལ། ། །རྟག་ཏུ་ལུས་དང་ ངག ་དང་ཡིད། ། །གུས་པས ་འདུད་དེ ་ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

༼ཐ༽སེམས་ཙམ་པས་འགོག བདེན་ རྫས་ཡོད ་དུ་འདོད་པ ་པར་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེའེ་འགྲེལ་བཤད་ 
དུ་བཤད་པ ་ལ་དོགས་པ་གཅོད ཚུལར་ུང་ཐང བས་མཛད་པའི་བདེན་བཞིའེ་ནམ་བཞག་ལས་ཤེས་ 
པར་གྱིས། 

༼ད༽ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ་རིག་པ འདོད ་མཁན་གྱི་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ཡོད་པར་འདེ་དང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
མཐའ་དཔྱོད་གཉེས་ཀར་བཤད ཀྱང་ ཤེས་བྱེད་གསལ་པོ་མི་སྣང་ལ། བྱེ་སྨྲས 'རྒྱུན་གྱི ་མི་རྟག་པ་ 
འདོད་ཚུལ་དང་ཡང་འགྲིག་དཀའ་བར་སྣང་བས་དཔྱད་གཞི་ཤིནཏུ་ཆེ་ཡང་མང་དོགས་ནས་མ་སྤོས། 

༼ན༽པེམ་པོ་ནེ་ཐོགས་ བཅས་དང་ནམིན་འད་པདལཐོགསཆ ་མེད་ཀི ཁམས ་ཡིན་དགོས་པས་ 
ན་དེ་གཉེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་འཇོག གཀའོ། ། 





| 
ཏྲ 
| 
། 
| 
| 








གྲུབ་ མཐའེ་ ་མཆན། 285 བྱེ་ སྨའི སྐབས། 


༼བ༽སྟག ་མོས ་རང་གི་ ཕྲུག་གུ་ གནས་ ་གཞན དུ་འཁྱེར་ བའི་ ཚེ་སྱོ་ཧབ་ དྲགས ་ན་ མཆེ་བས་ ཕྲུག་ 
གུའི་ལུས་རྨས་པར་འགྱུར་ལ། སོ་རྒྱབ་ཞན་པར་གྱུར་ན་ཕྲུག་གུ་ས་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་ན་དྲག་ 
ཞན་རན་པས་འཁྱེར་བ་ལྟར་ལུས་སྲོག་རྫས་གཞན་ཞེས་བསྟན་ན་བདག་ལྟ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
རྟག་པར་ལྟ་བའེ་མཆེ་བས་ཐར་ལམ་གྱི་ལུས་རྨས་པར་འགྱུར་ལ། ལུས་སྲོག་རྫས་གཅིག་ཅེས་བསྟན་ 
_ན་འཆི་ཚེ་སྲོག་རྒྱུན་ཆད་པར་བཟུང་ནས་ལས་དགེ་མི་དགེའི་བླང་འདོར་གྱི་ཕྲུག་གུ་འཇེག་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རྒྱལ་བས་བཤད་ཚུལ་རན་པས་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་ 
དེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ལྟ་བའི་མཆེ་བས་རྨས་པ་དང་། །ལས་རྣམས་འཇེགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས།། 
སྟག་མོས་ཕྲུག་གུ་འཁྱེར་བ་ལྟར། །རྒྱལ་བས་ཆོས་ནེ་སྟོན་པར་མཛད། །བདག་ཡོད་ཉིད་དུ་ཁས་ 
བླངས་ནས། །ལྟ་བའི་མཆེ་བས་རྨས་པར་གྱུར། །ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་ནས། །དགེ་བ་ 
ཕྲུག་གུ་ཉམས་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མེད་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྲོག །དེ་ཉིད་གཞན་ 
དུ་མ་གསུངས་སོ། །བཏགས་པའང་མེད་དུ་འགྱུར་འོང་བས། །མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ།། 
ཐུང་བོའི་རྒྱུན་ནི་གང་ལ་དགེ །མི་དགེའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཉིད། །དེ་ལ་སྲོག་ཅེས་བྱ་སྟེ་དེ། །སྲོག་ 
. མེད་བསྟན་པས་མེད་པར་འགྱུར། །སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ཕུང་བོ་ལ། །བཏགས་ཙམ། ཞེས་ ཀྱང་མ་གསུངས་ 
` ཏེ། ༈དེ་ཚེའི་སྐྱེ་བོ་དེ་འདྲ་སྟེ། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྐལ་ལྡན་མིན། །འདེ་ལྟར་གནས་པས་ 
བདག་ཡོད་དམ། །མེད་ཅེས་དྲེ་བ་འདྲེ་བ་ཡི། །བསམ་པ་ལ་ ལྟོས་མ་གསུངས་ཏེ།. །ཡོད་ན་ཅི་ 
ཕྱིར་ཡོད་མི་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

_ ༼ཕྭ༽པདེ་བདུན་རྒྱན་དུ་བྱེ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་མིག་དབང་གིས་གཟུགས་མཐོང་ལ་མིག་ ཤས་ཀྱས་གཟུགས་ ྦ 
མ་མཐོང་བ་དང་། མདོ་སྡེ་བ་ལྟར་ན་མིག་དབང་གིས་དེ་མ་མཐོང་ལ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་དེ་མཐོང་བར་ 
བཤད་ཀྱང་། འདེ་དང་མཛོད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་གཉེས་ཀར་མིག་དབང་གིས་ཀྱང་དེ་མཐོང་བས་ 


_ མིག་ཤེས་ཁོ་ནས་མཐོང་བ་མིན་ཞེས་ཁོ་ནའི་སྒྲ་སྦྱར་བས་ན་མིག་དང་མེག་ཤེས་གཉེས་ཀས་གཟུགས་ 
_ མཐོང་བར་བཤད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ལ། དབུ་ཕར་གྱི་མཐའ་དཔྱོད་དག་ལས་ཀྱང་རྟོག་གེ་འབར་བ་ 


དང་བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་དྲངས་ནས་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བར་གསལ་བར་བཤད་དོ། །འོན་ 














བེ ་སྨྲའི་ ་སྐབས། | 286 གྲུབ་ མཐའི་མཆན། 


ཀྱང མིག གིས ་གཟུགས ་མཐོང་བར་ ཱ ་མདོ་གཉེས ་ཀས་ འདོད ་པ མཐུན ་ན 'སློབ་ ་དཔོན གྱིས་ ལོ་ཞེས་ 
མ་རངས ་པའི་ཚིག ་བཀོད་པ་དོན་རྗེ ད་པར་འགྱུར་བས་ན ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཞིག་འཇོག ་དགོས་ 
སོ། †དེ་ལ་རྩོད་ཚུལ་མང་ཡང་ མདོ་སྡེ ་བའི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །འདེར་མིག་གཡས་གཡོན་ལ་ 
རྣམ་ཤེས་སོ་སོ་བ་གཉེས་འདོད་པར་བཤད་ཀྱང་། མཛོད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་མིག་གཡས་གཡོན་ 
ལྷ་ནམ་ཤེས་སོ་སོ་བ་གཉིས་བཏེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་དབང་བོ་སོ་སོར་ཆད་ཀྱང་བརྟེན་པ་རྣམ་ཤེས་ 
་ནི་ཡུལ་ན་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ སོ་སོར་ ་ཆད་མི་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི་མཛོད་འགྲེལ་དང་མཐུན་ 
པས་ལེགས་པར་སྣང་ངོ་། ། | 
༼བ༽ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོར། རང་སྡེ སྡེ་འགའ་ཞིག་ཡན་ལག་དང་ཆ་ཤས་འདུས་པ་ཅམ་ཡོད་ 
ཀྱི དེ་དག་ལས་ཐ་དད ་པར་མ་དམིགས ་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་དང་ཆ་ཤས་ཅན་མེད་པར་སྨྲ་ 
བ་དང་། དེ་བཞིན ་དུ་ལས འབའ་ཞིག ་ཡོད་ཀྱི་བྱེད་པ་བོ་མེད་པ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་ཐ་ 
དད་པར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཉེ་ངཏ ་བར་འེ ལེན་པ་ཡོད་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་བོ་མེད་དོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ 
ནེ འཇིག་ཉེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་ 
ནི་སྐབས་འདིའི་བྱེ་སྨྲ་དེ་ཡིན་ལ། ། དེ་དག ་གིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མ་བསགས་པའི་ཚེ་རགས་པ་ཞེས་ 
བཏགས་ཙམ་གྱི་དོན་འཇོག་མི་ཤེས་ལ། བྱེ་བྲག་པ་ལྟར་རགས་པ་ཞེས་པའི་རྫས་དོན་གཞན་སྐྱེ་ 
བར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ བུམ་འཛིན་དབང་ མངོན་གྱེས་བུམ་པའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་ དུལ་ ཕྲ་རབ་ 
དུ་མ་སྣང་བར་འདོད་དགོས་ཏེ། ། གཞན་དུ་ན་རྡུལ་དུ་མ་བསགས ་པའི་ཚེ་ཡན་ལག་ཅན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དབང་མངོན་འདེའེ་ཡུལ་མེད་པར་ འགྱུར་རོ། །མདོ་སྡེ་བས་སྔོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་དེས་ 
སྔོན་འཛེན་དབང་མངོན་ལ ་རང་འདྲའི་ རྣམ་པ་གཏད་ནས་འགགས་པས་དབང་མངོན་དེས་རང་དུས་ 
ན ་འགགས་ནས་མེད་པའི་སྔོན་པོ་དེ་བརྒྱུད ་ནས་རིག་ཅིང་དངོས་སུ་སྔོན་པོའི་འདྲ་རྣམ་དེ་རེག་པར་ 
འདོད་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཞིང་། འདྲ་རྣམ་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་དངོས་སུ་རྗེན་ཆེར་ཏེ་གཅེར་བུར་ 
རིག་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཛེ་ཏཱ་རེས། ། རྣམ ་པ་མེད་པའི་དབང་སྐྱེས་བློ། ། ། །རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པ་དངོས་ 
སུ་རིག །ཅེས་པའི་རང་འགྲེལ ་ལས། ། དབང བོ་སྟེ་དབང་བྱེད་པ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་མངོན་ 
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སུམ་ཞེས་བྱ་བའི་བློ་གྲོས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མེད་པས། དེ་དག་གི་བཞིན་དུ་རྣམ་པས་བར་དུ་ཆོད་པ་ 
བརྟགས་པ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་དངོས་སུ་རྡུལ་ཕྲན་ཏེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ཕུང་བོའི་རིགས་ཏེ་ཤེས་ 
པ་ཡིན་གྱེ། གཞན་གྱེ་བཞེན་དུ་ཡན་ལག་ཅན་ཉི་མ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་དབང་བོ་ལས་ 
འདས་པ་ཡིན་ན་ངི་ལྟར་དེ་དག་སྣང་དུ་རུང་ཞེ་ན། དེ་དག་རེ་རེ་བ་ནེ་དབང་བོ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ 
ལ། ཞེས་སོགས་འདིེར་དྲངས་པ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཉེ་རིང་ 
ལ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས། །གསལ་དང་མི་གསལ་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་མདོ་སྡེ་བས་འགོག་ 
ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བྱེ་སྨྲས་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྐྱོན་སྤོང་བྱེད་པ་དང་། ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་པར་ 
ཀྱིས་སྐྱོན་སྤོང་བྱེད་པ་དང་། སྣང་བ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྐྱོན་སྤོང་བྱེད་པ་དང་། 
སྒྲིབ་རྡལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྐྱོན་སྤོང་བྱེད་པ་དང་། ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྐྱོན་སྤོང་བྱེད་ 
པ་དང་། མཐོང་མེད་ལས་ཀྱི་ཏྱད་པར་ཉྱིས་སྐྱོན་སྤོང་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་དེ་དག་སོ་སོ་འགོག་ཚུལ་ 
རྣམས་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གསུམ་པར་བཤད་པའི་དོན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དུའང་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ 
བཤད་ཀྱང་གོ་དཀའ་བར་སྣང་བས་ཤེས་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་སྐབས་འདེར་མ་སྤོས་སོ། ། 

༼མ༽ཐལ་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་པ་ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཞི་གང་ལ་དེ་ 
| དང་དེའོ་ཞེས་མིང་གིས་བཏགས་པའི་དོན་བཙལ་ནས་རྙེད་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་ན་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ 
ཀྱི་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་རྙེད་རྒྱུ་མེད་ན་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ནུས་པ་ནི་འདྲ་ཡང་མདོ་སྡེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རང་དབང་པའི་རྫས་ལོགས་སུ་མ་གྲུབ་པར་གཞན་གྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པའི་ཡོད་ 
པ་འཇོག་ནུས་ལ། བྱེ་སྨྲ་ཧ་ཅང་བཏགས་དོན་འཚོལ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་བའི་ཡོད་པ་འཇོག་མི་ 
ནུས་པར་ཐམས་ཅད་རས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ཅིང་། ཡན་ལག་འདུས་པ་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཡན་ 
_ ལག་ཅན་དང་ཆ་ཤས་ཅན་དང་དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་མི་འདོད་པ་སོགས་ 

ཀྱང་འདེ་ལ་ཐུག་གོ ། ྦ ྦ 

_ ༼ཨོ༽མཛོད་ནས་བཤད་པའི་སེམས་བྱུང་ཞི་ཞེ་དྲུག་སྟེ། ངེས་པའི་སེམས་བྱུང་སྡེ་ཚན་ལྔ་དང་། 
མ་ངེས་པའི་སེམས་བྱུང་བརྒྱད་ཡོད་པས་སོ། །སྡེ་ཚན་ལྔའི་དང་བོ་སེམས་ཀྱི་ས་མང་ནི། ཚོར་ 
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` དང་སེམས་པ་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུན་དང་རེག་དང་བློ་གྲོས་དྲན། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་མོས་པ་ 
དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། གཉིས་པ་དགེ་བའེ་ས་མང་ 
ནི། དད་དང་བག་ཡོད་ཤིན་ཏུ་སྦངས། །བཏང་སྙོམས་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད། །རྩ་བ་གཉིས་རྣམ་ 
མི་འཆེ་དང་། །བཅོན་འགྲུས་རྭཐ ཏུ་དགེ་ལ་འབྱུང་། །ཞེས་པ་དང་། གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ས་མང་ནེ། རྨོངས་དང་བག་མེད་ལེ་ལོ་དང་། །མ་དད་པ་དང་རྨུགས་དང་རྒོད། །ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ལ་ཏག་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་ས་མང་ནི། མི་དགེ་ལ་ནི་ཁྲེལ་མེད་དང་།། 
ངོ་ཚ་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་བ་ནི། ཁྲོ་བ་དང་། །འཁོན་དུ་འཛིན་ 
དང་གཡོ་དང་ནི། །ཕྲག་དོག་འཚིག་འཆབ་སེར་སྣ་དང་། །སྒྱུ་དང་རྒྱགས་དང་རམ་འཚེ་ནི། །ཉོན་ 
མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་བ་རྣམས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ས་ཞེས་པ་ནི་གོ་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཏེ། སེམས་ 
བུང་གང་ཞིག་སེམས་གང་གི་གོ་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་ས་བ་ཞེས་བྱའོ། །སྡེ་ཚན་དང་ 
བོ་བཞི་ལ་ས་མང་ཞེས་མང་བོའི་སྒྲ་སྦྱར་ལ། ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་བ་ལ་མང་བོའི་སྒྲ་མ་སྦྱར་ 
བ་ནི། དང་བོ་བཞི་འཁོར་དུ་ལྡན་པའི་སེམས་ངོས་འཛིན་པའི་ཚེ་རིམ་པ་བཞིན་སེམས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། དགེ་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་། མི་དགེ་བའི་ 
| སེམས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་མང་བོའི་སྒྲ་སྦྱར་དགོས་ལ། ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་བ་ལ་དེ་ལྟར་ 
བཤད་རྒྱུ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉྱིས་ཡིན་གྱེ། སེམས་བྱུང་ཁོ་རང་གྲངས་མང་ཉུང་གི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ 
དེ་ལྟར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁློ་སོགས་བཅུ་ནི་རྩ་ཉོན་དྲུག་གི་ནང་ནས་མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་ཡིན་པས་གྲོགས་ཆུང་བ་དང་། སྒོམ་སྤང་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སྤང་བྱ་ཆུང་བ་དང་། ཡིད་ཤེས་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པས་རྟེན་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཆུང་ངུ་ཞེས་བྱ་ལ། ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་མང་དྲུག་ནི་དེ་ལས་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྡེ་ཚན་ལྔ་ནི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཤད་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་ 
བ་ཞིག་ཡོད་པས་ན་ངེས་པའི་སྡེ་ཚན་དུ་བྱས་ལ། འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་རྟོག་པ་དཔྱོད་ 
པ་གཉིད་འགྱོད་པ་སྟེ་བརྒྱད་ནི་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཤད་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་བ་མེད་པས་ 
ན་སྡེ་ཚན་དུ་མ་ངེས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །མཛོད་ནས་བཤད་པའི་སེམས་བྱུང་ཞེ་དྲུག་གི་སྟེང་ 


| 
| 
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དུ་བརྗེད་ངེས་དང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་རྣམ་གཡེང་དང་ལྟ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་གཏིེ་མུག་ 
མེད་པ་སྟེ་ལྔ་བསྣན་ན་ས་སྡེ་དང་ཕུང་བོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་དང་ཀུན་བཏུས་སོགས་ལས་བཤད་པའི་སེམས་ 
བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། མཛོད་ལུགས་ལ་བརྗེད་ངེས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནེ་དྲན་པ་དང་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་རྣམས་སུ་རང་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་པས་ལོགས་སུ་མ་བཤད་དོ།། 
འདེར་སེམས་བྱུང་ང་གཅིག་ཅེས་བཤད་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའིེ་ས་མང་དྲུག་གི་རྨུགས་པ་མ་ 
གཏོགས་ལྔ་དང་བརྗེད་ངེས་དང་ཤེས་བཞེན་མ་ཡིན་པ་དང་རྣམ་གཡེང་དང་ཚུལ་མིན་ཡིད་ཕྱེད་དང་། 
ལོག་པར་མོས་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་བཅུར་ཆོས་མངོན་པ་ལས་བཤད་ཅེས་མཛོད་འགྲེལ་ 
དུ་བུང་ཞིང་། སེམས་ཀྱི་ས་མང་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་ཡིན་མིན་ལ་མུ་བཞེ་བརྩེས་ནས། རྨུགས་ 
པ་སྤྱོད་པ་ནི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཤིན་ཏུ་མྱུར་དུ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་གྱི་རྒོད་པ་སྤྱོད་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས་ 
རྨུགས་པ་མ་དྲངས་པར་གྲགས་ཞེས་བཤད་པ་མ་གཏོགས། ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་མེད་ལ། 
ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའེ་ས་བ་བཅུ་གཅིག་ཅེས་འདིར་བྱུང་ཡང་ཁྲོ་སོགས་བཅུའི་སྟེང་དུ་གང་བསྣན་ 
_ པ་ཡང་མི་གསལ་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་བརྗེད་ངེས་སོགས་སེམས་ཀྱི་ས་མང་ཡིན་པས། ལོགས་སུ་ 
དྲངས་མི་དགོས་པར་མཛོད་འགྲེལ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་འདེར་སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅེག་ཏུ་བཤད་ 
པ་ནི་མཛོད་རང་ལུགས་མ་ཡིན་ཞེང་། གང་ནས་བཤད་པའི་ཁུངས་ནེ་འཚོལ་དགོས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་། ། 

༼ཆ༽ཐོབ་པ་དང་། མ་ཐོབ་པ་དང་། སྐལ་མཉམ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
རྫས་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་དང་། སྲོག་དབང་ 
དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་དང་། མིང་གི་ཚོགས་དང་། ཆིག་གི་ 
_ ཚོགས་དང་། ཡི་གེའེ་ཚོགས་ཏེ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་བཅུ་བཞི་བཤད་པས་འདེར་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
བདུན་ཞེས་པ་དཔེ་མ་དག་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་སེམས་མེད་གསུམ་གཅིག་དང་། འདུས་བྱས་ 





། _ ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་གཅིག་དང་། | ཚོགས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ། མངོན་པ་ 
གོང་མར་སྔར་གྱི་བཅུ་བཞིའི་སྟེང་དུ་འཇུག་པ་དང་། སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། འཕྱོར་འབྲེལ་དང་། 





འགྱོག་པ་དང་། གོ་རིམ་དང་། དུས་དང་། ཡུལ་དང་། གྲངས་དང་། ཚོགས་པ་སྟེ་དགུ་བསྣན་ 
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ནས་ལྡན་མིན་འདུ་བེད་ཉེར་གསུམ་དུ་བཤད་ཅིང་། མ་ཐོབ་པ་སོ་སྐྱེ་དང་། སྐལ་མཉམ་རེས་མཐུན་ 
ཀྱི་མིང་གིས་བསྟན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་གཞན་གྱི་ཆ་ལ་བཏགས་ཙམ་དུ་གསུངས་སོ། །ལུགས་ 
འདེར་དེ་དག་ཆོས་གཞན་གྱི་ཆ་ལ་ཿ ཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ངོ་བོ་ཟུར་དུ་གཟུང་དུ་ཡོད་ 
པར་འདོད་དེ། དཔེར་ན་ཐོབ་པ་ཞེ། ་པ་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ལས་ལོགས་སུ་རང་གི་ངོ་བོ་གཟུང་དུ་ཡོད་ 
པ་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དེ་ལྡན་བྱེད་ཀྱི་རྫས་ལ་འདོད་པ་དང་། སྐལ་མཉམ་ཞེས་པ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་བློ་འཇུག་པ་དང་སེམས་ཅན་ཞེས་ 
ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་རྫས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལས་ལོགས་སུ་བཟུང་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་ 
ལ་འདོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕུང་སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་ཀྱང་འདེས་རིགས་འགྲེས་ཤིང་། འདོད་ 
ཚུལ་དེ་དག་ཤེས་ན་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བའི་སྒྲ་བཤད་ལ་གོ་བ་སྟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་བྱེ་བྲག་པའི་ཚིག་གི་ 
དོན་དྲུག་གི་ནང་ཚན་གྱི་སྤྱི་ནེ་གཅེག་ཡིན་ལ། འདེའེ་སྐལ་མཉམ་ནི་སེམས་ཅན་སོ་སོ་ལ་རེ་རེ་ཡོད་ 
པས་མི་འདྲའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །མཚན་ཉིད་བཞི་ནི། སྐྱེ་བས་མཚན་གཞི་འདུས་བྱས་དེ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། གནས་པས་དེ་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྒ་བས་དེ་རྙེང་བར་བྱེད་པ་དང་། མི་ 
རྟག་པས་དེ་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་རྫས་འདུས་བྱས་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་ཞིང་རང་གི་ངོ་བོ་འདུས་ 
བྱས་དེ་ལས་ལོགས་སུ་གཟུང་དུ་ཡོད་པའི་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་དོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། འདུས་བྱས་ 
སྐྱེ་བར་ཡང་མངོན་ནོ། །འཇྲེག་པར་ཡང་མངོན་ནོ། །གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཡང་ 
མངོན་ནོ། །ཞེས་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་གནས་པ་དང་རྒ་བ་བསྡུས་ཏེ་ 
མཚན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་གསུངས་སོ། །དེའི་དགོས་པ་ནི། གནས་པ་ནི་ཆགས་པའི་གཞི་ཡིན་པས་དེ་ 
་ ལ་མ་ཆགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དཔལ་དང་འདྲ་བའེ་གནས་པ་དང་སྣ་ནག་མ་དང་འདྲ་བའི་ན་བ་ 
གཉེས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་པར་འདོད་དོ། །་ཅིག་གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་རྒ་བའི་རྣམ་གྲངས་ 
ཡིན་པས་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་གསུམ་ཁོ་ན་སྟེ། གནས་པ་ནི་གཞེ་དེ་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་ 
པའི་མཚན་ཉིེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མདོ་ལས་ཡིད་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་གང་དག་འདུས་བྱས་རྣམས་ཀྱི་དུས་འཕོ་བར་ 
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བྱེད་པ་དེ་དག་མཚན་ཉེད ་དུ་གསུངས་ཏེ། སྐྱེ་བས་འདུས་བྱས་རྣམས་ མ་འོངས་པ་ནས་ད་ལྟར་བར་ 
འཕོ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྒ་བ་དང་མི་རྟག་པས་ད་ལྟར་བ་ནས ་འདས་པར་འཕོ་བར་བྱེད་དེ། རྒ 
བས་ཉམ་ཆུང་བར་བྱེད་ཅིང་། མི་རྟག་པས་འཇོམས་པར་ བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན ཡིས་ 
པོར་ཞུགས་པའི་མི་གཅེག་ལ་དྲག་གསུམ་ ཡོད་པ་ལས། གཅིག་གིས་ཐིབས་པོ་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད། 
གཉེས་ཀྱིས་རྡེག་པ་ལ་སོགས་པས་ཉམ་ཆུང་བར་བྱས་ཏེ་གསོད་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །སྐྱེ་ 
སོགས་བཞི་ཡང་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་སྐྱེ ་སོགས་གཞན་ཡོད ་པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་མཚན་ཉེད་ཐུག་ 
མེད་དུ་ འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ན། སྐྱེ་བའེ་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པའི་གནས་པ་དང་། རྒ་བའི་རྒ་བ་དང་། འཇེག་ 
པའི་འཇིག་པ་སྟེ། རྗེས་མཐུན་གྱེ་མཚན་ཉིད་བཞི་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱང་། རྩ་བའི་སྐྱེ་བས་མཚན་ 
གཞི་འདུས་བྱས་དང་རང་མ་གཏོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་ 
ྟ་ཆོས་བརྒྱད་སྐྱེདཔར་ཕྱེདཅིང། སྐྱབའིསྐེ་བས་རྩ་བའི་སྐྱ་བ་གཅིག་པུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། གནས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེས་རེགས་འགྲེས་པའི་ཕྱིར་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ 
འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་བས། མ་རིག་པས་ལྡོངས་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་བདག་དང་ 
བདག་གིར་མངོན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱེར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་དེ་འདུས་ 
_ བྱས་དང་རྟེན་འབྱུང་དུ་བསྟན་བཞེད་ནས། གསུམ་པོ་འདེ་དག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སྐྱེ་སོགས་བཞི་རྫས་གཞན་སྐྱེས་པར་མ་གསུངས་ཏེ། 
འདུས་བྱས་ཀྱི་རྒྱུན་དང་བོ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། རྒྱུན་ཆད་པ་ནི་འཇྲིག་པ་ཡིན། རྒྱུན་དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
པ་ནི་གནས་པ་ཡིན། རྒྱུན་སྔ་ཕྱིའེ་བྱེ་བྲག་ནི་གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
ྦ ཡང་སྐྱེ་བར་བྱ་བ་དང་འཇྲེག་པར་བྱ་བ་ཞེས་སོགས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་ནས་འདུས་བྱས་དེ་ལ་བཏགས་ 
པ་ཙམ་དུ་བཤད་དགོས་ཀྱི། བྱེ་སྨྲས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་སོགས་བྱེད་པ་ 
ཐོ་དང་སྦྱར་ནས་འདུས་བྱས་དེ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་གྲུབ་པར་བཤད་པ་ལྟར་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ 
དེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། སྔོན་མེད་ལས་བྱུང་སྐྱེ་བ་སྟེ། །རྒྱུན་གནས་དེ་ཆད་འཇིག་པ་ཡིན། །རྒྱུན་ 
གྱ་སྔ་ཕྱིའི་བྱེ་བྲག་ནི། །གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་འདོད། །གནས་པ་མེད་ན་འཇེག་པར་འགྱུར།། 
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དེ་ཡང ་འཇིག་འགྱུར་དེ ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་དེར་རྟོག་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། །འདུས་ 
བྱས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སྐྱེ སོགས་ བཞི་རྫས་གཞན་སྐྱེས་པར་མི་འདོད་ཀྱང་འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་གི་སྐྱེ་སོགས་བཞི་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྔར་མེད་པ་བྱུང་བ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། 
དུས་གཉེས་པར་མི་སྡོད ་པ་ནི་འཇིག་ པ་དང་། སྔ་མའི་རིགས་འདྲ་གནས་པ་ནེ་གནས་པ་དང་། སྐད་ 
ཅིག་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་མཚན་ཉེད ་མི་འད ་བནི་ན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་འདྲ་བར་ 
སྐྱེ་བའང་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་ལ ་གཞན ་དུ་འགྱུར་ ་བ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། སྔ་ཕྱི་འདྲ་ཡང་ 
ཁྱད་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལྟ་བུ་འཕངས་པ་དང་མ་འཕངས་པ་དང་། འཕངས་ 
པ་ལའང་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གིས་མྱུར་བ་དང་ཆེས ་མུྱར་བ་དང་བུལ་བ་དང་ཆེས་བུལ་བའི་དུས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་གིས་དེའེ་འབྱུང་བ་རྣམས ་གཞན་དུ་ འགྱུར་བའི་བྱེ་བྲག་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་དོ། །མདོ་ 
སྡེ་བའེ་ལུགས་ལ་སྐྱེ་སོགས་བཞེ་ འདྲོག ་'ལུགས་གཉིས་བྱུང་བ་ནེ། སྔ་མ་ནི་རྒྱུན་ལ་འཇོག་པ་དང་། 
ཕྱི་མ་ནི་སྐད་ཅིག་ལ་འཇོག ་པའི་དབང་དུ་ བྱས་སོ། །བྱེ་སྨས་མཚན་ཉེད་བཞི་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
དང་གནས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་སོགས ་བྱེད ་ ་པས་ན་དེ་དག་གིས་གཟུགས་སོགས་འདུས་ 
བྱས་སུ་མཚོན་པ་ན་སྐྱེ་བ་སོགས ་ཡིན ་པས་མི་མཚོན་གྱི། རང་སྐྱེད་བྱེད་སོགས་དོན་གཞན་ཡོད་ 
པས་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་ལ། མདོ་སྡེ ་བས་མཚན་ཉིད་བཞི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའེ་ 
བྱ་བ་དང་འཇེག་པའི་བྱ བ་སོགསལ་འདོདཔས་ནད་དགགིས་གྲྭ།འགའ་ཞག་འདུསབས་ སུ་མཚོན་ 
པ་ན་རང་སྐྱེད་བྱེད་སོགས་དོན ་གཞན་ཡོད ་པས་མི་མཚོན་པར་རང་སྐྱེ་བ་སོགས་ཡིན་པས་མཚོན་ 
ཏེ། མདོ་སྡེ་བས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞེ་གཟུགས་སོགས་ལས་རྗས་གཞན་ཡིན་པ་དགག་ 
པན་བྱེ་སྨྲས་མཚན་གཞིའི་ཆོས་དེ་ཉིད་དེའེ་མཚན་ཉིདདུ་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེས་བརྩད་པའི་ལན་དུ། མདོ་ 
སྡེ་བས་ནོག་སོགས་འདུས་པ་དང་སྲ་བ་ནི་བ་ལང་དང་སའེ་ཁམས་ལས་རྫས་གཞན་མིན་ཀྱང་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པ 'ལྟར་སྐྱེ ་བ་ལ་སོགས ་པ་ཡང་དེ ་དང་འདྲ་བར་མཇཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱེར། རྩ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་རེས་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་འདོད་པ་ནི་ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ 
ཡིན་ལ། སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་གནས་པ་དང་རྒ་བ་དང་མི་རྟག་པ་དང་ལོག ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ཡང་ 
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དག་པའི་རྣམ་གྲོལ་གང་རུང་དང་ངེས་འབྱུང་ངེས་འབྱུང་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་སྟེ་རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་ , 
བདུན་དང་། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་སོགས་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་བདུན་སྟེ་བཅུ་བཞི་འདོད་པ་ནི་མང་བོས་ 
བཀུར་བ་བའི་ལུགས་ཡིན་པར་ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་དང་རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས་བཤད་དོ།. །རྩ་བའི་ 
སྐྱེ་བས་མཚན་གཞི་འདུས་བྱས་དང་རང་མ་གཏོགས་པའི་རྩ་བའེ་མཚན་ཉིད་དྲུག་དང་མཐུན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་བདུན་ཏེ་ཆོས་བཅུ་བཞི་སྐྱེད་པ ར་བྱེད་ལ། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བས་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཕུ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་སོགས་ཁ་ཆེ་བའེ་ལུགས་ཀྱིས་རེགས་འགྲེས་བྱས་ནས་ཤེས་པར་ཀྱའོ། །གཟུགས་སོགས་ 
རང་གི་ངོ་བོ་བཟུང་ཡང་ཇི་སྲིད་དུ་སྔར་མེད་པའི་སྐྱེ་བ་དང་ཕྱིས་མེད་པའི་འཇིག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མི་ཤེས་པ་དེ་སྲེད་དུ་གཞི་དེ་འདུས་བྱས་སུ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་སོགས་མཚན་ཉིད་བཞེས་གཟུགས་ 
སོགས་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་སོགས་རང་གི་ངོ་བོ་མཚོན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། 
གཟུགས་སོགས་དང་དེ་དག་གི་སྐྱེ་སོགས་རྣམས་རྫས་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བྱེ་སྨྲའེ་ 
འདོད་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན་ཆོས་གཅིག་པུ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དང་གནས་པ་དང་རྒས་པ་དང་འཇེག་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་དེའི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བོ་སོགས་བཞེ་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
 ཞེས་ཟེར་བ་ལ། བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། བྱེད་པ་བོ་བཞི་གཅིག་ཆར་གྲུབ་ཀྱང་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དུས་ཐ་དད་ 
པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དེ། དང་བོར་སྐྱེ་བས་སྐྱེད་པར་བྱེད། དེའེ་རྗེས་སུ་གནས་པས་གནས་པར་ 
བྱེད། དེའེ་རྗེས་སུ་རྒ་བས་རྒ་བར་བྱེད། དེའི་རྗེས་སུ་མི་རྟག་པས་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྐྱེ་བ་ནེ་མ་འོངས་པས་བྱ་བ་བྱེད་ལ། གནས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་ད་ལྟར་བས་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་མདོ་སྡེ་བས། སྐྱེ་བ་མ་འོངས་པས་བྱ་བ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་ 
བ་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྫས་སུ་ཡོད་ན་ཡང་སྐྱེ་བ་མ་འོངས་པས་བྱ་བ་བྱེད་ན་རང་གི་ 
གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་བྱས་གང་ཞིག་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་ནི་མ་འོངས་ 


| པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་བཞིན་པནི་ད་ལྟར་བ་དང་། བྱ་བ་ཞིག་པ་ནི་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བཞི་ཏྱེད་རང་ 


ྦ གི་གྲུབ་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱི ར་ཏེ། གསུམ་པ་བཟང་སྟེ་བྱ་བ་ཡིས། །དུས་རྣམས་རྣམ་བཞག། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐྱེ་བ་དེ་མ་འོངས་པའི་གནས་སྐབས་ན་བྱ་བ་བྱེད་ན་ད་ 
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ྱེ་སྨའེ་སྐབས། 294 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 


ལྟར་བའེ་གནས་སྐབས་ན་བྱ་བ་ཞིག་པར་འགྱུར་བས་ན་ད་ལྟར་བའེ་མཚན་ཉིད་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྐྱེ་སོགས་བཞེ་དུས་མཉམ་དུ་རང་རང་གི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་ན་ནི་འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
པུ་དེ་དུས་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་འཇིག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་བཞི་རིམ་གྱིས་བྱ་བ་ལ་འཇུག་ན་ཞི་མཚན་གཞི་འདུས་བྱས་དེ་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བཞི ངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལས་ལྷག་ཏུ་མི་ 
སྡོད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་སྐྱེས་མ་ཐག ཏ་འཇིག་པའི་དོན་མིན་པས་ཁྱེད་ ས་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་མི་འཇུག་ 
ཅེས་ཟེར་ན། མདོ་སྡེ་བས་སྐྱེ་སོགས་བྱེད་པ་བོ་བཞེ་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་ཀྱང་བྱ་བ་བཞི་རིམ་གྱིས་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེས་དྲི ་པ་ལ། བྱེ་སྨྲས་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གིས་རིམ་གྱིས་བྱེད་ 
དེ། དང་བོར་སྐྱེ་བ་རྟོབས་ལྡན་དང་། འེ་རྗེས་གནས་པ་སྟོབས་ལྡན་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་ཟེར། 
དེ་ལ་མདོ་སྡེ་བས་དེ་ལྟར་གནས་པ་རྟོབས་ལྡན་ཡིན་པ་ལས་ཕྱིས་སྟོབས་དང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་ནས་ 
མཚན་གཞི་འདུས་བྱས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་རྟག་པས་འཇོམས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ 
ཞེས་དྲེས་པ་དང་། དེ་ལ་བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། གནས་པས་རང་གི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པའི་ཚེ་ནུས་པ་ཟད་ནས་ 
གཏན་དུ་གནས་པར་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེ་བས་རང་གི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་བསྐྱེད་ཟིན་ན་ 
ནུས་པ་ཟད་པས་སླར་ཡང་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ལ། མདོ་སྡེ་བ་ན་རེ། དེ་ 
གཉེས་མི་མཚུངས་ཏེ། སྐྱེས་ཐེན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ན་སྐྱེ་བས་རང་གི་བསྐྱེད་བྱ་སླར་མི་བསྐྱེད་ 
ཀྱང་། གནས་པས་མཚན་གཞི་འདུས་བྱས་དེ་གཏན་དུ་གནས་པར་བྱ་བ་ལ་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གནས་པ་ནི་འཇིག་པའི་བགེགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་པ་ལ་བགེགས་བྱེད་གཞན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་བྱེ་སྨྲས་གནས་པ་ལ་བགེགས་བྱེད་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་པ་ལ་རྒ་ 
བ་དང་མི་རྟག་པས་བགེགས་བྱེད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། མདོ་སྡེ་བས་དེ་ལྟར་རྒ་བ་དང་མི་རྟག་ 
པ་སྟོབས་ལྡན་ཡིན་ན་སྔོན་དུ་གནས་པས་བྱ་བ་བྱད་དུ་མི་སྟེར་བ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། གནས་པའི་བྱ་ 
བ་ལོག་པའི་ཚེ་ནྭ་བ་དང་མི་རྟག་པ་ཡང་མི་གནས་ལ་མཚན་གཞི་འདུས་བྱས་ཀྱང་མི་གནས་ན་སུ་ 
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གྲུབ་ མཐའི ་མཆན། 295 བྱེ་སྨྲའེ་སྐབས། 
གང་ལ་བུ་བ་ཇི་ལྟར བྱེད་པ ་པར ར་འགྱུར། ༥ ། ཡང ང་ན་ རྒ་བ །དང་མི་ རྟག །་པས་ཅི་ཞིག་ བྱ 'སྟེ། གནས་པས་ 
' ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེ་འདུས ་བྱས་དེ་གནས་ལ་ཡལ་བར་བཏང་པབའི་ཚེ་མི་གནས་པ་ཡིན་པས་ན་ 
སི་གནས་པ་འདི་ཉིད་དེའེ་འཇིག་པ་ཡིན་ཧྱི་འཇེག་པར་བྱེད་པ་བོ་ལོགས་སུ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཆོས་སྐྱེས་པ་གཅིག་ལ་མི་འཇེག་པ་ནེ་གནས་པ་དང་འཇེག་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ལ། གཅིག་ 
ལཿ རྒ་བ་ནེ་རྣ མ་པ་བ མས་ཅད་དུ་མི་སྲེད་དེ། རྒ་བ་ཞེ ས་པ་ནེ་ཆོས་དེ ་ག ཞན་དུ་འགྱུ ར་བ་ལ་འཇོག་ 
དགོས་ལ། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ཆོས་དེ་ཉིད་ཡིན་པ་འགལ་ཞིང་ཆོས་དེ་ཉིད་ཡིན་པ་ནི་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དེ་བཞིན་ན་ནི་རྒ་མི་འགྱུར། །གཞན་ 
དུ་འགྱུར་ན་དེ་གཞན་ཉིད། །དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་གཅིག་ལ། །རྒ་ཞེས་བྱ་བ་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །མང་བཀུར་སྡེ་བ་ན་རེ། གཟུགས་ནི་འཇིག་པའི་རྒྱུ་དང་ཕྲད་ནས་མི་རྟག་པ་ཉེད་ 
ཉྱིས་འཇེག་པར་བྱེད་དེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པས་འཇེག་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དེས་ན་གཟུགས་ནེ་དུས་གཞན་གྱི་བར་དུ་གནས་ལ། སེམས་སེམས་བྱུང་ནེ་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་མདོ་སྡེ་བ་ན་རེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇེག་པ་ནི་ཐོ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་འཇེག་རྒྱུ་གཞན་གྱིས་བྱེད་དགོས་ན་དེའེ་མཚན་ཉིད་མི་རྟག་པ་བརྟགས་པའི་དགོས་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ན་གནས་པ་དང་འཇིག་ 
` པ་ ་གཅེག་ ་ཆར་བྱེད་པར་ཐལ་བར འགྱུར ་བའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། །དེས ་ན་འདུས་ བྱས་ཀི་མཚན་ 
ཉིད་འདེ་དག་རྒྱུན་ལ་འཇོག་པ་ནེ་འཐད་པ་ཡིན་ཞིང་མདོའེ་དོན་ལེགས་པར་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་། སྐྱེ་བ་མ་འོངས་པས་མ་འོངས་པ་བསྐྱེད་ན་མ་འོངས་པ་ཐམས་ཅད་གཅེག་ཆར་བསྐྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བྱེ་སྨྲས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་མེད་པར་ནིེ། །སྐྱེ་བས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མིན།། 
ཞེས་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ཁོ་ནས་མ་འོངས་པ་མི་བསྐྱེད་ཟེ ར། དེ་ལ་མདོ་སྡེ་བས་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཡོད་ན་འབྱུང་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་རྐྱེན་ཁོ་ནའེ་མཐུ་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་བས་བསྐྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་བཙུན་པ་གོ་ཆ་མཐའ་ཡས་ན་རེ། མིག་ནེ་གཟུགས་སོགས་མེད་ 
པར་མིག་ཤེས་མི་བསྐྱེད་ཀྱང་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལྟ ར་སྐྱེ་བ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་ཆོས་མི་བསྐྱེད་ 














ཤྱི་བི་གབགས། + ཊ་ གྲུབ་མཐའི་མཆན། 
ཀྱང ་ཆོས་དེའེ་ ོོརོནོ་རོ་ ་ལ། མདོ་སྡེ ་བ་ །ན་ཌ ་རེ། དེ་གཉེས་མི་མཚུངས་ཏེ། ། གཟུགས་ 
སོགས་ཡོད་ཀྱང་ལོང་ཐ་དང་ལོང་བ་མ་ཡིན་པ ་ལ་མིག་ཤེས་སྐྱེ་མ་སྐྱེའེ་ཁྱད་པར་གྱིས་མིག་དབང་ ་ 
གི་ནུས་པ་དཔོག་ནུས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ རྫས་ ་གྲུབ་ནི་དེ་ལྟར་དཔོག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་གཟུགས་ 
སྒྲ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན ་ཞིང་། མིག་ན་ལྟ་བུ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ ཤུགས་ཀྱི་རིགས་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི ་རང་བཞིན ་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞིག་ལྟ་བུ་ལུང་གིས་གྲབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཡྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་བྱེ སྨྲ་ན་རེ།. སྐྱེ་བ་རྫས་གྲུབ་རེགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ 
པ་མི་འཐད་དེ། སྐྱེ་བའི་རྫས་དོན ་གཞན དུ་གྱུར་པ་ཞིག་མེད་ན་སྐྱེ་བའོ་སྙམ་པའི་བློ་དོན་མཐུན་མེད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ལ་གཟུགས་སོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ 
པ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་ལ་སྐྱེ བའོ་སྙམ་པའི་བླ་སྐྱེ ་བ་ནེ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོར་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་ཡོད པའི་ཕྱིར། ། དེས་ན སྐྱེ ་བའོ་སྒམ་ པའི་བློ་ནེ ་ངེས་པར་ སྐྱེ ་བའི་རྫས་དོན་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། སྐྱེ་བ་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ 
བ་ཞེས་དྲུག་སྒྲས་སྟོན་པར་ཡང ་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་མི་ བརྗོད་པ་བཞེན་ 
ནོ། དེ་བཞིན ་དུ་གནས་པ་དང ་རྒ་བ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་ཡང་དེ་ ་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་ 
བ་ལ། མདོ་སྡེ་བས། འོ་ན་དེ་ལྟ་ན་བདག་མེད་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པ་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་རྫས་དོན་གཞན ་གཅིག་ ཀྱང་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། གཅིག་ལ་སོགས་པའི་ 
གྲངས་དང་། ཆེན་པོ་ལ་སོགས ་པའི་བོངས ་ཚད་དང་། ཐ་དད་པ་དང་། ལྡན་པ་དང་། རྣམ་ 
དབྱེ་དང་། གཞན་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། གཟུགས་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་མུ་སྟེགས་ 
བྱེ་བྲག་པས་ཀུན་བཏགས་པ་ལྟར་ ཁས་ བླངས་དགོས་ པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གི་བློ་འགྲུབ་པའི་ཕྱེར་ 
དང་། དེ་དག་གཟུགས་ཀྱི་གྲངས ་དང ་གཟུགས་ཀྱི་བོངས་ཚད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་སྒྲས་ 
སྟོན་པ་ཡོད་པའིེ་ཕྱེར། གཞན ་ཡང་། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་དྲུག་སྒྲས་སྟོན་མི་རུང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་གཟུགས་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་པར་བྱེ་སྨྲ་ཁོད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན ་མ་བྱུང་བ་ལས བུང་བ་ཁོ་ན ཤྩེས་བཱར། བྱ་ འི་ཕྱེར་སྐྱེ ་བ་ཞེས ་བཏགས་ 
ྫ 
ྣ 











གྲུབ་ མཐའི་ ་མཆན། 297 བྱ སྲའི ལྐབ 





ྦ པ་ཙམ་ཡིན་གྱེ་ རྫས ་གཞན་ ་མ ་ཨིན་ལ། ཚོ་ ཚོར་བ་ལ ་སོགས པའི་ཆེ སྐྱེ་བ་ལས ་ྱེ ་བྲག་ ཏྭ་བ་ བྱ་བའི་ཕྱིར 

གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཞེས་དྲུག་སྒྲ་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་ཙན་དཧ་ཀྱི་དྲེ་དང་མཆེ་གུའེ་ལུས་ཞེས ལབཞན་ 
ནོ། ༈གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཅེ་རིགས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བྱེ་སྨྲས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པར་སྐྱེ་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་བ་ན་རེ། སྐྱེ་བ་ནི་མ་བྱུང་བ་ལས་ 
བུང་བ་ཡིན་ན་འདུས་མ་བྱས་ནི་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེའོ། །ཡང་ན་ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ལའང་ 
འདུས་བྱས་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་གྱི་འདུས་མ་བྱས་དེ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་གཏན་ 
ཚིགས་གཞན་མེད་པ་ལྟར། སྐྱེ་བ་རྫས་གཞན་མེད་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི་འདུས་ 
མ་བས་མི་སྐྱེ་བ་ནི་དེ་དང་འདྲའོ། །ཡང་ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ལའང་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པར་མཚུངས་ 
ཀྱང་གཞན་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་གཞན་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་པ་ལྟར། སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཚུངས་ཀྱང་རྐྱེན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་བྱེ་སྨྲ་ན་ 
རེ། སྐྱེ་སོགས་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རེ་དྭགས་དག་ཡོད་ཅེས་ཏེ་ནས་མི་རྨོ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
སྤྲང་བུ་དག་ཡོད ་ཅེས་ཏེ ཏེ་ལ་དུ་མི་ བཟའ་བ་མ་ཡིན་པ་ལྟར་སུན་འབྱེན་པ་དག་ཡོད་ ་ཅེས་ཏེ་ལུ ་'ལུང་དོར་ 
དུ་མི་རུང་བས་ན། སྙོན་ ་བརྗོད་པ་རྣམས་ལ་ལན་གདབ་པར་བྱ་ལ། གྲུབ་མཐའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 

བར་ཡང་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར། 

༼ཛ༽ཚེག་གམ་མིང་ཡིན་དེ་དག་ནེ། ། | །གཟུགས་དངའདུ་ཕྱེད་དག་ཏུ་འདུས །ཞེས་པའི་གང་ 
སྤེལ་དུ་མིང་ཚིག་ཀྱང་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། གཉེས་ཀས་ཀྱང་མིང་ཚིག་ཡི་གེའེ་ཚོགས་གསུམ་ག་བཀའི་ 
རང་བཞིན་དུ་འདོད་པ་དང་། དེ་གཉེས་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་ལྡན་མིན་མེད་པ་དང་ཡོད་པར་འདོད་ 
` པའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་དོན་ནི་ཚོགས་གསུམ་བཀའི་རང་བཞེན་དུ་འདོད་པ་གཉེས་ཀ་ 
མཐུན་ཀྱང་གཅིག་ནི་ཚོགས་གསུམ་སྒྲ་སྤྱིའི་ཕྲེང་བར་འདོད་པས་ལྡན་མིན་དང་། གཅིག་ནི་དེ་གསུམ་ 
ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རང་མཚན་ལ་འདོད་པས་གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །དེས་ན་མིང་ཡིན་ 
ན་འདུ་བྱེད་དང་། ཚེག་ཡིན་ན་གཟུགས་སུ་འདུས་ཞེས་ངེས་པར་མི་བྱའོ། །རྒྱལ་བོ་སྲས་སུ་ཡང་ 
གང་སྤེལ་དང་མཐུན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་བཀའི་ངོ་བོ་གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་ 











བྱེ་སྨྲའེ་སྐབས། 298 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 
མཐུན་ཏེ། སྡེ་བ་འདི་གཉེས་ཀས་ཀྱང་། བཀའི་ངོ་བོ་ཚོགས་གསུམ་དུ་འདོད་དགོས་ལ། དེ་གསུམ་ 
ཡང་བྱེ་སྨྲ་ལྡན་མིན་རྫས་གྲུབ་དང་། མདོ་སྡེ་བ་སྒྲ་རང་མཚན་པ་ལ་འདོད་པར་བཤད་པས་སོ། ། 
ལུགས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་བསྟན་བཅོས་བེམ་པོའི་ངོ་བོར་འདོད་ལ། ཉོག་གེ་བ་རྣམས་ནི་དངོས་ཀྱི་ 
ོདབྱད་སྒྲ་སྤྱ་དང་ཞེན་པའི་རྗོད་བྱེད་སྒྲ་རང་མཚན་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ 
སོ། ༈མཛོད་ཀྱི་མཐའ་དབྱོད་དུ་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས་ཞེས་བཤད་པ་ལ། རྗེ་གུང་ 
ཐང་བས་ཞིབ་ཆ་གང་ཡིན་ཞེས་ཐུགས་རྟོག་མཛད་ཀྱང་མ་རྙེད་པར་སྣང་བས་དཔྱད་དགོས་ཤིང་། 
མཐའ་དཔྱོད་དེར་མདོ་སྡེ་བའེ་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གཟུགས་སུ་བཤད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཆར་ 
མ་བ ཤད་ཅེས་པའང་ད ཕྱད་དགོས་ཏེ། ཕུང་བོ་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པ་ལྟ ར་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཕུང་ 
བོ་གཅིག་གི་ཕྱོགས་ཡིན་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
གཟུགས་ཕུང་གི་ཆ་ཡིན་པར་བསྟན་ཞེས་མཐའ་དཔྱོད་དེ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕར་ཕྱེན་ 
མཐའ་དཔྱོད་ལས་བཀའ་བསྟན་བཅོས་གཟུགས་ཕུང་ཡིན་པར་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
༼ཝ༽གོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡི་གེ་དང་བ་ལང་གི་མིང་ལའང་འཇུག་པས་མིང་དང་ཡི་གེ་མི་འགལ་པར་ 
བཞེད་ཅིང་། ཞེས་དང་། མཛོད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་དུའང་དབྱངས་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པས་གསལ་བྱེད་ 
ཨིང་བྱེད་པར་བཤད་པ་དང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་གང་སྤེལ་ལས་དེ་དག་གིས་དེར་ཡི་གེ་ཀ་ལ་སོགས་ 
པའི་མིང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་ལུང་དྲངས་སོ། །འདེ་ནི་དཔྱད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། གང་ 
སྤེལ་ལས། གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡི་གེ་ག་དང་ཡི་གེ་ཨོཾ་དང་ཚེག་དྲག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
གྱི་སྒྲ་ནི་གོ་རེམ་འདེས་དོན་དགུ་དག་ལ་མཚམས་བཅད་པ་ཞེས་ཚེག་དྲག་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་ 
ཞིང་། དེ་དག་གིས་དེར་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཞེས་སོགས་ཀྱང་རང་འགྲེལ་ལས། ཡི་གེ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཡི་གེ་འབྱུའེ་ཡན་ལག་དག་གི་མིང་དག་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡི་གེ་འབྲུའི་ཡན་ལག་རྣམས་གོ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་རྣམས་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཇི་ལྟར་ན་མིང་ཐོས་པ་བྲེས་པས་གོ་བར་འགྱུར་ 
ཞེས་ཡི་གེ་ནམས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་ཡི་གེའི་འབྲུ་ནྣམས་བྱས་པ་ཡིན་པས། ཡི་གེ་རྣམས་ནེ་ 
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དེ་དག་གི་མིང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཡིན་པས་ན་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་ཚུལ་བཀོད་ 
པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པས་སོ། །བྱེ་སྨྲས་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་ནི་ལྡན་མིན་རྫས་གྲུབ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
དག་གི་ཚོགས་གསུམ་ཡང་ལྡན་མིན་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ལ། མདོ་སྡེ་བས་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་ 
ྦ ནི་ལྕེ་རྐན་སོགས་ཕྲད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ངག་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་མ་ཡིན་ནམ་ཅིའི་ཕྱིར་ལྡན་ 
མིན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བྱེ་སྨྲས་དེ་གསུམ་ངག་སྒྲ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་ངག་སྒྲ་ཙམ་ཡིན་ན་བརྗོད་ 
བྱའི་དོན་གོ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ངག་སྒྲ་ནི་མིང་ལ་འཇུག་པ་ 
སྟེ་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་པའམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། མིང་སོགས་ཀྱིས་དོན་བརྗོད་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཟེར། མདོ་སྡེ་བ་ན་རེ། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ངག་སྒྲ་ཙམ་ཁོ་ན་དོན་གོ་བྱེད་དུ་མི་ 
འདོད་ཀྱི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེའི་བདག་ཉིད་སྒྲ་གང་གིས་དོན་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ངག་སྒྲ་དེ་ཉེད་ 
དོན་གོ་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཡིན་པར་འདོད་དེ། དཔེར་ན་སྨྲ་བ་བོས་གོ་ཞེས་པ་དོན་དགུ་ལ་མཚམས་བཅད་ 
པས་ན་གོ་ཞེས་པའི་ངག་སྒྲ་དོན་དགུའི་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ་མིང་ཚིག་ 
ཡི་གེ་གསུམ་ནི་དོན་གོ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཙམ་ཁོ་ནའི་ཁྱད་པར་ཡིན་གྱི་སྒྲ་ལས་ཟུར་དུ་གཟུང་དུ་ཡོད་ ྦ 
པའི་རྫས་སུ་འདོད་པའི་དགོས་པ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་། ངག་ནི་མིང་ལ་འཇུག་ཅེས་པའི་དོན་ 
གང་ཡིན། ངག་སྨྲས་དོན་གོ་བྱེད་ཀྱི་མིང་སྐྱེད་པར་བྱེད་དམ་གསལ་བར་བྱེད། གལ་ཏེ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་ན་ཏྱུ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་པའི་ངག་སྒྲས་ཀྱང་མིང་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ལ། འོན་ཏེ་ངག་ 
སྒྲ་ཅམ་གྱིས་མིང་མི་བསྐྱེད་ཀྱི་ངག་སྒྲ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡི་གེའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྒྲ་སྨྲ་བ་བོས་བརྡར་ 
། བཏགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དེས་མིང་བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཡི་གེའེ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
_ ངག་སྒྲ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཉིད་དོན་རྫོད་བྱེད་དུ་འཇོག་དགོས་ཀྱི་དེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ལྡན་མིན་གྱི་ 
ཛྫས་འཚོལ་བའི་དགོས་པ་མེད་ལ། གལ་ཏེ་གསལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་ངག་སྒྲ་ཙམ་གྱེས་ 
རྡོད་བྱེད་ཀྱི་མིང་གསལ་བར་བྱེད་ན་ནི་ཁུ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་པའི་དེས་ཀྱང་དེ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ངག་སྒྲ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་དེ་གསལ་བར་བྱེད་ན་ནི་ངག་སྒྲ་དེ་ཉེད་ 
དོན་རྗོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་གྱི་རྫས་གཞན་པ་བརྟག་པའི་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར། གཞན་ཡང་ 











བྱེ་སྨྲའེ་ སྐབས། 


_ 300 གྲུབ ་མཐའེ ་མཆན། 
ལྡན་ཨིན་འདུ་བྱེད་བཅུ་བཞིའི་ ེ སྤྲོ་བྱ་མང' མང་པོ རོ ཀྱང་ ་མང་དོགས་ནས་ ་མ་བྲིས་ཏེ། བློ་གྲོས་ 
_ ཀྱི་མིག་ཡོད་ན་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ལྟོས་ཤིག་དང་ཤེས་པར 'འགྱུར་རོ།། 
༼ཞ༽ཿལ་དབུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག ¦ ་བ་དག་ནི་འདུས་མ་བྱས་བཞེར་འདོད་པས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ 
ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
དང་ལྡན་པའི་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ བ་འདུས་མ་བྱས་ཉིད་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ། འདེ་ལྟར་འདུས་ 
མ་བྱས་བཞི་པོ་དག་ནེ། ཞེས ་སོགས ་འདེར་དྲངས་པ་ལྟར་ བུང ་བའི་འཕྲོར། འདེ ་དག་གི་དེ་བཞེན་ 
ཉིད་ནེ་ཇེ་ལྟ་བ་ཡིན་ ་མོད་ ཀྱི སྙེང་རྗེ་དང་ བྲལ་བར་ ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་དགོངས་པ་བཅལ་ 
དགོས་སམ་སྣམ་མོ། ། ི 

༼ཟེ༽ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་འ ་ལས། ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དྲངས་པ་ 
ནི་དཔེ་མ་དག་སྟེ། གཞུང་ དུ་འདེར་དྲངས ་པ་ལྟར་བྱུང ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེའེ་སྐབས་ཀེ་གཟུགས་ 
སྐུ་ནི་གཟུགས་ལུས་ལ་བྱེད ་དམ་གང་ ཟག་ལ་བྱེད། སྐབས་འདེའི་བྱེ་སྨྲས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་ མི་ །འདོད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདེའི་གཟུགས་སྐུ་ནི་ཊིཀ་ཆེན་དྲངས་ 
པ་ལྟར་གཟུགས ་ལུས་ལ་བྱེད་ཀྱི་གང་ ཟག་ལ་མི་བྱེད་དེ། སྟོན་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་སུ་མི་ 
འདོད་པའི་ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ ་བ་ཆེ མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་སུ་མེ་འདོད་ 
ན་རང་ཉེད་སངས་རྒྱས་པར་ འདོད་མི ་རེགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འདུལ་བ་ལུང་སོགས་ 
ལས་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སངས་ རྒྱས་སུ་ ་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བོ་ཡོད་པ་མཐོང་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
མ་ཡིན་ཞེས་འདོད་མི་རུང་བའི་ ཕྱིར་ དང་། དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་བལྟམས་པའི་དུས་སུ་ཁྱིམ་ 
ན་གནས་ན་འཁོར་ བསྒྱུར་དང ཁིམ ་ནས ཏྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ན། སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་ 
ལུང ཅུང་བརནཔད་ི་ྭཉ་ཞོག འཇིག་ཏེན ་ཕལ་བ་དང་ཕྱི་ནང་ཀུན་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ 
སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སངས 'རྒྱས ་མ་ཡིན་ན་མཛོད་འགྲེལ་ལས། འཇེག་རྟེན་པའི་སེམས་ 

ལ་ གནས ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱང ་མ་ཡིན་པར་ འགྱུར། དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང མཐིན ་པར་འགྱུར་ལ། དགེ་ 
སློང་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས ཐོན ཡང ་དགེ་སྲོང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྐབས་འདིའི་བྱེ་སྨྲ་ལ་མི་ 








གྲུབ་ མཐའི ་མཆན། 301 བྱེ་ སྨྲའེ་ སྐབས། 





འདོད་ པའི་ཐལ་བ་འཕངས ་པ་དོན་ཆེ ་མེད ུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ་ལྭ པ་ཁ་ཅིག ་ན་རེ། ་རེ། སྐབས་འདེའི་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་མིན་རྩོད་པའི་གཞི་གཟུགས་ལུས་ཁོ་ནར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ 'ཕུང་བོ་ལྔ་ 
ཡོད་པར་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་མར་བཤད་པའི་ཕྱེར་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། སངས་ 
རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་གཉེས་ཀའི་རེན་ལུས་ནི་སྡུག་བདེན་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་མིན་ 
ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། སྡུག་བདེན་ཡིན་ན་སངས 'རྒྱས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡང་སྡུག ་བདེན་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ 
པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། སྐབས འདེའེ་ ་སངས་རྒྱས་ཡིན་མིན་རྩོད་པའི་གཞི་ལ་ 
ཕུང་བོ་ལྔ་ཡོད་ཀྱང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ སྐུ་ནི་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མར་ཡང་ བྱེ་བྲག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་ནི་གཟུགས་ལུས་ཁོ་ན་ ་ཡིན་ཞིང་། གསེར་ཕྲེང་ 
གི་དགོངས་པ་ནི་ལས་ཉོན་གྱི་འཕངས་འབྲས་ཡིན་ན་གྲུབ ་མཐའ་གོང་འོག་རྩོད ་མེད་དུ་སྡུག བདེན་ 
དུ་འདོད ་དགོས་པས་དེའི་དབང་ དུ་བ ་འི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 

༼འ༽འགྱུར་མི་ འདྲ་བ་མང་བོ་ཡོད་ཀྱང་རྐང་བ་དང་བོ་དྲུག་ལ་དོན་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཆེར་ 
མེད་དེ། འདུས་མ་ བྱས་གསུམ་རྟག ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
སྐད་ཅིག་མ་དང་མི་རྟག་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་ཞིང་ལས་ལས་གཞན་ 
པའི་བྱེད་པ་བོ་དབང་ ་ཕྲུག་ལ ་སོགས་པ་མེད་པ་དང་། དབང་བོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་འདྲ་ 
རྣམ་མ་ཤར་བར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས ་པའི་དོན་དངོས་སྲུ་རྗེན ་ཆེར་དུ་རིག ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ 
_ཕྱིར། རྐང་བ་ཐ་མ་གཉིས་ལ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ ་མང་བོ་ཡོད་པ་ལྟར་དོན་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའང་ 
མང་བོ་ཡོད་དེ། ཁ་ཆེའི་གཞུང་གི་ཆུ་གཏེར་གྱི། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་གཞུང་འདོད་འགྱུར། །ཞེས་ 
_ པ་འདེ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀུན་ལས ་བཏུས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས ཉི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ བསྒྱུར་བ་ལས། བློ་ལྡན་ 


། , ཞེས་བྱ་ཁ་ཆེ་ཡི། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་གཞུང་དུ་བཤད། །ཅེས་དང་འགྲེལ་བར། ཟའ 
_ རོལ་པ་ལྷ་ལོས་ཏེ་བོ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བར་བགྲང་བ། ཞེས་བློ་ལྡན་ཞེས་པ་བྱེ་སྨྲ་ཁོ་རང ་ལ་ སྦྱར་ 





རོ། ༈འདེར་ཆོས་བཤེས་འགྱུར་ལས་ཞེས་པ་དང་། ཐོ་ལྡན་ཞེས་བྱ་མཁས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ 








བྱེ་སྨྲའེ་སྐབས། | ། 302 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 
དཔེ་མ་དག་གོ། བདེར་གཤེགས་གཞུང་རྩ་བའི་འགྱུར་ལས། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཡི། །གཞུང་ 
འདི་ཡིན་པར་མཁས་རྣམས་བཞེད། །ཅེས་དང་། འགྲེལ་བར་རྩ་ཚིག་དྲངས་པ་ལས། ཁ་ཆེ་བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བའི་གཞུང་། །དེ་ལྟར་བློ་དང་ལྡན་རྣམས་བཞེད། །ཅེས་དང་། འགྲེལ་བ་རང་ལས་ཀྱང་། 
ཁ་ཆེ་བ་ནམས་ཀྱི་གཞུང་སྟེ་མངོན་པར་དེ་ལྟ་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོར་བློ་དང་ལྡན་པ་མཁས་པ་ནམས་བཞེད་ 
དེ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲའི་གཞུང་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་བློ་ལྡན་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་ 
ཅེས་བློ་ལྡན་ནམ་མཁས་པ་ཞེས་པ་གཞུང་དོན་འཆད་མཁན་ལ་སྦྱར་གྱི་བྱེ་སྨྲ་ཁོ་རང་དང་མ་སྦྱར་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་ལྟར་ཆུ་གཏེར་ཡོད་མེད་ཀྱི་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱང་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་ 
འདིར་ཇེ་ཏུ་རིས་སྐད་ཅིག་མའི་དོན་མདོ་སྡེ་བ་ལྟར་བཤད་པའིེ་དགོངས་པ་གང་ཡིན་བཙལ་དགོས་སོ། ། 

༼ཨསེ་བ་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འདོད་ཚུལ་ནི་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། དེ་ལ་ཐ་སྟད་ 
གཅིག་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྩ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་འཇིག་ཉེན་ལས་ 
འདས་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས་། སྔར་བྱས་པའི་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའེ་ལས་ཐམས་ཅད་ནི་ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་བཀོད་པའི་འཁོར་ལོ་ལས། དེ་དག་གི་གཞིའི་གཞུང་ལུགས་དང་། བར་གྱི་གཞུང་ལུགས་ 
རྣམས་ནྣམ་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པོའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་ཐ་སྙད་གཅིག་ 
པའི་སྡེ་དང་། འཇིག་རྟེན་འདས་སྨྲའི་སྡེ་དང་། བྱ་གག་རིས་ཀྱི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཞིའི་ 
གཞུང་ལུགས་དག་ཡོད་དེ། ཞེས་ཕ་ནས། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེའེ་ 
ལུགས་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དུལ་ལྷའི་སྡེ་བ་ཐ་དད་པ་བསྡུས་པ་ལས། དེ་ལ་ 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་བ་རྣམས་ནི་འདི་སྐད་ཟེར་ཏེ། ཐུབ་པ་ནེ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ། ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཉི་བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པའོ་ཞེས་ཟེར་ 
ཏེ།། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་གསུམ་ནང་ཕན་ཚུན་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་བོ་ཡོད་པ་རྣམས་ཤེས་ 
པར་འདོད་ན་གཞུང་དེ་དག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་། དུས་གསུམ་འདོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡོད་སྨྲ་ལ་ 
བཞིར་ཕྱེ་བ་དང་། གཞན་ཡང་། རྐྱེན་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དང་། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་འདོད་ 





རཱ 
| 








གྲུབ་མཐའི་མཆན། 303 བྱེ་སྦྲའེ་སྐབས། 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་སོགས་ནང་གསེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་རྟོག་གེ་འབར་བར་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། འདེར་ 
དྲངས་པའི་རྟོག་གེ་འབར་བའེ་གཞུང་ལའང་ཡི་གེ་ཆད་པ་དང་ཡི་གེ་ནོར་བ་འགའ་ཟུང་བྱུང་བ་རྣམས་ 
རྟོག་གེ་འབར་བ་དང་སྡེ་བ་ཐ་དད་པར་བྱེད་པ་གཉེས་དང་བསྡུར་ནས་ཞུས་དག་བྱ་དགོས་ལ། གོང་ 
སྨོས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ་ལའང་གཅིག་ལ་མེད་ཀྱང་གཅིག་ཤོས་ལ་ཡོད་པ་དང་གཅིག་ལ་མི་གསལ་ 
ཡང་གཅིག་ཤོས་ལ་གསལ་བ་རྣམས་གཞུང་དེ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདེར་ཡི གེའི་ །ུར་ 
ཧ་ཅང་ཆེ་བར་ འགྱུར་ཞིང ་དགོས་པའང་དེ་ཙམ་མི་ཆེ་བས་མ་བིས་སོ། ། 
ེརང་་ཆ་མདོ་སེམས་དྲ་མབ། །ཞསསོགས་ཀི་ཚིགདན་འཆད་དེ་སངས་རྒས་ 
པ་རང་གི་སྡེ་བ་ལ་བྱེ་སྨྲ་དང་མདོ་སྡེ་བ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་བཞིེར་གྲངས་ངེས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་ལྔ་བ་དང་། ཐེག་པ་བཞི་བ་མེད་པར་མདོ་རྒྱུད་ 
དུ་མ་དང་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་གསུངས་པས་སོ། །དབྱེ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་འདི་བཞི་དང་བསྡུ་ 
བ་ནི་བྱེ་མདོ་གཉེས་ཐེག་དམན་དང་དབུ་སེམས་གཉེས་ཐེག་ཆེན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བར་ བསྡུས་པ་སྟེ་ 
དབྱེ་བསྡུའེ་ཚུལ་གཉེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི། བོད་ཁ་ཅིག་བྱེ་མདོ་གཉེས་ཉན་ཐོས་དང་ ང་སེམས་ 
ཙམ་པ་རང་རྒྱལ་དང་དབུ་མ་བ་ཐེག་ཆེན་པ་སྟེ་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ 
ཤེས་མཁན་པོས། མདོ་སྡེ་བ་བྱེ་སྨྲའེ་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་གྲུབ་མཐའ་གསུམ་དུ་འདོད ་པ་དང་། ཁ་ 
ཅིག་གནས་མ་བུ་བྱེ་སྨྲ་ལས་གཞན་དུ་བྱས་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་ལྔར་དབྱེ་བ་རྣམས་འཁྲུལ་བར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་གཉིས་ཀས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ནས་བཤད་པའི་ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་དང་ 
བདེན་མེད་དང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་ 
དང་ཐེག་ཆེན་ནས་བཤད་པའི་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་བའི་སྐུ་གསུམ་དང་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་མང་བོ་དང་། 
སོགས་སྒྲས་དེ་ཉིད་ནས་བཤད་པའི་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་སོགས་མི་འདོད་ 
པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་རྣམས་སྔོན་དུས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་བཀར་མི་འདོད་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་ 
བ་ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་ཀིས་བཀར་འདོད་པར་གྲགས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གཞུང་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ 
གཙོ་བོར་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། དུས་གསུམ་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ 
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སྨྲ་བའམ། མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པ་ལྟར་རྫས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་སྨྲ་བས་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བར་བཏགས་ 
པ་དེ་ལ་སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱེས་ཚུལ་ནི། རྩ་བའི་སྡེ་བ་བཞི་ལས་བཅོ་བརྒྱད་གྱེས་ཚུལ་དང་གཉེས་ 
ལས་བཅོ་བརྒྱད་གྱེས་ཚུལ་གཉེས་དང་། སོགས་སྒྲས་རྩ་བའི་སྡེ་བ་གཅིག་དང་གསུམ་ལས་རྱེས་ 
ཚུལ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །ཅྩ་བའི་སྡེ་བ་བཞི་ལས་བཅོ་བརྒྱད་གྱེས་ཚུལ་ལའང་དུལ་ལྷ་དང་ལོའྲི་ 
མཁན་པོའི་ལུགས་གཉིས་ལས། དུལ་ལྷའེ་བཤད་ཚུལ་ནི། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། 
ཕལ་ཆེན་པ་དང་། གནས་བརྟན་པ་དང་། མང་བོས་བཀུར་བ་སྟེ་རྩ་བའི་སྡེ་བ་བཞེ་ལ་རིམ་པ་བཞེན་ 
དུ་སྡེ་བ་བདུན་དང་ལྔ་དང་གསུམ་དང་གསུམ་དུ་གྱེས་པར་སྡེ་བ་ཐ་དད་པ་བསྡུས་པ་ལས་གསུངས་ 
ཤིང་། ཡང་ན་རྩ་བའི་སྡེ་བ་གཉིས་ལས་གྱེས་ཚུལ་ལའང་བཤད་ཚུལ་གཉེས་ལས་དང་བོ་ནེ་དགེ་ 
འདུན་ཕལ་ཆེན་པ་ལ་བརྒྱད་དང་གནས་བརྟན་པ་ལ་བཅུར་གྱེས་པ་ནེ་སྡོམ་ལོགས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ 
ཡིན་ནོ། །སྟག་ལོས་སྡེ་བ་བཅོ་བཟུ ད་པོ་དེ་ཀུན་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་སྡེ་བར་ཁས་བླངས་པ་དང་། ས་ 
སྟོན་པ་དང་དཔེ་སྟོན་པ་སོགས་མདོ་སྡེ་བར་ཁས་བླངས་ནས་སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་གཉེས་ 
ཀ་འདུས་པར་འདོད་པ་ནི་འགལ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་བ་བྱེ་སྨྲའེ་ནང་དུ་བསྡུས་ཚུལ་ནེ། མདོ་སྡེ་པར་ 
གྱུར་པའི་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་རྣམས་རྩ་བའི་སྡེ་བ་བཞི་བོ་གང་རུང་གི་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་དུ་འདུས་ 
པ་ཙམ་ལ་བྱེད་ན་བསྡུ་བྱ་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆུང་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་སྟེ། དབུ་མ་བ་དང་སེམས་ཙམ་པར་གྱུར་ 
པའི་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱང་རྩ་བའི་སྡེ་བ་བཞི་བོ་གང་རུང་གི་དགེ་ཚུལ་དགེ་སྲོང་དུ་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཀྱང་སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཞུང་དུ་འདུས་པར་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་སྤྱན་རས་གཟེགས་རུལ་ཞུགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཡང་བསྡུ་བྱ་རྒྱ་ཆུང་ 
བའི་སྐྱོན་འབྱུང་ངོ་། །རྟོག་གེ་འབར་བར་རྩ་ བའི་སྡེ་བ་ གཉིས་ལས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་ཚུལ་དང་ 
བོའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་གནས་བརྟན་པ་བཙུའི་ནང་ཚན་གྱི་མང་པོས་བཀུར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ 
བ་ལྔས་རྫས་བཏགས་དང་རྟག་མི་རྟག་དང་ཕུང་བོ་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་སོགས་གང་དུ་ཡང་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཡོད་པར་སྨྲ་ན་ཡང་། མི་འཇིག་པའི་རྟག་པ་དང་ཆ་ཤས་མེད་པའི་གཅིག་ 
ུ་དང་གཞན་ལ་མི་ལྟོསཔའི་རང་དབང་ཅན་ཏེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡནགྱི་བདག་མེད་པར་འདོད་ཅིང་། 
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ཐུབ་པའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ནེ་རང་སྡེའི་གྲུབ་མཐའ་ སྨྲ་བ་ཀུན་དང ་མཚུངས་ 
པས་གཞན་སྡེ་བ་གཏན་མིན་ལ་ ་ནམ་མཁའ་སོགས་ འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ རྫས་དང་དངོས་པོར་འདོད་ 
པའི་རང་སྡེ་བ་ཡིན་པས་བྱེ་སྨྲ་ལས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་པ་ཡང ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་བཞག་ 
ནིར ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉེས་དང་། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། 
འདུ་བྱེད ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་བོ་སྟེ་ལྔ་དང་། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། 
ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲེ་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་བཅུ་གཉེས་དང་། མེག་ནས་ཡིད་ཀྱི་བར་རྟེན་དང་། གཟུགས་ནས་ 
ཆོས་ཀྱི་བར་ཡུལ་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་ 
བརྟེན་པ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། མི་དང་། ལྷ་ 
སྟེ་འགྲོ་བ་ལྔ་དང་། ། ཁམས་དང་། རེག་པ་དང་། སེམས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཟས་ཏེ་བཞི་དང་། 
` དམིགས་མཚུངས་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་སུ་རུང་མི་ རུང་གི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉེས་ 
དང་། འདུས་ བྱས་གཟུགས་སོགས་ཕུང་བོ་ལྔ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་དང་ སོ་སོར་བརྟག་ 
འགོག་དང་སོ་སོར་བརྟག་མིན་གྱི་འགོག་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། ཁམས་རེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་གི་དྲུག་ཚན་ 
_ དང་བོའེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་སྣང་མུན་གང་རུང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་། ཛྫས་རྡུལ་ཕྲ་ རབ་ནི་ཆ་བཅས་མིན་ཞིང་ཕན་ཚུན་རེག་པ་མིན་པར་འདོད་དོ། །ཡུལ་ཅན་ 
མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དང་། ལམ་ནི་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ལྔ་དང་། 
སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ །ཁྲེམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཏེ་ དྲུག་དང་། འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་ནི། འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་དང་། ཆགས་ 
བྲལ་ ་སྔོན་ སོང་གི ཞུགས ་པ ་དབང་བོ་རྟུལ་རྣོ་གཉེས་དང་། ་དང་། དེའི་འབྲས་གནས་གཉིས་དང་། ལྷ་ 


། _ དང་མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉེས་དང་། ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ 
_ པབར་འདའ་བ་དང་། སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་འདའ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ་དང་། 


འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ་དང་། འཕར་བ་གསུམ་དང་། སྲིད་རྩིའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་དང་། གཟུགས 
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བེསྤའ་སྐབས། ྦ 
མེད་ཉེར་འགྲོ་དང་། མཐོང་ཆོས་ཞེ་དང་། ལུས་མངོན་བྱེད་དང་། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་སྟེ་དགེ་འདུན་ 
ཉི་ཤུ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་འབྲས་གཉིས་དང་། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་འབྲས་གཉིས་དང་། ཕྱིར་ 
མི་འོང་ཞུགས་འབྲས་གཉིས་དང་། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་འབྲས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དང་། དགའ་ལྡན་ 
གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་ལ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གི་མཛད་པ་ 
དང་། སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པའི་མཛད་པ་དང་། བྱང་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀི་མཛད་པའི་ཆ་ 
གཉེས་གཉེས་ཕྱེ་བ་རྣམས་རྫོགས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམས་ཚར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ 
ལ། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་བོའེ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱང་ 
འདས་མངོན་དུ་མཛད་པ་གསུམ་གར་བེམ་རིག་གི་རྒྱུན་ཆད་དེ་ཞེ་བའེ་དབྱེངས་འབའ་ཞིག་ལུས་ 
པར་འདོད་པ་ནི་འབྲས་བུའེ་རྣམ་བཞག་ཡིན་ནོ། །དངོས་སུ་བཅོམ་པའམ་གཞིག་པ་སྟེ་བློས་ཆ་ཤས་ 
སོ་སོར་བསལ་བ་ན་རང་འཛིན་པའི་བོ་འདོར་བ་དང་མི་འདོར་བའི་ཆོས་ནེ་རིམ་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་དོན་དམ་བདེན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་བཀའ་མ་ཡིན་ན་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
མེད་པར་འགྱུར་བ་ལས། དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྡེ་བདུན་བཀའ་ཡིན་ 
པ་དང་། ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་ཆོགས་པའི་སྒྲ་སྤྱི་ཡིན་པས་ན་ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་ཞིང་། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་རང་རིག་མངོན་སུམ་མེད་པ་དང་། མཚུངས་ལྡན་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་དུས་མཉམ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་མཚན་ཉིད་པ་དུ་མ་ཡོད་ཅིང་། རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ནི་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། དབང་ཤེས་རྣམས་འདྲ་རྣམ་ 
མེད་པར་ཡུལ་ལ་དངོས་སུ་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་གཞེ་དང་། གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་ 
གཞི་དང་། འཁོར་སེམས་བྱུང་གི་གཞི་དང་། གནས་སྐབས་ལྡན་པ་མ་ ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི་ 
དང་། འདུས་མ་བས་ཀྱི་གཞི་སྟེ་ལྔ་ག་དངོས་པོ་དང་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀེ་ 
གཟུགས་ཕུང་དེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་དང་། གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ནི་མི་སློབ་པའི་ཆོས་ཁོ་ནར་འདོད་དོ། །སྡེ་བ་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འདོད་ཚུལ་ནི་སློབ་ 





| 
( 








གྲུབ་མཐའི་མཆན། ༢༡༠༩ མདོ་སྡེ་བའི་སྐབས། 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་གཞུང་དབུ་མ་སྙིང་བོ་རྩ་འགྲེལ་དང་སོགས་སྒྲས་ཤེར་སྒྲོན་འགྲེལ་བཤད་ 
དང་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཀོད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་སྡེ་བ་ཐ་དད་པ་བསྡུས་པ་རྣམས་ལྟོས་ཤིག་ 
དང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །འདེར་སྨས་པ། ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲའེ་གཞུང་ལུགས་རྫིང་ཆེན་པོ།། 
ཁ་ཆུང་གཉེང་ཟབ་འཇེགས་སུ་རུང་བ་དེར། །ཁ་ཅིག་སྐྲག་ནས་དཀྱིལ་དུ་མི་འཇུག་པར། །ཁ་ 
ནས་གང་ཐོན་ཆབ་ཀྱི་ཆོག་ཤེས་བྱས། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་དཔྱོད་ལུས་རྩལ་མི་དམན་ཞིང་། །གུས་དང་ 
རྟག སྦྱོར་ བརྩོན་པ་མི་ལྟོད་པའི། །གྲོགས་དག་ཐོས་བསམ་རྟ་ལ་ལེགས་བསྐྱོན་ནས། །ཆོས་མངོན་ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཕྱིན་པར་ གྱིས། ། །མཁས་བྱའི་གནས་དྲུག་གཙོ་བྱས ་ཆོས ་རྣམས་ལ། །མཁས་ 
པར་འདོད་ན་གྱི་ནར་མི་སྡོད་པར། །མཁས་མཆོག་དབྱེག་གཉེན་གཞུང་དེ་ཉོན་ཅིག་ཅེས། །མཁས་ 
དབང་དུ་ ་མ་མགྲེན་དབྱངས་གཅིག་གིས་འདོམས། །ཞེས་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགྲེལ་དཀའ་ 
གནད ་མདུད ལོསྨོ་ཞསས་ཿཉེས་ནོར། ཞེས་བྱ་བ་ལས་བྱེ ་བྲག་ཏུ་ སྨྲ་བའེ་སྐབས བྱས་ཟིན་ཏོ།། །། 


ལེའུ འུ་དགུ་བ་མདོ་སྡེ་བའི་སྐབས། 


ཐ སྟོན་པ་ཐུབ་པའིེ་དབང་བོ་བསྟན་པའེ་གཏད་རབས་བདུན་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་སོགས་ 

རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས སུ་གཟུང་ 
དུ་གསོལ། འདེར་མདོ་སྡེ་བའི་གྲུབ་མཐའི་ཟུར་མཆན་དགོད་པ་ལ། 

_ ༼ཀ༽སྒོ་དྲུག་པ་དང་འཕགས་པ་བཟང་བོ་སྤྱོད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདེ་ལ་ བརྟག་དཔྱད་ 
བྱེ་སྨའེ་སྐབས་སུ་བྱས་ཟིན། 

༼ཁ༽དཔེ་སྟོན་སྡེ་བ་ན ་རེ་ 'ཞེས་གསུངས་པའི་ཞེས་པ་ནེ་ཡིག་ནོར་ཡིན་པར་ མངོན་ནོ། ། 

༼ག༽མདོ་སྡེ་བ་ལ་ 'སྒོ་ང་ཕྱེད ་ཚལ་བ་ཡོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་འདེར་བཤད་པ་ལྟར་ལྕང་སྐྱའི་ 
གྲུབ་མཐར་ཡང་བཤད་མོད་ཀྱང་། རྗེའེ་གསུང་བཞིན་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་ 
དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་བརྗེད་བྱང་ལས། མདོ་སྡེ་བ་ལ་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བ་སོགས་གསུམ་ཡོད་པར་བཤད་ 
པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དབུ་མ་རྒྱན་ལས། དཀར་བོ་དག་ལ་སོགས་པ་ལ། །ཤེས་པ་དེ་ནི་རིམ་ 
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མདོ་སྡེ ་བའི་སྐབས། ། 308 གྲུབ་མཐའི འི་མཆན། 
སྒུ གྱུར' ཆབ སོང ཕྱེད་ ་ རའ ་པ ར་ ་པ་དང་། ཁྱུག ་མའེ ཌཱ ་ལ སོ བམ 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་དྲུག་གིས་དེའི་འདོད་པ་དགག་པར་བཤད་པས་དཔྱད་དགོས་སོ། །དེ་ 
དག་ལ་སྤྲོ་བྱ་མང་ཡང་འོག་ ཀུ་རེམ ་གྱིས་འཆད་པར ་འགྱུར་རོ། ། 

༼ད༽འརེ་ མོ་རང ་བ་སྟེ་རས ཁྲ་བོ་བཀྲམ ་པ་མཐོང་བའི་ སཁ་བ་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ །ཁ་དོག་གི་གྲངས་ 
དེ་བཞིན་དུ་རིགས་མཐུན་པའེ ་སེམས ་མང་བོ། ཇི་སྟེ་གཅིག་ཚའི་ཚུལ་གྱིས་སུ་སྟེ་གལ་ཏེ་གཅིག་ 
ཆར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་འདོད་ན་ཞེས་པའོ། །ཕྱོགས་སྔ་འདེ་ཉི་མདོ་སྡེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནེ་ 
ཕྱི་དོན་དང་ཤེས་པ་རྣམ་བཅས ་སུ་འདོད་ ་མཁན་ཞིག་ཡིན་པར་འགྲེལ་བཤད་ལས་བཤད་པས་བྱེ་སྨྲ་ 
དང་སེམས་ཙམ་པ་མ་ཡིན་ལ། ང་བཉིད་ མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ལས་མ་བཀག་པའི་ཕྱེར་ 
དང་། གཞན་སྡེའེ་ལུགས་ནེ ་གཞུང་འདིའེ ་རྗེས་སུ། ཕྱི་གཞུང་རྣམས་ལའང་རྣམ་ཤེས་ནེ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་ གཞན་དེའེ ་ལུགས་ནི ་ཞེས་པ་ཡི་གེ་ནོར་བར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ། ྣ 

༼ཅ༽བདེར་གཤེགས་གཞུང གི་རང་ འགྲེལ་དུ། རི་མོ་རྐྱང་བ་མཐོང་བའི་ཚེ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་མི་སྣང་བས་ན། ང་ཏ་རེས་ལུང་འདེ་དག ་སེམས་ཙམ་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་འདེར་ 
བཤད་པའི་དགོངས་པ་འཚོལ་ དགོས ་སོ། ། 

༼ཆ༽འཇུག་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ འདའ སྐབས་སུ་ལུགས་གསུམ་བྱུང་བར་འདེར་བཤད་པ་ལྟར་ 
དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དུའང་བཤད་མོད་ཀྱང་། མྱོང་བ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་ཡུལ་གཞན་མི་ 
གཅོད་པར་ཐལ་བ་སོགས་མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པས་མྱོང་བ་དོན་གཞན་བཀག་པ་མ་ 
གཏོགས་ལུགས་གསུམ་བཤད་པ་ནི་འཇུག་པ་ རང་འགྲེལ་དང་འཇུག་ཉིཀ་ཆེན་ མོ་གཉེས་ཀར་མི་གསལ་ 
བས་དཔྱད་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། ། | 

༼ཛཾ༽རས་ཁྲ་བོའི་སྟེང་གི ཀ་ས སོགས་པ་འཛིན་པའི་མིག་གི་ནམ་ཤེས་དུ་མ་རིམ་གྱེས་ 
འབྱུང་ཡང་མགྱོགས་པར་འབྱུང་ ཐའི སོ་སྐྱེ་བླུན་པོ་དག་གཅིག་ཆར་འབྱུང་ངོ་སྙམ་དུ་སེམས་ 


| 
¦ 
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 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 309 མདོ་སྡེ་བའི་སྐབས། 
བཞིན་འབབ་པ་དེ་ཉེད་ལ། །ཇེ་ལྟར་རེམ་མིན་འཛིན་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ 
རིགས་མཐུན་དུ་མ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་ཡང་འཇུག་པ་མྱུར་བས་གཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་སྣང་ཞེས་པའི་འདོད་ 
པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་པ་མྱུར་བ་གཅིག་ཆར་དུ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་རྣམ་ 
འགྲེལ་དུ་བཀག་ཅེས་འཇུག་ཊིཀ་ཆེན་མོར་གསུངས་པའང་ཚད་མའེ་མདོའི་དར་ཊཉིཀ་ཏུ་བཤད་པ་ 
ལྟར། རིམ་བཞིན་འབབ་པ་དེ་ཉིད་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེ་ལ་བྱེད་དགོས་ཀྱི། རྟོག་བཅས་ 
རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡིད། །གཅིག་ཅར་དུ་ནི་འཇུག་ཕྱིར་རམ། །ཞེས་སོགས་དང་། མགལ་མེ་ལ་ 
སོགས་མྱུར་འཇུག་པའི། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་གནོད་པ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་མི་བྱེད་ 
_ པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ཕྱི་མ་དེས་འཇུག་པ་མྱུར་བ་གཅིག་ཅར་དུ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུར་བཤད་པ་ཡིན་ 
གྱི་བཀག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཆེན་དང་རྣམ་བཤད་སོགས་སུ་བལྟས་ན་གསལ་ལོ། །འདེ་ 
དག་ཞིབ་ཆ་དང་བཅས་པ་ཁོ་བོས་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་པས་འདིེར་མ་སྤོས་སོ། ། 
༼ཉ༽ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། སྣང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ 
སྣང་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་སྒྲ་རྟོག་གི་སྣང་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་བཞི་ནེ་རང་མཚན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་བཞི་ 
ནི་སྤྱི་མཚན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཞལ་བྱ་གཉེས་ཕྱེར་ཚད་མ་གཉེས། །དོན་ 
བྱེད་ནུས་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། འདྲ་དང་མི་འདྲ་ཉིད་ཕྱིར་དང་། །སྒྲ་ཡི་ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་མིན་ཕྱེར། །རྒྱུ་མཚན་གཞན་ནི་ཡོད་པ་ན། །བློ་ནེ་ཡོད་དང་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་ཏེཀ་ཆེན་སོགས་ལས་ཤེས་དགོས་ཤིང་། ཁོ་བོས་ཀྱང་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
_ ༼ཏ༽ཐ་དད་དངོས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། །དོན་གཅིག་ཏུ་ནི་སྣང་བའི་བློ། །གང་གི་རང་གི་ 


ངོ་བོ་ཡིས། །གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲིབ་བྱེད་པ། །སྒིབ་བྱེད་དེས་བདག་ཐ་དད་ཀྱང། །ཐ་དད་པ་ཉིད་ 


སྒྲིབ་པ་ཡིས། །དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས། །ཐ་དད་མིན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། །ཞེས་ཤིང་ 
, མ་ཡིན་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཤིང་གསལ་གྱེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་གསལ་གྱི་དོན་རྣམས་ 
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རིགས ་གཅེག ་ཏུ་ ་སྣང་ བའིབོ་ཤིང་གྱིས ་འཛིན་དེ། གང་གི་རང་གི་ངོ་བོ་ཤིང་ ་མ་ཡིན ་པ་ལས ་ཡོག་ 
པར་སྣང་བའི་སྒྲ་དོན་ སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་ ་པ་དེ་ཡིས། གཞན་ཤིང་གསལ་ནམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ངོ་བོ་གཟུང་ཡུལ་ དུ་བྱས ་ནས་ མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི ཕྱིར་བྲོ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་ཞིང་། 
དེས་ཤིང་གསལ་རྣམས་ ་བདག་ཉིད ་ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་ཐ་དད་པ་ཉིད་བྒིབས་པས་ན་ཤིང་གསལ་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ ་ལས ་ལྡོག་པའི་ངོ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས་རང་བཞེན་ཐ་དད་མིན་པ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ་རང་བཞིན་འདྲེས་པར་ སྣང་བ་ ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

༼ཐ༽གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད ་པར་ སྨྲ་བས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་པར་འབྲས་བུ བུ་བསྐྱེད་ 
པའི་ ནུས་པ ་མེད་ཟེར་ན། དེ་མི་ འཐད་དེ། ས་བོན་ལ ་སོགས་པ་ནི་མྱུ་གུ་ལ་སོགས ་པ་ལ་ཕན་འདོགས་ 
ནུས་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ 
ཡིན་ན་ཅི་སྟེ་མངོན་སུམ་གྱེས དངོས་ཐ ་སུ་དམེགས་པ་དེ་ལྟར་ འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་རྫུན་པ་ནེ་བློ་མ་འཁྲུལ་ 
བ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པར། གལ་ཏེ་ཐམས་ ཅད་ནུས་མེད་ན། །ཞེས་སོགས་བྱུང་། 
གལ་ཏེ་སྤྱི་མཚན་གྱེས་ཀྱང་རང ་འཛིན ་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པས་ན་རང་སྤྱི་ ་ཀུན་ལ་དོན་བྱེད་པའི་ ནུས་པ་ 
དེ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྤྱི་ཡི་ ་མཚན་ཉིད ་ལ་རང་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་འཁྲུལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
རང་འཛིན་བློ་ལ་ཕན་འདོགས པའི་ནུས ་པ་ཚད་མས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ 
པ་མིན་ནོ། །སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པ་སྤྱི་ལས་སྐྱེ་ན་སྤྱི་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་འཁྲུལ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དཔེར་ 
ན་གཟུགས་འཛིན་མིག་བློ་དེ མིག་དང་ གཟུགས་སོགས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་འཁྲུལ་བ་བཞིན་ནོ།། 
ཞེས་འཆད་པར། གལ་ཏེ་ཀུན ་ལ་དེ་ ་ཡོད་ན། །ཞེས་སོགས་བྱུང་། རེགས་པ་དེས་འཆད ་འགྱུར་ 
ཀྱི་བླ་དེ་དག་བརྡ་བྱས་པ་དང་ཀུན་སློང་གི་རྩོལ་བ་སོགས་ནང་གི་ཡན་ལག་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
གི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་དོན ་གཞན ་སོགས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་མ་མཐོང་པའི་ཕྱིར་བུམ་ 
པའོ་སྙམ་པའི་བློ་ནེ་བུམ་པའེ་ཡན། ལག ་རྣམས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། 
འདེགས་འཇོག་སོགས་བྱ་བ་ལ་རྟོག་པའི་བློ་ནི་བུམ་པ་སོགས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་བྱ ་བ་དོན་གཞན་ 
ལས་སྐྱེས་པ་དང་། བ་གླང་ངོ་སྙམ་དུ་རྟོག་པའི་སྤྱི་བློ་ནི་པ་གླང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ལས་རྫས་ཐ་ 
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དད་པའི་གྲངས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལས་སྐྱེས་པར་འདོད་པ་དག་མི་འཐད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྟོན་པར། དེས་ནི་བརྡ་དང་རྩོལ་བ་སོགས། །ཞེས་སོགས་བྱུང་ངོ་། །འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བའི་ 
བསམ་ཆོད་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ནི་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་པ་ལ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་བས་ 
བྱེ་བྲག་པའི་གྲབ་མཐའེ་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཐིན་ཏོ། ། 
༼ད༽གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། རྐྱེན་གྱིས་མངོན་ 
པར་གསལ་བའི་ཤེས་བྱ་དེ་མཐར་འཇའ་ཆོན་རེ་མོ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཡལ་བ་ལྟར་སྤྱི་གཙོ་ 
བོའི་ངང་དུ་ཐིམ་པའམ་ཞི་བར་འགྱུར་དུ་རུང་བས་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་། ; རྟག་ཏུ་མི་གསལ་བའི་ངོ་ 
ཐོར་གནས་པའི་ཤེས་བྱ་དེ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པས་ན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། 
བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་དོན་ནེ། བཅོམ་པའམ་བོས་ཆ་ཤས་སོ་སོར་ 
བསལ་བ་ན་རང་འཛིན་གྱི་བོ་འདོར་དུ་རུང་བའི་ཆོས་དེ། ཐག་རིང་བོ་ནས་ཐོ་ཡོར་ལ་མིར་འཛིན་ 
པའྱི་བོ་ཐག་ཉེ་བར་འགྱུར་བ་ན་འདོར་བ་ལྟར་དེ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བས་ན་ཀུན་ 
རྫོབ་དང་། བཅོམ་པའམ་བསལ་བ་ན་རང་འཛིན་གྱི་བློ་འདོར་དུ་མི་རུང་བའི་ཆོས་དེ་དེ་ལས་ལྡོག་ 
པས་ན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ 
པའི་དོན་ནེ། རང་ལས་གཞན་པའི་ཡིད་བྱེད་སོགས་སྒྲ་དང་རྟོག་པས་བཞག་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ཀུན་ 
རྗོབ་དང་། སྒྲ་དང་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་རིགས་ 
པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་དེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ། ས་བྱའོ། །དེས་ན་འོག་མས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་ 


_ ཟེར་མོད་ཀྱང་། གོང་མས་གཞལ་བ་ན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་སོང་བ་དང་། དོན་དམ་ 


པར་གྲུབ་པ་འགོག་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བར་འགྱུར་བས་ན་གོང་འོག་ལྟ་བ་མཐོ་དམན་འཆོལ་བའི་ 
སྐྱོན་མེད་པ་ནི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པར་སྣང་ངོ་། ། 

༼ན༽གཞན་སྟོང་སོགས་མི་འདོད་ཅེས་པ་ཡི་གེ་ཆད་པའམ། ཡང་ན་གཟུང་འཛེན་རྫས་གཞན་ 
ཀྱིས་སྟོང་བ་ལ་བཤད་དགོས་སོ། ། 
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༼པ༽ཀུན་བཏུས་སུ་བྱང་སེམ༔ སྲེད་པ་ཐ་མ་བ་དེ་ས་བཅུ་བ་བར་བཤད་པ་མ་གཏོགས་སོ་སྐྱེར་ 
བཤད་པ་མི་སྣང་བས་ན་འདིར་སྲིད་པ་ཐ་མ་བའི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་བཤད་གསུངས་པ་དང་། ཉན་ 
ཐོས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཅུ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ལོངས་སྐུའེ་འཁོར་ 
དུ་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བའེ་ཁུད་པར་བ ཤད་པས་ན་ལོངས་སྐུ་མ་བཤད་ཅེས་པའང་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 

༼ཕ༽གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཚུལ་ལ་བཤད་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་ 
མ་བྱུང་བ་ནི་རྟེན་གཞི་མདོའེ་དབང་གིས་ཡིན་པར་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་དུ་གསུངས་པ་དང་འདེར་ 
ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དོན་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་མཆན་འགྲེལ་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འཕགས་ 
པ་ཐོཿ ག ས་མེད་ཀི པ་མ ཛད་པའི་ཐུན ' ཟྭ ང་གི་མདོའི་དགོང ས་པ་གཙོ་བོར་འགྲེལ་བའེ་བ སྟན་བཅོས་ 
ཡོད་པར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་བྱའི་ཕྱིར། །མདོ་ཡི་དེ་ཉིད་དོན་ 
སྡུད་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་སོ། ྦ 

༼ བ༽ཤེང་གི་སྤྱི་འཛིན་ྱི་བློ་དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ཀུན་བཏགས་པ་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་ 
བ་དེ་ནི། དམ་པའི་དོན་དུ་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་ཡོད་ན་དེ་འཛིན་གི་སྤྱི་བློ་དེ་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཤིང་གི་སྤྱི་བློ་དེ་ལ་ཤིང་གསལ་རྣམས་རང་བཞེན་འདྲེས་པར་སྣང་ 
བས་ཤིང་གསལ་རྣམས་རང་བཞེན་འདྲེས་དགོས་ནའང་། ཤིང་གསལ་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་གཅིག་ 
ལ་གཅིག་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་ཞིང་རང་བཞེན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པར། དེ་ཡིས་ 
ཇི་ལྟར་ཀུན་བཏགས་པ། །ཞེས་སོགས་དང་། མེ་ཏོག་འདི་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེའི་ 
ཚེ་མེ་ཏོག་དེའེ་ཁུད་ཆོས་ཨུཏལ་དང་སྔོན་པོ་གཉིས་རས་ཀྱི་ཆ་སོ་སོར་མེད་ཀུང་རྟོག་པ་ལ་ཨུཏྤལ་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉིས་ཐ་དད་པར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་མེ་ 
ཏོག་དེ་ཨུཏལ་དང་སྔོན་པོའི་གཞི་མཐུན་དུ་གཞག་ནུས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི། མཉན་བྱ་དང་རྟག་ 
པ་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་བྱས་པ་དང་བྱས་པ་ལྟ་བུ་རྟོག་པ་ལའང་སོ་སོར་མི་སྣང་བའི་ལྡོག་པ་གཅིག་ 
ལ་གཞི་མཐུན་དུ་བཞག་མི་ནུས་པར་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཚེ་བློ་ཡི་ངོར་བྱས་ནས། །གཞི་མཐུན་པ་ནི་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། སྒྲ་ནམས་ཀྱིས་ནི་རང་གང་ལ་བརྡ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་སྟོན་ 


། 









ཀླ 777 
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ལ། བརྡ་དེ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་དོན་གོ་བའི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཀར་ཟལ་ལ་བ་ལང་ 
གི་བརྡ་སྦྱར་བའི་ཚེ་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་གཞན་སེལ་ལ་ 
བརྡ་མ་བྱས་པར་དཀར་ཐལ་གྱི་རྫས་གཅིག་པུ་དེ་ལ་བ་ལང་གི་བརྡ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་བརྡ་དུས་ཀྱི་དཀར་ 
ཟལ་གྱི་རྫས་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་ཕྱིས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུའང་འོང་དགོས་པ་ལ། ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་དེའི་ 
ཚེ་སྔར་བརྡ་བྱེད་པའི་དུས་ཀྱི་དཀར་ཟལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་འགགས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་གཞན་ 
སེལ་བརྡའི་ཡུལ་དུ་མེད་པར་གསལ་བ་ཁོ་ན་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པར། སྒ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྡར་བཏགས་སྟོན། །ཞེས་སོགས་དང་། སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་སོགས་དངོས་པོའི་ 
གནས་ལུགས་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྟོག་པ་ལ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་བཞག་བྱས་པའི་དགོས་ 
པ་ནེ། སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་རྣམ་བཞག་དང་ཐ་དད་ཅི་འདྲ་ 
བ་གཞི་མཐུན་དང་ཐ་དད་མིན་པ་ཅི་འདྲ་བ་སྤྱེའེ་རྣམ་བཞག་དེ་དག་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་སམ་ 
དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་དོན་ལ་ནི་མ་བརྟག་པར་འཇེག་ཉེན་ཉོག་པ་ལ་ངི་ལྟར་གྲགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཞག་པ་ཡིན་ཞིང་། ཉོག་པ་ལ་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་བརྟེན་ནས་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་ཀུན་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པར། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རྣམ་བཞག་དང་།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 

། ༼མ༽སྒྲུབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་ལས་དེ། །ཞེས་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་འགྲོ་ 
བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
ཤིང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་རྒྱུ་མེད་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བ་མིན་པར་འགྲོ་བ་མཐའ་ 
དག་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ 
_ འགྲུབ་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་མཐའ་ 
མེད་དུ་འཕེལ་ཏེ། ཀུན་མྱེན་ཐོབ་པ་ནའང་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པ་ 
ལ་དུས་ནམ་ཡང་ཡོལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིན་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ 











སད་ཝེཔ་རས། ་ 
དོ། ༈ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བདག་མེད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ལན་གྲངས་ཀྱི་རམ་པ་དུ་ 
མར་སྙིང་རྗེ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་མང་བོ་དང་འབྲེལ་བར་བྱས་ནས་བསྐལ་བ་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡུན་རིང་བོའི་དུས་སུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་གང་ཟག་དེ་ལ་སྐྱོན་དང་ 
ཡོན་ཏན་དག་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མཁྱེན་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ 
ན་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་ཐུགས་ཀྱང་གསལ་བ་མཐར་ཁུག་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ 
སྤངས་པར་མ་ཟད། ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྒྱུའེ་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་དང་བཅས་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ཞིང་། 
གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཅན་གྱི་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུའེ་རང་སངས་རྒྱས་སོགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་མ་སྤངས་འདེ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་འཆད་པར། རྣམ་ 
པ་དུ་མར་ཐབས་མང་པོ། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་གོམས་པ་ལས། དེ་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དག །རབ་ 
ཏུ་གསལ་བཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ ན་ཐུགས་ཀྱང་གསལ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་ཡི་བག་ཆགས་སྤངས་ 
པ་ཡིན། །ཐུབ་ཆེན་གཞན་དོན་འཇུག་ཅན་གྱི། །བསེ་རུ་ལ་སོགས་ཁྱད་འདེ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཐེག་ཆེན་གཞན་དོན་འཇུག་ཅན་གྱི། །ཞེས་འདེར་དྲངས་པ་ནི་དཔེ་མ་དག་གོ །སྟོང་ཉིད་ 
ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །སྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །ཞེས་བདག་དང་བདག་གི་བས་སྟོང་བའི་ 
སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པའི་ལྟ་བ་བསྒོམ་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་གྱེ། སྒོམ་པ་ལྷག་མ་མི་རྟག་ 
པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དེ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ངེས་པར་བརྙོམ་ 
དགོས་པའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །རྟོང་ 
ཉིད་མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས དན་བཟགི་དང་དའྱ་ལནཆོས་མིཏག་སོགས་བྱད་དུགམངོན 
སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པས་ཉོན་མོངས་ཟད་ནས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར་གྱི། དེ་དག་ཏུ་མ་བསྡུས་པའི་རང་བཞེན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་མཐོང་ཞིང་གོམས་པས་ 
ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་མེད་ཅེས་ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་འདོད་པར་བཤད་དོ། །གནས་པ་བསྡུས་པའི་ 
གཞུང་གི་དོན་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། ྦ 

༼ཙཾསློབ་དཔོན་བྱང་བཟང་གིས་བྱེ་སྨྲ་ཉན་ཐོས་དང་མདོ་སྡེ་བ་ཉན་ཐོས་དང་ཐེག་ཆེན་པ་གཉེས་ 

| 
| 


314 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 





ཀཀ ཀཀ རི ་་་ཤ་ཤྩརྣྩྣཤྣཡྨྷྷ་ོ་༄ིིྣཔ༦༥༥༽། {|ྐླྐ སླ ྣ|ྦྣྲྦྣ|{|ྣ|ྣ་  ླ 








གྲུབ་མཐའི་མཆན། 345 མདོ་སྡེ་བའི་སྐབས། 


ཀར་བཤད་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་ཐེག་པ་གང་དང་སྦྱར་པ་མི་གསལ་ལ། དྲབ་མ་བ་ཐེག་ 
ཆེན་པར་བཤད་དོ། །ཨ་ཝ་ཇྷུ་ཏེ་བའམ་མི་ཏྲེ་བས་ཉན་ཐོས་ལ་མཆོག་འབྲེང་ཐ་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
ཐ་མ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་འདོད་མཁན་དང་། འབྲེང་ནི་ལྟ་བ་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་གཞན་ 
དོན་ཅུང་ཟད་བྱེད་པར་འདོད་པ་དང་། མཆོག་ནི་ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲ་ཡིན་ཞིང་། ཐ་མ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཉིད་དུ་འགྱུར། འབྲེང་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར། མཆོག་ནེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་བར་བཤད་ཅིང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་མཆོག་རྣམས་དང་འདྲ་ 
ཞིང་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་བཞི་འདས་པས་སངས་རྒྱས་པར་བཤད་ལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བ་ལ་གསུམ་ལས་ཆུང་ངུ་ནི་མདོ་སྡེ་བ། འབྲིང་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་སྟེ། དེ་ལ་རྣམ་ 
བཅས་རྣམ་མེད་གཉེས་ཡོད། ཆེན་པོ་ནེ་དབུ་མ་བ་སྟེ། དེ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྨྲ་ 
བ་དང་། རབ་ཏུ་མི་གནས་པར་ཡོད་པ་གཉེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་རྣམས་ལ་སྟག་ལོ་ 
སོགས་བོད་སྟོན་མང་བོས་གྲུབ་མཐའ་དང་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ནོར་ཞེས་དགག་པ་བྱས་ཤིང་། མཁས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་རྡོར་གྱིས་འཕགས་ཡུལ་གྱེ་གྲུབ་ཐོབ་མཆོག་རྣམས་དགག་པར་ 
མཛད་པའི་ཐུགས་སྟོབས་མི་བསྐྱེད་ཅིང། གཞུང་དེ་དག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་དུ་མི་རུང་བ་དང་། 
དགོངས་པ་གཞན་དུ་བཀྲལ་ཐབས་ཀྱང་མ་རྙེད་པར་མ་འོངས་པ་ན་གྲུབ་ཆེན་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་རྟོགས་པའི་མཆོག་སློང་བའི་དོན་དུ། ཡབ་གཅེག་མཁྱེན་གཏེར་གཉིས་དང་དབྱངས་ 
ཅན་ཞབས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་གསོལ་བཏབ་མཛད་པར་སྣང་ངོ་། ། 

༼ཚ༽:མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མ་ཚང་བ་དང་འགལ་བ་དང་། །ཐབས་མིན་དེ་ལྟར་མ་བསྟུན་ཕྱིར།། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནི་ཐེག་པ་འདེ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་མིན། །ཞེས་བྱུང་བས་ན་འདེར་དྲངས་ 
པའི་གཞུང་གི་ཡི་གེ་ནོར་བའི་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་འདིའི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
གཏན་ཚིགས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་བཀར་སྒྲུབ་པ་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་བཀའ་མ་ 
ཨིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདེ་དབང་རྣོན་གྱིས་བསྙོམས་ 
ན་སངས་རྒྱས་དང་། དབང་འབྲེང་གིས་བསྙོམས་ན་རང་རྒྱལ་དང་། དབང་རྟུལ་གྱིས་བསྒོམས་ 
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ན་ཉན་ཐོས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་ྱི་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལས་བདག་ཉིད་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཙམ་བསྟན་གྱི། གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་མ་ཚང་བའེ་ཕྱིར་གསུངས་པ་ལ། ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་བ་ན་རེ། བདག་ཉིད་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ལམ་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་བཤད་ན་གཞན་དག་ཀྱང་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་བས་གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་མ་ཚང་བ་མེད་ཅེས་ཟེར་ན། གང་ཉན་པའི་གང་ཟག་དེ་ 
དག་ཀྱངབདག་ཉིད་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་ཀྱི། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པས་ 
འདི་ལ་གཞན་དོན་ ཚང་བ་འགལ་གསུངས་པ་དང་། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་འདི་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་ཚང་བར་ཡོད་དེ། འདི་ཉིད་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བསྒོམས་ 
ན་སངས་རྒྱས་དང་། བསྐལ་བ་བརྒྱར་བསྤོམས་ན་རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཚེ་གསུམ་དུ་བསྡོམས་ 
ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། འདྲེ་བ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་བྱེད་ཀི་ཐབས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེ་ཉམས་ལེན་འདེ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཐབས་མ་ཡིན་པ་ཡུན་རིང་བོར་བསྒྲུབས་ནའང་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་། དཔེར་ན་རྭ་ལ་ཡུན་རིང་བོ་བཞོས་ན་ཡང་འོ་མ་མི་འབྱུང་བ་དང་། བྱེ་མ་ལ་ཡུན་རིང་བོར་ 
བརྫེས་ན་ཡང་མར་མེ་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུངས། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ན་རེ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དངོས་སུ་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་ཡི་གེ་དང་ཚིག་གཞན་ 
གྱིས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བཤད་པས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལས་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་བཤད་ 
པ་དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འདེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་གཏན་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དབྱེག་གཉེན་ལེགས་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་སྦོ་ནས་ཐེག་ 
ཆེན་བཀར་སྒྲུབ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གྲགས་ཆེ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ན་ཚགས་ཆེ་ཞེས་པ་ཡི་གེ་ནོར་ 
རོ།། ༈ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་གོ་སླའོ། ། 
༼ཛ༽རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམ །་བསྐྱེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཡོད་པར་འདེར་བཤད་པ་ 





ྦ 
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ལྟར་གཞུང་གཞན་ནས་ཀྱང་བཤད་པ་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རང་གི་ལམ་དེ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ནོར་བ་དང་རང་ཉིད་ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་ཏུ་ནོར་བ་སོགས་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་ཞིབ་ 
ཆ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱད་དགོས་སོ། ། 

༼ཝྭ༽གསང་བ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན་དང་། དོ་ཧ་མཛོད་ལ་སོགས་པ་སྙིང་པོའེ་ 
སྐོར་དྲུག་དང་། ལྟ་བ་ངན་སེལ་ལ་སོགས་པ་ཨ་མ་ན་སེའེ་ཆོས་སྐོར་ཉེར་དྲུག་སྟེ་བོད་ན་གྲུབ་སྙིང་ 
ཨ་མ་ན་སེའི་ཆོས་སྐོར་ཞེས་གྲགས་པ་ལས། སྙིང་པོའི་སྐོར་དྲུག་གི་ནང་ཚན་གནས་པ་བསྡུས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ལས། འཕགས་པ་བདེན་པ་བཞི་བོ་ཡང་།། . 
འདེ་ལ་བོ་དང་ལྡན་པས་བསྒོམ། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཚོགས་མ་རྫོགས་ན་ 
ཡོད་མ་ཡིན། མངོན་དུ་བྱེད་པ་མི་བྱ་སྟེ། །བྱས་ན་ཐེག་པ་དམན་པར་འགྱུར། །ཞེས་མདོ་སྡེ་ 
བའི་ལུགས་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་མི་འདྲ་བ་མེད་པས་ན་བདེན་བཞི་དང་ 
དེའི་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་བློ་ལྡན་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་བསྙོམ་དགོས་མོད། 
འོན་ཀྱང་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་མ་རྫོགས་པར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མི་སླེད་པས། ཚོགས་ 
བསགས་པ་གཙོ་བོར་མ་བས་པར་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གཅོ་བོར་བསྡོམ་ནས་བར་སྐབས་སུ་ཉོན་ 
མོངས་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཐེག་པ་དམན་པར་ལྟུང་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཟབ་མོའེ་རིམ་ལ་གོམས་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་རྩ་བ་སྟིང་ 
རྗེ་ཡིན། །སྙིང་རྗེ་རྩ་བ་རབ་སྦྱོར་བས། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཐེག་ཆེན་རིམ་པས་ 
གོམས་པ་ཡིས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅིས་མི་འགྱུར། །གཞན་དུ་མདོ་སྡེ་བས་ཉྟོགས་པའི། །བློ་ 





` དེ་ཇི་ལྟར་ཐེག་ཆེན་ཡིན། །གང་ཕྱིར་དབུ་མ་དང་བྲལ་བས། །དེ་ལའང་སངས་རྒྱས་ཡོད་མ་ཡིན།། 


ཞེས་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གོམས་པས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ནི་རྩ་བ་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ལ་ཉེན་ 


_ དགོས་ཤིང་། བྱམས་སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་སློང་བྱས་ནས་སྦྱིན་པ་ 


ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པས་བསྡུས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དེ་རིམ་པས་གོམས་ན་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཡང་རྫོགས་ 
བྱང་འཐོབ་པར་ཅིས་མི་འགྱུར་ཏེ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་དུ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
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ལམ་མ་གོམས་ན ་མདོ་སྡེ སེ་བའི་ ལྟ་ ཅམ ་བསྒོམ་ པས་ཇི ་ལྟར་ ཐེག ་ཆེན ་དུ་ཞུགས་ ནས་སངས་རྒྱས་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་ 
དེ། དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད ་ བར་བཤད་པ་ལྟར་ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་རབ་འབྲིང་ 
ཐ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཐ་མ་ནིེ་ཉན་ ས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ ་དང་། འབྲེང་ནེ་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་འཇོབ་ 
པར་འགྱུར་གྱི། སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་ལ། ཉན་ཐོས་བྱེ་སྨྲ་རབ་དང་རང་རྒྱལ་བྱེ་སྨྲ་དང་ 
པར་བ སངས་ཆསསུ་ྱརབ་མདལ ནཐ ་རབ་དབུ་མ་བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་སུ་ 
འགྱུར ་ཞེས་པའི་འདོད་ཚུལ་ལ ་དགག ་པ་མཛད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་། སློབ་དཔོན་ལྷན ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ 
དེ་མི་ཏྲེ་བའེ་སློབ་མ་ཡིན་པར འདེར་ བཤད་ཅིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྱཅུ་ ཐའ འགྲེལ་བ་མཛད་མཁན་ 
ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་པ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་ན་སློབ་དཔོན་དེས་རྗེ་བཙུན་མི་ཏྲེ་ 
བའི་དེ་ཉིད་རེན་ཕྲེང་ལ་དགག་པ ་བཏང ་བ་ཡིན་མིན་དཔཔྱད་དགོས་ཤིང་། གང་ལྟར་ཡང་གྲུབ་མཐའེ་ 
དབང་གིས་ཐེག་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ལ་དགག་པ་མཛད་པ་ནི་གདོན་མི་ཟའོ། །གནས་པ་ཙམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
གིས། །ཐེག་པ་ངེས་པ་མེད་པའེ ཕྱིར། །ཤེས་རབ་འབའ་ཞིག་དྲག་བཅོམ་དང་། །དྲབུ་མ་བས་ 
ཀྱང་མཐོང་བའོ། །ཐེག་ཆེན 'སིང་རེ ་སྦྱོར་བ་ལས། །སྦྱིན་སོགས་ལམ་ནི་ལྷག་པར་འགྱུར། །སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་རྣམས། །གནས་པའི་དབྱེ་བས་གཞན ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གནས་པ་སྟེ་ 
གྲུབ་མཐའེ་དབང་གིས་ཐེག་པ སོ་སོར་ ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་ན་དབུ་ 
མ་བས་ཀྱང་དྲག་བཅོམ་པར ་འགྱུར་བ་ ་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
ཀྱི་ལམ་དེ་ལམ་གཞན་ལས་ཏཁྱད་པར་འཕགས་ཆོས་དང་། གྲུབ་མཐའ་སོ་སོས་བདེན་བཞི་འདོད་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་བཤད་དོ། །འདེར་ དྲངས་པ་ལ་དེའེ་རྐང་བ་བཞེ་བ་ཆད་པ་དང་། གོང་འོག་ 
ཏུ་དྲངས་པའི་གཞུང་དེ་དག ་ལ་ཡིག་ནོར་ བྱུང ་བ་རྣམས་དྲངས་མ་ཐག་པའེ་ གཞུང་དེ་དག་དང་བསྡུར་ 
ནས་དག་པར་བྱའོ། ། 

༼ཞཾ༽རྱང་ཕན་གྱི་མྱང་འདས། ཞེས ་པ་ནི་གང ཟག་ཤི་ནས་རིག་ པ་ སྒྱུན་ེ ་ཆད་པ་ལ་འདོད་ཀྱི། དེས་ 
ཐར་པ་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱང་ཕན་པས་རྱང་འདས་རྫས་སུ་མེད་པར་འདོད་པར་སྤྱན། 
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རས་གཟེགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ནི་གཏན་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་རྗེ་གུང་ཐང་བས་ 
གསུངས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་ཏེ། མྱང་འདས་ལུས་སེམས་ཟད་ཙམ་གྱེ་དངོས་མེད་ཡིན་ 
པར་འདེར་རྒྱང་ཕན་པའི་གྲབ་མཐའིེ་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 
༼ཟ༽གཞུང་ཚན་ལྔ་བོ་དེ་ནི་འགྱུར་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཚིག་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་གྱུར་པ་མ་གཏོགས་དོན་འདྲ་བ་དང་རྒྱ་དཔེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཚིག་འདྲ་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཞིང་། དེ་ 
དག་གི་དོན་འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འཆད་པར་འགྱུར་བས། འདེར་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་ལས་མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས་ན་དེ་གཉེས་ 
དུས་མཉམ་དུ་མེད་ཀྱང་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་གཟུགས་དེས་བཞག་པའི་འདྲ་རྣམ་མངོན་ 
སུམ་དུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བར་འཇེག་རྟེན་ན་ཐ་སྙད་འདོགས་ཤིང་གདགས་ 
པ་ལྟར་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་གཟུགས་ 
. དེ་རྣམ་མེད་རྗེན་ཆར་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པར། ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་སྐྱེད་ 
། བྱེད་ནི། །དབང་བོའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྣང་བ་མིན། །ཞེས་རང་འཛིན་དབང་བོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདྲ་ 
རྣམ་དང་བཅས་པ་སྐྱེད་པྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དབང་བོའི་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ལྔ་བོ་རྣམས་དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་ལ་ནམ་མེད་རྗེན་ཆེར་སྣང་བ་མིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ཚན་ཕྱི་མ་བཞིའི་རྐང་བ་ 
དང་བོ་དང་གཉེས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདེ་དང་དོན་དང་འདྲ་བར་མངོན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་ 
ཞལ་ལུང་གི་འགྲེལ་བ་སྨན་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པར། རང་གི་རིག་པ་སྐྱེད་བྱེད་པ། །བལྟ་བྱ་སྤྱོད་ 
ཡུལ་རྣམ་པར་ནི། །ཞེས་པའི་དོན་སྔར་བཤད་པ་དང་མི་འདྲ་བར་བཤད་ཅིང་། རྩ་ཚིག་ལ་ཡང་ 
དགག་སྒྲ་མ་བྱུང་བས་དཔྱད་པར་བྱ་དགོས་ལ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་འདེར་དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་ 
པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར། མཐོང་བ་དབང་བོའི་ཡུལ་མིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ར་འགྲེལ་གྱིས་སྒྲབ་པ་རྣམས་ 
འོག་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །འདུས་མ་བྱས་གསུམ་མོ་གཤམ་བུ་དང་འདྲ་བར་རྫས་སུ་མེད་པར་སྟོན་ 
པ་ནི། མོ་གཤམ་བུ་དང་ནམ་མཁའ་མཛཚུངས། །འགོག་པའང་ནམ་མཁར་མཚུངས་པའོ། །ཞེས་ 











མདོ་སྡེ་བའི་སྐབས། | 
གསུངས་ཤིང་། གཞུང་ཕྱི་མ་བཞིའི་རྐང་བ་གསུམ་ པ་དང་བཞི་བ་ནམས་ཀྱང་འདེ་དང་དོན་འདྲའོ།། 
སེམས་དང་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ནི་བེམ་པོ་སྟེ་རྫས་སུ་མེད་ཅེས་སྟོན་པར། འདུ་བྱེད་བེམ་པོ་ཡོད་ 
_ མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞུང་ཕྱི་མ་བཞིའི་རྐང་བ་ལྔ་བ་རྣམས་ཀྱང་འདེ་དང་དོན་འདྲ་ 

བར་བཤད་དགོས་ཏེ། ཇེ་ཏཱ་རེས། རིགས་མིན་འདུ་བྱེད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བར། 
རིགས་མིན་ཏེ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ དུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ` 
རྭ་བའི་དཔེ་འགའ་ཞིག་ཏུ། སེམས་དང་མི་སྡན་འདུ་བྱེད་མེད། །ཅེས་ཀྱང་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་རྫས་སུ་མེད་པ་ནི་གཞུང་དེ་དག་གི་རྐང་བ་ལྔ་བའི་དོན་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །འོན་ 
ཀྱང་ཊིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བར་འདུ་བྱེད་བེམ་པོ་ཡོད་མ་ཡིན་ཞེས་པས་མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ལ་ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་དང་བེམ་པོའེ་གཞི་མཐུན་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཤུགས་ལ་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་བསྟན་ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱང་། མཛོད་རྩ་འགྲེལ་སོགས་དང་ཇྡེ་ 
ཏུ་རི་དང་བྱང་བཟང་དང་སྨན་ཞབས་སོགས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྩ་ཚིག་གི་དོན་བཀྲལ་བའི་ཚེ་དེ་འདྲ་ 
བའི་བཤད་པ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བས་དཔྱད་གཞི་ཆེའོ། །དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་སྐྱེ་ཟིན་སླར་ 
དགག་པ་ནི་འདས་པ་དང་། དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་ 
ཡུལ་དུས་འགའ་ཞིག་ཏུ་རེ་ཞིག་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་ནི་མ་འོངས་པ་དང་། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ནི་ 
ད་ལྟར་བ་ཞེས་འཇོག་དགོས་ཀྱི། བྱེ་སྨ་ལྟར་མ་འོངས་པ་ནས་ད་ལྟར་བ་དང་ད་ལྟར་བ་ནས་འདས་ 
པར་འཕོ་བ་མེད་ཅེས་སྟོན་པར། དུས་གསུམ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའང་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། གཞུང་ 
ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་རྐང་བ་དྲུག་པའི་དོན་ནི་འདི་དང་འདྲའོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པ་ཨིན་ཞེས་སྟོན་པར། ཐོགས་ 
པ་མེད་པའི་གཟུགས་ཡོད་མིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞུང་ལྷག་མ་ནམས་ཀྱི་རྐང་བ་བདུན་ 
པའི་དོན་ཡང་འདེ་དང་འདྲའོ། །དམན་མིན་ཐོགས་མེད་གཟུགས་སུ་ནི། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། 
དམན་མིན་ནི་ནུལ་ཕྲ་རབ་དང་དེ་ཉིད་ཐོགས་པ་དང་བྲལ་ཡང་སེམས་ཅན་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་འདུས་པའི་ 
གཟུགས་སུ་མདོ་སྡེ་བས་འདོད་པར་བཤད་ཀྱང་། རྩ་འགྲེལ་འདེ་གཉེས་ཀྱི་འགྱུར་ནོར་རམ་སྙམ་ 


320 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 

















གྲུབ་མཐའི་མཆན། 321 མདོ་སྡེ་བའི་སྐབས། 
སྟེར འདིའི་རྒྱ་དཔེ་ལ་དགག་ཚིག་གཉིས་ཡོད་པར་མངོན་ལ། དགག་ཁིག་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡོད་ས་ 
ནོར་བས་དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡུལ་ཐོགས་མེད་པའི་གཟུགས་ཡོད་ཨིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུར་ 
འགྱུར་ན་ལེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསགས་པའི་གཟུགས་མེད་མིན་ཞེས་པ། །ཞེས་པའི་འགྱུར་ཡང་ 
དགག་ཚིག་ཡོད་ས་ནོར་ཏེ། བསགས་པ་མིན་པའི་གཟུགས་ཡོད་མིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ 
ྦ ན་སྔར་བཤད་པ་དང་དོན་འདྲ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྙམ་ཡང་། སྦོབ་དཔོན་བྱང་བཟང་གིས་གཞན་ 
དུ་བཤད་དེ། དེའེ་འགྲེལ་བར། ཤེས་པ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་སྐྱེ་ན་དེའེ་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ 
བ་དག་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། དེའི་ཁུད་པར་ཡང་བསགས་པའི་གཟུགས་མེད་མིན་ཞེས་ 
སྨོས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གུད་ན་དྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་གོང་བུའི་གཟུགས་མེད་པ་ནི་མིན་ 
ནོ་ཞེས་འདོད་པ་སྟེ། ཞེས་ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་སུ་འདོད་ཀྱང་རྡུལ་བསགས་པའི་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་ 
པས་ན་སེམས་ཙམ་པ་དང་མི་འདྲ་ཞེས་པ་གཞུང་དེའིེ་དོན་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ 
སོབ་དཔོན་དེའེ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། འདུས་ 
བྱས་བེམ་པོ་ཡོད་མིན་ལ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བར། དངོས་པོ་རྣམས་ཤེས་པ་དང་བེམ་པོ་འདྲེས་ 
པར་སྣང་གི རེ་རེ་ཞིག་སྣང་བར་མི་ནུས་པས་ན། འདུས་བྱས་བེམ་པོ་ཡོད་མིན་ལ། །དུས་གསུམ་ 
དག་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །པེམ་པོ་ནི་འདུས་ནས་བྱས་པར་མི་འཐད་དེ། དེ་དག་ 
ལ་འདུ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྡུལ་དང་རྡུལ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ།། 
ཞེས་བཤད་པ་དང་། སྒོ་དྲུག་པ་དང་བཟང་བོ་སྤྱོད་པ་སོགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འདོད་པས་ན་མདོ་ 
སྡེ་བར་བཤད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་བ་ཞི་བའི་དབྱིངས་ལས་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིས་སླར་ལྡང་བ་དང་ྱེ་སྨྲས་ 
དེར་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་འདའ་བར་བྱེད་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཚིག་ 
ཟིན་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རུང་བའི་བཤད་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བེམ་ལྡོག་ 
དང་། །ཞེས་པ་ལའང་རྩ་བའི་དཔེ་འགའ་ཞིག་ཏུ། བེམ་རིག་དང་ཞེས་བྱུང་བ་དང་། འགྲེལ་ 
པར། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་བེམ་པོ་དང་ལྡོག་པའི་ངོ་བོ་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་ན་དུས་གསུམ་ 
རྒྱུ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་བཤད་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གཞུང་སྔ་ཕྱི་ 











མདོ་སྡེ་བའི་སྐབས། ། 322 གྱབ་ མཁའི་མཆན། 





དེ་དག་དགོངས་པ་གཅིག་ཡིན ནམ་ ོམཏོ་ ཐོ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །བདེ་གཤེགས་ 
གཞུང་གི་རབ་བྱེད་རྩ་བའི་ འགྱུར་ལས། ། རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་རིགས། །དབང་བོ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་སོགས་ དེར དྲངས་པ 'ལྟར་ཡང་ཡོད་ ་མོད། འོན་ཀྱང་ཅོ་ནེའེ་པར་མའི་ 
རྩ་བ་ལས། རང་གི་རྣམ་པར་ ཤེས་ ་པས་རིག །དབང་གིས་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་མིན། །ནམ་མཁའ་མོ་ 
གཤམ་བུ་དང་མཚུངས། །འགོག ་པ་གཉེས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་བཞིན། །སེམས་དང་མི་ལྡན་འདུ་ 
བྱེད་མེད། །དུས་གསུམ་དུ་ནི་རྗེས་འཇུག་མེད། །ཐོགས་བཅས་གཟུགས་མིན་ཡོད་མ་ཡིན། །མདོ་ 
སྡེ་བ་ཡི་མཁས་ཞེས་བྱ། །ཞེས ་བྱུང་ཞིང་། རྐང་བ་བདུན་པའི་དགག་ཚིག་དང་བོའི་ཡོད་ས་ནོར་ 
བས། ཐོགས་བཅས་མིན་པའེ་ གཟུགས་ཡོད ་མིན། །ཞེས་འདོད་དགོས་པ་མ་གཏོགས་ འགྱུར་ཡང་ 
བཟང་སྣང་ངོ་། ། | 
༼འ༽འདེ་དག་ཇེ་ཏུ་རེའེ་ བཤད ་ཚུལ་བཀོད་པར་སྣང་ཡང་ རྒྱ་གཞུང་དེ ་ལས་ཀྱང་གོ་དཀའ་བར་ 
སྣང་བས་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་ཤིང་འདུས་ནས་བྱས ་པའི་དངོས་པོ་འདེ་དག་ 
ནི། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་ཁོ་ནར་གནས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་འདུས་ 
བྱས་རྣམས་འཇེག་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་མཐོང་ལ། དེ་དག་ངོ་བོ་གང་གི་སྒོ་ནས་མཐར་འཇིག་ 
པར་འགྱུར་བའི་ངོ་བོ་དེ་ནི་འདུས་ བྱས་དེ ་སྐྱེས་ཙམ་ཉེད་ནས་ཡོད་པས་ན་སྐྱེས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཁོ་ནར་ 
འཇེག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ ་དག་ སྐད་ཅིག་མར་གསལ་ལོ། །སྐྱེ་བའེ་ངོ་བོ་ཡང་གཞན་ཡིན་ལ་ 
མཐར་འཇེག་པའི་ངོ་བོ་ཡང་ གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། ངོ་བོ་དེ་གཉེས་དངོས་ 
པོ་ལས་ཐ་མི་དད་ཡིན་ན་ཐ་མི་དད་ ་པར་ཐལ་བ་དང་། དངོས་པོ་དེ་ངོ་བོ་དེ་གཉེས་ལས་ཐ་མི་དད་ 
ཡིན་ན་ཐ་དད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན ་ཡོད ་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་ལྟར་ན་རང་གི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་ 
ཞིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེ་སྐད་ཅིག་མ་མིན་པ་ནི་ཉམས་སོ། །གལ་ཏེ་རི་ལ་སོགས་པ་རེ་ཞིག་ 
གནས་པ་རྣམས་རེ་ཞིག་གནས་ པའི་རང་ ་བཞིན་ཅན་དུ་རང་གི་རྒྱུས་བསྐྱེད ་པ་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་སྐྱེས་ 
དུས་སུ་རང་ བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ པ་དེ ཁོ་ན་ལྟར་མཐར་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་ན་ནམ་ཡང་མི་གནས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ སྐད་ཅིག ་གཉེས་སུ་གནས་པའི་རང་ ཏྲ་བཞིན ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ 





གྲུབ་མཐའེ་མཆན། 323 མདོ་སྡེ་བའི་སྐབས། 
དེ་སྐད་ཅིག་དང་བོའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་སུ་གནས་པའི་རང་བཞེན་ཅན་ཡིན་པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པའི་ཚེ་ཡང་སྐད་ཅིག་གཉེས་སུ་གནས་པའི་རང་བཞེན་ཅན་ཡིན་དགོས་པས་ན་ནམ་ཡང་འཇིག་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རི་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་བརྟན་པའི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་རང་གི་རྒྱུས་བསྐྱེད་ 
པས་མཐར་ཡང་ངོ་བོ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་མོད། འོད་ཀྱང་འགོག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གཞན་གྱིས་འཇིག་ 
པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མི་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ན་འགོག་ 
བྱེད་ཉེ་བར་གནས་ཀྱང་འཇིག་པར་མེ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་པའི་ངང་ཅན་མ་ཡིན་ཡང་ 
དེས་འཇེག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ལྷས་བྱིན་མི་འཆེ་བའེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཡང་འཆི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
པ་ལྟར་རང་ཚིག་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དང་བོར་འཇེག་པའི་ངང་ཅན་མ་ཡིན་ཡང་འགོག་ 
བེད་ཉེ་བ་ན་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་གྱི་ངོབོར་བསྐྱེདདོཞེན། འོ་ན་སྔར་གྱེམི་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ 
དེ་འགོག་བྱེད་ཉེ་བ་དེའེ་ཚེ་རྗེས་སུ་འགྲོའམ་མི་འགྲོ། གལ་ཏེ་འགྲོ་ན་མི་འཇིག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་འཇེག་ 
པ་ཡང་ཡིན་ཞེས་འགལ་བ་འདུ་བར་འགྱུར་ལ། རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་ན་རང་བཞེན་དང་རང་བཞིེན་ཅན་ 
གཉེས་སྐྱེ་འགག་ཐ་མི་དད་པས་ན་སྔར་གྱི་དངོས་པོ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གང་ལ་འཇིག་ 
པའི་ངང་ཅན་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། འཇེག་པའི་ངང་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པའི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་དུ་བསྐྱེད་མི་རུང་བ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་འཇེག་པའི་ངང་ཅན་ 
མ་ཡིན་ན་འཇེག་པར་མི་རུང་བ་དང་གཟུགས་སོགས་འདུས་བྱས་རྣམས་འཇིག་པ་ཡང་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་ན། དེ་དག་རང་གི་རྒྱུ་ལས་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཁོ་ 
ནར་འཇེག་དགོས་ཤིང་། དེའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེས་ན་འདེར་ 
རི་སོགས་རེ་ཞིག་གནས་པ་དག་རྒྱུ་འབྲས་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ཟེར་ན། འོ་ན་སྐྱེ་བ་གནས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་དེ་ཁོ་ན་མཐ ར་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཤིན་ཏུ་ནོར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། རི་སོགས་རེ་ཞིག་གནས་པ་དག་རྒྱུས་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ཟེར་ན། འོ་ན་དེ་ནམ་ཡང་མི་ 
གནས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རྒྱུས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་མཐར་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུར་འདོན་ན་ཡི་གེ་དག་པར་འགྱུར་རོ། ། ྦ 
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༼མ༽པྲེགས་ནས་སྲར་སྐྱེས་པའི་སྐྲ་སེན་ལ་སྔར་གྱི་དེ་ཉིད་འདིའོ་སྙམ་པའི་བློ། 

༼' ར༽འདེར་དྲངས་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ཀཱཏུའི་བུ། །ཞེས་པའི་རྐང་བ་ཆད་དོ། །དེ་དག་ 
རྩོམ་པ་བོ་འཕགས་པ་མིན་པར་མདོ་སྡེ་བ་ཕལ་ཆེར་ཧྱིས་འདོད་པར་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས་བཤད་ 
མོད་ཀྱང་། གང་ནས་བཤད་པའི་ཁུངས་འཚོལ་དགོས་མི་དགོས་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 

༼ཡལ༽ཤེར་མདོའེ་དགོངས་པ་བཤད་ཚུལ་འདི་ནེ་སྔར་བྱེ་སྨྲའེ་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

༼གད་བོད་སྔ་རབས་པའི་ལུགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འཚོལ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་རྣམས་ 
ཏྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་དང་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་དང་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་སོགས་ 
སུ་བྟལས་ནས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དིན་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱའོ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཤེས་པ་ལ་ཆོས་མངོན་པ་མཉན། མ་མཐའ་ཡང་ཕུང་བོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་མཉན་ཞེས་དགོན་པ་ 
བས་གསུངས་པ་དེ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་དྲངས་སོ། ། 

༼ས༽མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པས། རགས་པའི་རྫས་རྩོམ་བྱེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཕྲད་ 
དེ་ཚོགས་ནས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རགས་པ་རྩོམ་པར་འདོད་ལ། སློབ་དཔོན་དགེ་བསྲུངས་ལ་ 
སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་བ་ཁ་ཅིག་གིས། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ 
ཁབ་ལེན་གྱིས་མ་རེག་ཀྱང་ལྕགས་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། ཕན་ཚུན་རྫས་ཀྱི་མཐུས་འཛིན་གྱི་འབྱར་ 
བ་མ་ཡིན་པས་ན་བར་ཡོད་ཅིང་བསྐོར་ནས་གནས་པ་ཙམ་དུ་འདོད་དེ། ཐ་དད་ཕྱོགས་ནས་མང་ 
བོ་དག །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །དེའེ་ཚིག་དོན་ནི། ལྕགས་གོང་ལྟ་བུ་ནི་ཐ་དད་ཕྱོགས་ 
ཏེ་ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་རྡུལ་མང་བོ་དག་དབུས་རྡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་ཙམ་དུ་གནས་ 
པར་ཟད་ཀྱི། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ནི་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པའི་བདག་ཉིད་ཉི་མིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །འདེར་ 
བར་ཡོད་ཅིང་མ་འབྱར་ལ་ཕན་ཚུན་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་གནས་པར་འདོད་ཅེས་པ་ནི་ཡི་གེ་གོང་འོག་ནོར་ 
རམ་སྣམ་ཏེ། ཕན་ཚུན་མ་འབྱར་ལ་བསྐོར་ཏེ་གནས་པར་འདོད་ཅེས་འདོན་ན་གོ་བདེ་བའི་ཕྱིར། 
བཙུན་པའི་མིང་ཅན་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་བ་ཁ་ཅིག་གིས། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ན་ 
ཡོད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཕན་ཚུན་མ་རེག་ཀྱང་བར་མེད་པས་རེག་པར་འདུ་ཤེས་སོ་ཞེས་འདོད་ 
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དེ། དབུ ་མ་ རྒྱན་༢ རང ང་འགྲེལ་ལ༔ ་ལས། ཡང་ ང་ན ་མང་བོ་དག་བ ་བར་ ར་མེད་དེ། ངི ལྟར རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ 
མི་རེག་ཀྱང་བར་མེད་པས་རེག་པར་འདུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ། ཞེས་དང་། འགྲེལ་བཤད་ 
ལས་ཀྱང་། བཙུན་པ་ན་རེ། རྡུལ་རྣམས་ནི་མི་རེག་ཀྱང་བར་མེད་པས་རེག་པར་འདུ་ཤེས་སོ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདེར་དྲངས་པའི་གཞུང་གི་ཡིག་ནོར་ 
དག་པར་བྱ་ཞིང་། འབྱར་བ་དང་ནེ་བསྐོར་བའམ། །བར་མེད་རྣམ་པར་གནས་ཀྱང་རུང་། །ཞེས་ 
པ་ནི་སྔར་གྱེ་ལུགས་གསུམ་དང་རིམ་བཞིན་སྦྱར་བར་གསུངས་སོ། ། 

༼ཧཾདདམེགས་བརྟག་རྩ་འགྲེལ་ལས་འདིེ་ལྟར་བཤད་པ་མི་སྣང་ཞིང་། དུལ་ལྷའི་འགྲེལ་བཤད་ 
ལས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་ན་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆ་ཤས་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད་དུ་ཉོག་ན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། ཆ་ཤས་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
རྟོག་ན་ཡང་གྲིབ་མ་དང་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའིེ་ཕྱིར་འདེ་ 
དག ་རྒྱུ་ཉེད ་ལྟ་ག་ལ་ཡིན། ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མི་གསལ་ཞིང་། འདེ་ནི་རེགས་པས་མཐའ་གཞན་ 
བཀག་པའམ་དུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་ཤས་སུ་འདོད་པའི་མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས ་བཀག་ ་པ ་གང ་ཡིན་དཔྱད་རྒྱུ་ 
ཡོད་དམ་སྙམ་མོ། ། 

༼ཕང་༽རཱལ་ ཕྲན་གྱི་ཚོགས་པ་ན ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བདུན། ལྕགས་རྡུལ་ གྱི་ཚོགས ་པ་ན་དེ་ཞེ་ ་དགུ། ཆུ་ 
རྡུལ་གྱི་ཚོགས ་པ་ན་དེ་སུམ་བྱར་ཞེ་གསུམ། རི་བོང་གི ་རྡུལ་གྱི་ཚོགས ་པ་ན་དེ་ཉེས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ 
དང་ཉག་མ་གཅིག ལུག་རྡུལ་གྱི་ཚོགས་པ་ན་དེ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རྩ་བདུན། གླང་རྡུལ་གྱི་ 
ཚོགས་པ་ན་དེ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་དང་བཞི་བཅུ་རྩ་ 
དགུ། ཉི་ཟེར་རྡུལ་གྱི་ཚོགས་པ་ན་དེ འབུམ་ཕྲག་བརྒད་དང་ཉི་ཁྲ་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒ་བཞི་བཅུ་ཅ་ 

གསུམ་ཡོད་པ་སོགས་སུ་སྦྱར་རོ། ། 
 ༼ཀ༽པབལ་མོ་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག ཤྱེད་ནི་མིག ་ཤེས་ལ་བསྟན་དུ་ཡོད་པའི་དབང་ 

གིས་རང་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སེམས་དེ་གང་ཟག་གཞན་ལ་རིག་པར་བྱེད་པ་དང་། ངག་གི་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་ནི་བ སྟན་དུ་མེད་ཀྱང་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ལ་མཉན་དུ་ཡོད་ 
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པའི་སྒོ་ནས་རང་ཀུན་ནས་བསླང ཡ་པའི་ སེམས་དེ ཤཿ ། རྣམ་རིག་ 
མིན་པའི་གཟུགས་ནི་དེ་གཉེས་ག 'ཡང་མིན་པས་ན་རང་ཀུན་ནས་བསླངས ་པའི་སེམས་དེ་གཞན་ 
ལྷ་ནམ་པར་རིག་པར་མི་བེདཔའི་ཕྱིར ་རྣམ་རིག མསིན་ ་པ་ཞེས་འདྲ་བ་སྟོན་པའི་དགག་ཚིག་གིས་ 
བསྟན་ཏོ། ། ྣ 

༼ཁ༽རྫས་ལས་བྱུང་བའི་ བསོད་ནམས་ བདནནི་ ྐུལ་བེཀྱི་ མདོ་ལས། ། ཀུན་དགའ་ར་བ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་། །མལ་སྟན་འཚོ་བ ་ནར ་མ་དང་། །བློ་བུར་ནད་པ་ནད་གཡོག་དང་། །ཡུལ་ངན ་ཤུང་ 
ཚེ་སྦྱིན་པ་ནི། །རྫས་ལས་བྱུང་ བའི ་བསོད་ནམས་བདུན། །ཞེས་དགེ་འདུན་ལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ 
དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ། མལ་ སྟན་དང་། ནར་མའི་འཚོ་བ་ཕུལ་བ་དང་། བློ་བུར་གྱི་ 
མགྲོན་པོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ ་དང་། ནད་པ་ལ་ནད་གཡོག་བྱས་པ་དང་། ཡུལ་ངན་པ་མུ་གེ་ 
ལ་སོགས་པ བུང ་བའི་ཡུལ་དེའེ་ མོང་ བ་བོ་ལ་སྦྱིན ་པ་བཏང་བ་སྟེ ་བདུན་གསུངས་སོ། ་སོ། །རྫས་ལས་ 
བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་བསོད་ནམས ་བདུན་ནི་ ་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བཞུགས་དང་གཤེགས་རྩོམ་ལམ་ 
ཞུགས་དང་། །ཕྱེན་པ་ཐོས་དང་ མཐོང་ ་བ་དང་། ཆོས་ཐོས་བསླབ་པའི་གཞི་འཛིན་ལ། །དགའ་ 
དང་དད་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། །རྫས་ལས་མ ་བུང་བསོད་ནམས་བདུན། །ཞེས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞེང་ཁྱད་པར་ ཅན་དེ ་གནས་ཆེ་གེ་མོ་དེར་བཞུགས་ཡོད་ཅེས་པའི་གཏམ་ཐོས་ 
ནས་དགའ་བ་དང་དད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ 
ཉིད་གནས་དེ་ལས་གནས་གཞན་དུ་གཤེགས་པར་རྩོམ་པའི་གཏམ་དང་། གཤེགས་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
པའི་གཏམ་དང་། གཤེགས་ནས་གནས་གཞན་དུ་ཕྱིན་པའི་གཏམ་ཐོས་ནས་དགའ་བ་དང་དད་པ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཉིད་རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་དགའ་ 
བ་དང་དད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས ་མང་དུ་ཐོས་པའི་གང་ཟག་ལ་དགའ་བ་དང་དད་པ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། བསླབ་པའི་གཞེ་འཛིན་པ་སྟེ་ 'བསྲུང་ང བའེ་གང་ཟག་ལ་དགའ་བ་དང་དད་པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་བདུན་ 
གསུངས་སོ། ། ྣ 
༼ག༽རེགས་པ་ལྔ བའི་དོན་ནི། མདོ་ལས་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ལ་གཟུགས་ཅན་ 
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གྱི་ཁྱད་པར་ སྦྱར་ཞིང་། ཡིད་ཀྱི་སྟེ སྐེ ་མཆེད་° ་ལ ་གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ ལ། ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བ་ནེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་གཞན་རྒྱུ་མཚན ་འགོད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། 

༼ང༽རེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་བོ་བཞི་ནེ་རྩ་བའི་ཚིག་ཟེན་ལ་ཐོན་ཞིང་ཕྱི་མ་བཞི་ནེ ཡགས ་སྒས་ 
བསྡུས ་པའི་དོན་འགྲེལ་བས་གསལ་བར་བཤད་དོ། ། ྒ 

ལ་ ་གཞན་ཟ་བ་བོ་ནམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཕན་བཏགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱེས་ཡིད་གཞན་ 

ང་ལྡན་པའི་སྦྱེན་པ་པོའེ་ རྒྱུད ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད ་པར་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཅེས་བྱེ་སྨྲས་རྩོད་པའི་ 

དུམདོ་ཝེབ་སོགས་ྱིསརྱུདགཞནཀྱེཡ་པརསེས་རྱ་གཞན་ལ་ཆོས་གཞན་ནམ་རིག་མིན་ 
པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེས་མགོ་མཚུངས་བྱས་སོ། །ལྔ་བའང་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ་ཞེས་པ་ནི། རིགས་པ་ལྔ་ 
བའི་ལན་དུ་ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡོད་ 
པས་ན་དེ་ལ་གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་ཞེས་འདོད་མོད་ཀྱང་། དེ་གཟུགས་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཡིན་མིན་ལ་ཁས་ལེན་མི་མཐུན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། ྦ 
` ༼ཆདཐོགས་པ་སྟེ་རང་གི་ཡུལ་ དུ་གཞན་འབྱུང་བའི་བགེགས་བྱེད་པ་གང་ལ་མེད་པ་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུགས་དེ་ཡང་ཡོད་པ མ་ཡིན་ཏེ མེད ་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་འགྱུར་ 
བཅོས་ན་གོ་བདེའོ། ། 

` ༼ཇཾ༽གཟུགས འོ དབཔ་བོའིལུ ་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས ཡྱེད་ད། ་དུ། ཿ མཐོང་བ་དབང་བོའེ་ཡུལ་ 
མིན་ཏེ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པ་དྲངས་པ་ནི་དཔྱད་རྒྱུ་ཆེ་བར་སྣང་སྟེ། གཞུང་ 
དེ་དག་གི་དོན་ནེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པ་ཡུལ་གྱི་འདྲ་རྣམ་དང་བཅས་པར་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
གཟུགས་སོགས་དབང་མངོན་གྱིས་རྣམ་མེད་རྗེན་ཆེར་དུ་སྣང་བ་མིན་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཟུགས་སོགས་དབང་བོའི་ཡུལ་མིན་པར་ སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། །བེམ་པོ་སྣང་དུ་མི་རུང་ 
ཕྱིར། །ཞེས་པ་ཡང་། མིག་སོགས་དབང་བོ་ལྔ་བེམ་པོ་ཡིན་པས་ཡུལ་སྣང་མི་རུང་ཞེས་པ་མིན་ 
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གཟུགས་སོགས་ལྔ་བེམ་པོ་ཡིན་པས་རང་ཉིད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབང་མངོན་ 
གྱེས་ནམ་པ་མེད་པར་ཁོ་རང་གསལ་བར་སྣང་མི་རུང་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ། བེམ་པོ་སྣང་དུ་མི་རུང་ 
ཕྱིར། །ཤེས་པ་རྣམ་པ་བཅས་པ་སྐྱེ། །ཞེས་འགྲེལ་བ་དེར་དྲངས་པའི་གཞུང་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འགྲེལ་བར་ལུང་དེ་དྲངས་མ་ཐག་ཏུ། དེ་ལྟར་ན་མདོ་སྡེ་བ་འདེ་དག་ནི་ཤེལ་དག་པ་དང་ 
དུང་གི་ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ལ་སྐྱེས་བུས་ལྟ་བའི་ཚེ་ཞེས་སོགས་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་ 
བ་ལྟར་ཤེལ་དང་ཆོན་གཉེས་དཔེར་བྱས་ནས་དབང་མངོན་གྱིས་འདྲ་རྣམ་དངོས་སུ་སྟེ་བར་ཆད་མེད་ 
པར་སྣང་བ་དང་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཞུང་ཕྱི་མ་འདི་སྔར་གཞན་ལུགས་བཀག་པའི་གྲུབ་དོན་མིན་ན་དེ་ལྟ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྟམ་མོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ནི་བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པ་འཇུག་ 
ཆེད་དུ་དོགས་པ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། འདེ་ཁོ་ན་ལྟར་འཐད་དོ་སྙམ་ དུ་རོངས་ཞེན་བྱས་པ་མིན་པས་ 
གཟུར་གནས་མཁས་པས་ཐུགས་ཁྲེལ་མ་གནང་བར་ལེགས་པར་ཉོག་དཔྱོད་གནང་སྟེ་ཚར་གཅོད་ 
རྗེས་འཛིན་གང་འོས་པའང་གནང་རོགས་མཛོད། | 
༼ཉ༽འདེར་མཛོད་ལས་ཞེས་པ་ཡིག་ནོར་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་མཛོད་འགྲེལ་ལས། འོ་ 
ན་གང་མདོ་ལས། གང་མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ནས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེར་ནི་དགོངས་ 
པ་ནི་དེ་ལ་ཉེན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཡིད་ཉིས་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡེད་ནི་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་མི་ཤེས་སོ།། 
ཞེས་མདོ་དངས་ནས་དགོངས་པ་ལེན་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི། སླབ་དཔོནདབྱེག་གཉེན་རང་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ལེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱེ་སྨྲས་ཀྱང་མིག་གིས་གཟུགས་མི་མཐོང་ན་མདོ་དང་འགལ་ ་ 
ཞེས་རྩོད་ཀྱི། མཛོད་དང་འགལ་ཞེས་རྩོད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
༼ཏ༽ཁ་ཆེ་བྱེ་སྦྲས། མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་ཞིང་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། རྣམ་ཤེས་ 
ཉྱིས་གཟུགས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པས་མཐོང་བ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ 
. བ་དང་། མདོ་སྡེ་བས། མཐོང་བ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། གང་གིས་གཟུགས་ 
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ཁྱད་པར་ཡོད་མེད་ལ་མདོ་སྡེ་བ་དང་ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲས་རྩོད་པའི་དོན་རྣམས་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་རྣམས་ 
| ལས་རྒྱས་པར་བཤད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཏུ་ལྟོས་ཤིག་དང་ ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

༼ཐ༽ལོང་བ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ཡོད་ཀྱང་གཟུགས་མི་མཐོང་བས་ན་གཟུགས་མཐོང་ལ་ལྟག་པར་ 
དབང་བྱེད་པའི་མིག་དབང་ཡོད་པར་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་དཔོག་སྟེ། རང་གི་དོན་དང་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །དམིགས་པར་དབང་བྱེད་ཕྱིར་དབང་དྲུག། ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

༼ད༽འགོག་བདེན་སོགས་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་རྫས་སུ་ཡོད་མེད་སོགས་ལ་རྩོད་ཚུལ་མང་བོ་ 
བྲུང་བ་རྣམས་ནི། འདུས་བྱས་འབྲལ་བཅས་འབྲས་བུ་ཡིན། །འདུས་མ་བྱས་ལ་དེ་དག་མེད། །ཅེས་ 
པའི་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདེར་ཚིག་གི་ཁུར་ཆེ་བས་འཇིགས་ 
ནས་མ་བྲིས་སོ། ། 

_ ༼ན༽འཇེག་རྟེན་བརྟག་པའི་གཞུང་འདེའི་དོན་ནི། བདག་མེད་ལྟ་བུ་མེད་དགག་དངོས་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་པའི་སྒྲ་རྟོག་འདེ་ནི་དགག་བྱའེ་བདག་ཡོད་པ་འགོག་པ་ཙཅམ་ ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་པའི་བདག་ 
མེད་ཡོད་པ་དེ་དངོས་ཤུགས་གང་དུ་ཡང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་དུང་གི་ཁ་དོག་ནག་ 
པོ་མིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ནག་པོ་འགོག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དཀར་བོ་ཡིན་ཞེས་མ་བརྗོད་པ་བཞེན་ 
ནོ་ཞེས་པའོ། །དེས་ན་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་དཔེ་འགའ་ཞིག་དང་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་འདེར། དཀར་ 
བོ་མིན་ཞེས་མ་བྗརྗོད་བཞིན། །ཞེས་བྱུང་བ་ཡི་གེ་ནོར་ཞིང་། བདེན་པར་མེད་བྱས་པའི་ཆེ་བདེན་ 
གྲུབ་བཀག་ཙམ་ལས་སྤྱིར་མེད་པར་མི་སྒྲུབ་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་པ་ཡང་ 
བྱེ་སྨྲ་མེད་དགག་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་འགོག་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱི་གཞུང་ལ་སྦྱོར་ཚེ་བདེན་ 
མེད་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུར་བཤད་དགོས་ཏེ། རྩ་ 
ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། འདི་ནག་པོ་མིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་ནག་པོ་བཀག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་དཀར་བོར་མ་བརྗོད་ཅེས་གསུངས་པས་དཀར་པོར་བརྗོད་པ་བཀག་གི་ནག་པོ་བཀག་པ་ཙམ་ 
དེ་མ་བརྗོད་ཅེས་འགོག་པ་ག་ལ་ཡིན། དེ་བཞེན་དུ་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་པ་འདིེ་ནི་ཡོད་པ་འགག་ 
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པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོད་ཅེས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ 
དགོས་པས། རང་བཞིན་ཡོད་པ་བཀག་ཙམ་དེ་ཚིག་དེས་མ་བརྗོད་པ་དང་བློ་དེས་ལུལ་དུ་མི་བྱེད 
པ་དང་རྟགས་ཀྱིས་མི་སྒྲུབ་ཅེས་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། འདི་ནི་ཡོད་ཉིད་འགོག་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དེ་ཀླུ་སྒྲབཀྱི་གཞུང་དུ་བཤད་པ་ 
ལྟར་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོར་ཡང་གསུངས་ཤིང་། རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན་དུ་འཇིག་རྟེན་བརྟག་པ་ལས་ཞེས་ 
. དྲངས་པ་དང་། ལེགས་བཤད་སྙེང་བོར། ལུང་འདེ་འཇེག་རྟེན་བརྟག་པ་ན་ཡོད་ཅེས་སྤྱན་རས་ 
གཟེགས་བརྟུལ་ཞུགས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེང་ 
སང་བསྟན་འགྱུར་ན་མི་སྣང་ཞིང་བོད་དུ་འགྱུར་མ་འགྱུར་མི་ཤེས་སོ། །གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་བཞག་ 
ཉི་རྩ་འཇུག་གི་ནམ་བཤད་ཆེན་མོ་དང་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོར་གསལ་བར་གསུངས་འདུག་པས་དེ་ 
དག་ཏུ་ལྟེས་ཤེག ྣ ྦ 
༼ཕ༽བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ནི་བློས་དངོས་སུ་དགག་བྱ་གཞན་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་སེལ་ 
བའེ་གཞིའམ་དགག་གཞི་ཡིན་པས་གཞན་སེལ་ལམ་དགག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ནི་དགག་བྱ་གཞན་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་སེལ་བྱེད་དམ་འགོག་བྱེད་ཡིན་ 
པས་གཞན་སེལ་དང་དགག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཚད་མའིེ་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་བོས་བུམ་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲའེ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པར་བཞེད་པ་འདེ་ཡིན་ནོ། །བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་དེ་ནེ་དགག་བྱ་གཞན་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་སེལ་བའི་ཆའམ་བཀག་ཆ་ཡིན་པས་ 
གཞན་སེལ་དང་འགག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་མེད་དགག་ཐམས་ཅད་དགག་ 
བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་པ་ནི་འདེར་དྲངས་པའི་ 
ཤཱཀྱ་བློའེ་གཞུང་གི་དོན་ཡིན་ལ། དེར་བཤད་པའི་གཞན་སེལ་གསུམ་ལ་དགག་བྱ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ 
པར་མེད་ཀྱང་རིམ་བཞིན་དགག་གཞི་དང་འགོག་བྱེད་དང་བཀག་ཆ་ཡིན་པས་ན་གཞན་སེལ་མི་ 
འདྲ་བ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་དགག་པ་ནི་བློས་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ནས་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པས་རང་མ་ཡིན་པ་བཅད་པ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་ལ་དགག་བྱ་བཅད་པ་ཙམ་དགག་པ་མིན་ལ། 
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ཆོས་ཉིད་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ལྟ་བུ་སྒྲས་དགག་བྱ་དངོས་སུ་མ་བཅད་ཀྱང་དེའི་དོན་བློ་ལ་འཆར་ 
བ་ན་སྤོས་པ་བཅད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བ་རྣམས་དགག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
ཐོས་བཞེད་དོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་གཞུང་ཡིན་པས་སྐབས་འདེར་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་དགག་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག 
༼ཕ༽དེ་དག་གསལ་བ་ཡིན་ན་སྔོན་པོ་སོགས་བཞེན་དུ་ཤེས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡང་གསལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་ཛེ་ཏཱ་རེའི་གཞུང་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་དོན་ནེ། དཔེར་ན་ 
ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ་དེ་སྔོན་པོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་རང་འཛེན་ཤེས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་ 
གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་དག་རང་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་མ་ཉོས་པར་གསལ་བར་འབྱུར་ཞེས་པའོ། 
༼བདཛེ་ཏཱ་རེ་དང་ཏིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བ་སོགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་ཞེས་པ་ནི་ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་ 
སུ་སྒྲུབ་ཚུལ་སོགས་འདྲ་ཞེས་པ་ཡིན་གྱི། འདུ་བྱེད་བེམ་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་རྐང་བ་ 
གསུམ་གྱི་དོན་བཤད་ཚུལ་སློབ་དཔོན་བྱང་བཟང་དང་མི་འདྲ་བར་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཤེས་པ་ 
རྣམ་བཅས་སུ་འདོད་པའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་བའི་ལུགས་ལ་སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གཉིས་ 
_ རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་སྔོན་པོ་དང་སྔོན་པོ་དེས་བཞག་པའི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ 
བྙན་ཏེ་སྔོན་པོའེ་རྣམ་པ་གཉེས་འདྲ་བ་སྟེ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས་ན་འབྲས་བུ་འདྲ་རྣམ་གསལ་བར་ 
སྣང་བ་ལ་རྒྱུ་སྔོན་པོ་གསལ་བར་སྣང་བར་འཇིག་རྟེན་ན་ཐ་སྣད་གདགས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་ཚོར་བ་ 
སྟེ་ཕྱོང་བར་གདགས་སུ་རུང་ཞེས་སྟོན་པར། ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་ཕྱོགས་ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་རྣམ་ཤེས་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་སུ་ཞིག་མི་འདོད་པ་དེའི་ 
ལུགས་ལ་གང་གསལ་བར་སྣང་བས་ཕྱི་དོན་གསལ་བར་སྣང་བར་ཐ་སྙད་གདགས་སུ་རུང་པའི་འདྲ་ 
རྣམ་འདེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ན་ཕྱི་དོན་རིག་པར་འཇོག་ལུགས་མེད་ཅེས་སྟོན་པར། དོན་ཀྱི་ 
རྣམ་པས་བསྒྱར་ལྡན་པའི། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་ངོ་། ། ྦ 
༼མ༽དོན་རིག་གང་ཡིན་སོ་སོར་རིག །མངོན་སུམ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་གང་གིས་ 
དོན་རིག་ཡིན། །དེ་འྲད་ལས་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟར་མདོ་སྡེ་བས་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་དེ་སྔོན་པོ་ 
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དང་ནམ་པ་འདྲ་བར་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་ ཚན་གྱིས་སྔོན་པོ་དེ་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ 
གྲུབ་ཅིང་དེས་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཡིན་བསྡ་ཚསུས་དཏ་ཡིན་པའི་ཞེ ཨོ བྲ སེམས་ཙམ་པས། དེ་ལྟ་ན་ཁྲ་འཛིན་མིག་ཤེས་ 
དེ་ཁྲ་བོའི་ཁ་དོག་དང་རྣམ་པ་འདྲ་༔ ར་སྐྱེ་དགོས་པས་ཁྲ་བོའེ་སྟེང་གི་སྔོ་སེར་དཀར་དམར་སོགས་ 
ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འདྲ་རྣམ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་དགོས་པ་ལ། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་། ཁྲ་འཛིན་མིག་ཤེ ས་ཡ ཤ ར་བའི་འདྲ་རྣམ་དེ ཁྲ་བོ་འཛིན་པའི་ རྣ མ་པ ར་ཤེ ས་པ་གཅེ ག་ད ངཿ 
རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་མང་བོ་ཡོད་པ་ནི་རིགས་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕིར་ནམ་པ་དེ་ཡི་མཐབ་སྟེ་རྒྱ་མཚན་ཧྱིས་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་ནམ་པར་གཞག་པ་མེད་དེ་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་འཆད་པར། ཤེས་གཅིག་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཕྱིར།། 
ཞེས་སོགས་བྱུང་། | 

༼ཙ༽ཁྲ་བོ་ལ་ལྟ་བའི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་དུ་མ་གཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དཀར་བོ་ 
ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་སྣ་གཅིག་ཤེས་པ་ལའང་ཐོག་མ་སྟེ་ཚུ་རོལ་དང་དབུས་དང་པ་རོལ་གྱི་མཐའ་ | 
ཐ་དད་པས་ན་དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་དུ་མ་གཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་ཞེས་སྟོན་པར། དེ་ལ་ཡིན་ན་དཀར་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་བྱུང་། 

༼ ཚ༽སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་ལ་སྡང་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནེ། སྣ་ཚོགས་གཉེས་མེད་ལྟར་ 
མེ་འདོད་ན་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་རྣམ་ཤེས་རེགས་མཐུན་གཅིག་ཕུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། ། 

༼ཛ༽ཨུཿལའི་འདབ་མ་འབེགས་པའི་དཔེ་འགོད་མཁན་དང་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོའེ་དཔེ་འགོད་ 
མཁན་གཉིས་ལུགས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། ཟེར་ཞེས་ལན་གཉིས་སུ་སོ་སོར་སྨོས་ཤིང་དཔེ་དོན་སྦྱོར་ 
ཚུལ་སོ་སོར་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དབུ་མའེ་མཐའ་དཔྱོད་དུ་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་བཤད་ཚུལ་དེ་ 
ནི་དཔྱད་གཞི་ཆེ་སྟེ། དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་དུ་ཟེར་ཞེས་ལན་གཉེས་སུ་སྨོས་ཀྱང་སྔ་མ་ལ་ལྷག་ 
བཅས་དང་ཕྱི་མ་ལ་རྫོགས་ཚིག་སྦྱར་བས་ཚིག་སྔ་མས་དཔེ་ཕྱི་མ་འདྲེན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། ཨཱཐྤལའི་འདབ་མ་བྱར་འབེགས་པ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བའི་ཕྱིར་རིམ་གྱེས་དངོས་ 





| 
| 
| 
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པོ་ལ་ཡང་གཅིག་ཅར་རོ་སྙམ་དུ་ཤེས་སོ་ཞེས་འཛེར་ཏེ། དཔེར་ན་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་མཐོང་ 
བ་བཞིན་ཏེ། མཐོང་བ་དེ་ནི་མྱུར་དུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཐེར་རོ། །ཞེས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ྐ སྔ་མ་ནི་ཤིན་ཏུ་མྨྱུར་བའི་དཔེ་དང་ཕྱི་མ་ནི་གཅེག་ཅར་དུ་འཁྲུལ་བའེ་དཔེར་བཀོད་པ་ཡིན་པས་སོ་ 
སོར་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་ལུགས་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་སྔར་བཞིན་ 
བློ་གསར་རྣམས་ལ་རྟོག་དཔྱོད་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དུ་དོགས་པ་བཀོད་པའོ། །དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་བརྗེད་བྱང་ 
དུ་བཤད་པ་ལྟར་འདོད་ཚུལ་འདེ་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བའི་འདོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
འདི་ལ་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། སྣ་ཚོགས་གཉེས་མེད་པའི་ཁས་ལེན་གྱི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་དུ་མ་གཅེག་ཚར་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་ 
གྲངས་མཉམ་པའི་ཁས་ལེན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཁྲ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཁྲ་བོ་ལ་ལྟ་བའི་ཆེ་ཁྲ་བོའི་ 
ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའིེ་དཀར་དམར་སོགས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་དུ་མ་ 
སྐྱེ་བར་འདོད་པས་ན་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་ལམ་ཕྱེད་གཤགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། ། 
_ ༼ཝྭ༽མིག་གིས་རྣམ་ཤེས་གཙོ་བོར་དུ་མ་ཞེས་པ་ཡིག་ནོར་ཡིན་པས་མིག་ཤེས་གཙོ་འཁོར་དུ་ 
མ་ཞེས་འདོན་པར་བྱའོ། ། 

༼ཞེ༽ཧུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ན་རྒྱུ་ནི་འབྲས་བུའི་སྔ་རོལ་ཏུ་མེད་པས་དེའི་ཚེ་འབྲས་བུ་ 
ལ་ཐན་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་དུས་ཕྱིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་གྲུབ་ཟིན་པས་དེའི་ཚེ་ཕན་པ་ཉེ་བར་ 
མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་འབྲས་བུའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །རྒྱ 
མཚན་དེའི་ཕྱིར་རང་འཛིན་བློ་དང་བཅས་པ་སྟེ་དུས་མཉམ་ཡིན་ན་བློ་དེའེ་གཟུང་དོན་མིན་ནོ་ཞེས་ 
འཆད་པར། མེད་པ་སྔར་ནུས་མེད་ཕྱིར་དང་། །ཕྱིས་ཀྱང་ཉེ་བར་མི་སྦྱོར་ཕྱེར། །རྒྱུ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་སྔར་ཡོད་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རང་བློ་བཅས་དོན་མིན། །ཞེས་བྱུང་། དེ་གཉེས་དུས་ཐ་ 
_དད་པས་ཇི་ལྟར་འཛིན་ཞེ་ན་རིགས་པ་ཤེས་པ་ཡིས་ཤེས་པའི་ནམ་པ་འཇོག་ནུས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ནི་ཤེས་ 
པ་ེའིགཟུང་དོན་གྱི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པར། དུས་ཐ་དད་པས་ཇི་ལྟར་ 
འཛིན། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་ངོ་། ། 














མདོ་སྡེ་བའི་སྐབས། 

༼ཟེ༽འབྲས་བུ་བར་བ་གཉེས་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལས་ཉམས་པ་མེད་ 
པར་འདོད་དོ། །སངས་པ་སྲར་མི་ལྡོགཔའིརྒ་མཚན་རྒྱས་པར་ཚད་མ་གྲུབཔའི་ཡེའུ་ལས། བཤད་ 
ཟིན་ལམ་དེ་གོམས་པ་ལས། །གནས་གྱུར་གལ་ཏེ་གནས་གྱུར་ཀྱང། །ལམ་བཞིན་སྐྱོན་ནི་འབྱུང་ 
ཞེ་ན། །མ་ཡིན་ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། འཚེ་བ་མེད་དང་ཡང་དག་དོན། །ངོ་ 
བོ་ཉིད་ལ་ཕིན་ལོག་གིས། །འབད་དུ་འཛིན་ཀྱང་མི་བཟོགས་ཏེ། །བློ་ནི་དེ་ཕྱོགས་འཛིན་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་སོགས་དང་། ཉེས་པ་ནམ་པར་འགག་པ་ནི། །སྲ་ཞིང་སླར་ཡང་སྐྱེ་མེད་དེ། །དེ་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་འབྲལ་མེད་དང་། །ཐལ་བ་བཞེན་དུ་མ་ངེས་ཕྱེར། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

༼འ༽བསམ་གཏན་དང་བོ་གསུམ་གའི་ཡན་ལག་གི་བདེ་བཞི་ལུས་ཚོར་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། 
བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་མྱོང་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཞི་བ་ན་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་མང་ 
ཞིང་འཕེལ་ཆེ་བ་ཡོད་ཀྱང་བདེ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་མ་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
ལ་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཤིན་སྦྱངས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་མ་ 
བཞག་གོ་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་དེ་འདྲ་བའི་ཤིན་སྦྱངས་ཡོད་པས་དེའེ་ཡན་ལག་གི་བདེ་ 
བ་ཤིན་སྦྱངས་སུ་འགྱུར་བས་ན་བྱེ་སྨྲ་ཁྱེད་རང་གི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་བཅོམ་པས་དེ་ཡན་ལག་ཏུ་མ་བཞག་གོ་ཞེ་ན། བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་ལུས་ཚོར་ 
ཁོ་ནར་གྲུབ་བོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུགས་འདེར་གོང་མའི་ལུས་ཤེས་དེ་འོག་མའེ་ལུས་དབང་ལ་བརྟེན་ 
པ་དང་འོག་མའི་ལུས་དབང་གིས་གོང་མའི་གཟུགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་བོ་ 
གསུམ་གའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་ཤེས་ཡོད་པ་དང་། ལུས་ཤེས་དང་རེག་བྱ་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ 
མ་ཁབ་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་བོའི་ཡན་ལག་ལྔ་གཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་བ་སོགས་མཛོད་ཀྱི་ 
བཤད་ཚུལ་དང་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་རྣམས་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ 
ནས་རྒྱས་པར་མ་བྲིས་པས་མཛོད་འགྲེལ་དང་འགྲེལ་བཤད་རྣམས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 

༼' ཡ༽ས་སྟོན་པ་སོགས་བྱེད་ལ་ཞེས་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་མར། འདི་ནི་དཔེས་སྟོན་པ་རྣམས་ 
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གྲུབ་མཐའི་མཆན། 335 མདོ་སྡེ་བའེ་སྐབས། 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་དཔེས་སྟོན་པ་སོགས་ཞེས་བཤད་དགོས་པ་ལ་ཡིག་ 
ནོར་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་ས་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཡིན་དཔྱད་དགོས་སོ། ། 

༼ར༽འདེ་ལ་མདོ་སེམས་ལྟར་ན་ཚོར་བ་གཅིག་དགོས་ལ་ཞེས་པ་ནི། ཚིག་གོང་འོག་གི་འབྲེལ་ 
བ་ལ་བརྟག་ན་བསམ་གཏན་གྱེ་ཡན་ལག་གི་དགའ་བ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་བྱེ་སྨྲས་དེ་ཤིན་སྦྱངས་ 
སུ་མི་འདོད་པས་མི་འགྲེག་པའི་ཕྱིར། བདེ་བ་ཟེར་རྒྱུ་ལ་འདེ་ལ་ཞེས་ཡི་གེ་ ར་བར་ཤེས་པར་གྱིས། 
| དགའ་བ་དང་དད་པ་གཉེས་ལ་མུ་བཞི་འཇོག་ཚུལ་མཛོད་འགྲེལ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བསམ་གཟུགས་ 
ཆེན་མོར་ཡང་བཤད་ཡོད་དོ། ། | 

༼ ལ༽སྣང་ཡུལ་རང་སྤྱི་གཉེས་སུ་ངེས་པས་ཚད་མ་གཉེས་སུ་ངེས་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། འཇུག་ 
ཡུལ་མངོན་ལྐོག་གཉེས་སུ་ངེས་པས་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་སྒྲུབ་པ་གཉེས་ལས། དང་བོ་ནི། 
ཚད་མའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་སྤྱི་གཉེས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་རྗེས་སྲུ་གངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པར། གཞལ་བྱ་གཉེས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉེས།། 
ཞེས་བྲུང་། གཉེས་པ་སྟོན་པར། གང་ལ་དོན་གྱི་ནུས་པ་ལས། །རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་བློ།། 
ཞེས་པ་ནས། མངོན་སུམ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། །གཞལ་བྱ་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ 
གཞལ་བྱ་གཉེས་ཉིད་ཀྱིས། །ཚད་མ་གཉེས་སུ་བཞེད་པ་དང་། །ཞེས་བྱུང་ངོ་། ། 

; ༼ཤ༽ཿམིང་དང་ཞེས་པས་མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་དང་། རིགས་སོགས་ཞེས་པས་དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་ 
ངོས་བཟུང་ཞིང་། ཡང་སྔ་མ་རང་ལུགས་ཀྱི་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཕྱི་མ་གཞན་གྱིས་བཏགས་ 
པ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་དང་འདྲ་བར་སྟོན་པའོ། །གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་རྟོག་པའི་བདག་རྐྱེན་རིགས་ 
ཀྱི་སྒྲ་བ་ལང་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲ་དཀར་བོ་དང་། བྱ་བའི་སྒྲ་འཚེད་པ་དང་། རྫས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱོར་ 
འབྲེལ་དང་འདུ་འབྲེལ་གཉེས་ཀྱིས་དབྱེ་བས་དབྱུག་པ་ཅན་དང་རྭ་ཅན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ 
དག་གིས་རིགས་དང་ཡོན་ཏན་སོགས་དོན་གཞན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སྒྲས་བརྗོད་ཅིང་དབང་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འཛེན་པས་དབང་ཤེས་རྟོག་པར་འདོད་དོ། །རང་ལུགས་ལ་སྒྲ་དེ་དག་གི་ 
བདག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ཁྱད་གཞེ་ཁྱད་ཆོས་གཟུང་ཡུལ་དུ་ཕྱེད་ཅིང་། དེ་ 








མདོ་སྡེ་ བའི་སྐབས། ྣ 336 གྲུབ་མཐའི ་མཆན། 





ཡང་མིང་ ་དང་ བྲསས་ནས་འཇེན། ་པ ་ཡིང སྦྱོར་རྟ རྟོག ་པའོ། ། །བརྡ་ལ་ ་བྱང་ ༨་བའི་ཏོག་ ་པ་དང་བྲལ་བར་ 
མ་ཟད་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བ ་རྣམས་ཀྱི་ རྗོད་བྱ་དང་རྗོད་ བྱེད 'འདྲེར་རུང་བ་འཛིན་པའི་རོག་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ཡང་བསྟན་ཏོ། །རྩ་ཚིག་འ ་འདི་ལྟར་ན། སྔོན་འཛིན་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་རྟོག་བྲལ་ དུ་བསྒྲུབས་ 
ནས་དེ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་ཚོགས་ པས ་མངོན་སུམ་དུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་རྗེས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ 
མཚོན་བྱ་སྒྲབ་པའི་སྒྲས་བསྟན་པ ཡིན་ནོ། ། །རྣམ་ངེས་ལས། མངོན ་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ།། 
ཞེས་པ་ལྟར་ན། མཚན་གཞི ་གྲུབ་ཟིན ་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས་མཚན་ཉིད་མ་འཁྲུལ་བ་ སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པ་སྒྲུབ་པའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་ ཤེས་རྟོག་པར་འདོད་པའི་ལུགས་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གསུམ་ 
པར་རྒྱས་པར་བཀག་པ་རྣམས ་མངས ་པས་འཇིགས་ནས་མ་བེས་སོ། ། 

༼ས༽དུ་བའི་རྟགས་ལས་མེ ་ཡོད ་པར་རྟོགས་ཟིན་མ་བརྗེད་པར་ཡང་ཡང་ཤེས་པའང་ཚད་མ་ 
ཕུང་གསུམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཚད ་མར་འགྱུར་བས་ཚད་མའི་གྲངས་ 
ཐུག་པ་མེད ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དྲ དྲན་པ་དང་འདོད་པ་དང་ཞེ་སྡང་སོགས་ཚད་མ་ 
ཕུང་གསུམ་པ་མིན་པ ་བཞིན་ནོ་ཞེས། ་པའོ། ། ( 

_ ༼ཧྭ༽གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ཐ་མི་དད པའི་དོན་ནི་བོགགི་ མཆན་འགའ་ཞིག་ཏུ་དེ་དག་གི་འབྲས་ 
བུ་ངེས་ཤེས་སམ་དྲན་ཤེས་འདྲེན ་ཚུལ ་ཐ་མི་དད་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡང་རུང་མོད། འོན་ 
ཀྱང་ ཀུ་ཤ ་བློས། གྲུབ་པ་ནི་ཆོས ་མ་ཐོབ ་པ་ལས་འབྲེལ་བའོ། །བདེ་བ་ནི་ཐོབ་པ་རྗེས་སུ སུ་འཇུག་ 

པའོ། །ཞེས་གྲུབ་པ་ནེ་སྔར་མེད་པ སྐྱ་བ དང་བདེ་བ་ནི་རྒྱུན་གནས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལྟར། ཚད་ 
མདང་དེའི རྒྱུན་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་དཔྱད་ཤེས་གཉེས་ནི་རྒུ་དང་བོའི་སྐྱེ་བ་དང་རྒྱུན་རྫས་སུ་འཇུག་ 
པའེ ་གནས་པ་དང་རྒྱུན་ཆད་པའི་འཇིག ་པ་རྣམས་དོན་སོ་སོ་བ་མེད་པས་དེའེ་ དབང་དུ་བྱས་ན་གྲུབ་ 
པ་དང་བདེ་བ་ཐ་མི་དད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྔར་མེད་པའི་སྐྱེ་ 
བ་དང་སྔ་མའི་རྒྱུན་གནས་པ་དང་རང་དུས་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པའི་འཇིག་པ་རྣམས་སོ་སོར་འཇོག་ 
ལུགས་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱུན་གྱི་དབང་དྭ་། བྱས་པའི་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་སོ་སོར་འཇོག་ རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ལུས་རྟེན་གཅིག ངའི གང་ཟག་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་ 





གྲུབ་མཐའེ་མཆན། 337 མདོ་སྡེ་བའི་སྐབས། 
བའི་སྐྱེ་བ་དང་སྲོག་དབང་གི་རིས་མཐུན་མ་དགག་པའི་གནས་པ་དང་རེས་མཐུན་འདོར་བའི་འཆི་ 
བ་གསུམ་སོ་སོར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་པ་གང་ཡུལ་གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྒྲ་དོན་འཛིན་པ་ 
དེ་ནེ་སྣང་ཡུལ་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པར། ཤེས་གང་གང་ལ་སྒྲ་དོན་ 
འཛིན། །དེ་ནི་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
ྒ ༼ཨླ་དོན་འདྲེས་པར་སྣང་བ་དང་འདྲེར་རུང་དུ་སྣང་བའིེ་ཁྱད་པར་བཤད་པ་འདེ་ནི་རྣམ་ 
ངེས་དར་ཊིཀ་ལས། བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་འདྲེས་པའི་དོན་དང་འདྲེར་རུང་བའེ་དོན་གང་ཡིན། རུང་ 
བ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་གང་ཟག་གི་རྟོག་པ་གཅིག་གི་གཟུང་ཡུལ་ 
དཱ་སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་གཉེས་ཀ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་སྟེ། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་སྒྲ་རང་མཚན་ 
པ་དེའི་རྗེས་སུ་འགགས་ཀྱང་གྲག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཤར་བ་དེ་ཉིད་སྒྲ་སྤྱི་དང་སྒྲ་སྤྱི་གཟུང་ཡུལ་ ' 
བྱེད་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཤར་བ་དང་། ཡང་ཐོག་མར་དོན་སྤྱི་ 
ཤར་ནས་ཉོག་པ་དེ་ལ་སྒྲ་སྤྱི་ཤར་བ་སྟེ་གཞེ་གཅེག་གི་སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་གཉེས་རྟོག་པ་གཅིག་གི་གཟུང་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་འདྲེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་གང་རུང་རེ་རེ་ཤར་བ་ 
བརྡ་ལ་མ་བྱང་བ་དང་བྱིས་པའི་རྟོག་པ་སོགས་ནི་འདྲེར་རུང་བ་ཡིན་ལ་དེ་དག་སྡུད་པའི་དོན་དུ་རུང་ 
བ་སྨོས་སོ། །བརྡ་ལ་བྱང་བའི་རྟོག་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲ་དོན་གྱི་སྤྱི་གཉེས་ཀ་གཟུང་ཡུལ་ 
དུ་འཚོགས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལེགས་པར་གོམས་ 
པ་འགའ་ཞིག་ལ་སྒྲ་སྤྱི་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་དོན་སྤྱེ་ལེགས་པར་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་ཚུལ་འདི་ལ་སྡེ་བདུན་རྒྱན་དུ་བཀག་པ་མཛད་པ་ལྟར་ལྕང་སྐྱ་ 
གྲུབ་མཐར་ཡང་། སྒྲ་དོན་ཞེས་པ་གང་ལ་བྱ་སྙམ་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་མདུན་ན་འདུག་པ་ 
ལྟ་བུར་སྣང་བའི་གསེར་བུམ་བུམ་པར་སྣང་བ་དེ་དང་སྣང་བ་དེ་ཉིད་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
 པར་སྣང་བ་གཉིས་ཀའོ། །ཞེས་དང་། སྒྲ་དོན་ཞེས་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི་སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་ 
སྤྱི་ཞེས་སོ་སོར་ཕྲལ་ནས་འཆད་རྒྱུ་མིན་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ལན་དུ་མར་བཤད་ལ། ལྱིས་ 
དུས་ཀྱི་རང་རེའེ་མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་ཉོག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྨྲས་ 
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པ་ལ་བརྡ་ལ་མ་བང་བའི་ ཡྱིས་ ཤློ ཀྱི་རྟོག་ ་པས་མ་ངེས་ ་པའི་ སྐྱོན སྤྲས་ ནས་ རང ལུགས་འཇོག་ 
སྐབས་སྒ་དོན་འདྲེས ་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་ཉོག་པའེ་མཚན་ཉིད ་དུ་འཇོག་པའི་ཞིབ་ཆ་མཛད་ 
པ་ནི་དོན་ཆུང་བར་སེམས་ཏེ། གཞུང་ ་ཆེན་མོ་རྣམས་ལས་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་སོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་བཞག་གསུངས་པ་ནམས་ནི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་སོགས་ཀྱི་དོན་ལྡོག་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ 

གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་གང་ཟག གི་གསལ་ ་བའི་དྱབེ་བ་མཐའ་དག་གི་འཛིན་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
མཐའ་དག་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ལ་ཚང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་ཁྱེད་རང་ནམས་ཀྱིས་ 
བུམ་པའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རེག་བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་ མཚན་ཉིད་དུ་སྨས་པའང་ 
མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྟོ་ལྡེར ་བ་ལ་བུམ་པའི་ཐ་སྙད་མ་གྲགས་ཤིང་ཐ་སྙད་གཞན་གྱིས་བརྗོད་ 
པའི་ཡུལ དུས་ཀི ་དབང་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་གི ་རྒྱུད ཀྱི་རྟོག་པས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་བྱིས་པ ་ལ་བུམ་ པ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་གཞིར་སྣང་བ་དང་། དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་ཞེན་པའི་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་པར་ནི་གདོན་མི་ 
ཟ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དེའེ་༔ རྒྱུད ཀྱི་བུམ་པ་དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་དེ་དོན་སྨྲ་ལྟར་ན་འཐད་ལྡན་དང་། རྣམ་རིག་པ་ལྟར་ན་འཁྱུལ་བ་ཡིན་ 
པར་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དང་དེའི་ མཐའ་ དཔྱོད་རྣམས་ཀྱིས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའིེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། གསུང་རབ་དེ་དག་ཀྱང་རྡོ་རྗའི་ཚིག་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བཀག་པ་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །འོ་ན་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དེ་གཉེས་ཀྱི་གང་འཐད་པ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། སྲས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ཀྱང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་ཟེན་དང་ཚིག་ཟིན་ 
མཐུན་མི་མཐུན་གྱེ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ནས་མི་མཐུན་པ་འདོར་བ་ལ་མི་རེགས་པ་མེད་པར་སེམས་ 
མོད། འོན་ཀྱང་དོན་འདི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གསལ་བར་གསུང་བ་མི་སྣང་བས། རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐུགས་སྲས་དམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལ་འཐད་མི་འཐད་ཀྱི་ནམ་དབྱེ་བྱེད་པ་ནི་བདག་ལྟ་བུ་ 
ལ་འོས་པ་མིན་ཞིང་། ལྷག་ཏུ་བཤད་ཚུལ་དེ་གཉིས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་ལྔགས་བཤད་གནང་ 
བ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ངེས་པ་མེད ་དམ་སྙམ་ པས་རེ་ཞིག་བཞག་གོ །ག །གཞུང ་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་སྒ་དོན་ 
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ཞེས་བྱུང་བའི་དོན་སྒྲ་སྤྱ་དང་དོན་སྤྱེ་ཞེས་སོ་སོར་ཕྲལ་ནས་འཆད་མི་འཆད་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང། 
རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ལ་སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་ཞེས་སོ་སོར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་བོ་ལས། རྟོག་པ་ལ་རྔོད་བྱེད་སྒྲ་སྤྱི་དང་བརྗོད་བྱ་དོན་སྤྱེ་སྣང་བ་ནི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མིག་ཅེས་ 
དང་། དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་དོན་སྤྱི་དང་སྒྲ་སྤྱི་དངོས་མེད་དུ་དོན་སྨྲ་ནམས་ལ་གྲུབ་ 
ཟིན་པས། ཞེས་སོགས་ཏོག་པ་ལ་རྗོད་ཕྱེད་ཀྱི་སྒར་སྣང་བ་སྒྲ་སྤི་དང་བརྗོད་བྱའི་དོན་དུ་སྣང་བ་ 
དོན་སྤྱིར་ལན་གཅེག་མ་ཡིན་པར་བཀའ་སྩལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་སྒོ་ལས་ཀྱང་། 
སྒྲ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། རྟོག་པ་ལ་མིང་དུ་སྣང་བ་གང་ཞིག་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ། དཔེར་ན་རྟོག་པ་ 
ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒར་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེགས་དང་མིང་སོགས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ཞེས་སོགས་བྱུང་བ་འདེ་ཡི་གེ་ནོར་བ་ཡིན་མིན་གཟུར་གནས་རྣམས་ 
ཀྱིས་དཔྱད་དགོས་ཏེ། འདེའེ་སོགས་སྒྲ་ཡོད་ས་ནོར་བར་སྣང་ཞིང་། མིང་སོགས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ 
དོན་ཞེས་པ་དང་སྒྲ་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་མ་གྲགས་ 
པ་དང་། སྒྲ་བུང་ཚད་མ་འགོག་པ་ཞེས་པ་ལེའུ་དེའེ་མིང་མ་ཡིན་པ་དང་། མཐར་འཛིན་གདུང་ 
སེལ་ཞེས་པའང་དར་ཏིཀ་དེའི་མིང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཨིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བའི་སྒྲ་ 
རྟོག་གི་འཇུག་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཚད་མ་མདོའེ་གཞན་སེལ་བརྟག་པའི་དར་ཊིཀ་མཐར་འཛེན་གདུང་ 
འཇོམས་སུ་ལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུར་འདོན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་ན། སྒྲ་སྦྱོར་རྟོག་པ་དང་དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་གཉེས། དང་བོའེ་མཚན་ཉིད་བརྡ་དུས་ཀྱི་མིང་ 
དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་གཉེས་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ། དཔེར་ན་ཡལ་འདབ་ཅན་ནི་ཤིང་ངོ་སྙམ་ 
པའྱ་བོ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པའི་མཚན་ཉིད། ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ། དཔེར་ 
ན་སྐྱེས་བུ་དབྱུག་པ་ཅན་ནོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། །རྟོག་པ་ལ་སྣང་ཡུལ་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན། སྒྲ་སྤྱི་རྐྱང་བ་སྣང་བ་དང་། དོན་སྤྱི་རྐྱང་བ་སྣང་བ་དང་། གཉེས་ཀ་སྣང་བའི་རྟོག་པ་གསུམ། 
དཔེ་རིམ་བཞེན་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་པའི་སྒྲ་སྤྱི་སྣང་བའི་བློ་ལྟ་བུ་དང་། བརྡ་ལ་མ་བྱང་ 
བའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་སྣང་བའི་བློ་ལྟ་བུ་དང་། བརྡ་ལ་བྱང་བའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ 
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ཀི ་བུམ་འཛིན་རྟོག ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སྡེ་ སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་ ་ཐཱོ་ལས་ ་བཤད་དོ། ། 

༼ཀ༽རང་གི་དམིགས་རྐྱེན གཟུགས་ དངདེ་མ་ཐག་ཉྱེན་དབང་མངོན གཉིས་འ ་ཀ་འདས་མ་ཐག་ 
ཏུ་སྐྱེ་བའེ་དོན་ནོ།། 

༼ཁ༽དབང་ . ་ཡིད ་མངོན་གཉེས་ སྐད་ཅིག ་རེ་རེར་སྤེལ་མར་སྐྱེ་ བར་འདོད ་པ་དང་། དབང་ 
མངོན་སྐད་གཅིག་གཉིས་པ་ཕྱིན་ཆད་ཡིད་མངོན་དུ་འདོད་པ་དང་། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉེས་ 
པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཡིད་མངོན སྐེ ་བས་དེ་ཕྱིན་ཆད་དབང་ཡིད་རང་རིག་མངོན་སུམ་སྟེ་འགྲོས་ 
གསུམ་པར་འདོད་པ་དང་། དབང 'མངོན་གྱི་ རྒྱུན་མཐར་ཡིད་མངོན་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི་ 
ཡུན་ཚད་ཅན་སྐྱེ་བར་ འདོད་པ་སྟེ་ཚད་མ་སྡེ་བདུན ་རྗེས་འབྲང་གི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པའི་བཤད་ཚུལ་ 
བཞི་ལས། རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིས ་བཤད ་ཚུལ་བཞི་བ་འཐད་པར་བཞེད་ཅིང་དེང་སང་ཕལ་ཆེར་དེའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །རྗེ་མཁས་ གྲུབ 'ཀྱིས་བཤད་ཚུལ་གསུམ་པ་འཐད་པར་བཞེད་ཅིང་། མངོན་ 
སུམ་ལེའུ་ལས། བྱ་བ་ ་བསྒྲུབས ་ཅན ་ལས་ལ་ནེ། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཐད་མི་བྱེད་ལ། སང་བོ་། 
ནམ་གཞན་དག་ནིེ། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་འདོད། །ཞེས་པས་འགྲོས་གསུམ་པ་གསལ་བར་ 
བསྟན་ཞེས་རྣམ་འགྲེལ་ཊེཀ་ཆེན དུ་བཤད་དོ། ། ། །འགྲོས་གསུམ་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་གཞུང་ 
འདེའི་ཚིག་དོན་མི་འདྲ་བར་ བཤད་ཚུལ་མངས ་དོགས་ནས་མ་བེས་སོ། །ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་ 
སེམས་ཙམ་པས་དབང་མངོན ་ཡིད་མངོན ་གཅིག་ཆར་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བས་ 
དབང་མངོན་གྱེས་དྲངས་པའེ་ངེས ་ཤེས་ཡིད ་མངོན་དུ་འདོད་པ་སོགས་འདེར་བསྟན་ཡིད་མངོན་ 
འདོད་ཚུལ་མང་ངོ་། ། ྦ 

༼ག༽ཡུལ་དུ་སྣང་ལས་གཞན་ གྱུར་པའི། ་པའི། །ཞེས་སོགས་འདི་དབུ་མ་སྙིང་བོའི་གཞུང་ཡིན་པས། 
འདེར་ཡེ་ཤེས་སྙིང་བོས་ཞེས་པ ་དང་འགྲེལ ་བཤད་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་ཡི་གེ་ནོར་རམ་སྙམ་མོ།། 

༼ང༽རནམ་ངེས་ལས་ཞེས་པ་ཡི་གེ་མ་དག་སྟེ། འདེ་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་དོན་ནི་ཡུལ་ཤེས་ཉོགས་པའི་ནམ་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་ཚུལ་གཉེས་པ་ཅན་དུ་ སྒྲུབ་པར་མ་ཐད་སྔོ་ 
སེར་སོགས་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་དུ་ མདད ཡྱིས་མི་འདྲ་བར་དྲན་པ་ལས་ཀྱང་དངོས་སུ་བློ་གཟུང་ 
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རྣམ་ དང འཛེན ་ནམ་ ྱི་ཚུལ 'གཉེས་ཿ པ་ ཅན དུ་གྲུབ་པ་ དང ཤུགས་ཝ་རང་རིག་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། ། གཟུང་ 
 པའི་རྣམ་པ་འཛིན་རྣམ་གྱིས་མ་མྱངས་པར་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་འད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། ། 
༼ཅ༽རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་ནས་སྒྲ་སྤྱེ་དང་དོན་སྤྱེ་གང་དང་ཡང་མ་འདྲེས་པའི་དོན་ 
ཙམ་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 
ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་དག་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པར། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཞེས་སོགས ་བྱུང་། ། འདེར་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་སྟེ། ཞི་ལྷག་ཟུང 'འབྲེལ་ ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྱུལ་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ 
ཡི་གེ་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཕྱི་རོལ་པའི་ རྒྱུད་ ཀི་མངོན་ཤེས་དང་བོ་ལྔ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ནི་ཚད་མ ་མདོའི་དར་ཊིཀ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ 
བཀོད་པར་སྣང་ལ། དེར་ཡང་དག་པའི་དོན་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ བའི་ཕྱིར། འདེར་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་མཐོང་ལམ་ཚད་མ་ཁོ་ནར་གསུངས་པའི་ དགོངས་པ་བཅཙལ་བར་བྱ་ཞིང་། 
དེ་ལ་སྣང་བཅས་སྣང་མེད་ག་ལ་རུང་ཞེས་པ་ནི་ལུགས་འདེར་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སྲམ་དེར་རང་མཚན་ 
སྣང་དགོས་པས་དེ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ཡང་མི་སྲིད་ན་སྣང་བ་མེད་པ་ག་ལ་རུང་སྟེ། མཉམ་བཞག་ 
སྣང་མེད་དུ་འདོད་པ་ནེ་ཐལ་འགྱུར་བར་ཁས་འཆེ་བའི་བོད་སྔ་རབས་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པལ། 
༼ཆ༽གཉེས ་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་མངོན་སུམ་ 
ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དངོས་པོར་འདོད་དེ་རྣམ་འགྲེལ་ཊེཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་ལུགས་དེ་རང་ལུགས་སུ་མཛད་ 
དོ། །རྒྱས་པར་ཏིཀ་ཆེན་དེ་ཉེད་དང་རྗེ་གུང་ཐང་པའེ་བདེན་བཞེའེ་རྣམ་བཞག་ལས་ཤེས་པར་ཀྱིས་ཤིག 
༼ཇྲ༽བུམ་པའིེ་] རྡུལ་རྫས་བརྒྱད ཉི་ཚོགས་པ་ལ་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་ པའོ་སྙམ་དུ་སྒོ་འདོགས་ 
_ པའི་རྟོག་པ་འཇུག་པས། བརྡའི་ཉེན་ཅན་གྱི་ཤེས་པ ་ཀུན '་རྫོབ་ ཏུ 'ཡོད་པ་འཛིེན་པའི་ཤེས་པ་དང་། 
ཞེས་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དར་ཊིཀ་ལས་བཤད་དོ། ། 
༼ཉྭ༽ཕྱོགས་ཆོས་དང་ ཕྱོགས་ ཉི་མིང་ཅན་གྱི་ཆོས་ཅན དའ་ཆ་ས་བསྲུབབའི་ཆསཀྱས་རགས་ 
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ལྭ་ཁབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ནེ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཆིགས་ 
ཡང ་དག་དེ་ནི་འབྲས་ རང་མ དམིགས ་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་པ་ ་གསུམ་དུ་ གྲངས་ངེས་ཏེ། རྟགས་ 
ཆོས་མེད ་ན་མི་འབྱུང ་བའི་འབྲེལ ཐི ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་པོ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། འབྲས་རང་མ 'དམིགས་ ་པ་གསུམ་ལས ་གཞན ་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་ 
སྣང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པར། ཕྱོགས ་ཆོས་དེ་ ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
བྱྱུང་ངོ་། །འདེར་འགལ་མ་ངེས་མ་ གྲུབ་པའེ་རྟགས་གསུམ་ཞེས་ པ་ལ་བཞི་ཞེས་ཡི་གེ་ནོར་བ་བྱུང་ངོ་། ། 
༼ཀ༽ཚད་མ་ཀུན་བཏུས ་ལས། སྒྲ་རྟག་བྱས་པའི་ཕྱིར་ལས་ཅན། །ཕྱིར་དང་གཞལ་བྱ་མིན་ 
ཕྱིར་རོ། །ལུས་ཅན་མིན་ཕྱིར་མཉན་བྱ་ཕྱིར། །མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ཕྱིར་མི་རྟག །ཅེས་པ་ལྟར་ 
དྲུག་ལས། དང་བོ་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་གཅིག་པུ་ཅན་ཡིན་པར་གོ་སླའོ། །གཉེས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་པའི་ 
འདོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ གྲུབ་ཅིང་། ལྡོག་ཁྱབ་དོན་ལ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ཚུལ་གཉེས་ 
_. མེད་པ་དང་། ཐམས་ཅད ་དུ་སོང་བ ་མིན་པའི་རྫས་ཀྱི་ཚད་ལ། དངོས་མིང་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
རྟག་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་འདོད ་པས ་རྗེས་འགྲོ་གཅིག་པུ་ཅན་ནོ། །ཞེས ་དར་ཊིཀ་ ལས་བཤད་དོ།། 
གསུམ་པ་ནི་ཚུལ་གཞན་གཉིས་མ་གྲུབ་ལ། ལྡོག་པ་གཅིག་པུ་ཅན་ནོ། །ཚུལ་གཉེས་གཉེས་པའི་ 
དང་བོ་ནེ། བྱེ་བྲག་པའི་འདོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས་འགྲོ་ཙམ་གཉེས་གང་ལ་ཐུན་ 
མོང་གྲུབ་ཅིང་། ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པའོ་ཞེས་དར་ཊིཀ་ལས་བཤད་དོ། །གཉེས་པ་ནེ་ཕྱོགས་ཆོས་ 
དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་ཅན་དང་། ཐ་མ་ནེ་ཚུལ་གཞན་གཉེས་གྲུབ་ 
ཅིང་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་གོ་སླའོ། རཱ །ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དགུའེ་འཁོར་ལོ་གཞན་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། རེགས ་གཏེར་ རྩ་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་བཞིེ་དང་ལྔའེ་གཏན་ཚིགས་ 
འདོད་ཚུལ་དེ་རྒྱ གཞུང་གང་ནས ་བཤད་ ་པའི་ཁུངས ་འཚོལ་དགོས སམ་སྙམ། གཞན་ནམས་སྔར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། ། ྦ ྦ 
༼ཐདཉན་ས་ལས། དེ་ལ ་གང་ དག་ཚེ་འདིེ་ལ་འཇིག་ཉྟེན་པའི་ལམ་ཁོ་ནས་འགོ་བར ་འགྱུར་ 
ཞེང་འཇེག་ཉྟེན་ལས་འདས་པའེ ་ལམ་གྱིས ་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག ་དུ་ཡོད ་ཅེ་ན། སྨས་པ་བཞི་སྟེ། 






མདོ་སྡེ ་བའི་ ་སྐབས། 
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འདི་ལྟ་སྟེ། སྟེ། འདེ ལསྱལེ་རོལ་པ་ཐམས། ཅད ་དང་། ཆོས ངོས་འདི ་བ་ཡིན ཀྱང་སྔོན་ཞི ་གནས་སྤྱོད་ 
སྤྱོད་པ་དབང་བོ བོ་ཆྟུལ་བོ་དང་། དེ་བཞིན དུ་དབང་བོ་ནོ་ཡང ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འདོད་ཅིང་ཚེ་འདེ་ལ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསལ་བར་བཀའ་སྩལ །འདུག་ 
པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
༼ད༽སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་འདོད་ཚུལ་གཉེས་ཏེ། ཐེག་ཆེན ་པ་རྣམས་ 
སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག་དང་རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག་དང་ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ ་དང་འཕྲེན་ 
ལས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་འདོད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་སྟོབས་བཅུ་ཨི་འཇིགས་ 
པ་བཞི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་འདོད་པའོ། །སྟོབས་བཅུ་ནེ། 
གནས་དང་གནས་མིན་མཉྱེན་པའི་རྟོབས་དང་། ལས་དང་རྣམ་སྨིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། བསམ་ 
གཏན་ནྣམ་ཐར་སོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། དབང་བོ་མཆོག་དམན་མཉཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། 
མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྲེན་པའི་རྟོབས་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཉྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ཀུན་འགྲོའེ་ 
ལམ་མཏེན་པའི་སྟོབས་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་མཉེན་པའི་སྟོབས་དང་། འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས་དང་། ཟག་ཟད་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཏེ་བཅུའོ། །དེ་དག་གི་ངོ་བོ་དང་སའི་ཁྱད་པར་ 
རྣམས་ནི། མཛོད་ལས། གནས་དང་གནས་མིན་ཤེས་པ་བཅུ། །ཞེས་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
རང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་སུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། རང་ཉིད་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་སུ་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པ་དང་། བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱེན་པའེ་ལམ་གསུངས་ 
པ་ལ་མི་འཇེགས་པ་སྟེ་བཞི་བོ་དེ་དག་གི་ཁུད་པར་ཡང་། མཛོད་ལས། ཇི་ལྟར་སྟོབས་ནི་དང་ 
བོ་དང་། །བཅུ་བ་གཉེས་པ་བདུན་པ་བཞེན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སློབ་མ་གུས་པར་ཉན་པ་ལ་མི་ 
ཆགས་པ་དང་། གུས་པར་མི་ཉན་པ་ལ་མི་སྡང་བ་དང་། གུས་མ་གུས་འདྲེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་ 
 ཆགས་སྡང་འདྲེས་པར་མི་འབྱུང་བའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གསུམ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀུན་རྫོབ་ 
བློ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནེ་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
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པོ་དང་དོན་ཐ་དད་པར་ཕྱེའོ། །ས 
སྤྱོད་པས། གས་སོགས ལལ ་དང་ པོངས ཚོད ར་ ༢ པའུ 
ཕུན་ཚོགས་ཏུད་པར་བཞི་དང་ ལྡན་ཏེ། ཚོགས་གཉེས་མཐའ་དག་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པ་དང་། 
ཡུན་རེང་བོར་གོམས་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་པར་གོམས་པ་དང་། གུས་པ་ཤུགས་དྲག་པོས་གོམས་ 
པ་སྟེ་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེའི འབྲས་པུ་ཕུན་ཚོགས་ཁྱད་པར་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ 
ཕུན་ཚོགས་དང་། སྤངས་པ ་ཕུན་ཚོགས་དང་། མཐུ་ཕུན་ཚོགས་དང་། གཟུགས་སྐུ་ཕུན་ཚོགས་ 
ཏེ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕན ་འདོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཁྱད་པར་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། ངན་ 
སོང་གསུམ་དང་འཁོར་བའི་སྡུག་༢ ་བསྔལ་ ལས་འགྲོ་བ་རྣམས་གཏན་དུ་ཐར་པར་མཛད་པ་བཞིའམ། 
ཡང་ན་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐེག་པ ་གསུམ་ ་དང་བདེ་འགྲོ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་མཛོད་འགྲེལ་དང་འགྲེལ་བཤད་དག་ལས་གསལ་བར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་མཛོད་ཀྱི་མཐའ་ 
དཔྱོད་ལས་ཀྱང་བཤད་པས་ན། ། འདེར་དེ ་གསུམ་རེ་རེའང་གསུམ་གསུམ་ཞེས་པ་ཡི་གེ་ནོར་བར་ 
མངོན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཕུན་ ་ཚོགས་ཁྱད་པར་བཞི་དང་ལྡ ན་ཏེ། མ་བསྟན་པར་མཏེན་པ་དང་། མ་ . 
ལུས་པར་མཏེན་པ་དང་། རྣམ་པ ་པ ་ཐམས་ཅད་མཏེན་པ་དང་། མ་འབད་པར་མཉྱེན་པ་སྟེ་བཞི་ . 

ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྤངས་པ་ཕུན་ 'ཚོགས་ཁྱད་པར་བཞི་དང ལྡན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
པེ ་པ་དང་། གཏན་དུ་སྤངས་པ་དང་། བག་ཆགས་དང་བཅས་ཏེ་སྤངས་པ་དང་། སྙོམས་ 
འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་ཏེ་ སྤངས ་པ་སྟེ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མཐུ་ཕུན་ཚོགས་ཁྱད་པར་ 
བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། མེད་པ་སྤྲུལ ་བ་དང་། ཡོད་པ ་བསྒྱུར་བ་དང་། ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་པ་དང་། སྐུ་ ཚེ་གཏོང འཇོག ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་སྟེ་བཞེའམ། ཡང་ན་བསྒྲིབས་པ་ལ་ 
གཤེགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ལ་རྤྱུར་དུ་གཤེགས་པ་དང་། 
ཆུང་ངུར་མང་བོ་འཇུག་པར་ མཛད ་པ་སྟེ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སྐུ་ཕུན་ཚོགས་ཁྱད་ 
པར་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། མཚན་སོ་གཉེས་དང་། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་ 
དང་། སྐུ་གདུང་རྡོ་རྗེ་ལྟར་སྲ་བ ་སྟེ་བཞི ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
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ཡས ་པ་ཡིན་ ཀྱང་ སྔར་ བཤད་པའི ཕུན ་ཚོགས་གསུམ་ དུ་ བསྡུས་ནས་ཡིད་° ་ལ། བྱེད ཅིང་དད་པ་དང་ 
གུས་པར་བྱེད་ན། འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་ངེས་པ་དང་། འབྲས་བུ བུ་ཡིད ་དུ་འོང་ བ་དང་། འབྲས་བུ་ 
མཆོག་ཏུ་མང་བ་དང་། འབྲས་བུ་མཆོག་ཏུ་མྱུར་བ་སྟེ་མཐོང་ཆོས་ལ་སོགས་པར་མྱོང་བ་དང་། 
འབྲས་བུ་མཐའ་བཟང་བ་སྟེ་མྱང་འདས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ནི་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཞིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
ད་ནི་མདོ་སྡེ་ཚད་མར་སྨྲ་བས་མདོ་སྡེ་བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་འཆད་དེ། གཙོ་བོར་ 
མདོ་སྡེ་ཚད་མར་བྱས་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ ས་འ ་ཐོས་སྡེ་བ་ཡིན་པས་ན་མདོ་སྡེ་བ་ཞེས་ཐ་སྣད་ 
འདོགས་པ་དེ་ལ། དབྱེ་ངོ་ནི་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་སོགས་སུ་བཤད་པའི་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་དང་མདོ་ 
དང་སྡེ་བདུན་སོགས་སུ་བཤད་པའི་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གཉེས་དང་། གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་ 
གཅིག་ཅར་བ་དང་། རེམ་འབྱུང་བ་དང་། སྣ་ཚོགས་གཉེས་མེད་པ་སྟེ་རྣམ་པ་འདོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་གསུམ་ཡོད་དོ། །གཞིའེ་འདོད་ཚུལ་ནི། དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་ནི་ 
རིམ་བཞིན་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་ཆོས་སོ། །ཕུང་བོ་ལྔ་དང་ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་བྱེ་སྨྲ་དང་མཐུན་ཀྱང་། ཕུང་བོ་བཏགས་ 
ཡོད་དུ་འདོད་པས་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཕུང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་མ་ཡིན་པ་དང་། མིག་དང་མིག་ 
ཁམས་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡང་འདོད་དམ་སྙམ་མོ། །འདུས་བྱས་ཕུང་བོ་ལྔ་དང་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ 
མམ་བཞིའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་དག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་སྤྱི་དོན་སྦྱི་དང་ 
སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་དང་། གཅེག་དང་ཐ་དད་དང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་སོགས་འདུས་མ་བྱས་ 
མང་བོ་ཡོད་པས་སོ། །ཞེས་པ་ནེ་གཞིའེ་རྣམ་བཞག་གོ །ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་ 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་དང་། ཀུན་ཉོན་སྐྱེས་པ་སྤོང་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་ཨི་སྐྱེད་པ་དང་། རྣམ་ 


_ བྱང་སྐྱེས་པ་འཕེལ་བར་ཕྱེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ 





དང་། འདུན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་སེམས་དང་དཔྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་བཞི་དང་། དད་ 
པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་བོ་ལྔ་དང་། དད་པ་ 
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ནས ་ཤེས་ རབ ཀྱི སྟོབས་ལྔ་དང་། ¦; ནཿ པ་ །དང་ ཆོས 'རབ་ཏུ ་ནམ་ 'འབྱེད་ དང བརྩོན ་འགྲུས་དང་དགའ་ 
བ་དང་ཤིན་སྦྱངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་རྟོག་པ་དང་ངག་དང་ལས་མཐའ་ དང་འཚོ་བ ་དང་རྩོལ་བ་དང་དྲན་པ་དང་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། གཟུགས་ 
ཅན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་དང་གཟུག: ་མེད་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་དང་གཟུགས་སྡུག་པ་དང་ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་དང་རྣམ་ཤེས་ མཐའ་ཡས ་དང་ཅི་ཡང་མེད་དང་སྲེད་རྩེ་དང འགོག ་པའི་རྣམ་ཐར་ཏེ་ 
བརྒྱད་དང་། བསམ་གཏན དང་བོའེ་ སྙོམས་འཇུག་ནས་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་བར་མཐར་ 

གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་དང་། ། རྟོགས རེགས་མི་འདྲ་བ་མེད་ཀྱང་བཅེེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ 
དང་ས་དང་ཕར་ཕྱིན་སོགས ཀྱིས་ཐེག ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་ལམ་གྱེ་རྣམ་བཞག་སྟེ། ཕལ་ཆེར་ 
མཛོད་དང་མཐུན་ནོ། །ཉན་རང་གཉིས་ལ་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་དང་ཉན་ཐོས་ལ་དགེ་འདུན་ཉི་ 
ཤུ་དང་རང་ རྒྱལ་ལ་ཚོགས་ན་སྤྱོད་ པ་དང་བསེ་ རུ་ལྟ་བུ་གཉེས་དང་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མཛོད་ 
ལྟར་འདོད་པ་ནི་འབྲས་བུའི་རྣམ ་བཞག་ཡིན་ནོ། ། ། །རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་ཤིང་འདུས་བྱས ་པའི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་དང་། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་བཀའ་མ་ཡིན་པར་བྱས ་ཤིང་། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
དུ་གྱུར་པའི ་བཀའ་ནི་མདོ་སྡེ་ དང་འདུལ་ བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་གནས ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་ 
སྤྱེའེ་མཚན་ཉིད་ཐོར་བུ་ཐོར་བུར་ འཆད ་པའི་མདོ་རྣམས་ཡིན་ལ། བཀའ་བསྟན་ལ་སོགས་པའི་ 
ལུང་ནེ་ཚིག་གི་རང་བཞིན་ཡིན ་པས་ ་གཟུགས་སུ་འདུས་སོ། ་སོ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ལ '་ཕྱོགས་ཆ་ཡོད་པར་ 
འདོད་པ་དང་མེད་པར་འདོད་པ ་གཉེས ་དང་། རྣམ་རིག་མིན་པའི་གཟུགས་རྫས་སུ་མེད་ཅིང་མིག་ 
དབང་གཟུགས་ཅན་ཚད་མ་མིན་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི ་ཆོས་རྣམས་དངོས་པོར་མེད་ཅིང་ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་བེམ་པོ་སྟེ་རྫས་ ་སུ་མེད ་པའི་བཏགས་ཡོད་དང་། དབང་བོའི་ཤེས་པ་ནེ་ཡུལ་གྱི་འདྲ་ 
རྣམ་དང་ལྡན་ཞིང་། དེ་ལ། ལུགས་གསུམ་སྟེ། སྟེ། ཁྲ་བོ་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ་སྔོ་སེར་དཀར་དམར་སོགས་ 
གཟུང་བའེ་རྣམ་པ་དང་གྲངས་ མཉམ་པའི མིག་གི་རྣམ་ཤེས་རེགས་མཐུན་དུ་མ་གཅེག་ཅར་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་པ་དང་། དེའི་ཚེ་དེ་དང་གངས་མཉམ་པའི་ནམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་དུ་མ་རིམ་ཀྱིས་སྐྱེ་བ ར་ 
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གྲུབ་ མཐའི་ ་མཆན། 347 མདོ་སྡེ ་བའི་སྐབས། 


འདོད ་པ་དང་། ། དེའི་ཚེ་ ཁྲ་བོའེ་ སྟེང་གི་ ཁ་དོག་ སྣ ཚོགས་ང ་པ ནམ ཤེས ་གཅིག ་ལ་འཆར་བ་མི ་འགལ་ 
བས་ན་ཁྲ་བོའེ་ནམ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་གཅེག་པུ་སྐྱེ་བར། འདོད་པ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་དག་ལས་དང་ 
བོ་ལ ་ལུང་རིགས་ཀྱི་རྗེས ་འབྲང་ ་གཉེས་ཀ་ཡོད་ལ། བར་བ་ནི ་ལུང་གི རྗེས ་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་བ་ཁོ་ 
| ནེ 'ལུགས་སུ་བཤད་དེ། ། སྒྲུབ ་བྱེད་གསལ་བར་མ་བཤད་པས་ན་བརྟག ་དགོས་སོ། ། ། །རྒྱུ ་འབྲས་ 
མཚན་ཉིད་པ་ལ་དུས་མི་མཉམ་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དྲག བཅོམ་པ་ཡིན་ན་སྤངས་རྟོགས་ལས་མི་ 
ཉམས་པས་ཁྱབ་ཅིང་། བསམ་གཏན་ དང་བོ་གསུམ་གྱི་ཡན ་ལག་གི་བདེ་བ་ནི་ལུས་ཤེས་སུ་གྱུར་ 
པའི་ཚོར་བ་ཡིན་པས་ན་ ་སྒོམ་རྙོབས་ཀྱིས ་བསྐྱེད་པའི་ལུས་ཤེས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་རུང་ 
ངོ་། །མངོན་སུམ་ལ་དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རང་རིག་མངོན་སུམ་བཞི་ 
དང་། སེམས་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ལ་མི་རྟག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་བདག་གིས་དཔེན་པའི་འདུ་བྱེད་དངོས་སུ་དང་བདག་མེད་ 
ཤུགས་ལ་རྟོགས་སོ། །བྱང་འཕགས་ལ་མཉམ་བཞག་པ་ཡིན་དགོས་ ་པ་ནི་མཛོད་ལུགས་དང་མཐུན་ 
ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་ཕུང་གཉེས་ཀ་སངས་རྒྱས་སུ སུ་འདོད་པ་ནི་མི་འདྲ་བའི་ 
ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ ་པའོ། །འདེར་སྨྲས་པ། མདོ་སྡེ་ཚད་མ་ཁ ་བའི་རེ ་སུལ་དུ། ། ། །མདོ་དང་ 
སྡེ་བདུན་རིགས ་པའི་ཀྟེ་ཊི་ཏས། །མདོ་དོན ་སྒྲུབ་བྱེད་མཁས་མང་འཕྲོག་བྱེད་རྣམས། ། །མདོ་ཙམ་ 
མིན་པར་ལན་བྱརྐྱར་བསྔགས་པར་འོས། །དེ་སླད་སེམས་ཀྱེས་དབུལ་འཕོངས་སེལ་བྱེད་དངོས།། 
འཁོར་ལོ་དང་བོའེ་དགོངས་དོན་ཡིད་བཞེན་ནོར། །འཚོལ་ཕྱིར་རྣམ་དཔྱོད་བརྩོན་པའི་གྲུར་ཞུགས་ 
ཏེ། ༈རེགས་གཞུང་འོ་མཚོའེ་ཕ་མཐར་འགྲོ་བར་གྱིས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་རྣམ་འགྲེལ་གསར་ 
གཟེགས་ཚེ། །དད་པ་ཤུགས་དྲག་འཁྱུངས་ཤིང་སྤྱན་ཆབ་ཀྱང་། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རྟག་ཏུ་འོང་ 
ཞེས་པའི། །རྨད་བྱུང་རྣམ་ཐར་མཆོག་དེ་དྲན་པར་རིགས། །ཞེས་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་ 
འགྲེལ་དཀའ་གནད་མདུད་གྲོལ་བློ་གསལ་གཅེས་ནོར་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མདོ་སྡེ་བའེ་སྐབས་བྱས་ཟིན་ཀོ།། །། 
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སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས། 





ད ལེའུ བཅུ་བ་ ་སེམས་ཙམ་ ་པའི་ སྐབས། 


$ སྟོན་པ པ 'ཐུབ་ @ དབང་བོ་རྒྱལ་ ་ཚབ་མི་ཕམ ་མགོན་ པོ་མོཐ ་དཔོན་ ་ཐོགས་མེད་ སྐུ་མཆེད་ 
སོགས ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣ མས་ལ་ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །ཚེ་རབས ་ཀུན ་ཏུ་རྗེས ་སུ་གཟུང་དུ་ 
གསོལ། འདེར་ནེ ་སེམས་ཙམ་ པའ་ུབ་མ ་མཐའེ ་ཟུར་ མཆན་ ལོ ་པ་ལ། 

༼ཀ༽གྲུབ ་མཐའ་ བཞི་ ཐུབ ་པའི་དགོངས་ ་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ ་དག་གིས ྨ་བཏགས་ པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ 
ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་དོན་ཡིན་ན་རྟོན་པའི་དགོངས་དོན་ 
ཡེན་མེ་དགོས་ ་པའི་ཕྱེར་དང་། མདོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི ་དངོས་ཟིན་གྱེ་དོན་ལ ་ཚད ་མའེ་གནོད་ 
པ་འཇུག་པ ་ཡོད་ཀྱང་། སྟོན་པའི་ དགོངས ་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ལ་ཚད་མའི་གནོད་པ་མི་ འཇུག་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པ་དེ་མདོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་དོན་ཡིན་ཀྱང་སྟོན་ 
པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན མི་རིགས་ ་པ་བཞིན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་བོ་ལས། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན ་ཡང་ཡིན་ ལ་གསུང་བ་བོའི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་པ་དང་། གསུང་ 
བ་པོའེ་ དགོངས ་པ་མིན་ཀྱང་གསུང་ རབ་ཀྱི་དོན ་དུ་ བཞག་དགོས ་པ་གཉེས་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །གཞན་ཡང་། མདོ་གང་ ་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་དོན་ཡིན་ན་ཐུབ་པའི་ དགོངས་པ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་དགོངས ་འགྲེལ་ ཤྱི་དོན་ཡིན་ཀྱང་སྟོན་པའི་དགོངས ་པ་ཡིན་མི་དགོས་པར་ 
ཐལ་འགྱུར ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ལེ '་ལེགས ་བཤད ་སྙིང་བོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གུབ་པར་ མཐོང་ན ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ག་ལ་ སྐུར་ ་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱེ་བར་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ནི། དེ ་ལྟར་གང ་མཐོང་ཐམས་ཅད་ལ་མིན་གྱི་བློ་མཆོག་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
གདུལ་བྱ་ལ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ གདུལ བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱི་སྟོན་པའི་ 
བཞེད་པ་མིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཐལ་ འགྱུར ་བའི་ལུགས་ལ། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་མཐོང་ན ་མཚན་ཉིད ་གསུམ་ག་ལ་ སྐུར་འདེབས་ སུ་འགྱུར ་བ་ནི་མདོ་སྡེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་དོན་ཡིན་ཀྱང་སྟོན་པའི་བ བཞེད་ ་པ་མིན་ལ། ག གདུལ་བྱ ་སེམས་ཙམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རང་གི་ 
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མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་མཐོང་ན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ག་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་མདོའེ་ 
དོན་དང་སྟོན་པའི་བཞེད་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྲོག་གཅོད་གནང་བ་མེད་ 
པ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཀྱང་སྟོན་པའི་དགོངས་པ་མིན་ལ། གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་སྲོག་གཅོད་ནམ་ཡང་གནང་བ་མེད་པ་ནི་མདོའི་དོན་དང་སྟོན་པའི་དགོངས་པ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། གལ་ཏེ་རྣམ་རིག་ 
པས་བཀྲལ་བ་དེ་མདོའི་དོན་ཡིན་ན་དེ་དང་མི་མཐུན་པར་དྲབ་མ་བས་བཀྲལ་བ་ཡང་མདོའི་དོན་ཡིན་ 
པས། གསུང་བ་བོ་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་མདོའེ་དོན་བཀག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་སྙམ་ 
ན༈ འོ་ན་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྲོག་གཅོད་ལ་གནང་བ་མེད་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནམ་ 
མིན། མིན་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་ལ་སྲོག་གཅོད་ལ་གནང་བཀག་གི་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈ཡིན་ན་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ནས་སྲོག་གཅོད་ལ་གནང་བ་ཡོད་པ་ཡང་ཐེག་ཆེན་ 
ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་གསུང་བ་བོ་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་ན་ལན་ཅེ་ཡོད། 
གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྲོག་གཅོད་ལ་ནམ་ཡང་གནང་བ་མེད་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
འགའ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་གནང་བ་ཡོད་པ་གསུང་བ་བོའིེ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའེ་རེགས་ཅན་རེ་ཞེག་ཟབ་མོའི་དོན་རྫོགས་པར་བཤད་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བའི་གདུལ་བྱའེ་ 
བློ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་ལ། ཟབ་མོའི་དོན་རྫོགས་པར་གོ་བའི་སྣོད་རུང་ 
གི་གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལ་ཅི་ཞིག་འགལ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༼ཁི༽ངི་ལྟར་ནད་པ་ན་བ་ལ། །སྨན་པ་སྨན་རྣམས་གཏོང་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་ 
སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་ནད་པ་སོ་སོ་ལ་སྨན་སྟེར་བ་ནི་ 
སྨན་པའི་རང་དབང་གིས་མ་ཡིན་གྱི། ནད་པའི་ནད་ཀྱི་ཚུལ་དང་བསྟུན་དགོས་པ་བཞེན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡང་སྟོན་པའི་རང་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་མིན་ཧྱི། གདུལ་ 
བྱའེ་བསམ་པའེ་དབང་གིས་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། འདེ་ལ་དོགས་གཅོད་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་ 
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སུ་འཆད་དོ། །བད་སྤྲོད་པ་དག་ཇི་ལྟ་བར། ང། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ སྔར བཤད་ཁེན། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་འཚོལ་ཞིང་དོན ་དུ་གཉེར ་བའེ་གང་ ཟག་ལ་ཐོག ་མ་ཁོ་ནར་ཕུ ་ཕུང་ཁམས སྐེ ས་ཆེད ་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། ། དུས་ ་ཕྱེས་ནེ་དོན། འདུས་བྱས་རྣམས ་སྐྱེ་འཇྲེག་བྱེད་པར་རྟོགས་ 
ཤིང་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་པ་མེད ་པར་འགྱུར་ བ་ལ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་ཀྱིས་ 
དབེན་པའི་ སྟོང་ཉིད ་བསྟན་པར ་བྱའོ་ཞེས ་འཆད་པར། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བ་ལས། དེ་ཉིད་འཚོལ་ 
ལ་ཐོག་མར་ནེ། །ཐམས་ཅད ་ཡོད་ ་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ། །དོན་རྣམས་རྟོགས་ཤིང་ཆགས་མེད་ལ།། 
ཕྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་དབེན་པའོ། །ཞེས ་བུང་ངོ་། ། །འདེས་འདེར་དྲངས་པའི ་གཞུང་གི ་ཡིག་ནོར་ 
དག་པར་གྱིས། བཞི་བརྒྱ་བ་ལས། བསོད་ནམས་འདོད་པས་སྟོང་བ་ཉིད། ། ཀུན ་ཚེ་བརྗོད་པར་ 
བྱ་མིན་ཏེ། །གནས་མིན་གནས ་ལ་ 'སྦྱར ་བའི་སྨན། །དུག་ཏུ་འགྱུར་བ ཡིན ་ནམ། །ཞེས་དང་། 
ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་དང་། །གཉེས་ཀ་མིན་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། །ནད་ཀྱི་དབང་གིས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་། །སྨན་ཞེས་བྱ་བར་འབྱུར་ཨིན་ནམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིག་དོན་ནི་གོ་སླའོ། ། 
༼ག༽འཇྲམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད ཀེ ལུང་ ་འདེས་འཕགས་པ ཀླུ་སྒྲུབ་འབྱུང་དུས་དང་མཚན་དང ་ཆོས་ 
སྒྲ་དང་བོ་སྒྲོག་པ་སོགས་ཀྱིས ་བསྟན ་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཀློག་པའེ་སྟེབས་ 
ཀྱིས་ས་དང་བོའི་རྟོགས་པ་བརྙེས་ཚུལ་དང་ སྐུ་ཚེ་ ཚད་དང་རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་མཐུས་འགྲོ་དོན་ 
བྱེད་ཚུལ་དང་གཏམ་ཚོགས་དང་ བརྟོད་ཚོཿ ་ཚོགས་དང་སྨན་དཔྱད་དང་ལུགས་ཀྱེ་བསྟན་བཅོས་སོགས་ 
སྣ་ཚོགས་དང་ཁྱད་པར་ དུ་རིགས་ཟེ ཚོགས་ཀྱི ་སྲོ་ནས་ཟབ་མོ་སྟོང་བ་ཉེད་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་མཛད་ 
ཚུལ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས ་ནས ་བདེ་བ་ཅན་དུ་འབྱོན་པ་དང ་མ་འོངས་པ་ན་ སྤྲལ་བའེ་ སྐུས་ 
འདོད་ཁམས་སུྲ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ རྣམས་ལུ ་'ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པར་ནི་རྣམ་ཐར་དང་ཆོས ་འབྱུང་ 
སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལང ༨་གཤེགས་ལས། སོ་སོ་རང་རིག་ཐེག་པ་ནི། །རྟོག་གེ་བ་ཡི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །མ བ་ཁང ་པའི་འོག་ཏུ་ནི། ུ་ནེ། །འཛེན་པར་སུ་འགྱུར་བཤད ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
མཉམ་བཞག་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ། སྒྲ་རྟོག་གི་སྤོས་པ་ཞི་བའི་ཐེག་པ། སྟོན་ 
པ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་སུ་ཞིག་གིས་འཛིན ཞུས ་པའེ་ལན ་དུ། ། བདེ་གཤེགས་རྱ་ངན་འདས་པའིེ་ 
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འོག །ཚུལ་རྣམས་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དེ། །དུས་དག་འདས་ནས་འབྱུང་བ་ནི། །བློ་གྲོས་ཆེན་ 
པོ་ཁོད་ཤེས་བྱོས། །ཞེས་བདེ་གཤེགས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བསྟན་པའི་སྙིང་བོ་ཟབ་མོ་ 
སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་འཛིན་པར་འགྱུར་བའི་གང་ཟག་ལོ་བཞི་བརྒྱའེ་དུས་དག་འདས་ནས་འབྱུང་ 
བ་དེ་ནེ། མཚན་གཞན་བློ་གོས་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་ 
པར་བྱོས་ཤིག་དང་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱའོ་གསུངས། ལྷོ་ཕྱོགས་པེ་ཏའི་ཡུལ་དུ་ནི། །དགེ་ 
སློང་དཔལ་ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ། །དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་འབོད་པ་སྟེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་ 
པ། ༈ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་ཉེན་དུ། །བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ 
བསྒྲུབས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོའོ། །ཞེས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་པེ་དར་བྷ་སྟེ་འཇག་མ་སྐྱེ་བའི་ 
ཡུལ་དུ་ནེ་སྐྱེས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་དགེ་སྲོང་དུ་གྱུར་པའི་མིང་དཔལ་ལྡན་ཞེས་གྲགས་པ། དེའི་ 
མིང་གཞན་འཇེག་རྟེན་ན་ཀླུ་ཞེས་འབོད་པ་སྟེ་ཞེས་པའམ། སྨོན་གསལ་ཆག་འགྱུར་ལས། དེའི་ 
མིང་ཡང་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར་གྱེས། གང་དུ་བཟུང་ན་ཕུང་བར་འགྱུར་བའི་ཡོད་པ་དང་ 
མེད་པའི་ཕྱོགས་ཏེ་མཐའ་གཉེས་འཇེག་པ་སྟེ་སྤངས་པའི་ང་ཡི་ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བླ་སྟེ་གོང་ 
ན་མེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་མཐར་ཐུག་འཇེག་རྟེན་འདེར་རབ་སྟེ་གསལ་བར་བཤད་ནས་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བའི་ས་དང་བོ་བསྒྲུབས་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །ལང་ 
གཤེགས་ཀྱི་ལུང་སྒྲོན་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ནི་འདི་དང་འགྱུར་ཅུང་ཐད་མི་འདྲ་ཞིང་། དོན་བཤད་ 
ཚུལ་ཡང་མཆན་འགྲེལ་ལས། ཚིག་རྐང་གོང་མ་གཉེས་ཀྱིས་དྲེ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་དོན་མཐར་ 
ཐུག་པའི་ལྟ་བ་དང་སྔར་བཤད་པའི་ཟུང་འཇུག་གཉེས་ཀ་ལ་བསམ་ནས་དྲེས་སོ། །ཞེས་དང་། བླ་ 
མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་ནས། །ཞེས་པ་ནི་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་དགོངས་ 
_ ནས་གསུངས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སློབ་དཔོན་བྱང་བཟང་གི་གཞུང་དྲངས་པ་འདེར་ལོ་བཞེ་ 

ཉན་ལོན་པ་ན་ཞེས་པ་ཡིག་ནོར་ཡིན་ཏེ། གཞུང་རང་ལས་ལོ་བརྱད་ཅུ་ལོན་པ་ན་ཞེས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༼ང༽ལུང་འདིའི་ཚིགས་བཅད་དང་བོས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་འབྱུང་དུས་དང་མཚན་དང་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ལ་མཁས་པར་བསྟན་ལ། དེ་ནས་གཅིག་གིས་མདོ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་ 
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པ་ད ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རེམ་པ་བ སལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྒྱས་པ་ས་སྡེ་ལྔ་སོགས་རྩོམ་ 
པར་བསྟན་ཞིང་། དེ་ནས་གཅིག་ི །'ལྷག་པའི་ལྷའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་བློ་གྲོས་རྒྱས་པར་བསྟན་ 
པ་དང་། དེ་ནས་གཅིག་གིས་བསྟ ་པ་ཡུན་རེང་དུ་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གེ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པའེ་བསྟ ་བཅོས་སྡོམ་རྣམ་པ་གཉེས་རྩོམ་པ་དང་སྐུ་ཚེ་ཚད་དང་ཕྱི་མར་ 
ཡུལ་གང་དུ་འཁུངས་ཚུལ་བསྟན་ནས། ཚིགས་བཅད་ཐ་མས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྲིས་ 
འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱེས་མ་གོས་པར་དུས་ཡུན་རིང་བོར་བདེ་བ་མཐའ་ཡས་ 
པ་མྱོང་སྟེ་མཐར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བསྟན་ཏོ། །ང་ནི་མྱྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ལོ་ནེ་དགུ་ 
བརྒྱ་ལོན་པ་ན། །ཞེས་པའི་རྐང་བ་འདེ་གཉེས་གཞུང་རང་ལས་མ་བྱུང་ཞིང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་ 
གཞུང་དུ་དྲངས་པ་མི་སྣང་ལ། ད ངས་འགྲེལ་འགྲེལ་ཆེན་དུ་གཞུང་འདེ་དྲངས་ནས་སློབ་དཔོན་ 
ཐོགས་མེད་ལོ་དགུ་བརྒྱ་ལོན་པའི་ཚེ་བྱོན་པའེ་བཤད་པ་བྱས་ཀྱང་འགྲེལ་ཆེན་དེའེ་བཤད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་དེར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་སྟོན་ 
པ་འད ས་ན ས་ལོཉེ ས་བ རྒྱ་ལོན་པ་ན ་བྱོན་པ ར་བ ཤད་པ་ད ང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་རྗེ་བ ཅུན་ 
བྱམས་པས་མཛད་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་དེ་སྟོན་ 
པ་འདས་ནས་ལོ་དགུ་བརྒྱ་ལོན་པའི་དུས་སུ་བྱོན་པར་ཁས་ལེན་ན། སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བདུན་ 
བརྒྱ་ལོན་ནས་བརྒྱད་བརྒྱར་མ་ལོན་པའི་དུས་སུ་བརྩམས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་དུ། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །ཞེས་སོགས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ལུང་དྲངས་པ་དང་མི་འགྲེགས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ་མཛོད་དང་མི་འདྲ་བའི་སྐྱོན་སྤོང་མཛད་པ་དང་ཡང་ 
འགྲེག་དཀའ་བའི་ཕྱེར་ཞེས་ཁ་ཅིག་འདོད་པ་བདེན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། གྲུབ་མཐའ་རྩ་འགྲེལ་འདེར་ 
དགོངས་འགྲེལ་འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་བཤད་ཅིང་། ཀུན་གཞེ་དཀའ་འགྲེལ་དུའང་འགྲེལ་ཆེན་དེའེ་བཤད་ 
པ་བཀོད་ནས་དགག་པ་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དཔྱད་གཞི་ཆེའོ། ། 
༼ཅ༽དང་ངེས་འདེ་ལྟར་མཛད་པ་མདོ་སྡེ་དང་ཞེས་པ་ཡི་གེ་མ་དག་སྟེ། མདོ་འདེ་དང་ཞེས་ 
ཉེ་ཚིག་སློས་ཏེ་བཤད་མ་ཐག་པའི་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 


| 
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༼ཆ༽པབོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དྷ་ལ་བསྟན་འགྱུར་གྱེ་ནང་ན་ཡོད་པའི་ཡུམ་གསུམ་གཞུང་ 
འགྲེལ་གནོད་འཇོམས་དེ་དབྱིག་གཉེན་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་ཡིན་ཏེ། དབྱེག་གཉེན་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་ 
ལས་ཞེས་མན་ངག་ ས་འབྲང་དུ་ལུང་དྲངས་པ་རྣམས་ཡུམ་གསུམ་གཞུང་འགྲེལ་དེར་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མན་ངག་རྗེས་འབྲང་དུ། བླ་མའེ་མན་ངག་ལས། གཞུང་འགྲེལ་གནོད་འཇོམས་གསལ་ 
བར་བྱ་བར་འདོད། །ཅེས་དྲངས་པ་དང་། ཡུམ་གསུམ་གཞུང་འགྲེལ་ལས། བླ་མའི་ལུང་གིས་ 
_ བདག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །འདེ་ཡི་གཞུང་འགྲེལ་གནོད་འཇོམས་བྱ་བར་འདོད། །ཅེས་པ་གཉེས་ 
འགྱུར་མི་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་པ་གཞུང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཞེད་དོ། །མན་ངག་རྗེས་ 
འབྲང་མཁན་པོ་ཞི་བ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་དབྱེག་གཉེན་གྱི་དགོངས་པ་དབུ་མར་བཀྲལ་བ་དང་། 
ཡུམ་གསུམ་གཞུང་འགྲེལ་དེ་དབྱིག་གཉེན་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་དུ་བཤད་དེ། དོན་དེ་ལྟར་གསེར་ཕྲེང་ 
ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མན་ངག་རྗེས་འབྲང་དུ་ནེ། ་ཉི་ཁྲི་གཞུང་འགྲེལ་དུ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ལུང་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ནས་འཆད་པས་དེའེ་ལུགས་དང་འགལ་བ་སྨྲ་མི་ནུས་ལ། རྣམ་ 
རིག་ཙམ་ལ་མ་ཞེན་པར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་འཛིན་མི་ནུས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་ 
དུ་བཟུང་བ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ཡང་དྲང་དོན་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ནས། ནང་གི་ཤེས་བྱ་ལ་བརྟེན་ནས། །དབྱེག་གཉེན་གྱིས་ནི་རྣམ་ 
པར་བཀྲོལ། །ཞེས་བྱ་བ་སུན་ཕྱུང་བའོ། །ཞེས་སོགས་དབྱིག་གཉེན་གྱེ་དགོངས་པ་དབུ་མར་བཀྲལ་ 
པའི་བཤད་ཚུལ་བཀོད་པའི་རྗེས་སུ། དེས་ན་སློབ་དཔོན་སྐུ་མཆེད་དང་ཕྱོགས་གླང་ལྟ་བུ་ལྟ་ཞོག 
གང་ཟག་ཕལ་བར་གྲགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འདེས་འདེ་རྟོགས་འདེས་འདེ་ལས་མ་རྟོགས་ཞེས་རང་ 
དབང་དུ་རྒྱུད་ཚོད་གཟུང་བར་ག་ལ་ནུས། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་དག་གིས་གཞུང་ལུགས་ནས་བཤད་ཚེ་ 
ད་ནི་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་བཀྲལ་ནས་དེ་ཉིད་དབུ་མའི་དོན་དུ་འཆད་པར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཕལ་མོ་ 
_ ཆེ་ལ་གགས་ཤིང་གྲགས་པ་ལྟར་ཡང་སྣང་སྟེ། ཞེས་ཐུ ར་ཟ་མཛད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་ནི་ཞི་བ་འབྱུང་ 


 གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ཉི་ཁྲི་གཞུང་འགྲེལ་དུ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པར་བཤད་པ་ཡང་། 


. ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་སུ། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་སོགས་དང་། དངོས་ 











སེམས་ཙམ་པའི་ ་སྐབས། 354 གྲུབ་ ་མཐའི ་མཆན། 


པོ་ཀུན པུ སྱེ ་བ་དག ། །མི་འཐད་ པ་ནི ་གང་ “ཡིན་པ། ་པ། །ཞེས་ ་སོགས་ ་གཞུང ་ཚན་ ་པ པ་གཉེས་། དྭངས་པ་ 
དེ་ལ་བསམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱིག་ ་གཉེན་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་དེ་བོད་དུ་འགྱུར་ བ་མི་སྣང་བས་དེའེ་ 
ནང་དུ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུང་ཤེས་བྱེད་དུ་ ་མ་ དྲངས་པ་ནི་བདག་ལྟ་པུའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱང་རིགས་པས དབྱེག་གཉེན་གྱི་ གཞུང་འགྲེལ་དུ་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་ལྟ་བུ་དབུ་ 
སེམས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་པའེ་ དོན་འགའ་ཞིག་ལ་ ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུང་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་ལ་འགལ་ 
བ་མེད་མོད་ཀྱང་། དེ་དྲངས པའི་རྒྱུ ་མཚན་གྱིས་ཀླུ་ སྒྲུབ་དང་ལྟ་བའེ་འགངས་མཐུན་པའི་ཤེས་བྱེད་ 
དུ་འགྲོ་ངེས་ཀྱི་ལུང་དེར་དྲངས ་པར་མི་རིགས ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབྱེག་གཉེན་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་གྱིས་ 
ཡུམ་གྱི་མདོའེ་དོན་སེམས་ཙམ་དུ་ བཀྲལ ་བར་ཚིག་གསལ་དང་རྟོགས་དཀའིེ་སྣང་བ་དང་ཤེར་འབྱུང་ 
དང་བུད་དྷ་ཤྲེས་བཤད་པ་ལྟར་རྗེ་ ་བདག་ཉིད ་ཆེན་པོས་ཀྱང་རང་ལུགས་སུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ 
_ ཕྱིར། འདི་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ནི་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་མཁས་པ་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་པས། མེ་འབར་བའི་ འབོག ་འབྱིན་དུ་ཆུ་བྱུག་པ་ལྟར་རང་ཉིད་མདོའི་དོན་སེམས་ཙམ་དུ་ 
བཀྲལ་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཀླུ་ སྒྲུབ་ཀི ལུང་དེ་ འདྲ་དྲངས་པར་མི་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མན་ངག་ 
རྗེས་འབྲང་ དུ་ཡུམ་གསུམ་ གནོད ་འཇོམས་དེ ་དབྱེག་གཉེན་གྱི ་གཞུང་ འགྲེལ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ 
ན། གསེར་ཕྲེང་ལས། མན་ ངག་རྗེས ་འབྲང་དུ་ ཡང་ཉེ་ཁྲེའེ ་གཞུང ་འགྲེལ་ཞེས་གྲགས་ཀེ་ཡུམ་ 
གསུམ་གཞུང་འགྲེལ་ཞེས་པ་མི ་ལྣང ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ཅེ་ཞེ་ན། དེའེ་དོན་ནེ། མན་ 
ངག་རྗེས་འབྲང་དུ་དབྱེག་གཉེན་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་དུ་བཤད་པ་དེ་ཉི་ཁྲིའེ་གཞུང་འགྲེལ་ཡིན་གྱི་ཡུམ་ 
གསུམ་གཞུང་འགྲེལ་མིན་ཞེས་པ ་མ་ཡིན་ གྱི། དབྱེག་གཉེན་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་ནི་ཉེ་ཁྲེའེ་གཞུང་འགྲེལ་ 
ཞེས་གྲགས་ཀི་ཡུམ་གསུམ གཞུང་འགྲེལ ་ཞེས་འཕགས་ཡུལ་བ་སུ་ལ་ཡང་མ་གྲགས་པའེ་ཤེས་བྱེད་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མན་ངག་རྗེས་འབྲང་དུ་ཡང་ཞེས་པའི་ཡང་ སྒའེ་དོན་བཤད་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
༼ཇྔ༽བརྒྱད་སྟོང་དོན་བ སྡུས་ཀྱི་ སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བཤད་ཚུལ་ནི་དབུས་མཐའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བ་དང་། རམ་གཡེངགི་ཉོག་པ་བཅུའི་གཉེནཔར་སྨྲུབ་པ་ལ་གདམས་པའི་མདོའི་འགྲེལ་ 
ཚུལ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་མདོ་འགྲེལ་ཚུལ་རྣམས་ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནེ་གསེར་ 
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གྲུབ་མཐའི་མཆན། 355 སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས། 
ཕྲེང་གི་དོན་ཡིན་པས་ན། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་ པ་བཅུའི་གཉེན་པོར་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
གདམས་པའི་མདོའི་འགྲེལ་ཚུལ་དབུས་མཐའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞེས་སྦྱར་བ་གཏན་མིན་ནོ། །དོན་ 
དེ་དག་གསལ་བར་བཤད་དགོས་ཀྱང་ཡི་གེ་མངས་པས་འཇེགས་ནས་མ་བྲེས་ཏེ། རྒྱས་པར་གཞུང་ 
དེ་རྣམས་སུ་བལྟ ་བར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱེ ར་དེ་དག་ ཕར་ཕྱེན་མཐའ་དཔྱོད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ 
མི་རུང་བས་ན་མཐའ་དཔོོད་ཀི་ཚིག་ནོར་བ་ཡིན་ནམ་དཔད་པར་གྱིས་ཤིག 
༼ཉྭ༽ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ཞེས་པ་གནོད་འཇོགས་མཁན་པོས་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་དུས་དང་། ཞི་ 
བ་འཚོས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ་མན་ཆད་ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱི་མ་ལྔ་ལ་འདོད་པ་ནི་གསེར་ཕྲེང་གི་དོན་ 
ཡིན་པར་མ་ཟད། གནོད་འཇོམས་རང་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་ཡོད་པས་ན། ཕར་ 
ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའེ་མཆན་དུ་བཤད་ཚུལ་འདེ་ལ་བཀག་པ་མཛད་པའི་དགོངས་པ་བཙལ་བར་བྱ རོ 
༼ཏ༽འདེའེ་གཞན་སྟོང་གི་ཚུལ་གྲངས་ཅན་ལྟར་ཡིན་ཞེས་པའང་དཔྱད་དགོས་ཏེ། ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོར། གནོད་འཇོམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ནི་རྟོག་པ་ ལ་རྗོད་བྱེད་སྒྲ་སྤྱི་དང་བརྗོད་བྱ་དོན་ 
སྤྱི་སྣང་བ་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མིག་དང་། གཟུང་བ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དེ་འཛིན་པའི་བདག་ 
ཉིདཀྱི་མིག་ཏུ་སྣང་བ་ནི་རྣམ་བཏགས་ཀྱི་ཨིག་དང་། སྨྲ་དན་གྱི་སྐྱིར་གྱུར་པའི་བརྗོད་པར་བྱ་བྱེད་ 
དང་བྲལ་བས་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་། མིག་གི་གཟུང་འཛིན་དུ་སོ་སོར་སྣང་བར་གྱུར་པ་དང་བྲལ་ 
ཉེ་མཉམ་བཞག་སོ་སོ་རང་རིག་གིས་རིག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མིག་ཏུ་འདོད་པས། མིག་ 
གི་ཆོས་ཉིད་དེ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་རིག་པའི་དོན་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དང་གཟུང་འཛིན་ 
ཏུ་སྣང་བའི་གཉེས་སྣང་དང་བྲལ་བ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉེས་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་གི་ཡུལ་དེ་སྟོང་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་གཉེས་སྣང་སྔ་མ་ནི་ཀུན་བརྟགས་དང་ཕྱི་མ་ནི་རྣམ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
པ་ནས། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ངོ་ན་གཉེས་སྣང་མེད་པ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཉྲེན་གྱི་བར་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱས་ནས་སྟོང་གཞི་ 
རྣམ་བཏགས་དགག་བྱ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པས་རྣམ་བཏགས་ 
ཀྱི་མིག་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མིག་གིས་སྟོང་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་དུ་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཉམ་གཞག་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་གྲངས་ཅན་གྱི་གཞན་སྟོང་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ན་རྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོས་ཕྱོགས་སྔ་ངོས་མ་ཟིན་པ་དང་བཀག་པ་མཛད་པ་ཡང་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

༼ཐ༽ལུས་ཀྱི་རྣམ་རིག་ནི་མེག་སོགས་ཁམས་ལྔ། ལུས་ཅན་གྱི་རྣམ་རིག་ནི་ཉོན་ཡིད། ཟ་ 
བ་པོའེ་རྣམ་རིག་ནི་ཡིད་ཁམས། དེས་ཉེ་བར་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་རྣམ་རིག་ནི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ 
གྱེ་ཁམས་དྲུག་དང་། དེ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་རྣམ་རིག་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་དང་། དུས་ 
ཀྱི་རྣམ་རིག་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་པར་འཇུག་པ། གྲངས་ཀྱི་རྣམ་རེག་ནེ་བགྲང་བ། ཡུལ་ 
_གྱི་རྣམ་རིག་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན། ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ནི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་བཞི། 
བདག་གི་རྣམ་རེག་ནི་བདག་དང་བདག་གི་བ་དང་། གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ནི་གཞན་དང་གཞན་གྱིེར་ 
འཛིན་པའི་ཡུལ། བདེ་འགྲོའི་ནམ་རིག་ནི་ལྷ་དང་མི། ངན་འགྲོའི་རྣམ་རིག་ནི་ངན་སོང་གསུམ། 
འཆེ་འཕོ་བའི་རྣམ་རིག་ནེ་འཆེ་བའི་ཉེན་འབྲེལ་དང་། སྐྱེ་བའེ་རྣམ་རིག་ནི་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ་ 
རྣམ་རིག་བཅོ་ལྔའོ། །དེ་དག་གི་ངོས་འཛིན་བཤད་སྦྱར་ལས་འདེ་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་བཤད་ 
ཀྱང་། བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་ཉི་དབྱེག་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་སྟེ་ཐེག་བསྡུས་དང་མཐུན་ནོ། །རྣམ་ 
རིག་བཅོ་ལྔ་ལས་དང་བོ་དགུ་ནེ་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་། དེ་ལས་གཉེས་ནེ་བདག་ལྟའི་ 
བག་ཆགས་དང་། ཐ་མ་བཞི་ནི་སྲིད་པ་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཞིང་། རྣམ་རིག་ 
བཅོ་ལས་ཁམས་གསུམ་དང་འགྲོ་བ་ལྔ་དང་སྐྱེ་གནས་བཞེ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་གཞན་དབང་གི་བདག་ 
ཉིད་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་རིག་བཅོ་ལྔའི་རྣམ་པར་རིེག་པ་ 
ཙམ་ཉིད་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་ཏོག་པས་བསྡུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།་ ནོར་བའི་དོན་ 
སྣང་བའི་གནས་གང་ཡིན་པ་འདེ་ནི་གཞན་ཀྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐེག་བསྡུས་ལས་བཤད་དོ།། 
སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་དུ་གཞན་ད ཐང་ངོས་འཛིན་པའི་སྐབས་དུ་མར། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཀུན་རོག་ཅེས་པ་གཞན་དབང་སྦྱེའེ་མིང་ལྟ་བུར་བཤད་པ་ནི། མ་དག་པའི་གཞན་དབང་རྣམས་གཉེས་ 
སྣང་འཁྲུལ་རྟོག་གི་སྣང་ཆ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཤད་དམ། དག་མ་དག་གི་གཞན་དབང་ཐམས་ཅད་ 
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གཉེས་ སྣང་འཁུལ ཏོག་གིས ་གཟུང ་འཛིན་གྱི་ དངོས་པོར ་འཇོག ་པས་དེ་། ལྟར ་བཤད ་པ ་གང ་ཡིན་དཔྱད་ 
པར་བྱའོ། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ནོར་བའེ་དོན་སྣང་བའེ་གནས་ཞེས་པ་ཉི་ཕྱེ་དོན་མེད་ཀྱང་ཡོད་ 
པར་འཁྱུལ་པའི་གཞེ་ཡིན་པའི་དོན་ཏོ། །རྣམ་རིག་དང་བོ་གསུམ་ནེ་ནང་གི་ཁམས་དྲུག་དང་། དེས་ 
ཉེས་པར་སྤྱད་བྱའི་རྣམ་རིག་ནི་ཕྱིའེ་ཁམས་དྲུག་དང་། དེ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་རྣམ་རེག་ནི་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་དང་། རྣམ་རིག་ལྷག་མ་བཅུ་ནེ་དང་བོ་ལྔའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིན་པར་ཐེག་བསྡུས་ 
ལས་བཤད་དོ། །དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་རིག་བཅོ་ལྔར་བ སྡུས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་ 
རིག་དང་བོ་ལྔར་བསྡུས་པ་ཡིན་པས། འདེར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་རེག་དགུའེ་བདག་ཉེད་དུ་འདོད་ཅེས་ 
པ་ནེདེ་འདྲ་ཞིག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་ནང་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉེད་དུ་གྱུབ་ཅེས་པ་དང་མི་འདྲག ། 
༼ད༽པབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་ཐོབ་དང་། །ཞེས་སོགས་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ 
བསམ་གཏན་པ་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་མོས་པའིེ་དབང་གིས་ས་གསེ ར་དུ་སྣང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཞི་ལྷག་གི་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ལ་དོན་གཅེག་པུ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱས་ 
པ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་དོན་ཐམས་ཅད་མི་ 
སྣང་བར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། ཡི་ 
དྭགས་དུད་འགྲོ་མི་རྣམས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། འདས་སོགས་དེ་བཞིེན་ 
རི་ལ མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ལྟ རྭ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དམིག ས་པ་མེད་པའི་ཤེ ས་པ་ཡོད་པ་ད ང་། དོན་ནི་ 
དོན དུ་འགྲུབ་གྱུར་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འཆད་པར། ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་མི་རྣམས་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རེགས་རེགས་སུ། །དངོས་ 
གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །འདས་སོགས་དེ་བཞེན་རྨེ་ལམ་ 
དང་། །གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པ་གཉེས་པོ་ཡང་། །ད་མེགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །དེ་ལ་དམིགས་ 
པར་རུང་ཕྱིར་རོ། །དོན་ནེ་དོན ་དུ་གྲུབ་གྱུར་ན། །ཤེས ་པ་རྟོག་པ་མེད་མི ་འགྱུར། ། ། །དེ་མེད་པས་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཉེད། །འཐོབ་པར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་ཐོབ་དང་།། 
རྣལ་འབྱོར་བ་ལ་འདེ་ལྟར་ཡང་། །མོས་པའེ་དབང་གིས་ས་ལ་སོགས། །དངོས་པོ་དེ་ལྟར་དམེགས་ 
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པ ་སུ་ཞིག་བློ་ལྡན་ཞིང་། །ཞེ་བ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཡི། །ཆོས་ཀུན་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་ལ། །དེ་ལྟར་དོན་རྣམས་སྣང་ཕྱིར་དང་། །མི་ཉོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་བ་ལ། །དོན་ཀུན་སྣང་བ་མེད་ 
ཕྱིར་ཡང་། །དོན་མེད་ ང་དྲཟག་པར་བ། །དེ་མེད་པས་ན་རྣམ་རིག་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པ་གཉིས་ནི། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གཟུགས་བརྙན་དང་མི་སྡུག་པའི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་སོ། །ཤེས་པ་རྟོག་པ་མེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
ལ། ༈འགའ་ཞིག་ཏུ། མི་རྟོག་ཡེ་ཞེས་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་འགྱུར་བ་བཟང་ངོ་། །བློ་ལྡན་ 
ཞེས་པ་བྱང་སེམས་དང་ཞི་བ་ནེ་ཞི་གནས་དང་གྲུབ་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་དང་། ྦ ཆོས་ཀུན་ནི་གསུང་ 
རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་དང་། དེ་མེད་པས་ན་རྣམ་རིག་མེད། །ཅེས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
མེད་པས་ན་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་། །་དོན་དུ་བས་པ་ཡང་མེད་ཅེས་པ་སྟེ། གཞན་རྣམས་གོ་སླའོ།། 
༼ན༽སློབ་དཔོན་བྱང་བཟང་གི་བཤད་ཚུལ་དང་བོ་ལྟར་ན་རྒྱ་མཚོ་ནེ་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པའི་ 
དཔེ་དང་། བཤད་ཚུལ་གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་པ་ནས་མདོ་སྡེ་བའི་བར་གྱི་བློ་འཁྲུལ་བ་འཇིགས་ 
སུ་རུང་བའེ་དཔེ་དང་། ཛེ་ཏུ་རིའི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་ཟབ་ཅིང་གཉིང་དཔག་ 
དཀའ་བའི་དཔེ་ཡིན་ནོ། ། 
༼བ༽རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚངས་པ་སྨྲ་བ་རིག་བྱེད་གསང་བ་བས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཤེས་ཀི་ཚངས་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དེ་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པ་འགོག་པའི་ཆེད་དུ་རང་སྡེ་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། 
༼ཕ༽རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་སྟེ། 
རྣམ་པ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་སྟོན་པས་ཇྲེ་སྐད་དུ། ནང་གི་ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་ནི། །ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་ 
གང་ཡིན་ཏེ། །དོན་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་སྨྲ་བའོ། །རྣམ་པ་ 
( དེ་མེད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་ 
པ་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ལྟར་སྨྲ་བས། དོན་ནི་དོན་དུ་འགྲུབ་འགྱུར་ན། །མི་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་མེད་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཉིེད། །ཐོབ་པར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེ་དེ་བཞིན་དུ། མི་རོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་བ་ལ། །དོན་ཀུན་སྣང་བ་མེད་ཕྱིར་ཡང་། །དོན་མེད་ 
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ཁོང་ ་དུ་ཆུད ་པར་ བྱ། དེ་མེད་པས་ན་ནམ་རིག་མེད། །ཅེས ་བརྗོད ཅེང་ཿ རྣམ་ཿ པར ཤེས ་པའི་ ཚོགས་ 
བརྒྱད་དང་། ཁ་ཅིག་གཅིག་པུར་སྨྲ་བ་སྟེ། གཅིག་པུ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དག་ལ་ཡང་ 
ཁ་ཅིག་གོ །ཞེས་བྱུང་བས། འདེར་དྲངས་པ་ནི་གཞུང་ཚིག་གམ་སྡུད ་ཚིག་ཆད་དོ། ། 
༼བ༽འདེར་འཁོར་ལོ་གསུམ་ག་ལ་ཁྱད་པར་དྲུག་དྲུག་སྦྱར་བར་བཤད་ཀྱང་འཁོར་ལོ་དང་བོའེ་ 
སྟོན་ཚུལ་གྱེ་ཁྱད་པར་གསལ་བར་བཤད་པ་མི་སྣང་ངོ་། །གལ་ཏེ་སྟོན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་དགོས་ 
ན་བདེན་པར་ཡོད་མེད་མ་ཕྱེ་བར་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །རྗེ་གུང་ཐང་བའི་ 
དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ ་དུ་སྟོན་༔ ་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར་མ་བགྲངས་པར་སྐོར་པ་བོ་དང་ངོ་བོ་དང་ཆེ་བའི་ 
ཁྱད་པར་བགྲང་སྟེ་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ལྡན་དུ་བཤད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིས་ཞེས་སྐོར་བ་བོ། དང་ 
ཐོར་ཞེས་དུས། ཡུལ་ཝཱ་ར་ཌཱ་སེར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གནས། ཉན་ ་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་གདུལ་བྱ། བདེན་པ ་བཞི་ཞེས་སོགས་ྱིས་བརྗོད་བྱ། ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ཞེས་ངོ་བོ། ངོ་ 
མཚར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆེ་བ། །བླ་ན་མཆིས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱེས་དྲང་ངེས་ཏེ་འཁོར་ལོ་དང་བོ་ 
ཏུད་པར་བརྒྱད་ལྡན་དང་། ཕྱེ་མགཉེས་ལ་གནས་དང་དུས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་པྔ་མའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་སྦྱོར་དགོས་པར་བཤད་དོ། །ལེགས་བཤད་སྙེང་བོར་དུས་དང་སྐོར་བ་བོའི་ཁྱད་པར་ 
དངོས་སུ་མ་བགྲངས་པར་ཁྱད་པར་གཞན་དྲུག་སྦྱར་ཞིང་། འཕགས་པའི་ཞེས་པ་ནས་བསྐོར་ཏེ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཁོར་ལོའི་ངོ་བོ་བན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཝཱ་ར་ཌཱ་སི་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ 
བཤད་ཚུལ་གསུམ། དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་ཞེས་པ་ལ་བཤད་ཚུལ་གཉེས། དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་ཞེས་པ་ལ་ 
བཤད་ཚུལ་གཉེས། རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་ཞེས་པ་ལ་བཤད་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པ་རྣམས་རྗེ་གུང་ཐང་ 
_ བའི་དཀའ་འགྲེལ་དུ་གསལ་ལོ། །འཁོར་ལོ་བར་བ་ནི་བྱ་རྒོད་ཕུང་བོའེ་རེ་ལ་སོགས་པ་གནས་བཞེར་ 
འདུས་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པས་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གནས་གཅིག་ཏུ་ངོས་མ་བཟུང་ངོ་། །དེ་ 
ལ་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ཅེས་པ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་དེ་དང་བོར་བརྩེག་པའི་ཚེ་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་རྒྱལ་བོའེ་ཁབ་ 
མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པས། རྒྱལ་བོ་རྒྱལ་བའི་ཤིང་རྟས་ཁྱིམ་ཐམས་ 
ཅད་ལྕགས་རེ་གཅིག་གིས་བསྐོར་ནས་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཁྱིམ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ཕྱིན་ 











ཆད་ ་མ ཡོ ་པས་ སོ ་མ་འཕོས པར་གྲོ གོང ཁྱེར་སྤྱེའི་མིང་ རྒལ་བོའེ་། ཁབ །ཅེས་ གྲགས་པ ་པར ར་མན ངག་ 
རྗེས་འབྲང་ དུ་བཤད་དོ། ། ཡང་ལོ་ཧྱས ་འགའ་ཞིག ་ཏུ ་སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ལ་མེའེ ་འཇེགས་པ་མང་ 
བོ་བྱུང་བས་གྲོང་ཁྱེར་དེའེ་ ལ་མ ཁྱིམ་གང་ནས་མེའིེ་འཇེགས་པ་འབྱུང་བའི་ཏྱིམ་དེ ་དུར་ཁྲིད་ 
ཀྱི་གནས་སུ་འཛུགས་དགོས་པའེ་ཁྲིམས་བྱས་པ་ན། རིང་བོ་མ་ལོན་པར་རྒྱལ་བོ་རང་གི་ཁང་བ་ 
ནས་མེའེ་འཇེགས་པ ་བུང་བས་ སྔར་གྱི་ཁྲིམས ་མ་བཤེག་པར་རྒྱལ་བོའེ་ཁང་བ་བྱ་རྒོད་ཕུང་བོའེ་རེ་ 
. ཞེས་བྱ་བའེ ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་སུ སུ་བཙུགས ་སོ། །དེའེ་ཚེ་དེ་ལྭ་ཧལ་བོའེ་ཁབ་ཅེས་གགས་པ་ཕྱིས་ 
རིམ་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར ་དུ་གྱུར་ཀྱང་ སྔར 'ཀྱིས་མིང་མ་འཕོས་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་དོ། །བྱ་རྒོད་ཕུང་ 
བོའེ་རེ་ཞེས་པ་ཝ་བཤད་ཚུལ ་གསུམ 'ཡོད་པ ་གུང་ཐང་དཀའ འགྲེལ་ལས ་བུང་བ་ལྟར ་རོ། །ཁྲིམ་ 
པ་དང་རབ་བྱུང་གི་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ ་ཀ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་གཟུགས་སྐུ་དང་ཆོས་ སྐུས་ཕན་འདོགས་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གནས་གཉེས་ སཔར་རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་བརད་ཅིང་། བྱང་སེམས་རྣམས་ 
སྲེད་ཞི་ལ་མི་གནས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གནས་གཉིས་སྨོས་པར་བཤད་པ་ཡང་ཐོས་སོ། །འཁོར་ 
ལོ་ཐ་མ་ནེ་ཡངས་པ་ཅན་ལ སོགས་པའི ་གནས ་བདུན་ ་དུ་འདུས་པ་བརྒྱད་ལ་གསུངས་པས་གནས་ 
གཅེག་ཁོ་ནར་མ་ངེས་པར་བཤད ་དོ། །འོན་ཀྱང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་འཁོར་ལོ་དང་བོ་ལ་གནས་ 
ཉྱི་མིང་གསུངས་ལ་ཕྱི་མ་གཉེས་ལ ་མ ་'གསུངས་པ་ནི་གནས་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་མ་གསུངས་ 
པའེ འི ་མཚན་གྱིས་མིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། སྟེ གཞན་དུ་ན་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ལས་བདེན་བཞེའི་ཆོས་ 
འཁོར་ལྟ་བུ་ཡང་སངས་རྒྱས ་ཆཚུལ བསྟན ་པ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་གྱི་བར་ དུ་གསུངས་པར་ 
` ལུང་སྡེ་བཞེས་གྲུབ་པར་བཤད་པ་མི །འཐད་པར་འགྱུར ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་གཟུགས་ 
ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད། འཇིག་པ ་ཡང་ཡོད ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་དེ་མ་གྷ་ཏའེ་མཆོད་རྟེན་རབ་བརྟན་ 

གྱི་ སྨྱུག ་མའི་ཚལ་དུ་གསུངས་པ་ལྟ ་ུ བུ་མང་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཕྱི་མ་གཉེས་ལ་ 
_ དུས་ཀྱེ་ཁུད་པར་དངོས་སུ་མ ་གསུངས་ ་པའང་མིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། གྲུབ་དོན་གྱེ་མདོ་ལས། ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉེས་པ་བསྐོར་ཏེ། ཞེས ་དང་། གསུམ་པ་བསྐོར་ཏེ། ཞེས་པས་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱེ་ 
དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་བསྟན་ པི ཕྱིར་དང་། དེའི་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པ་ཞེས་པ་དུས་ལ་མ་ 
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| གྲུབ་མཐའེ་མཆན། 361 སེམས་ཙམ་པའིེ་སྐབས། 





སྦྱར་ན་དུས་ཀྱེ་རེམ་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་བཞག་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ།། 
ལེགས་བཤད་སྙེང་པོར། དགོངས་འགྲེལ་ལས་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་འཁོར་གྱི་ 
འདུ་ཐེབས་དང་སྟོན་པའི་སྐུ་ཚེའེ་ཚིགས་ལ་སོགས་པས་འཇོག་པ་ཨིན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་ངོས་ནས་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེ་ཡང་བདག་མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་དུ་བྱ ས་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལྕང་སྐྱ་གྲུབ་མཐར། དུས་ཀྱི་རེམ་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་བཞག་པ་བཀག་ནས་རང་ལུགས་ 
རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལྟར་བརྗོད་བྱ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་བཞག་པ་ཡང་མཁས་པའེ་ 
བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དགོངས་འགྲེལ་ལས་དུས་དང་བོར་ཞེས་པ་དང་། 
འཁོར་ལོ་གཉེས་པ་བསྐོར་ཞེས་པ་དང་། གསུམ་པ་བསྐོར་ཏེ་ཞེས་པ་རམས་ཀྱི་དོན་བཤད་དུ་མི་ 
རུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་འཁོར་ལོ་གསུམ་བསྐོར་བའི་དུས་ལ་མ་སྦྱར་ན་གཟུངས་ 
རྒྱལ་གྱེས་ཞུས་པ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་གང་ཟག་གཅིག་ཁྲིད་པའི་རིམ་པ་ལ་ཡང་སྦྱོར་མི་རུང་བས་ 
དོན་བཤད་ཚུལ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། འདེ་ནེ་གང་ཟག་གཅིག་ 
དང་བོར་ཐེག་དམན་དུ་ཁྲིད་དེ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཐེག་ཆེན་ལ་བཙུད་ནས་མཐར་སངས་ 
རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་འཁོར་གསུམ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གདུལ་བྱ་རྒྱུད་ 
ཐ་དད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་གོང་གི་ལུང་དོན་ནེ་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་དུས་ཀྱི་རིམ་པས་འཇོག་པ་མིན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་དེའི་འཕྲོར། དང་བོར་ཝཱ་ར་ཌཱ་ 
སིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གསུངས་ཤིང་ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་ཉུང་ཤས་ཅིག་མ་གཏོགས་ 
པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་བཀག་ཅིང་བདེན་པར་ཡོད་པ་མང་དུ་གསུངས་པའི་སྐོར་གཅིག་གོ །དེ་ 
_ ནས་རྣམ་དབྱེ་མ་མཛད་པར་ཕུང་སོགས་ཀྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་སྐོར་གཅིག་ 
གོ ༈དེ་ནས་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉེད་དང་བོ་རང་གི་མཚན་ཉིེད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་གཞན་གཉེས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་སྐོར་གཅིག་བྱུང་བས་དེའེ་དབང་དུ་མཛད་པ་སྟེ། སྟོན་ཚུལ་ 
དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་གཞན་རྣམས་འདེའི་དྲང་ངེས་དཔྱོད་པའི་གཞིར་འོང་དོན་ 








| 
སེམས་ཙམ་ པའི་ སྐབས། | 362 གྲུབ་ མཐའི ་མཆན། 


མེད་དོ། ཞེས གསལ ་བར ར་གསུངས་ ་པའི་ ཡྱིར་ དང་། ཁ་ཅིག གིས ་མདོ་འདི་ ་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་ 
གསུམ་པར་གསུངས་པའི་མདོ་ ཐམས་ཅ ་ཅད་ངེས་དོན ་དུ་བསྒྲུབས་ནས་གཞན ་སྡེའི་རིགས་ཅན་བདག་ 
ཏུ་སྨ ་བ་ལ་ཞེན་ པ་རྣམས་དྲང་བའེ་ཿ ར་དུ་གསུངས་ ་པ་འགའ་ཞིག་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་འདོད་ཅིང་། ཞེས་ 
དང་། དེ་ལ་གཞན་དག་གིས་ནི་མདོ་འདེས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བ་ལྟར་ཡིན་ན་ཕྱོགས་སྔ་མས་སྨྲ་བ་ལྟར་ 
འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་མིན་ནོ་ཞེས་འགོག་གོ །དེ་གཉེས་ཀས་ཀྱང་ 
མདོ་འདེར་མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་གི་དྲི་བ་བྱུང་ལུགས་དང་དེ་ལ་སྟོན་པས་ལན་བཏབ་ལུགས་དང་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་སུ་བཞག་ལུགས་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟ གས་པར་དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ 
བྱས་པའི་སྐབས་ཙམ་ཞིག་ལ་རྩོད་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གཞན་ལུགས་བཀག་པས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལུང་སྔ་མའི་ཕུང་བོ་ལ ་སོགས་ ་པའེ་ཆོས ་ཉུང་ཤས་ཤིག་མ་གཏོགས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པ་མ བཞག་ས ་བདེན་པར་ཡོད་པ་མང་ དུ་གསུངས་པའི་སྐོར་གཅིག་གོ །ཞེས་པའི་དོན་ལ། པཌ་ 
ཆེན་བསོད་གྲགས ྱིས་གྱུབ་མཐའ་གོང་ མའེ་ཤན་ཤོར་བར་བཤད་པ་ནེ་མཉན་པར་མི་འོས་པའེ་གཏམ་ 
ཡིན་ལ། དྲང་ངེས་རྣམ་འཕབྱེད ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ དུའང་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉུང་ཤས་ཤིག་སྟེ་འགྲེལ་ 
རྐང་བདུན་བརྩམས་གཞིར་ བྱས་ནས་ བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་བཀག་པར་བདེན་པར་ཡོད་པར་གསུངས་ 
པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ཡང་སྔ་མའི་བཤད་རྒྱུན་བཀོད་པ་ཡིན་ནམ་དཔྱད་དགོས་ཏེ། ཕུང་སོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉུང་ཤས་གཅིག་མ གཏོགས ་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་བཀག་ཅེས་པའི་དོན་དེ་ཕུང་སོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉུང་ཤས་ཤིག་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་བཀག་པའི་དོན་དུ་བཤད་ན་མ་གཏོགས་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
སྦྱར་བའེ་དགོས་པ་གཏན མེད་དུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་དེའེ་དོན་ནེ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉུང་ 
ཤས་ཤིག་ལ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ཕལ་ཆེར་བདེན་པར་ཡོད་པར་གསུངས་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང སོགས ཀྱི་ཆོས་ཉུང་ཤས་ཤིག་གི་སྟེང་དུ་འགོག་རྒྱུ་བདེན་གྲུབ་ 
ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གནང་བའི་ལྟ་ཁྲིད་བསྡུས་པ་ལས། མདོ་ 
སྡེ་མང་བོར་གང་ཟག་བདེན་པ་བ་འགོག་ཅེས་པ་དང་། ཀཞིམསྣུ་པར་དོན་ནམ་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་དང་། མདོ་རྒྱན་དང་མཛོད་འགྲེལམས་སྡུ་ཇས་ཡོད་འགོག་ཅེས་ 
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པ་ཀུན་དོན་གཅིག་པས། ཞེས་དང་།. ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས་ཀྱང་། ཇི་སྲེད་དུ་གང་བདེན་པ་ 
མེད་པར་བསྟན་པ་དེ་ལ་བཅེངས་གྲོལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་བཞག་པས་མི་ཆོག་པ་དེ་ 
སྲིད་དུ་ཁ་ཅིག་མི་བདེན་ལ་ཁ་ཅིག་བདེན་པའི་ནམ་དབྱེ་མཛད་དགོས་ཏེ། བདག་མེད་པའི་ཕྱོགས་ 
རེ་བསྟན་ནས་རིམ་གྱིས་འཁྲེད་དགོས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་འཇོག་པའི་གཞེ་མེད་ན་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་བ་དེ་ཡང་ 
གཞག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་ལ་རང་བཞིན་བཀག་ནས་ཕུང་བོ་ལ་ཕལ་ཆེར་ 
མ་བཀག་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་བཀག་ནས་གཉིས་སྟོང་ལ་རང་བཞེན་མི་འགོག་པའི་ 
ཚུལ་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། བདེན་ 
བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་དངོས་སམ་དེ་དང་བརྗོད་བྱ་སྟོན་ཚུལ་ཕྱོགས་མཐུན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་དེ་ 
འཁོར་ལོ་དང་བོའི་འཇོག་བྱེད་དུ་བཤད་པ་ཡང་ཁས་ལེན་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་ 
འཁོར་དེ་འཁོར་ལོ་དང་བོར་འཇོག་བྱེད་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་བདེན་བཞེའེ་ཆོས་ 
འཁོར་དངོས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་འཁོར་ལོ་དང་བོར་སྒྲུབ་མི་རུང་བའི་ཕྱེར་ཏེ། རྩོད་གཞི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་དུས་ཀྱི་རིམ་པའི་སྦོ་ནས་འཇོག་ 
པ་ནི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། ཤུགས་ལ་གནས་ 
པའི་དོན་དེ་ཉིད་དུས་ཀྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་དྲང་ངེས་སུ་འགྱུར་ཚུལ། 
ཞེས་དང་། དུས་སྔ་ཕྱིར་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་ཞུས་པ། ཞེས་སོགས་ལན་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པར་བཀའ་སྩལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱས་པར་དཀའ་འགྲེལ་རྩོམ་འཕྲོ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཤུགས་ལ་ གནས་པའི་དོན་ཞེས་པ་ལ། རྗེ་གུང་ཐང་བའེ་ཕར་ཕྱིན་དང་ལེགས་བཤད་སྙེང་ 
ཐོའི་མཆན་འགྲེལ་གཉིས་ཀར་འཁོར ལོ་གསུམ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དེ་དྲས་ལན་ཀྱི་མདོའི་ཤུགས་བསྟན་ 
གྱི་དོན་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། དཀའ་འགྲེལ་རྩོམ་འཕྲོ་ལས། འཁོར་ལོ་གསུམ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དང་ 
མདོ་ཚན་གསུམ་མིང་དོན་སྦྱོར་དགོས་པ་ནི་སྔར་གྱི་མདོའེ་ཤུགས་བསྟན་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་ 
དོ། ༈དེ་ནི་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་དུ་བཀའ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་དང་། 
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འཁོར་ལོ་དང་བོ་གཉིས་ལ་དྲི་བ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཐ་མ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཤེས་ཕྱེད་དུ་ཤུགས་ 
ལ་གནས་པའི་དོན་ཞེས་སོགས་དྲང ་པའི་འབྲེལ་བ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། རྗེ་ 
གང་ཐང་བ་རང་གི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟ། ཤུགས་བརྟན་གིདནདེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་ 
སྦྱར་བའི་དྲང་ངེས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ པྙོན་པ་ལ་ཞུས་པའི་ཚིག་ནི་གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་དེ་ཡིན་པར་ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་བོར་གསུངས་པ་ལ་སུས་ཀྱང་བསྟོན་མི་ནུས་ལ། དེས་ན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་ 
དེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་སྦྱར་ཞེས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་མདོ་ཚན་གསུམ་མིང་ 
དོན་སྦྱོར་དགོས་པ་དེ་ཉིད་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་དྲང་ངེས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ཞེས་བཤད་དགོས་ 
པར་འགྱུར་བ་ལ་དེ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་ཡོད་པར་སྟོན་པ་དང་ 
བདེན་པར་མེད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་གཉིས་དྲང་དོན་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ 
ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་མདོ་སྡེ་གཅེག་ངེས་དོན་ཡིན་པ་ནི་སྔར་གྱི་དྲེས་ལན་གྱི་མདོའེ་ཤུགས་བསྟན་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། མདོ་སྡེ་གཉིས་དྲང་དོན་དང་གཅིག་ 
ངེས་དོན་དུ་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཤུགས་ལ་གནས་པའི་དོན་ 
དེ་ཉིད། ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་གཉིས་དྲང་དོན་དང་གཅིག་ངེས་དོན་ཡིན་ 
པར་དངོས་སུ་བཤད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དོན་གཞན་ཞིག་ཤེས་རྒྱུ་ཡོད་པར་བཤད་ཅེས་པ་ཡང་ལེགས་ 
པར་མི་སྣང་སྟེ། ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་རྒྱུའེ་དོན་མ་སྨོས་པར་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་ 
ན་གཞི་མེད་ཀྱི་བཤད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལྟ་ཞོག་བདག་ལྟ་བུས་ཀྱང་དེ་ལྟའེ་ 
བཤད་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སྡེ་གཉིས་དྲང་དོན་དང་གཅིག་ངེས་དོན་ཡིན་པར་དེ་ཡན་ 
ཆད་དུ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡན་ཆད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་ 
མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་མདོའེ་དགོངས་གཞེ་དང་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གཉེས་དངོས་སུ་ 
གསུངས་ཀྱང་དྲང་དོན། ས་པའི་ཐ་སྙད་དངོས་སུ་སྦྱར་བ་མེད་ལ། གཞན་གཉེས་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་དངོས་སུ་བཤད་དམ་སྙམ་པའི་དོགས་གནས་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་མདོ་ལ་དྲེས་ལན་དངོས་སུ་མཛད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
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དང་། ལེགས་ཕྱེ་ངེས་དོན་དུ་དངོས་སུ་བཤད་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆ་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་ངེས་དོན་གཅིག་ 
ཡོད་པར་དོན་གྱེས་འགྲུབ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དྲེས་ལན་གྱི་མདོའི་སྐབས་ 
སུ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་མ་ཕྱེ་བའེ་མདོ་སྡེ་གཉེས་དྲང་དོན་དང་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ལེགས་ 
པར་ཕྱེ་བའེ་མདོ་སྡེ་གཅེག་ངེས་དོན་དུ་དོན་གྱེས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་གྲུབ་དོན་གྱེ་སྐབས་སུ་མདོ་སྡེ་གསུམ་ 
ལ་རིམ་བཞེན་དུས་ཀྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་སྦྱར་ནས་འཁོར་ལོ་ 
_ དང་བོ་གཉིས་དྲང་དོན་དང་ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ནེ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པར་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕར་ཕྱེན་མཐའ་དཔྱོད་དུ་ཤུགས་ལ་གནས་ 
པའི་དོན་ཞེས་སོགས་དྲངས་པ་ཡང་བཀའ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་གངས་ངེས་པ་ནེ་མདོ་ 
སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱེ་གྲུབ་དོན་གྱི་གཞུང་གི་ཤུགས་བསྟན་ཡིན་པར་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་བཀའ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་གངས་ངེས་པར་དགོངས་འགྲེལ་དྲེས་ཞུས་ཀྱིས་ཤུགས་ 
ལ་བསྟན་པར་བཤད་པའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའེ་དགོངས་པ་འདེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
དྲེས་ལན་གྱི་མདོའེ་སྐབས་སུ་དྲང་དོན་གྱེ་མདོ་གཉེས་དང་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་གཅིག་སྟེ་མདོ་ཚན་གསུམ་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་དེ་ལ་གྲུབ་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་དུས་ཀྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
དངོས་སུ་སྦར་བས་ན། དུས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་མདོ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་སྦྱར་བ་དོན་གྱེས་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱེར། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ 
འཁོར་དང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་ལེགས་ཕྱེའེ་ཆོས་འཁོར་དུ་བརྗོད་བྱ་སྟོན་ཚུལ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་འཇོག་དགོས་ཀྱང་། དེ་གསུམ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་བོ་བར་ཐའི་ཐ་སྟད་སྦྱོར་བ་ནེ་དུས་ཀྱི་རིམ་ 
པ་ཁོ་ནས་འཇོག་དགོས་ཀྱི། བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་འཇོག་ན་དང་བོ་ཞེས་པ་འཁོར་ལོ་དང་བོའི་བརྗོད་ 
བྱ་ལ་བྱེད་པ་སོགས་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་གཏམ་སྨྲ་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
༼མ༽རེགས་མེད་ལ་མངོན་མཐོའེ་འཁོར་ལོ་ཟུར་དུ་བསྐོར་བ་མིན་ཀྱང་དེ་ལ་མངོན་མཐོ་ཐོབ་ 
པའི་ཐབས་མ་གསུངས་པ་མིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རེགས་ཆད་རྣམས་མངོན་མཐོ་ཐོབ་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ལོག་སྲེད་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཆོས་ 











སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས། 
འཁོར་བསྐོར་བ་མིན་པ་དང་། འོན་ཀྱང་དེ་ལ་གསུངས་པའི་བཀའ་རྣམས་སྐབས་འདེར་ཆོས་འཁོར་ 
དུ་འདོད་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་ཡོད་དམ་སྙམ་མོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟུར་དུ་བསྐོར་ 
བ་མིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཟུར་དུ་རང་རྒྱལ་གྱི་སྡེ་སྣོད་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རང་རྒྱལ་ 
གྱིས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་ནྣོད་ལ་དམེགས་ནས་ལམ་སྒྲུབ་པར་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
| ༼ཙ༽དུས་དང་བོར་མདོ་སྡེ་ས་བྱཅུ་བ་གསུངས་ཀྱང་དེ་ནི་ཐུན་མོང་གི་སྣང་བ་གཙོ་ཆེ་བའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་དུས་ཐ་མར་གསུངས་པའི་མདོར་འཇོག་དགོས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་གཞན་རྣམས་ 
ལ་ཡང་རེགས་འགྲེས། ' 
༼ཚ༽ཕྱོགས་མཐུན་རྡོར་གཅོད་ཅེས་གསུངས་པ་དཔྱད་དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་ཟེར་མཁན་ཀྱང་ཡོད་དོ། ། 
༼ ཛ༽གཞན་ན་ཞེས་པ་ཡིག་ནོར་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་བས་གཞལ་ན་ལང་གཤེགས་ཞེས་སོགས་ 
འདོན་དགོས་སོ ། ་ 
༼ཝྭ༽གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་ཞེས་པའི་གང་ཟག་ལ་མཆོག་དམན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་། གཙོ་ཆེར་ 
ཚུལ་འཆོས་ཅན་ངན་པ་བཟང་ལྟར་བརྡུས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་མི་རིགས་པ་དང་། རྒྱང་ཕན་ལ་སྒས་ 
བརྗོད་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ནང་ཚན་འཇེག་རྟེན་པའི་གསང་ཚིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
རསན ས་ཏ་ངེནཚམཆན་ན ར་ཏ 
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མི་རིགས་པ་དང་། གལ་ཏེ་འཇིག་ཉེན་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི། །འཇིག་ཉེན་དེ་ཉིད་མཐོང་བས་འཕགས་ 
གཞན་གྱིས། །ཅི་དགོས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །བྱུན་པོ་ཚད་མར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། རང་ལྟ་མཆོག་འཛིན་ཏེ་རང་གི་དབང་མངོན་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་འཛིན་པར་མི་རིགས་པ་དང་། ཐོས་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་གང་ཟག་ལྟར་ཐོས་ 
བྲུང་གི་ཤེས་རབ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་མི་རིགས་པར་བཤད་དོ། ། 
༼ཞཾ༽ཆོས་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཐོས་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་གང་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
པར་བཟུང་ནས་ཚིག་དོན་ལ་བརྟག་ ཱ ཕྱད་མ་བྱས་ན་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་གི་རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་པས་ 


ད།ད༽༽དངདངདངདངདའསེོེོྣྲྣིེྲྣྲྣྲྣྙྣྙ ྦྙྣྩྱྩླ༦ཿཿཿཿཿ༔༔ 
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ན། དེར་ དུས་སུ སུུ་ཆུད་མི་ཟ་ ཟ་བར་ རྭ་བ ་བའི་ཕྱིར དུ་ཉོན་ཿ ་པ་ ༡དང་བོ་དང་། དེ་མི་ བརྗེད ་པར་འཛིན་ པའི་ 
དུས་སུ་ཚིག་འབའ་ཞིག་ལྷུར་ལེན་ན་དོན་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པ་ལས་ཉམས་པར་གྱུར་པས་ན། དེར་ 
: དུས་སུ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྟོན་པ་གཉེས་པ་དང་། དོན་ལ་ཉེ་བར་རྟོག་པ་སྟེ་ཚུལ་བཞིན་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བསམ་བྱུང་གི་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིད་ལ་བྱེད་ན་དོན་དམ་ལ་བསམ་བྱུང་གི་ངེས་ 
པ་མི་རྙེད་པས་ན། དེར་དུས་སུ་ཆད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྟོན་པ་གསུམ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཏེ་ཐ ར་ལམ་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ཐོས་བསམ་དང་བསྒོམ་བྱུང་གི་རྟོག་པ་ཙམ་ 
གྱེས་ཆོག་པར་འཛེན་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཐག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྙེད་ 
པར་མི་འགྱུར ་བས་ན། །༡དྲར་དུས༔ ་སུ མ་ཆུད་མི་ ཟ་བར་བྱ བའི་ཕྱིར་རྟོ ་པ་བཞི་བ་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 

` ༼ཟེ༽རེགས་པ་ཚད་མ་ནི་ཆོས་ལ་རྟོན་པ་དང་། དོན་ཚད་མ་ནི་དོན་ལ་ཏོན་པ་དང་། སྟོན་ 
པ་ཚད་མ་ནི་ངེས་དོན་ལ་ཉོན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཚད་མ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཉོན་པ་དང་གོ་དོན་གཅིག་ 
ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ཞེས་ ་པ་ནི་མི་ བསུ་བའི་དོན་ཡིན་པས་སོ། །མེ་བསླུ་ཞེས་པ་ཡང་སྐབས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སོ་སོར་ཤེས་དགོས་ཀྱི། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ལ་མི་བྱའོ། ། 

༼འ༽སྣར་ཐང་དཔར་མ་ལས། འདེ་ཉི་སྟོན་པ་རམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་དེ། དེས་ཚད་ 
མ་དང་ལྡན་པའི་དོན་ནེ་སྟོན་པ་ཚད་མར་མཛད་པས་ངེས་པར་བྱས་ཤིང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་གང་ཡིན་ 
པའོ། །ཞེས་འདིར་དྲངས་པ་དང་ཧུང་མི་འདྲ་བར་བྱུང་ངོ་། ། 

༼ཡ༽གང་ལ་ཉྟོན་པ་བཞི་ནི། གཙུག་ལག་སྟེ་གསུང་རབ་དང་། སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་མིན་པའི་ 
དགོངས་དོན་དང་། ལོག་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པར་ངེས་པའི་དོན་དང་། དེ་རྟོགས་ 
 པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་བཞི་དང་། གང་ལ་མི་ཏོན་པ་བཞི་ནི། གཙུག་ལག་གི་ཆོས་སྤོང་བའི་ 
གང་ཟག་དང་། སྒྲ་ཇྲི་བཞིན་པའི་དོན་དང་། ལོག་པར་བསམས་པས་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་དྲངས་ 
པ་དང་། སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་གཏོགས་པའི་ཤེས་པ་བཞི་ལ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་བཤད་དོ།། 

༼ར༽དོན་ལ་ཏོན་ཞེས་པའི་དོན་གྱི་དྲབེ་བའང་རིགས་པ་བཞི་བོ་དེར་འདུས་སོ། ། 











སེམས་ཙམ་པའི་། ་སྐབས། , 368 གྲུབ་ མཐའི་ མཆན། 


༼ལདཉེད་དང་ ་ཞེས་ པ་ཡི ་གེ་ནོར་ ར་བཞིན ་པས། འདི་ ་བའི་ སྐབས་སྒྲ་ཇི་ བཞིན ་པ་རྣམས་ངེས་ 
དོན་དང་ཞེས་འདོན་དགོས་སོ། ་ ྣ 
_ ༼གཾ༽ སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་དགེ་བའེ་གང ་ཟག་ཅེས་པ་ནི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ལ་བྱེད་དམ་སྟམ་སྟེ། སྐྱེས་ 
རབས་སོགས་སུ་བྱང་སེམས་ལ་དགེ་བའི་སྒྲས་བཤད་པ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༼ས༽ཤེས་པའི་གང ་ཟག་ནི་འདུལ་བ་ནས་ བཤད་པའི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ ཅན་འ ནང་ཚན་ཀུན་ 
གྱིས ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ལ་བྱེད་དམ་སྙམ་ མོ། ། 

༼ཧ༽ལས་ཞེས་པ་ཡིག་ནོར་ཡིན་པས། ཧ་ཅང་དེ་ཙམ་ལ་མཆོག་ཏུ་མི་འཛིན་ཞེས་འདོན་དགོས་སོ། 

༼ཨ༽དང་ངེས་རྣམ་འཕྱེད མཐལ དཔྱོད ད་ཐོ་གོས་ ་མི་ཟད་པའི་མདོ་དྲངས་པ་ལས། ཡི་ 
གེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་བོ་ལ་ཐུག་གི་བར་ 
གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ ཡོན་ཏན ྱི་ཚོགས་བསྟན་པའོ། །དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་གང་སེམས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས ་རབ ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ། མདོར་ན་གང ཆོས་ཀི་ཕུ ་ཕུང་པོ། ཞེས་པ་ནས། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་དེ་ནི་ 
དོན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། བྱང ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་བསྟན་པའི་གསུང་ 
རབ་ལ་ཡི་གེ་དང་། མཐར་ཐུག ་སངས 'རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡོན་ཏན་ལ་དོན་དུ་བྱས་པའམ། གདུལ་བྱའེ་ 
ཁམས་བསམ་པ་བག་ལ་ཉལ་དང་ མཐུན ་པར་གསུངས་པའི་བཀའ་ལ་ཡི་གེ་དང་། རྣམ་མཏྱེན་གྱེས་ 
གཟེགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་དུ་མིང་ཚིག་ཡི་གེས་བརྗད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་དོན་དུ་ བྱས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། 

༼ཀ༽ཆིག་ལ་མི་ཉོན་པ་དང་དྲང་དོན་ལ་མི་རྟོན་པ་གཉིས་མི་ཟློས་ཚུལ་ནི། སྐབས་འདེར་ཚིག་ 
ལ་མི་རྟོན་ཞེས་པ་གཙོ་ཆེར ་ཚིག་འདོན་ ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པ་ལ་བྱེད་ལ། དྲང་དོན་ 
ལ་མི་རྟོན་ཞེས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞེན ་པའི་དོན་ ་ཅམ་གྱིས་ཆོག་པར་མི འདིན་དལ་བེ་པ་དང་། སྔ་མ་ 
ནེ་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པའི་གནས་སྐབས་དང་། ཕྱི་མ་ནི་ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཡིན་པས་མི་ཟོས་ཞེས བཤད་དགོས་སོ། །འོན་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། གཞི་གྲུབ་ན་ངེས་ 
དོན་གྱིས་ཁྱབ། དྲང་དོན་མེད ཟིན བ བ་ཤས་ ་ཆེ་བས་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན སེ གྲྭ་ཚང་གཞན་ 
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_ གྲུབ་མཐའི་མཆན། 369 སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས། 
ཅཕབཐངབསབ་བབ་སབས་བཅ་བཅབ་བས་འཐངམ་པཝ་བ་བ་བབ་ཆ་་ཐ་ཐངཐཝལབ་ཐཐ༧༧ཝ༡༡༅༡-་༡༡ས༡ས་ལཡསསས་ལསཔ་པའ་ལས་སས་མཁས་ཡལ་སཡལསསསསས་བསབསསསསས་བས་སས་སསསསས་སགསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སཉས་ཡཡསས་སསསསསས།་ 
གྱི་ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་ལས། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་སྲ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལྟར་དྲང་ 
དོན་ཀུན་རྫོབ་དང་ངེས་དོན་དོན་དམ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ན་དོགས་པ་མེད་དོ། ། 

༼ཁ༽འདེ་ནེ་འཕེན་བྱེད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་འཕེན་བྱེད་མི་གཡོ་བའེ་ལས་དང་ཚར་གཅེག་ 
པའི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་ བྱེད་དེ ། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་དེ་ལ་སྒོམ་ 
བྱུང་མེད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་མོ། ། 

༼ག༽པཕན་ཡོན་ནི། ཁར མོས་པ་དང་། ཐུབ་པའི་དགོངས་དོན་དཔྱོད་པ་དང་། གཞན་ 
ལས་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་ཐོས་པ་དང་། འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་བཞི་ལས་བརྟན་ 
པ་སྟེ་བྱང་སེམས་རྣམས་ཉམས་ ་པར་མི་འགྱུར་བར་བཤད་དོ། ། །སྤྱོད་པ་ཞེས་པ་ཡི་གེ་ནོར་བས། 

དགོངས་པ་ཟབ་མོ་དཔྱོད་པ་ལས་མི་ཉམས་པ་དང་། ཞེས་དང་། མོས་དང་ རྣམ་པར་དཔྱོད ་པ་ 
དང་། །ཞེས་འདོན་དགོས་སོ། ། 

- ༼ང༽རེགས་ རལ ་ཅན་ཚད་མ་ལ་བྱེད་པར་ཀུན་ བཏུས་དར་ཀིཀག ལས་བཤད་ཀྱང་། 

ལམ་རིམ་ལས། ལྟོས་པའི་རིགས་པ་ནི་འབྲས་བུ་རྣམས་འབྱུང་བ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའོ། །འདི་ 
ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་དང་དེ་དག་གི་གཞི་ནམས་སོ་སོའི་སྒོ་ནས་ཚོལ་བའོ། །བྱ་བ་བྱེད་པའི་ 
རིགས་པ་ནི་མེས་སྲེག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པའོ། །འདེ་ 
ཡང་འདི་ནི་ཆོས་སོ། །འདི་ནི་བྱེད་པའོ། །ཆོས་འདེས་ནི་བྱ་བ་འདི་བྱེད་དོ་ཞེས་ཚོལ་བའོ། །འཐད་ 
པས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ནི་ཚད་མ་དང སི་གཞའ། བར་དོན་སྒྲུབ་པའོ། །འདེ་ཡང་ཅི་འདི་ལ་ མངོན་ 
སུམ་དང་རྗེས་དཔག་དང་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གི་ཚད་མ་གསུམ་པོ་ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་དུ་ཚོལ་བའོ།། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི་མེ་ཚ་བ་དང་ཆུ་རླན་པ་སོགས་ལ་དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་དུ་འཇིག་ཉེན་ན་གྲགས་ 
_ པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། བསམ་ྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མོས་པར་ 
བྱེད་ཅིང་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་སེམས་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ཚོལ་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། ྦ 

༼ཅ༽གསེར་ཕྲེང་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་བརྙས་པའི་གཉེན་པོར་ནེ་དགོངས་པ་དང་བོ་བཤད་ 
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པ་ 'དང་།  ལུང་གེ་ཚ ་ཆོས་ལ བས་པའོ གཉེན་པོར་ནི གའི ཀྲུང་གེ བྱེ ་མ་སྙེད་དང་ མཉམ་པའི་ ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་བསྟེན །བཀུར་ ་བྱས་ན་ གཟོད ་ཐེག་ཆེན གྱི་རྟོགས ་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེ་ 
ཐེག་བསྡུས་སུ་དོན ་གཞན་ལ་དགོངས་ ་པ་ལ་བཤད་ལ། དེའི་དོན་བཤད་སྦྱར་དུ་ལུང་ལས་དོན་གཞན་ 
ཐེག་ ཆེ ་གྱི་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ ་དགོངས་ ནས་གསུངས་པར་བཤད་དོ། །ལེ་ལོའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་ 
པོར་ནི། དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟླ་འོད་དྲི་མེད་ཀྱི་ 
མཚན་སྨོས་པ་ཙམ་ཉྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པའིེ་ ་གཉེན་པོར་ནི། ལ་ལར་སྦྱིན་སོགས་སྨད་ལ་གཞན་དུ་བསྔགས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པའེ' གཉེན་པོར ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་འབྱོར་བ་བསྔགསས་པ་ལྟ་བུའོ། །ང་ 
རྒྱལ་ལ་སྤྱོད་པའེ་གཉེན་པོར་སངས་ རྒྱས་ལ ་ལའི་ཕུན་ཚོགས་བསྔགས་པ་ལྟ་བུའོ། །འགྱོད་པའི་གཉེན་ 
པོར་གང་དག་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དེ་དག་མཐོ་རིས་སྲུ་འགྲོའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
མ་ངེས་པ་ལྡོག་པའི་སྒྲིབ་པའི་ གཉེན་པོར་ཉན ་ཐོས་རྣམས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ 
བཤད ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་༔ ་སོ། ། 

༼ཆ༽སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ མེད ་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ་མཆོག་དང་དམ་པ་དང་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་ནོ་སྟམ། དུ་རྟོགས་པ་ནི ་སྙིང་ཐོ་མེད ་པ་ལ་སྙིང་བོར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི ་བསྟན་ཏོ། །གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་མི་ 
རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་ དུ་ཏོགས་ཿ ་པ་ལས་མི་ཉམས་པ་ནི་ཕྱེན་ཅི་ལོག་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ ་མཐོང་ལམ ་བསྟན་ཏོ། །སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་སྤང་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་དཀའ་སྤྱོད་དུ་མས ་བདག་ཉིད ་ཤ་ཐང་བར་བྱས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པས་རབ་ཏུ་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདེས་ས་གཉེས་ པ་ནས་ བཅུ་བའི་བར་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྟན་ཏོ། །རྐང་བ་ཐ་མས་ 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་ བ་པར་འགྱུར་ བར་གསུངས་ཏེ། དོན་འདེ་ལྟར་བློ་ལྡན་འགྲེལ་ 
བཤད་དུ་བཤད་དོ། ། ྦ 
༼ ད་ལདགོངས་ེགསངསས་ཞསདགོངསགཞི་ོནཔའཆནསདགོངས ་པ་དང་། འདིའེ་ 
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ཆེད་དུ་ གསུངས ་སོ་ཞེས། ་དགོས ་པ པ་སྟོན ་པའི་ཆ ་ནས་ལྡེམ་ དགོངས ་ཞེས་ སྒྲ་ཛི་ བཞེན ་མིན་ ་པའི་ མདོ་ 
གཅིག་ལ་འཇོག་ཚུལ་ཐ་དད་པས་བཞག་པ་ཡིན་པས་དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་དོན་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་ 
དགོས་སོ། །དགོངས་གཞི་ནེ་སྟོན་པས་ཐུགས་ལ་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་གདུལ་བྱ་ཕ་རོལ་བོ་ལ་མི་ 
ལྟོས་ཤིང་། པ་འ ་པ་ནེ་གཞན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས་གདུལ་ བྱ་ ་ཕ་རོལ་བོ་ལ་ངེས་ 
པར་ལྟོས་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། ། 

༼ཉ༽པསྒ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པའི་ མད་ཡན་ན བསྒརབ་ཝེ་ བ་ལྡེམ་དགོངས་དང་དོན་གཞན་དགོངས་པ་ 


གཉེས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འོ་ན་ཐམས་ཅད བསྒྱུར་བ་ལྡ ་ལྡེམ་དགོངས ་སུ་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ནོ །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་ཞེ་ན་ལྡོག་པ་ཙམ་གྱེས་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་མིན་ན་དགོངས་ 
ལྡེམ་དགོངས་ཀྱང་འགལ་བར་ འགྱུར་ལ། དགོངས་པ་དང་བོ་ཡང་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་མ་ 
ཡིན ་པར་འགྱུར ་ན་དེ་ཡང་མིན་ཏེ། རྒྱན་འགྲེལ་ལས། སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་མིན་པར་བཤད་པ་རྣམས་ 
དའེ་དཔེར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མ་ངེས་པ་ཞྡོག་པའི་གཉེན་པོ་ལྡེམ་དགོངས་ 
དང་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་དང་མཚན་ཉིད་ལྡེམ་དགོངས་གསུམ་སེམས་ཙམ་ པ་ཁོ་ནའི་འདོད་ 
པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པ་ནེ། དང་བོའེ་མཚན་གཞིར་ཐེག་པ་གཅེག་ ཏུ་བསྟན་པ་དང་། ཉེ 
མ་གཉེས་ཀྱི་མཚན་གཞེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པ་བཞག་པ་དེ་སེམས་ཙམ་ 
པ་ཁོ་ནའེ་འདོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། ། 

༼ ཏཾ༽གཟུགས་སྣང་བྱེད་ ཀི སཆོན་དང་ ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཕྱེ རོལ་དོན་ 
དུ་གྲུབ་ ་པའི་མིག་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་དང་དེ་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་ རྒྱུ་འབྲས་སུ་གསུངས་པས་གཟུང ་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ དུ་གསུངས་པར་ འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ 
མཚན་ཉིད་པ་ལ་རས་ཐ་དད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཕུང་བོ་ཁུར་དང་གང་ཟག་ཁུར་མཁན་ 
དུ་གསུངས་པས་གང་ཟག་དང་ ཕུང་བོ་ངོ་བོ་ཐ་དད ་དུ་གསུངས ་པར་ འགྱུར་བ ་བཞིན་ནོ། །དགོས་ 
པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བའེ་ཉན་ཐོས་རྣམས་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པའི་ 
དོན་དུ་སྐྲག་པ་སྤང་བའི་ཕྱེ ར་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
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ཆད ་ལྟ་ ཅན་ རྣམས་ ་ལ་ལས་ པས་འབྲས་ཀྱི་ འབྲེལ ་བའི་ཉེན་ ཀྱི ་གང ་ཟག་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་དོན ་དུ་པར་ 
སྲེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་དགོངས་ཏེ་ བརྫུས་ཏེ་ཏྟེ སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྫས་སུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ནོ། ༈མིག་དང་གཟུགས་ལ ་བརྟེན་ནས ་གཟུགས་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ འབྱུང་ བར་བསྟན་པས། མིག་ 
ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་ གང་ཟག གིས ་གཟུགས་མཐོང་བར་བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་གྱི། མིག་ 
ཤེས་ལས་རྫས་ལོགས་སུ་གཟུང་ དུ་ ་ཡོད ་པའི་གཟུགས་མཐོང་བ་བོའེ་གང་ཟག་གི་བདག ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་དགོས་པའང་ཡོད་པར་བཤད་དོ། ། ྦ 
༼ཐདངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་ གསུངས་ པ་ལ་སྐྲག་ནས་འདེ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཆོས་སྤོང་གི་ལས་སྒྲིབ་གསོག་པར་ གསུངས་པ་འདི་ཕྱེ ་རོལ ྱི་དོན་དུ་ གྲུབ་པའི་གཟུགས་སོགས་མེད་ 
པར་གསུངས་པ་ལ་ཡང་སྦྱོར ་དུ་རུ རུང་ བས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་འདེ་དྲངས་སོ། ། 
༼ད༽གང་ལ་དགོངས་ནས་ཕྱི་དོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པའི་དོན་ནི་ 
ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་དེ་དག་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དུ་མི་རུང་ལ། ཕྱི་དོན་གྱེ་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པ་ཐེག་དམན་ 
གྱི་མདོའེ་དོན་ཡིན་པར་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོར་གསུངས་འདུག་པས། འདེ་དགོངས་གཞི་དང་དགོངས་ 
པ་མི་གཅིག་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མི་འགྲེག་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེའེ་དཔེ་དག་མ་དག་དཔྱད་པར་བྱའོ།། 
༼ན༽ཀུན་བརྟགས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་བཤད་ 
དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཡང་མིང་དང་བརྡ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ 'ལྟར་ རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་ལ་མི་བྱེད་དོ། །གཞན་དབང་ 
ནི་རང་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་བཤད་དེ། རང་ དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བའེ་དོན་ 
ཡང་རྒྱུ ་རེན་མེད་པར་མི་སྐྱེ་བ་ལ བྱེད་དོ། །ཡོངས་གྲུབ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་དགག་བྱའི་ 
བདག་གི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པས་ རབ་ཏུ ཕྱེ ་བ་ཅམ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་དོ།། 
༼' པ༽མྱུ ་གུ་ མ་འོངས་པ་རང ་དབང་ ཤིས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། མྱུ་གུ་འདས་པ་བསྐྱར་ནས་མྱུ ་གུའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། རྨྱུ ་གུ་ད་ལྟར་ བ་རང་གྲུབ་ འི་དྲུས་ གཉེས་པར་མི་སྡོད་པ་དང་། བྱིས་ 
པས་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ ཞིན་པ པོ །ལྟར་ མེད་པ ་དང་། གཟུང་འཛིན་ཛས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པ་ལྟར་ 
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མེད་པ་སྟེ་བརྒྱད་ལ་དགོངས་པར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག དང་ངོ་བོ་ཉིད་ མེད་ 
པ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ལ་དགོངས་པར་ ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས ་སོ། ། 

༼ ཕ༽གཞན་དབང་ཡོངས གྲུབ ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཏིས་མྭ་གབ་ན་གཞན་དབང་ཡོངས་གྱུབ་གཉེས་ 
མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་གཉེས་མེད་ན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་བརྟགས་འདོགས་ 
པའི་གཞི་དང་འདོགས་པ་བོའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་པར་ལྟ་བ་ཞེས་པ་མདོར་བསྟན་ 
པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་ ་དུ་ལྟ་བ་ལ 'བྱེད་ཅིང་། མཚན་ཉིད་མེད་པར་ལྟ་བ་ཞེས་པ་ 
རྒྱས་བཤད་དེ་བཏགས་པ་དང་ ཀུན་རྟོག ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ སྐུ ་བ ་འདི་བས༔ ་པའི་ 'ྟ ་བ་ གསུམ "ལཿ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༼བ༽ལན་གྱི་མདོའི་སྐབས་སུསྐ་བངོབོ་ཉིདམེདཔ་དེ་མ་སྐྱས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་ 
གཞིར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། གཞན་དབང་ 
ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ཡོད་པས་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་གསུངས་པ་གཞན་དབང་ 
_ལ་དགོངས་པ་མིན་ལ། གཞན་དབང་ཕལ་ཆེར་ཀུན་ཉོན་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཚིག་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་གཞིར་ 

མ་མཛད་པ་ནེ་མདོ་འདེའི་དགོངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་དྲང་ངེས་རྣམ་ 
འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་དང་གཞན་དབང་གཉིས་ལ་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་གཞིར་དངོས་སུ་བསྟན་མ་བསྟན་གྱི་ཁྱད་ཕྱེ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་དེ་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞིར་ལན་གྱི་མདོའེ་སྐབས་སུ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ 
ཀྱང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདེ་དག་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ཞེས་སོགས་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱི་ལེའུ་ 
ལས་བྱུང་ བའི་ གཞུང་ འདེས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ག་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་ 
གཞིར་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཇོ་ནང་བ་ལ་སྐྱོན་བསྟན་པ་དག་གིས་ཀྱང་ 
གནོད་པར་གསུངས་པའི་དོན་དཀའ་འགྲེལ་རྩོམ་འཕྲོ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདེར་མངས་ སུ་དོགས་ 
ནས་མ་བྲེས་སོ། ། 











སེམས་ཙམ་པའི་ སྐབས། | 374 གྲུབ ་མཐའི་ མཚན། 

_ ༼མ༽འདུས་ བྱས་ ཀུལ རཱ ་རང་ ང་དབང་གིས སྐེ ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆེ ་མེད། འདུས་བྱས་ད་ལྟར་ 
བ་རང་དབང་གིས་མ་སྐྱེས་པ། འདུས ་བྱས་འདས་པ་རང་དབང་གིས་སྐྱེས་ནས་མ་འགགས་པ། རང་ 
དབང་གིས་སྐྱེས་པའི་དྲེ་མ་གདོད་མ་ནས་མེད་པས་གཟོད་ མ་ནས་ཞི་བ། རང་དབང་གིས་སྐྱེས་པའི་ 
ཏྲེ་མ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པས ་རང ་བཞིན་གྱིས་མྱང་འདས་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདེར་དྲངས་ ྒ 
པའི་རྒྱན་གྱེ་ལུང་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མེད་པ་ཡིས། །ཞེས་པའི་རྐང་བ་ཆད་དོ། ། | 
༼ཙོ༽སྐྱེ་མེད་བརྒྱད་ནེ། འཁོར་བ་ལ་ཐོག ་མའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་བོ་དང་། དེ་ཉིད་ནི་སྔ་མ་ 





' སྟེ་སྔར་སྐྱེས་ཟིན་པ་སླར་དེའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གཉིས་པ་དང་། གཞན་ནི་འཁོར་བ་ན་སྔོན་མེད་ 
པའི་སེམས་ཅན་མི་སྐྱེ་བ་དང་སྔར ་འགགས ་པ་དང་རིགས་མཐུན་པ་སྐྱེ་བས་ཆོས་སྔོན་མེད་པ་མི་སྐྱེ་ 
བ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས ་གསུམ ་པ་ཞེས་བགྲང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། འདེར་གཉེས་པ་དེ་ཆད་པ་དང་། 
གསུམ་པ་དེ་ གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་སོ་སོར་ བགྲངས་པ་དང་། སྐྱེ་བ ་མེད་པ་ཟེར་ རྒྱུ་ལ་འགག་པ་མེད་ཅེས་ 
པ་རྣམས་དཔེ་མ་དག་པར་ ཤེས་པར་ བྱ་སྟེ། མཁས་པའི་དབང་བོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་ 
བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ལས་དང་བོ་བས་སྐྱེ་མེད་བརྒྱད་ལ་འཇེགས་སྐྲག་སྐྱེ་ཚུལ་མེད་པས་དེ་དག་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ལ་མོས་པའི་བཟོད་པ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། དད་པའི་ཡུལ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། མངོན་ དུ་བྱ་ཡུལ་བདག་མེད་གཉེས་དང་། འདོད་པའི་ཡུལ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་། བླང་དོར་གྱི་ཡུལ་ལེགས་སྤྱད་ཉེས་སྤྱད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། དེ་ 
དག་གི་འབྲས་བུ་དང་། བསྒོམ་ པའི་ཡུལ་ཐོབ་བྱའེ་དོན་བྱང་ཆུབ་དང་། དེ་འཐོབ་པའི་ཐབས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ལམ་དང་།  ཐོས་བསམ་གྱི་ཡུལ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་སོགས་ 
ཉི་དམ་ཆོས་ཏེ། དེ་ནྣམས་ལ་ཕྱོགས་རེས་མེད་པར་མོས་པ་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་ལམ་རེམ་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་མི་མོས་པ་དང་ཡིད་མི་ཆེས་པ་བསལ་བ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་པའང་ཡོད་པས། ངེས་ 
པར་སྔར་འཇེགས་སྐྲག་ཡོད་པ་སེལ་བ་ཞིག་མི་དགོས་ཀྱང་། སྐྱེ་མེད་བརྒྱད་ལ་འཇིགས་སྐྲག་ཀྱང་ 
སྐྱེ་རུང་སྟེ། སྐྱེ་མེད་དང་བོ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཐོག་མ་མེད་ཚུལ་བློར་མ་ཤོང་བའི་དབང་གིས་དང་། 








གྲུབ་མཐའེ་མཆན། 375 སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས། 
གཉེ ས་པ་ལ་ སྔ་ཉི ་གཅེ ག་འཛིན་ད ང་རྟ ག་འཛིན་ལྷ ན་སྐྱེ སྲེ ་ད བཾ ང་གི ས་ད ང་། བཞི་བ་དང་དྲུག་ 
པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་དབང་གིས་དང་། ལྔ་བ་ལ་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་ 
དང་། བདུན་པ་ལ་བདག་ཆད་པར་འདུ་ཤེས་པའི་དབང་གིས་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
གསང་བ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་བློར་མི་ཤོང་བའེ་དབང་གེས་འཇེགས་སྐྲག་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་སྔར་བཤད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དགོངས་གཞི་བརྒྱད་དམ་བཅུ་གཅིག་དང་ 
སྐྱེ་མེད་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་འབྲས་དང་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་དང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྡུས་པས་དེ་དག་སྟོན་པའི་གདམས་ངག་ཏུ་འཁྱེར་དགོས་ཀྱི། འཁོར་ 
ལོ་པར་མཐའ་གཉིེས་ལ་འགལ་བ་སྲོང་བའེ་ལན་ཁོ་ནར་གོ་བར་མི་བྱའོ། ། 
༼ཚདགང་ཟག་གསུམ་གྱི་ཆོས་དབྱེངས་མཚུངས་པ་དང་། གང་ཟག་གསུམ་བདག་མེད་པར་ 
མཚུངས་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་མཚུངས་པ་དང་། རིགས་ཐ་དད་པ་གཉེས་ 
ཀྱང་ལམ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། བསམ་པ་གཉེས་ཐོབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་བ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་ལན་དུ་མར་རྒྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་དེ་ལས་ཁུད་པར་ 
དུ་འཕགས་པའི་ཐེག་པ་གཞན་མེད་པ་སྟེ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅེག་ཏུ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ 
བདུན་ནོ། །འདེར་དགུར་གསུངས་པ་དཔེ་མ་དག་གམ་སྙམ་སྟེ། བསམ་པ་གཉིས་ཐོབ་པ་སོ་སོར་ 
བགྲངས་ཀྱང་དགུར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་བཤད་དང་གསེར་ཕྲེང་གཉེས་ཀར་བསམ་ 
པ་གཉིས་ཐོབ་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་བདུན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་དོན་ནེ་གསེར་ཕྲེང་ལས། 
བསམ་པ་གཉིས་ཐོབ་པ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ས་དང་བོ་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ 
ལ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་བརྙེས་པ་དང་ཉན་ཐོས་སུ་རེགས་ངེས་པ་ཁ་ཅིག་ 
རེ་ཞིག་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་དེ་བཏང་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཞུགས་ཏེ་དེའེ་མྱང་འདས་ 
ཐོབ་པ་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་སྔོན་བདག་གིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་སངས་རྒྱས་ 
| སོ། ༈ཞེས་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་བདག་སྔོན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་སྤྱད་པས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་མཚུངས་པ་ཐང་ཅིག་ཙམ་རྙེད་པ་དང་། ཞེས་ 














སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས། ྦ 376 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 





གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། ་ 
༼ཛྲ༽ཉན་ཐོས་རེགས་མ་ ་མ་ངེས་པ་ ་ཁ་ཅིག་ ་ཁ་དྲངས་པ་དང་ཀྱང ཐང་སེམས་རིགས་ཿ ་མ་ངེས་པ་གཞན་ 
དག་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆེད་ཅེས་འདོན་དགོས་པས། ཁ་དྲང་བའི་ཞེས་པ་ཡི་གེ་ནོར་རོ། ། 
༼ཝ༽མེད་པའི་ནམ་གྲངས་ཀྱིས་ཀུན་བརྟགས་དང་། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཞན་ 
དབང་དང་། རྣམ་བྱང་བཞིས་ཡོངས ་'གྲུབ་བསྟན་པར་ཐེག་བསྡུས་ལས་བཤད་པའི་དོན་ནེ། ཤེར་ 
ཕྱིནགྱི་མདོར་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་སོགས་ལྔས་ཀུན་བརྟགས་ བསྟན་པ་ནི ་སྒྲས་ཟིན་ལ་མེད་རྒྱུའི་ཀུན་ 
བརྟགས་བསྟན་པ་དང་དགོངས་དོན་ལ་རང་རང་གི་དགག་བྱ་ཀུན་བརྟགས་འགོག་པ་གཉིས་ཀའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་སོ། །དཔེ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཞན་དབང་བསྟན་ཚུལ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ན་ཡུལ་ 
དུ་ཇི་ལྟར་དམེགས་ སྙམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་དང་། ། དོན་མེད་ན་སེམས་དང་སེམས བུང་ཇི་ 
ལྟར་སྐྱེ་སྟམ་པ་བཟློག ་པའི་ཕྱིར་སྨིག་ རྒྱུ་དང་། དོན་མེད་ན་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ལ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ 
སྙམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱེར་རྨི་ལམ་། དང་། དོན་མེད་ན་དགེ་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་ 
པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་སྙམ་པ་བཟློག ་པའི་ཕྱིར་ གཟུགས་བརྙན་དང་། དོན་མེད་ན་རྣམ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ 
ངི་ ་ལྟར་འབྱུང་སྙམ་པ་བཟློག ་པའི་ཕྱིར ་མིག་ཡོར་དང་། དོན་མེད་ན་ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ 
སྙམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བྲག་ཆ ་དང་། དོན་མེད་ན་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤྱོད་ཡུལ་ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་སྙམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱེར་ཆུ་ ཟླ་ དང་། དོན་མེད་ན་བྱང་སེམས་རྣམས་བསམ་བཞིན་ ་དུ་སྲིད་ 
པར་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་སྙམ་དུ་སོམ་ཉེ་ཟ ་བ་བཟློག ་པའི་ཕྱིར་ སྤུལ བ་ལྟ་བུར་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་བྱང་བཞི་ 
ནེ། རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་བྱང་དེ ་བཞིན་ཉིད་ དང་། དྲེ་མ་མེད་པའི་རྣམ་བྱང་མྱང་འདས་དང་ = དཱ 
ཐོབ་པའི་ལམ་རྣམ་བྱང་ལམ་བདེན་དང་། དེ་བསྐྱེད་པའི་དམིགས་པ་རྣམ་བྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོཿ 
. དོ༈ ༈དང་བོ་གཉེས་ནི་ཡོངས་གྲུབ་དངོས་ཡིན་ལ། ིམ་གཉིས་ནིདེ་ཏོགས་པའི་ལུལཅམ་ ༤ 
རྒྱུ་ཡིན་པས་དེར་བཏགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་ལ་དགོངས་ཏེ་འཁོར་འདས་མི་དམིགས་ 
པར་གསུངས་ཤེ་ན། འཁོར་འདས ་གཉེས ྱེ་བྲག་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་བསྟན་ཏེ། གཞན་དབང་ 
གི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཉེད ་ཀུན་ཏུ་ ་བརྟགས་། ར་ཐ པབ ་འཁོར་བའོ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ནི་མྱང་ 








ཀད གྲུབ་མཐའེ་མཆན། 377 ཏ སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས། 
འདས་སོ། །ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས་ཆོས་ནི་གསུམ་སྟེ། ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་དང་དེ་གཉེས་ 
ཀའེ་ཆར་གཏོགས་པའོ། །ཞེས་གང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཤེ་ན། གཞན་དཔབང་ལ་ཀུན་བརྟགས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་ནི་ཀུན་ཉོན་གྱི་ཆར་གཏོགས། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་ནེ་རྣམ་ 
བྱང་གི་ཆར་གཏོགས། གཞན་དབང་ནི་གཉིས་ཀའི་ཆར་གཏོགས་པ་སྟེ། འདེ་ལ་དགོངས་ནས་ 
གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་ས་ཁོང་ན་གསེར་ཡོད་པའི་ཚེ་སའི་ཁམས་ལ་མེད་པའི་ས་དམིགས་ལ། ཡོད་ 
པའི་གསེར་མི་དམིགས་ཏེ། དེ་ལ་མེས་རེག་ན་གསེར་ནི་སྣང་ལ་ས་ནི་མི་སྣང་ངོ་། །སའི་ཁམས་ 
སར་སྣང་བ་ནི་ལོག་པ་དང་གསེར་དུ་སྣང་བ་ནི་ཡང་དག་པའོ། །དེ་བས་ན་སའི་ཁམས་ནི་གཉིས་ 
ཀའི་ཆར་གཏོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྣམ་པར་རིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་མ་རེག་པའི་ཚེ་དེ་ཡང་དག་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྣང་གི ཡང་དག་པ་ཡོངས་སྲུ་གབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དུ་མི་སྣང་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་རེག་པ་ན་དེ་ཡང་དག་ 
པ་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་ངོ་བོ་ི ད་དུ་སྣང་གི ལོག་པར་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་མི་སྣང་ངོ། །དེ་ 
ལྟ་བས་ན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ནི་ 
གཉིས་ཀའེ་ཆར་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལ་ལར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟག་གོ་ 
ཞེས་བསྟན། ལ་ལར་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བསྟན། ལ་ལར་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ 
པ་དེ་གང་ལ་དགོངས་ཤེ་ན། གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་རྟག་པའོ། །ཀུན་ 
བརྟགས་པའི་ཆོས་མི་རྟག་པའོ། །གཉེས་ཀའིེ་ཆོས་རྟག་མི་རྟག་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། འདེ་ལ་ 
དགོངས་ནས་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། དགེ་ 
བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། སྟོང་བ་དང་མི་སྟོང་བ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པ་དང་། 
བདག་དང་བདག་མེད་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དང་གཉེས་སུ་ 
མེད་པ་དང་། འགགས་པ་དང་མ་འགགས་པ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ 
དང་མ་ཞི་བ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མ་འདས་ 
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པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། འཁོར་བ་དང་མྱང ཀོ ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ ་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
རྟག་སོགས་གསུམ་ལ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཐེག་ 
བསྡུས་ཏེ ཚིག ་བསྡུས་ནས་བཀོད ་པའོ། །འདེ་དག་ལ་ཞིབ་ཆ་ཡང་དགོས་སོ། ། 

༩ ཞ།གདུལ་ བྱ་འགའ་ཞིགགི་ ་བསམ་ངོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་དེ ཐོནད ་སྟོན་པ་རེ་ཞིག་ 
བཏང་སྙོམས་སུ་མཛད་པ་ཅན ཕྱི་དོན ་མེད་པར་མཏེན་ཀུང་མ་མཁེན་པ་ལྟར་གླང་ཆེན་གཟེགས་ 
སྟངས་ཉིད་མཛད་ནས་འཇེག་ཉེན་ལ་ཐུགས་ནི་བརྩེ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ཕྱི་རོལ་དཔྱོད་ལ་འཇུག་པར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནེ ཏི ་ཆེན་གྱི་བཤད་པའོ། །ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་རེགས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ འཇིག་ཏེན ་པ་འིལ་པོར་འཛེན་པའེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིེན་ལྡོག་པའི་ 
ཐུགས་དགོངས་འབའ་ཞིག་གིས་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

༼ཟེ༽དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ལ སོགས ་པར་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པ་ནི་རང་རིག་པ་ཙམ་གྱིས་མིན་ 
གྱི་གཉེས་སུ་སྣང་བའེ་ཤེས་པ་ཉིད ཀྱིས་འབྱེད་དོ། །གཉེས་སྣང་ཡང་སྲོད་པ་སྟེ་བརྫུན་པ་ཡིན་པས་ 
དེས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡང་བརྫུན་ ་པར་འགྱུར་ལ། ལ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་མེད་ཅིང་། གཉེས་སུ་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན ་དུ་མེད་པས་ 
རང་བཞེན་མེད་དོ་ཞེས ་བཤད་དོ་ཞེས་འེ ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོར་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱུ་འབྲས་མཚན་མཚོན་བསྐྱེད་བྱ སྐྱེད ་བྱེད་སོགས་གུ་གཉེས་ཆོས་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་དངོས་རྣམས་ 
ཐ་དད་གནས་པ་འདེ་དངོས་པོའེ་ གནས ་ཚུལ་ཀྱི་སྒོ་ནས་འོངས་པ་མ་ཡིན་གྱེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐ་དད་ 
དུ་སྣང་བའི་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། རྟོག་པ་དེས་བཞག་པ་ཡིན་ལ། རྟོག་པ་དེ་ནི་བསླད་པའམ་ 
འཁྲུལ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཆོས་དེ་དག་གི་ཐ་དད་པའི་ནམ་བཞག་རྣམས་ཀྱང་བསླད་པའམ་སྒོ་བཏགས་ 
སུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གཟུང་ ་དང་འཛིན ་པའི་རྣམ་པ་ལས་མཚན་ཉིད་གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་སྟེ། གཟུང་འཛེན་གཉེས་སུ་ སྣང་བའེ་རྟོག ་པས་བཞག་པའི་གཉེས་ཆོས་ཀིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ་ཅིང་རྟོག་པས་བཞག་ པའི་གཉེས ་མོས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་སྒོ་བཏགས་ཡིན་པ་དེས་ན་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉེས་ཆོས སོ་སོརཕྱ ་བའི་མཚན་ཉིད་དམ་རྣམ་བཞག་དེ་ལྟར་དུ་བདེན་པས་སྟོང་ 
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ལ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྫས་ཐ་དད་དུ་གནས་པའི་སྣང་ཞེན་ནི་གཟུང་འཛིན་དེ་ 
རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཞིང་ཞེན་པ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་དེ་ཙམ་དུ་ཐད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུང་འཛིན་རྫས་ 
ཐ་དད་དུ་སྣང་ཞིང་ཞེན་པ་དེ་ནི་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གཟུགས་སོགས་རང་སྣང་མཁན་ 
གྱི་ཤེས་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་དང་། རྣམ་ཤེས་རང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་ 
ཞིང་ཞེན་པ་དེ་དགྭ་ཀུང་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་དགོས་སོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་ 
བྱ་མཚོན་པའི་ཚེ་མཚོན་བྱ་གཟུགས་སོགས་གཟུང་བྱའི་ཕྱོགས་སུ་ཕར་ཆད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ 
གཟུགས་རུང་སོགས་འཛེན་བྱེད་ཀྱི་བླིའེ་ཕྱོགས་སུ་ཚུར་ཆད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་གཟུང་བ་དང་འཛེན་ 
པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའིེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་མཚོན་པའི་ཚུལ་གཞན་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ལ། དེས་ན་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དང་མཚན་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་བའི་ཕྱིར་ 
ཤེར་མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
ནི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་བསྡུས་ནས་བཀོད་པའོ། ། 
༼འ༽རྣམ་འགྲེལ་འདེའེ་ལུགས་ལའང་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་སྒ་ཇི་བཞིེན་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཞེས་པའོ།། 
_ ༼ཨ༽ཡུང་བོ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་སྔར་ལེའུ་དང་བོའི་སྐབས་ 
_ སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། ་ 
༼ན་།དངོས་པོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ཡི་གེ་ནོར་ཏེ། རྒྱན་མཁན་པོས། དངོས་རྣམས་ཐ་དད་ 
ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་དེ་དབུ་སེམས་མདོ་སྡེ་བ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
_ རོ ༈དེའེ་དབུ་མ་བ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་རྣམ་རྔུན་པ་ལ་དབུ་མ་བར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐར་ 
ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་བཤད་དོ། །འདེར་བཤད་པ་དང་མི་མཐུན་པར་ལྕང་སྐྱ་གྲུབ་མཐར་བཤད་ 
པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་བཀར་ཁས་ལེན་པའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ཡོད་པར་རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ་དང་སྤྱོད་ 
འཇུག་དར་ཊིཀ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ཕུང་བོ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །ཞེས་ 
སོགས་མདོ་སྡེ་བས་ཤེར་མདོའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་དུ་འཆད་པ་ནེ་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། གཞུང་ 








སེམས་ཙམ་པའི་ ་སྐབས། | .380 གྲུབ་མཐའེ་མཆན། 
འ་དོན་མ་དངབུནམོང་བར་གསུངས་ ་པ་ནེ ཚིགས་ ་བཅད་འདེས ་བསྟན་པའི་དོན་ཙམ་མདོ་སྡེ་བས་ 
ཀྱང་ཁས་ལེན་པ་ལ་དགོངས་པ ་ཡིན་ ་པར་རྗེ་ཡབ ་སྲས་ཀྱིས་ ་གསུངས་ཤིང་། ཡ་མ་རིས་ཐེག་པ་ཐ་ 
ཤལ་བའི་འདོད་ཚུལ་དུ་བཤད་ ་པ་ མཁས་ གྲུབ ་རྗེས་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ཀྱང་ཞེས་པས་སེམས་ 
ཙམ་པས་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས ་གཉེས ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་བསྟན་ཞེས་རྒྱལ་ཚབ་མཁས ་„གྲུབ་གཉེས་ 
ཀས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་ དཱུ་རྗེའི་ གསུང་བཞིེན་རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་བཀོད་པའི་ཚད་མའི་ 
བརྗེད་བྱང་ཆེན་མོར་ གཞུང་འདེ མདོ་སྡེ བ་ལ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ནི་ལྕང་སྐྱ་གྲུབ་མཐའེ ་ཚིག་ བསྡུས་ནས་བཀོད་པའོ། ། 

༼ལ༽རེགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ ཁད ་པར་བཞི་གསུངས ལི དང་བོ་ནི། ལུས་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་གུར་པ་ སྟེ། དེའེ་དོན་གསལ ་པར་ ༥བཤད་པ་མི་སྣང་བས་ཚོལ་བར་གྱེས་ཤིག གཉེས་པ་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་གིས་ཟིན་པ་ནི་གདགས་གཞི་དང་། གསུམ་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ་པ་ནི་ཐོབ་ཚུལ་དང་། བཞི་ 
བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས ཉནུད་དེ་འོངས ་པ་ནི་རྒྱུན་ནམ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ་གོ་སླའོ། ། 

༼ཤ༽དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་ཐེག་བསྡུས་དང་ཉན་ས་གཉེས་ཀུན་གཞི་བཤད་མ་བཤད་ཀྱི་དབང་ 
གིས་གདགས་གཞི་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད པན ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པར་སྣང་ངོ་། །རེགས་ 
ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལས། ཕྲ་བ་དང་རགས་པ་གཉིས་ནི་འདེར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ལ། རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་ནི་གདགས་གཞི་ལས་རྫས་ལོགས་སུ་གཟུང་དུ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ 
ནམ་སྙམ་མོ། །རེགས་ཡོད་ཀྱང་མྱང་འདས་མ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་བཞི་སྟེ། མི་ཁོམ་པར་སྐྱེས་པ་དང་། 
བག་མེད་པ་དང་། ལོག་པར ཞུགས ་པ་དང་། སྒྲིབ ་པའི་ཉེས་ ་པའོ། །དེའེ་ཐ་མ་ལ་རྣམ་སྨིན་དང་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ ་གསུམ་ཡོད་དོ། །མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་རྐྱེན་གཉེས་ཏེ། གཙོ་བོ་ 
དང་། དམན་པའོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ།། 
རྐྱེན་དམན་པ་ནི་མང་བོ་ཡོད་དེ། རང་འབྱོར་ལྔ་དང་། གཞན་འབྱོར་ལྔ་དང་། དགེ་བའི་ ཆོས 
ལ་འདུན་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་སྡོམ་པ་དང་། དབང་བོ་སྡོམ་པ་དང་། 
ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་དང་། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་བརྩོན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དུ 
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སྤྱོད ་པ་དང་། དབེན་པ ་པར་ གནས ་པ པ་དང་། ། སྒྲིབ ་པ་ལྔ་རྣམ ་པར་ དག་པ་དང་། ཏེང་ངེ 'འཛིན་ལ་ 
ཡང་དག་པར་གནས་པའོ། །རེགས་ལ་གནས་པའི་རྟགས་དྲུག་ནི་འདེར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གང་ 
ཟག་ཉེར་གསུམ་ལས། མ་ཞུགས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་སོགས་ 
མ་བྱས་པ་དང་། ཞུགས་པ་ལ་ངེས་པར་བྱུང་མ་བྱུང་ནེ་འཕགས་ལམ་སོགས་ཐོབ་མ་ཐོབ་དང་། དབང་ 
བོ་རྟུལ་འབྲིང་ནོ་གསུམ་ནི་སྤྱི་ལྟར་དང་། འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་སོགས་གསུམ་ནི་དེ་གསུམ་ཤས་ 
ཆེ་བ་དང་། མི་ཁོམ་པར་སྐྱེ་བ་སོགས་བརྒྱད་ནི་སྔར་བཤད་པའི་མི་ཁོམ་པར་སྐྱེས་པ་སོགས་བཞི་ 
དང་དེའི་བཟློག་ཕྱོགས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དང་། ཐག་ཉེ་རིང་ནི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་ཉེ་རིང་དང་། 
ཡོངས་སུ་སྨིན་མ་སྨིན་ནི་ཚེ་འདིར་འཕགས ་ལམ་ཐོབ་པར་ནུས་མི་ནུས་དང་། རྣམ་པར་དག་མ་ 
དག་ནེ་མྱང་འདས་མངོན ་དུ་བྱས་མ་བྱས ་གཉེས་སོ། ། 
༼ས༽འདེར་རང་རྒྱལ་གྱི་ཁྱད་པར་བཅུར་བཤད་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས་དབང་བོ་དང་ཞུགས་ 
གནས་དང་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་བགྲངས་པར་བདུན་དུ་གསུངས་ཏེ། དབང་བོ་ནེ་རིགས་ཀྱི་ཁུད་ 
པར་དུ་བསྡུས་ཤིང་། ཞུགས་གནས་དང་སྡེ་དྣོད་ནི་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ནང་དུ་བརྡུས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
༼ཧ༽སའེ་དངོས་གཞིར་བཟོད་པ་འདེ་ལ་གསལ་ཁ་མེད་ཀྱང་བླ་མ་རྣམས་བཟོད་འབྲེང་མན་ 
ཆད་བསྐྱེད་པ་ལ་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་བཟོད་ཆེན་ནས་ཆོས་མཆོག་དང་མཐོང་ལམ་བར་མ་ཆད་དུ་ 
སྐྱེ་ལ། འདེས་ཚེ་དེ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེད་མི་ནུས་པས་སོ་སྙམ་པའོ། །ཞེས་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། ། 
༼ཨའདེ་དང་དྲབུ་མའེ་མཐའ་དཔོད་སོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཐོས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ཕྱིར་ 
མི་འོང་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་བཤད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ལ་དགྲ་བཅོམ་མ་ཐོབ་ཅེས་དགྲ་ 
བཅོམ་གཅིག་པུ་དམེགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཞེད་དོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། འབྲས་བུ་ 
ནི་དང་བོ་གཉེས་གང་རུང་ཡིན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་མིན་ཏེ། མངོན་པའི་སྤྱི་སྐད་ལ་ཕྱེར་མི་འོང་ཐོབ་ 
ནས་འདོད་པར་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་མི་སྲེད་ལ། འདེ་སྤང་བྱ་ལྷག་མའི་དབང་གིས་འདོད་ 
པར་སྐྱེ་དགོས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
༼ཀ༽རང ་བཞིན་གྱིས་དབང་བོ་རྣོ་འབྲེང་བརྟུལ་གསུམ་ལ་རིགས་ངེས་ཞེས་སྦྱར་བའི་ དགོས་ 








སེམས་ ཅམ་པའི་ སྐབས། 382 གྲུབ་མཐའེ་མཆན། 


པ ་མེད ་པས། སྐབས དེའོ དཔེ་ དགོཿ ་མ་ ་དག ་དཔྱད ་དགོས་ ་སོ། ། 

༼ཁ༽འདེར་ཚོགས་ སྤྱོད་ལ ་བསྐལ་ ་ཆེན་བྱརྒྱའེ ་ཚོགས་༔ མེ ་མ་བསགས་གཉེས་ཡོད་པར་ 
བཤད་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཚོགས་ ་སྤྱོད་གཉེས་ཀྱང་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱའི་ཚོགས་གསོག་དགོས་ 
པར་བཤད་དམ་སྙམ་སྟེ། དེ་ཉེད་† ་ལས། དེ་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་གསོག་པའི ་དུས་ནི་མཛོད་ལས། 
བསེ་རུ་བསྐལ་བ་བརྒྱ་ཡི 'རྒྱུས། ། ། །ཞེས་ ་དང་། ས་ལས་ཀྱང་དེ་ལ་བསྐལ་བ ་བརྒྱར་ཚོགས་གསོག་ 
པར་གསུངས་ནས ་གཞན་གཉིས་ལ་བཤད་པ་མེད་དོ། །སྔ་མ་རྣམས་ན་རེ། ཕྱི་མ་གཉེས་ལ་བརྒྱ་ 
ཡི་སུམ་གཉེས་དང་སུམ་ཆ་ཞེས ་ཟེར་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཉེས་བྱཧ་དང་སུམ་བརྱའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཞེས་ 
པ་ནས། སྒྲུབ་ བྱེད་མེད་པས་། ར་བར་བྱའོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། ས་ལས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཕྲ་ 
མོ་རྣམས་ཀྱང་བསྟན ་ལ་ཚོགས་གསོག་པའི་དུས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ལ་བཤད་ནས་གཞན ་གཉེས་ལ་མི་འདྲ་ 
བ་མ་བཤད་པ་དང་། དྲིན་ལན་བསབ་པ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱའི་ 
ཆར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ སྦྱིར་གསུངས་པས ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུས་མཚུངས་གསུང་བ་ལྟར་འཐད་ 
དོ། ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༼ ག༽རྟག་ཏུ་ཏྱིམ་ནས་ཏྱིམ་མེད ་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་བཤད་པས་འདོད་པའེ་ 
རྟེན་ཅན་ཡིན་པར་གྲུབ་ལ། ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ ་ལ་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་དབྱེ་བ་མི་རུང་ཞེས་པ་སྟེ། ། ཀུན་ 
བཏུས་ལས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཁམས་གསུམ་ག་དང་། བྱང་སེམས་འདོད་གཟུགས་གཉེས་དང་། རང་ 
རྒྱལ་དང་སངས་རྒྱས་གཉེས ་འདོད་རྟེན་ ་ཅན་དུ་བཤད་པས་སོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཡོད་པར་བཤད་པའི་རིགས་པ་དེ་རང་རྒྱལ་ལ་སྦྱོར་དགོས་མི་དགོས་དཔྱད་ 
པར་བྱའོ། ། ྒ 

༼ང༽སྒ་བཤད་ནེ་མཚན་ཉིད ཀྱ ཁོངས་སུ་གཏོགས་པས་ལོགས་སུ་མ་བགྲངས་པར། གསེར་ 
གྱི་རིགས་ཀྱི་དཔེ ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི ་དཔེ་གཉེས་སྲ་ཕྱེ་ནས ་དགུར་བྱས་ཤིང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ 
བཞིར་ཕྱེ ་ནས་བཞི་ཚན་དགུ་ཚིགས་ བཅད་རེ་རེས་བསྟན་པར་འགྲེལ་བར་བཤད་དོ། ། ། །རྒྱུ་ཁམས་ 
ཐ་དད་པ་དང་། ཉྱེ་མོས་པ་ཐ་དད་པ་དང་། ། ངེས་པར་སྒྲུབ་མི་སྒྲུབ་ཐ་དད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ 








གྲུབ་མཐའེ་མཆན། 383 སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས། 
བྱང་ཆུབ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རེགས་ཐ་དད་པར་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་པས་ན། འདེར་ 
རིགས་ཐ་དད་པས་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པར་བསྒྲབས་པ་ལྟ་བུར་བཤད་པ་དཔྱད་དགོས་སོ། ། 
༼ཅ༽བཞི་ཚན་གསུམ་པ་ནེ། རང་བཞིན་དང་རྒྱས་རེགས་དང་། རྟེན་དང་བཏེན་པའི་ངོ་བོ་ 
དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་དང་། ཡོན་ཏན་སྒྲོལ་ཞིང་འབྱུང་བས་ན་རིགས་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་བཤད་དེ་བཞི་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། རང་བཞིན་དང་ནི་རྒྱས་པ་དང་། །དེ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པ་དང་། །ཡོད་མེད་ཉིད་དང་ཡོན་ཏན་ནི། །སྒོལ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
༼ཆ༽པབཞི་བ་ནི། སྦྱོར་བའི་སྔོན་རོལ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཆོས་ 
ལ་མོས་པ་དང་། དཀའ་སྤྱད་ལ་བཟོད་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ་བཞི་ཡིན་ 
ནོ། ༈འདེར་ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པར་ཞེས་པཡི་གེ་ནོར་རོ། །གཞན་ནམས་གྲོ་མྭ་ཞིང་། ཉེས་དམིགས་ 
བསྟན་པའི་གཞུང་ནེ། ཉོན་མོངས་གོམས་དང་གྲོགས་ངན་དང་། །འཕོངས་དང་གཞན་གྱི་དབང་ 
ཉིད་དང་། །མདོར་ན་རིགས་ཀྱི་ཉེས་དམེགས་ནི། །རྣམ་པ་བཞི་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
༼ཛྔ༽གནས་སྐབས་རིགས་ཆད་བཞི་ནི། གཅིག་ཏུ་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། །དགེ་རྩ་ཀུན་ཏུ་ 
ཆད་པ་དང་། །ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་མེད་པ་དང་། དགེ་རྩ་དམན་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའོ། ། 
༼ཉ༽ཁ་ཅིག་སྨྲ་སོགས་ཕྱིར་ན་སྐྱོན། །ཞེས་སོགས་དང་། རྟག་ཉིད་ཕྱིར་རམ་ཐབས་མེད་ 
ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ནི་ཁྱབ་དཔྱོད་དགག་པའི་སྐབས་སུུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
༼ཏ༽གཟུགས་ནས་རྣམ་མཉྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་དང་དེའོ་ཞེས་མིང་དང་བརྡ་ 
བྱས་པ་དང་དེ་དང་དེའོ་ཞེས་རོག་པས་བཏགས་པ་རྣམས་ཆོས་དེ་དང་དེའི་སྡོད་ལུགས་སུ་མ་སོང་ 
བ་ཡིན་པས་ན། ཆོས་དེ་དག་མིང་དང་བརྡ་བྱས་པ་དང་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ངོ་བོར་རང་གི་སྡོད་ 
ལུགས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ནི། ཆོས་དེ་དག་སྒྲ་རྟོག་གི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ 
དོན་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་རྟོག་གི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་སྒོ་འདོགས་ 
ཀི་མཐའ་དང་། དེར་འཛིན་པའི་བློ་ནེ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐར་འཛིན་ཡིན་ནོ། ། 
༼ཐ༽འདོགས་པའི་ཚིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་ཚིག་གིས་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ལ་བྱའེ། འདོགས་ 
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བྱེད་ ཀི ཚིག་ལ་མི་བྱ་བར་འ ལེགས ༈བཤད། ་སྟིང་བོར་ཐ ་གསུངས ་སོ། བུ ་ 

༼ད༽གཞན་ཡང་ཞེས་པ་དཔེ་མ་དག་པས། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་ཅེས་འདོན་དགོས་སོ།། 

༼ན༽དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ནི་ ྐུར་འདེཁས ཀྱི་ཚིག་དང་དེ ལྟར་གཟུང ་བའི་རྟོག་པ་ནེ་ སྐྱར་འདེབས་ 
དངོས་ཡིན་པའི་ཞིབ་ཆ་དགོས་ ་སོ། ། ༡; 

༼ཕདབཏགས་པའི་ཚིག་གི མནལ ་མའི་ གཞི་ནེ ་བཏགས་པའེ་ ཚིག ་ཤི་མཚན་མའི་རྟེན་ཞེས་པས་ 
བཤད་དེ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གདགས་གཞིའོ་ཞེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོར་གསུངས་ཤིང་། དེར་བརྗོད་ 
དུ་མེད ་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དོན དམ་པར་ཡོད ་པ་ཡང་དག་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཞེས་དྲངས་པས། འདེར་ 
ཡོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཆད་དོ། ། 

༼ཕ༽ཤེས་བྱ་བཞིན་དུ་ཞེས པ་ད ་དོན་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བདེན་པར་མེད་ 
པ་བཞེན་དུ་ནམ་ཤེས་ཀྱང་བདེན་པར་མེད་ཅེས་པ་ནི་ཐལ། འགྱུར་བ་སོགས་དང་། རྣམ་ཤེས་བདེན་ 
པར་ཡོད་པ་བཞེན་དུ་ཕྱི་དོན་ཡང བདེན ་པར་ཡོད་ཅེས་པ་ནེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བའེ་འདོད་པའོ། ། 

༼བ༽སྒོ་སྐུར་གྱི་མཐའ ་གཉེས་པོ་གང་རུ རུང་ལ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་དང་། རེགས་པ་ཡང དགག 
འཐད་པ་དང་རིག་པ་ཡང་དག་ནེ ་བློ་ཡིན ་པས་དོན་མི་འདྲ་ཞེས་པའོ། ། 

༼མ༽གཞན་དབང་དོན་དམ་ པར་ཡོད་ ་པ་དང་། ཀུན་བརྟགས་དོན ་ མེད་པ་དང་། ཡོངས་ 
གྲུབ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པས་ན། ། དེ་དག་གི ་བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའེ་ལམ་དེ་ནེ་དབུ་ 
མའི་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཡིན་པས། འདིར་ཡོད་པས་མེད་པས་ཡོད་པས་མིན་ཞེས་པ་ཡི་གེ་ནོར་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་རྣམས་མཐའ ་གཉེས་ སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཀུན་ 
བརྟགས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ ་ཡིན ་པ་ལ་དེར་ཡོད་པར་སྒོ་བཏགས་ནས་དགག་བྱའི་མཚམས་ 
ལེགས་པར་མ་ཟིན་པ་སྤངས་པ་དང་། གཞན་དབང་ཡོངས ་གྲུབ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་པ་ལ་ 
དེར་མེད་ཅེས་སྐུར་བ་བཏབ་ནས ་དགག ་བྱའི་མཚམས་ལེགས་པར་མ་ཟིན་པ་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ 
ཡོད་པ་ནེ་མཐའ་གཉེས་སྤངས་པའི་ ་ཚུལ ་ཀྱིས་ཡོད་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་སྔ་མ་ནི་སྒོ་འདོགས་ 
ཀྱི་མཐའ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ནེ་ སྦར འདེབས་ཀྱི ་མཐའ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའེ་ཡོད་མཐའ་དང་མེད་ 
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མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ནི་གཉེས་སུ་མེད་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡང་ཡིན་ཞིང་། འདི་འདྲ་བའི་སྟོང་ཉིད་ 
ཉི་དོ: ན་ད མ་པའི་བ རྭ་ཐུག་ཡི ན་ཞེ ས་པ་ཡི ན་གྱེ། དངོས་པོ་སྔ་མ་དེ་ཡོད་པ་ད ང་དངོས་པོ་མེད་ 
པ་དེ་མེད་པ་ལས་གྲོལ་ཞེས་པ་གཏན་མིན་པ་ཤེས་དགོས་སོ། ། 

༼ཙ༽ཤེས་པར་དཀའ་བའི་ཤེར་མདོའི་ཚིག་ཐོས་ནས་དགོངས་གཞི་ཅན་དུ་མི་ཤེས་པར་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པར་བཟུང་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་བཞིན་ཀྱིས་ 
མེད་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་འདི་ཉི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པས། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ལྟ་ 
བ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། གདགས་གཞི་མེད་ན་འདོགས་པ་ཡང་མེད་པས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ པ་དང་དེ་ཉིད་དེ་ །ོ་ནའི་དོན་དུ་ བྱེད ་པ་ གཉིས་ ཀ་མི་སྲིད་པས་ཆད་ 
ལྟའེ་གཙོ་བོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ ་པའོ། ། 

` ༼ཚདལྡོག་བྱ་མཐའ་ཉེར་ དྲུག་དང་བྲལ ་བའེ་དབུ་མའེ་ལམ་བཅུ་གསུམ་ཞེས་དེང་སང་རླུང་ལྟར་ 
གྲགས་པ་འདེ་ནེ། སྙིགས 'དུས་ཀྱི ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་དྡོ་རྗེས་སྐབས་ 
འདེར་ དབུ་ མའི་ལམ་བྱཅུ་གསུམ་གྱེ་གྲངས་ཙམ་གསུངས་པ་དང་འོག་ནས་ལམ་བཅུ་གསུམ་རེ་རེ་ 
ལ་དབུས་མཐའ་ནས་བཤད་པའི་མཐར་འཛིན་གཉིས་གཉེས་སྦྱོར་དགོས་པར་གསུངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། 
_ བདག་ལྟ་བུའི་རྨོངས་རྟུལ་གྱིས་ཀྱང་རྒྱ་གར་ཁ་སྤུ་ཅན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཟབ་ཅིང་གཏེང་དཔག་དཀའ་ 
བའི་མཚོ་ཆེན་པོར་རྣམ་དཔྱོད་ གྲུ་ཆུང་གིས ་བག་ཚ་བ་མེད་པར་འཇུག་ པའི་སྐལ་ ལྡན་དུ་གྱུར་པས་ 
བཀའ་དྲིན་གཞལ་བར་དཀའ་བ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་དབུས་མཐའ་རྩ་འགྲེལ་དང་འགྲེལ་བཤད་ 
དང་འོད་སྲུང་གི་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་དང་བསྡུར་ནས་གཟུ་བོར་གནས་པའི་བློས་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ 
ལ། དབུས་མཐའ་ལས། ཐ་དད་པ་དང་གཅིག་མཐའ་དང་། །མུ་སྟེགས་ཉན་ཐོས་གཉིས་ཀ་ 
དང་། །གང་ཟག་ཆོས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་དང་། །སྐུར་འདེབས་མཐའ་རྣམ་གཉིས་གཉིས་དང་། །མི 
མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའེ་མཐའ། །རྟག་དང་ཆད་པར་འདུ་ཤེས་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་ 
དང་ཀུན་ཉོན་མོངས། །རྣམ་པར་བྱང་ལ་གཉེས་དང་གསུམ། །རྣམ ་པར་ཏྭོག་པ་གཉེས་ཀྱི་མཐའ།། 
དེ་ནི་རྣམ་པ་བདུན་དུ་འདོད། །དངོས་ཡོད་དངོས་མེད་ཞི་བྱ་དང་། །ཞི་བྱེད་སྐྲག་བྱེད་དེ་ལ་འཇིགས།། 











སེམས་ཙམ་པའེ ་སྐབས། | 396 གྱབ ་ཨཐའི '་མཚན། 


གཟུང་དང་འཛིན་དང་ཡང ་དག་ཉིད། ་གོ་་ོ་ྱོག་ད་ཨོནོ། ། །སྐྱེ་བ་མེད་དང་མཉམ་ 
པའི་དུས། །དེ་ནེ་རྣམ་རྟོག ་གཉེས་ཀྱི ་མཐའ། །ཞེས་བདག་ཕུང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཕའེ་མཐའ་དང་བདག་ 
ཕུང་ལྡོག་པ་གཅིག་པའི་མཐའ་གཉེས་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ཉག་གོ་ཞེས་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ 
མཐའ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མི་། ་རྟག་གོ་ཞེས་པ་ཉན ་ཐོས་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་དང་། བདག་རྫས་སུ་ 
ཡོད་ཅེས་པ་གང་ཟག་ལ་ སྒོ་འདོགས ་པའེ་མཐའ་དང་ བཏགས་པའི་གང་ཟག་མེད་ཅེས་པ་གང་ཟག་ 
ལ་སྐུར་བ་ ་འདེབས་པའི་མཐའ ་གཉེས་དང་། སེམས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དང་བརྗོད་པ་ལྟར་ཡང ་དག་ 
པའོ་ཞེས་པ་ཆོས་ལ་སྤོ་འདོགས ་པའི་ མཐའ་དང་སེམས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཆོས་ལ་ སྐུར་ 
བ་འདེབས་པའི་མཐའ་གཉེས་ དང་། མི་དགེ་ བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དང་བརྗོད་ 
པ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །ཞེས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་དང་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དང ་བརྗོད་པ་ལྟར་རྣམ་པར་བྱང་བའོ་ཞེས ་པ་གཉེན་པོའེ་མཐའ་གཉེས་ 
དང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་གཉེས ཤེས ་བྱ་དང་བརྗོད་བྱའི་ངོ་བོར་དོན་དམ་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་རྟག་ 
པའི་མཐའ་དང་དེ་གཉེས་ཤེས་བྱ་དང་བརྗོད་བྱའི་ངོ་བོར་གཏན་ནས་མེད་དོ་ཞེས་པ་ཆད་པའིེ་མཐའ་ 
གཉིས་དང་། ཀུན་བྱང་གི་རྟེན འབྲེལ ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་པོ་རེ་རེ་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའོ་ 
ཞེས་པའེ་མཐའ་གཉེས་དང་། ཆོས་ དབིངས་ལ ་སོགས་པའི་རང་བཞེན་ལ་ཉིན་མོངས་ཉྱི་དེ་མ་ ཞུགས་ 
པའི་ཀུན་ཉོན་གྱི་མཐའ་དང་གདོད ་མ་ནས་བློ་བུར་ ་བའིདྲི་མསྭ་ཀང་མ་བསླད་པའི་རྣམ་བྱང་གི་མཐའ་ 
གཉེས་ཏེ་མཐའ་གཉེས་ནམ་པ་བརྒྱད་དོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཐའ་གཉེས་རྣམ་པ ་བདུན་ནི། བདག་ 
གཉེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོད་དོ་ཞེས་པ ་དངོས་པོར་ནམ་པར་ཏོག་པའི་མཐའ་ དང་བདག་མེད་གཉེས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་མེད་དོ་ཞེས་པ ་དངོས་པོར་མེད་པར་རམ་པར་ཉོག་པའི་མཐའ་ གཉེས་དང་། ཀུན་ཉོན་གསུམ་ 
ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དང་བརྗོད་པ་ལྟར་ སྤང་བར་བྱ་བའོ་ཞེས་པ་ཞི་བར་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཐའ་ 
དང་སྟོང་བཉིད་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དང་ ་བརྗོད ་པ་ལྟར་སྤོང་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པར་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་། སྟོང་བཉིད་སྐྲག་པའི་གནས་སོ་ཞེས་པ་སྐྲག་བྱེད་དུ་ནམ་པར་ 
རྟོག་པའི་མཐའ་དང་སྟོང་ བཉིད་ ལལ འཇིགས ་པར་འོས་སོ་ཞེས་པ་དེ་ལ་འཇིགས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་ 
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པའི་མཐའ་གཉེས་དང་། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དོན་གྱི་གཟུང་བའོ་ཞེས་གཟུང་བར་ནམ་པར་རྟོག་པའི་ 
མཐའ་དང་མིག་ཤེས་སོགས་ཕྱི་དོན་རེག་པའོ་ཞེས་པ་འཛིན་པར་རྣམ་པར་ཉོག་པའི་མཐའ་གཉེས་ 
དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སོ་སོར་ཉོག་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པ་ཉིད་ 
དུ་ནམ་པར་ཉོག་པའི་མཐའ་དང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ནམ་པར་རྟོག་པའི་མཐའ་གཉེས་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ནི་མི་ཤེས་པ་སྦོང་ངོ་སྣམ་པའི་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འཇུག་གོ་ཞེས་པ་བྱེད་པར་རྣམ་ 
པར་རོག་པའི་མཐའ་དང་ཡེ་ཤེས་ནི་བློ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་བར་འཇུག་པས་མི་ཤེས་པ་སྤོང་བའི་མཐུ་ 
མེད་དོ་ཞེས་པ་མི་བྱེད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཐའ་གཉེས་དང་། མི་ཤེས་པ་ནེ་ཡུན་རིང་བོར་ 
གནས་པས་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་མཐུ་མེད་དོ་ཞེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཐའ་ 
དང་གལ་ཏེ་སྐྱེས་ཀྱང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་མི་ཤེས་པ་དེས་བསལ་མི་ནུས་པས་ཡེ་ཤེས་དང་མི་ 
ཤེས་པ་གཉེས་དུས་མཉམ་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དུས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
མཐའ་གཉེས་ཏེ་བདུན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་སྔར་བཤད་པའི་མཐའ་གཉིེས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་རྣམ་པར་ 
ཉོག་པའི་མཐའ་གཉིས་ནམ་པ་བདུན་ཏེ་མཐའ་གཉིས་བཅོ་ལྔ་བསྟན་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། བཅོ་ 
ལྔ་བོ་འདེ་དག་ནེ་མཐའ་གཉེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྟེ། འདེ་དག་སྤངས་པས་དེ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། མཐའ་གཉེས་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་སུམ་ཅུ་དང་། དེ་དག་སྤངས་པའི་དབུ་མའི་ལམ་ནི་བཅོ་ 
ལྔ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བདག་ཕུང་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པའི་དབུ་མའི་ལམ་དང་ 
དེ་བཞེན་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་རྟག་མི་རྟག་གང་ཡང་མིན་པར་རྟོགས་པ་དང་། གང་ཟག་རྫས་སུ་ 
མེད་པའི་བཏགས་ཡོད་དང་། སེམས་ཡང་དག་པ་ཡིན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དང་བརྗོད་པ་ལྟར་ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་བྱང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དང་བརྗོད་པ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། གང་ 
ཟག་དང་ཆོས་ཤེས་བྱ་དང་བརྗོད་བྱའི་ངོ་བོར་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཐ ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཀུན་ 
བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ལ་སོགས་པའི་དོན་ 
བྫོ་བུར་བའི་དི་མས་སྒྲིབ་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱེས་དྲེ་མས་དབེན་པར་རྟོགས་པའེ་དབུ་མའེ་ལམ་སྟེ་བརྒྱད་ 
དང་། ཆོས་རྣམས་བདག་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་མེད་ཀྱང་བདག་མེད་གཉེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོད་པར་རྟོགས་ 
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པའི་དབུ་མའི་ལམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཉོན་དང་སྟོང་བ་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དང་བརྗོད་པ་ལྟར་ 
ཞི་བྱ་དང་ཞི་ཕྱེད་དུ་གཉེས་སུ་མེད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་སྐྲག་པའི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལ་འཇིགས་ 
པར་མི་འོས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་དང་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སོགས་རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་ 
པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སོ་སོར་ཉོག་པའི་རིགས་ཤེས་ཉོག་བཅས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པ་ ་ 
དང་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ནི་བློ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་ཡང་མི་ཤེས་པ་སྤོང་བའི་མཐུ་ཡོད་ 
པ་དང་། མི་ཤེས་པ་ནི་ཡུན་རིང་བོར་གནས་ཀྱང་རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་མེད་པས་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ 
རུང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་དེས་སེལ་ནུས་པར་རྟོགས་པའི་དབུ་མའི་ལམ་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དབུ་མའི་ལམ་བཅོ་ལྔ་དང་མཐར་འཛིན་སུམ་ཅུ་བཤད་པ་མ་གཏོགས་དབུ་མའི་ 
ལམ་བཅོ་ལྔ་དེ་བཅུ་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་དང་མཐར་འཛིན་སུམ་ཅུ་དེ་ཉེར་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པར་དབུས་ 
མཐའ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ལས་མ་བཤད་པར་སྣང་ངོ་། །འོད་སྲུང་གི་ལེའུའེ་འགྲེལ་བར། འདི་ལྟར་ 
དབུ་མའི་ལམ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་ དུ་སྟོན་ཏེ། གང་ཟག་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་དང་། གང་ཟག་ 
ལ་བདག་མེད་པ་དང་། ཆོས་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་དང་། སྒྲོ་འདོགས་པའི་ 
མཐའ་དང་། སྐུར་བ་འདེབས་པའི་མཐའ་དང་། ཆོས་མངོན་པར་ཉོགས་པ་དང་། དེ་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། དེ་ལྟར་ཞུགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གཉེས་ཀྱིས་ 
སེམས་མ་ཟིན་པ་དང་། བདག་མེད་གཉེས་ཀ་ལ་མོས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། བདག་མེད་པ་སྔ་མ་ 
དེ་བདག་མེད་པ་ཕྱི་མའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་། སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་ 
སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདིེར་ཡང་། གཞི་ལམ་དང་བྱ་བྱེད་ཅི་རིགས་ཀྱི་མཐའ་ 
གཉིས་ལས་བཟློག་པའི་དབུ་མའེ་ལམ་བཅུ་གསུམ། ཞེས་དང་། འོད་སྤུང་གི་ལེའུས་སྔར་ལྟར་ 
དབུ་མའི་ལམ་བསྡུས་ན་བཅུ་གསུམ་བཤད་པའི་དོན་འདེར་ཡང་བཤད་པའི་དབུ་མའི་ལམ་རེ་རེའི་ 
ལྡོག་བྱ་མཐའ་འཛིན་གཉིས་གཉིས་ཏེ་ཉེར་དྲུག་དང་། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། འདི་ཞི་དབུ་མའི་ལམ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་བཅུ་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་སམ་འཛིན་སྟངས་མི་འདྲ་བའི་དབུ་མའེ་ལམ་བཅུ་ 
གསུམ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་ཤིན་ཏུ་དཔྱད་དགོས་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། གང་ལྟར་ཡང་དབུས་མཐའ་ ་ 
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པའི་གཅིག་ཐ་དདྭ་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ནི་འདེར་བཤད་པའི་གང་ཟག་སྟོང་བཉིད་དུ་སྟོན་པ་དང་སྦྱར་ 
བ་དང་། དེར་བཤད་པའི་མུ་སྟེགས་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་ 
ལ་སྒོ་སྐུར་གྱེ་མཐའ་བཞེ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་མཐའ་གཉེས་ཏེ་བརྒྱད་ནེ། འདེར་ 
བཤད་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་ཡིན་ལ། དྭབུས་མཐའ་ལས། རྟག་དང་ཆད་ 
པར་འདུ་ཤེས་དང་། །ཞེས་པའི་རྟག་མཐའ་ནེ། འདེར་བཤད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྒོ་འདོགས་པའི་ 
མཐའ་ཡིན་པས། དབུས་མཐའ་ནས་བཤད་པའི་མཐའ་དགུ་བོ་དེ་འདེར་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་སྟོན་ 
པ་དང་སྦྱར་ཞིང་། དེར་བཤད་པའི་ཆད་མཐའ་ནི་འདིར་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་སྟོན་པ་དང་སྦྱར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་པའི་དབུ་མའི་ལམ་ཡོད་དེ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་མུ་སྟེགས་པས་སྒོ་བཏགས་པའི་རང་སྐྱ་བའི་བདག་གིས་སྟོང་བར་རྟོགས་པའི་ལམ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་དང་། གསོ་བ་ 
དང་། སྐྱེས་བུ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཤེད་ལས་སྐྱེས་དང་། ཤེད་བུ་མེད་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ 
འདེ་ནི་དྲབུ་མའི་ལམ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱེར། གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་སྟོན་པའི་དབུ་མའི་ 
ལམ་ཡོད་དེ། རང་སྐྱ་བའེ་བདག་གིས་སྟོང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བ་ལས། ཇི་ལྟར་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་སྟོན་ཅེ་ན། རྣམ་པ་གཅིག་ 
གིས་དམིགས་པར་ཡོངས་སྭུ་སྟོན་ཏེ། ཞེས་ཆད་མཐའ་བཀག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཆོས་སྟོང་བ་ 
ཉིད་དུ་སྟོན་པའི་དབུ་མའི་ལམ་ཡོད་དེ། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བྱིས་པས་དེ་དང་དེའོ་ཞེས་སྒྲོ་ 
བཏགས་པ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ལ་བདག་མེད་ 
པར་སྟོན་པའི་དབུ་མའི་ལམ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་གིས་དབེན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟེགས་ཚུལ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ 
བ་ལས། དེ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་བྱིས་པས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དག་དང་ 
མི་འདྲ་བར་དམིགས་ཏེ། ཞེས་དཔཔྱད་དུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་དྲུག་གིས་དེ་བསྟན་པར་བཤད་ 








སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས། 390 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 
པའི་ཕྱིར། ཚིག་དྲུག་གི་དོན་ཡོད་དེ། རང་གི་ཉྟོག་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྟག་ཏུ་མེད་པས་དཔྱད་ 
དུ་མེད་པ་དང་། གཞན་ལ་དི་ལ་ད་བཞན་བཤད་དུ་མད་ཡས་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་ དབང་ཤེས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་རྟེན་མ་ ན་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་གཟུང་དུ་མེད་པས་སྣང་བ་མེད་ 
པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་ཅམ་དུ་ ཟུང་དུ་མེད་པས་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
པའི་གནས་སུ་མི་འགྱུར་བས་གནས་མེད་པར་བཤད་དོ། །འགྲེལ་བར། སྒོ་འདོགས་པའི་མཐའ་ 
དང་། ཞེས་པས་དབུ་མའི་ལམ་ལྔ་བ་དང་། སྐུར་བ་འདེབས་པའི་མཐའ་དང་། ཞེས་པས་དབུ་ 
མའི་ལམ་དྲུག་པ་བསྟན་པ་ཡིན་མིན་དཔྱད་དགོས་ཏེ། དང་བོ་ལ་རྟག་མི་རྟག བདག་ཡོད་མེད། 
སེམས་ཡང་དག་པ་ཡིན་མིན། ཀུན་ཉོན་རྣམ་བྱང་། ་; ཡོད་མཐའ་སྟེ་མཐའ་རྣམ་པ་དགུ་སྦྱར་བ་ 
དེ་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་མང་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དེའི་མཐའ་རྣམ་པ་དགུའེ་ 
ཐ་མ་ཡོད་མཐའ་དང་། སྐུར་འདེ ད ཀྱི་མཐའ་སྟོན་པ་དང་སྦྱར་བའི་མེད་མཐའ་གཉེས་དབུ་མའི་ 
ལམ་གཅིག་དང་སྦྱོར་དགོས་ཀྱེ། འཛིན་སྟངས་མི་འདྲ་བའི་དབུ་མའི་ལམ་སོ་སོར་དང་སྦྱོར་མི་ 
རུང་བར་སྣང་བའེ་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་གཉིས་སྒོ་སྐུར་གྱེ་མཐའ་གཉེས་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མའེ་ལམ་ 
ཞེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། དེའེ་མཚན་གཞིར་དབུས་མཐའ་ནས་བཤད་པའི་དབུ་མའི་ལམ་གཉིས་ 
པ་ནས་དྲུག་པའི་བར་ལྔ་བཞག་ཅིང་། འོག་ནས་འཆད་པའི་བདག་མེད་སྔ་མ་དེ་བདག་མེད་ཕྱི་མའེ་ 
རྒྱུར་གྱར་པའི་དབུ་མའི་ལམ་དེ་ལ་སྒྱུ་མ་མཁན་ཐོས་པའི་དཔེས་བསྟན་པའི་དབུ་མའེ་ལམ་དང་། གཅུབ་ 
ཤིང་ཚིག་པའི་དཔེས་བསྟན་པའི་དབུ་མའེ་ལམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་བཅུ་གསུམ་དུ་བྱེད་ན་དབུས་མཐའ་ 
རྩ་འགྲེལ་སོགས་དང་ཡང་མཐུན་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ཁོ་བོའི་རྨོངས་གཏམ་ 
གྱིས་ཚིམ་མི་སྔ་བར་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་ཅིག འདེར་སེམས་ཅན་ཞེས་པ་ཡིག་ནོར་ 
ཡིན་པས། སེམས་ཡང་དག་པ་ཞེས་སོགས་འདོན་དགོས་སོ། །མཐའ་དེ་དག་མངོན་པར་ཞེན་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁས་མི་ལེན། གཞན་འཛེན་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་བརྗོད། གཞན་ལ་ཀུན་ཏུ་ 
བསྟད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་སྨྲ་ཞེས་འགྲེལ་བར་བཤད་དོ། ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དབུ་མའེ་ལམ་ 
ཡོད་དེ། ཀུན་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་བྱིས་པས་གཟུང་འཛིན་དུ་སྒོ་བཏགས་པ་ 

















གྲུབ་མཐའེ་མཆན། 391 སེམས་ཙམ་པའི་སྟབས། 
ལྟར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་དེ་ཡིན་པའི་ ར། འདེ་ནེ་དྲུས་མཐའ་ནས་བཤད་པའི་ལམ་བདུན་ 
པ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་ནོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་འདུས་བྱས་དང་གཉེན་པོ་དང་འདུས་མ་བྱས་ 
སུ་ཞེས་འདོན་དགོས་ཏེ། ནམ་བྱང་གི་ཏེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མངོན་ཉོགས་ཞེས་པ་ཚོགས་ལམ་གྱེ་མིང་ཡིན་ཀྱང་རང་རྒྱལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས་ཞེས་པ་མཐོང་ལམ་ལ་བྱེད་མཁན་ཡོད་པ་ལྟར།  འདེའེ་ 
ཆོས་མངོན་རྟོགས་ཀྱང་འཕགས་ལམ་ལ་བྱེད་དམ་སྙམ་སྟེ། འགྲེལ་བར་སོ་སོ་རང་རིག་པར་བཤད་ 
པ་དང་། འདེར་ཡང་གོམས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཤེས་པར་བཤད་པས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བྫོ་བའི་དྲབུ་མའི་ལམ་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྲེད་ཞིའེ་མཐའ་གཉེས་ 
དང་མ་འབྲེལ་པའི་དྲབུ་མའི་ལམ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་ནེ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་བར་ 
མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྟོང་བཉིད་དང་། དེ་བཞེན་དུ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་ 


མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་། , 


ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ཆོས་རམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་བདུན་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་བར་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བས་ 
སྙིང་རྗེས་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བར་བསྟན། ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྟོང་བཉེད་ཅེས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
སྙིད་པར་མ་བཅེངས་པར་བསྟན་ནམ་སྙམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཞུགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
གཉེས་ཀྱིས་སེམས་མ་ཟིན་པའི་དབུ་མའེ་ལམ་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་བློ་བུར་བའི་དྲེ་མས་སྒྲིབ་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱིས་དྲི་མས་དབེན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདེ་ནི་དབབས་མཐའ་ནས་བཤད་པའི་ལམ་བརྒྱད་པ་དང་གནད་གཅིག་གོ །བདག་མེད་ 
གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་དབུ་མའེ་ལམ་ཡོད་དེ། ཆོས་རྣམས་བདག་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་མེད་ཀྱང་ 
བདག་མེད་གཉེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོད་པར་རྟོགས་པའེ་ལམ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་ནི་དབབུས་མཐའ་ 
ནས་བཤད་པའི་ལམ་དགུ་བ་དང་དོན་གཅིག་གོ །མདོ་ལས་ཁྱད་པར་བཞེས་འདེ་བསྟན་ཏེ། བདག་ 
གཉེས་ཀྱི་ངོ་བོར་མེད་ཀྱང་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་ 
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དང་། བདག ་མེད ཅེས་ ་པའི་དོན་ གཏན ་མེད ་པའི་དོན ་དུ་བཟུང་ན ་བདག་ཏུ་ ལྟ ་བས་ཀྱང་དམན ་པའི་ 
ཁྱད་པར་དང་། འདེར་བདག ་ཏུ་ལྟ་ཿ ་བས ་ཀྱང་དམ་བཅའི་ཁྱད་པར་ཞེས ་བུང་བ་དཔེ་མ་དག་གོ །ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཇེགས་སྐྲག་པའི་དཔེས ་གང་ ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་འཇེགས་ 
ཤིང་སྐྲག་པ་ནེ། སྤོང་བ་རྣམ ་པར་འཁྲུལ་ ་བའི་ཁུད་པར་དང་། རི་མོ་མཁན་གྱིས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ 
གཟུགས་འཇེགས་སུ་རུང་བ་བྲེས ་ནས་དེ ་ལ་འཇེགས་སྐྲག་སྐྱེས་པའི་དཔེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་ཀྱང་རང་གི་རྣམ་རྟོག་ལས ཐུང ་བའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ ་འདུ་ཤེས་པ་ནི་སེམས་ 
རྣམ་པར་འཁྲུལ་བའི་ཁྱད་པར་ཏེ བཞེས ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་མེད་པ་སྔ་མ་དེ་བདག་མེད་ 
ཕྱི་མའེ་ རྒྱུར་གྱུར་པའི་དབུ་མའེ ་ལམ་ལ་གཉིས་ལས། ། དང་བོ་སྒྱུ ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲལ་བས སྒྱུ ་མ་ 
མཁན་བོས་པའེ་དཔེས་བསྟན ་པའི་དེ 'ཡོད་དེ། གང་ཟག་གིེ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངེས་ངོར་གང་ཟག་གི ་བདག་མེད་དུ་སྣང་བ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའེ་ལམ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདི་ དྭབུས་མཐའ་ནས་བཤད་པའིེ་ལམ་བཅུ་གཉེས་པ་དང་གནད་ 
གཅིག་ཡིན་མོད་ཀྱང་དོན་གཅིག ་མ་ཡིན་ཏེ། ། དབུས་མཐའ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱེ་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་མེད་པ རོགས་པ་ལ་ བརྟེན་ནས་ནང་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་འཛེན་ 
རྫས་གཞན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ དཱ ་འབྱུང་བ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་གཙུབ གཏན་ 
དང་གཉཅུབ་ཤིང་གཉེས་ལས བུང་བཤེ བའི་མེས ཤིང་གཉེས་ཚིག་པའི་དཔེས་བསྟན་པའི་དེ་ཡོད་དེ། སྟོང 
ཉིད་དོན་སྤྱེའེ་ཚུལ་དུ་རྟོགས ལཁི་ཏེན །འབྱེད ་ཆ་མཐུན་ལ་བཉེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ངོར་དོན་སྦྱིའི་སྣང་བ ་མེད ་པར་རྟོགས ་པའེ་ལམ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་ནེ་དྲབས་མཐའ་ 
ནས་བཤད་པའི་ལམ་བཅུ་གསུམ་པ་ 'དང་གནད་གཅིག་གོ །སྟོང་བཉིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་དབུ་ 
མའི་ལམ་ཡོད་དེ། དབུས་མཐའ་ ནས ་བཤད་པའི་ལན་བཅུ་བཞི་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་བ་ཉེད་ 
ཀྱི་མཐུ་སྟོན་པའི་དབུ་མའེ་ལམ་ ཡོད་དེ། ། དབུས་མཐའ་ནས་བཤད་པའིེ་ལམ་བཅོ་ལྔ་བ་དེ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །འདེ་ནི་ཁྱད་པར་བཅུ་ གསུམ 'གྱིས་དབུ་མའེ་ལམ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་གསུམ་བསྟན་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་བཤད་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེསདབ་མའིལམམི་འད་བ་བྱས་གསུམ་མ་བརྟན ་པར་དབུ་མའི་ 
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ལམ་གྱི །ཏྱད་པར་ བཅུ་ གསུམ་ བསྟན པའི དབང་དུ་ བྱས་ ན་ཡ ་ཡུང ང་བཤད ་ུ་རུ རུང་སྟེ། དཔེར་ན། བདག་ 
གཉེས་ཀྱིས་སྟོང་བར་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་ཁྱད་པར་ཐ་མ་བཞི་ཚང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ 
ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་གཉེས་ལ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་བྱུང་བ་དང་། ཕྱེ 
མའི་ངོར་སྔ་མའེ་སྣང་བ་ནུབ་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལ་བློ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་ཡང་མི་ཤེས་པ་འཇོམས་ 
པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་གིས་སེལ་བའིེ་མཐུ་རྣམས་ཚང་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
༼ཛ༽དུལ་ཕྲ་རབ་ནི་ཆར་ཕྱེ་བའེ་རེགས་པས་ད པྱད་བཟོད་དུ་གྲབ་པས་དོན་དམ་པར་ཡོད་ལ། 
བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཆ་ཤས་དུ་མ་འདུས་པ་རྣམས་ཚར་ཕྱེ་བའེ་རེགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་པས་ན་དོན་དམ་ 
པར་མེད་པར་བྱེ་སྨྲས་འདོད་དོ། །བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ལ། གཞི་གྲུབ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཀྱང་ 
དོན་དམ་པར་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་ཞིབ་ཆ་འབྱེད་མཁན་ཀྱང་ཡོད་དོ། །འདུས་བྱས་ཡིན་ན་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཡོངས་གྲུབ་གཅིག་པུ་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་དེ་བཞིན་མིན་གཞན་མིན།། 
སྐྱེ་དང་འཇིག་མེད་བྲི་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པའང་མེད། །རྣམ་ 
པར་དག་འགྱུར་དེ་ནེ་དོན་དམ་མཚན། །ཞེས་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དང་། གཅེག་ཐ་ 
དདྭ་ཏྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དང་། སྐྱེ་འཇྲེག་མེད་པ་དང་། བྲི་འཕེལ་མེད་པ་དང་། དྲེ་མས་དག་ 


མ་དག་སྟེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་གསུངས་སོ། །བསྡུ་བ་ལས་རྒྱུ་མཚན་དང་རྣམ་ 
རྟོག་འཇྲོག་ཚུལ་གཉེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། ད་ལས ་ལས་དང་རྣམ་ ་སྨིན་ . 


རྫས་སུ་ཡོད་ལ་བྱེད་པ་བོ་གང་ཟག་རྫས་སུ་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་བཤད འིག ་པར་ 
ཟག་འཇྲོག་ཚུལ་གཉེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཅིང་རྫས་སུ་མེད་པར་བཤད་དོ། ། 
༼ཝ༽སེམས་ཙམ་པས ་ཀུན ་རྫོབ་ཅེས་པའེ་དོན་གང་ཡིན་པ་བརྗོད་དགོས་སོ། །  །གལ  ད 
པར་མེད་པ་ནི་དེའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས ཀུན་རྫབ་ཏུ་ ་ཞེས་ 
པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་དང་སྐྱེ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ནེ་དོན་ 
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བེད་མོ་ནུསཤོང་། སྐྱེ་བ་ནི་དོན་ཊ ད་ ་ནུས་ ་པའི་ཕྱིར་དང་། མེད་པའི་ སྤོ་ནས་ཡོད་པ འགྲུབ ་པར་ 
མི་རུང་བའེ་ཕྱིར། ཞེས་བཀག ་པའི་ ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་ ་བ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བས་ ང་བས་མེད་མཐའ་སེལ་ 
བར་འདོད་པ་དེ་ཡིན་ནམ་ སྙམ་མོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རང་ 
ཅག་གཉིས་ལ་རྩོད་པ་མེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་དམ་བཅའ་བ་ཉམས ་པར་འགྱུར་ཞིང་ 
ཀུན་རྫབ་ཏུ་སྐྱེའོཞེས་པ་སྐྱེ་བ་སྐྱེ ཞེས་པར་གྱུར་པ་དང་། ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་པ་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་བརྗོད་པ་འབྲེལ་ཆེ ་མེད་དུ་འགྱུར་ ་རོ་ཞེས་བཀག་ 
པའི་ཕྱོགས་སྔ་དངོས་སུ་འདོད་མཁན་ཡོད་ན་དེ་རང་རྒྱུད་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་དཔྱད་དགོས་སོ། །འོན་ 
ཏེ་མ་བརྟག་པའི་དོན་ཀུན་རྫོ རྫོབཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་བརྟག་པ་ཞེས་པ་རྟོག་པ་གཏན་མེད་ལ་ཕྱེད་ 
ན་དེའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ ་ལ་གྲུགས་ པར་འགྱུར། ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པས་རྟོགས་པ་ལ་བྱེད་ན་ 

ཇི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཡིན། ཞེས ་བཀག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་ནེ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ 
ནི་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་མི་འཇོག་པར་འདོད་པ་དེ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །ཅི་སྟེ་འཇིག་ཉེན་ན་གྲགས་ 
པ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འཇིག་ཉེན་ཞེས་པ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་མཁན་ལ་བྱེད་ན་ཕན་ཚུན་འགལ་ 
བའི་དོན་ཁས་ལེན ་པར་འགྱུར་ལ། སྐྱེ་བོ་ཕལ ་བ་ལ་བྱེད་ན་བདག་མེད་དང་ལས་འབྲས་སོགས་ཁས་ 
མ་བླངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས ་བཀག་ པའི་ཕྱོགས་སྔ་ནི་ཐལ་ འགྱུར་བས་ཐ་སྙད་པའི་རྣམ་གཞག་ནིེ་ 
འཇིག་ཉེན་ན་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འདོད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་སྒྱུ་མའེ་ 
དོན་ཀུན་རྫབ་ཀྱིདོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྒྱུ་མ་ཞེས་པ་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་ན་སྔར་བཤད་པའི་ 
ཉེས་པར་ འགྱུར་ལ། གཉེས་སྟོང་ སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་ན་སེམས ་ཙམ་པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར ་རོ་ 
ཞེས་བཀག་པའོ། །ཅི་སྟེ་ ་ཀུན ་རྗོ་བ་ན ་སྒྲ་ཅམ་ཡིན་ཟེར་ན། ལེགས་བཤད་ཉེས་བཤད་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
མེད་པར ་འགྱུར་ཏེ། ། བསྟན ཤབྱའེ་དོན ་མེད་ན་སྒྲ་ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀག་པ་ནེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཅམ་མོ་ཞེས ་པའི་ཚིག ་ཙམ་ལ་རྩོད་པར་སྣང་ངོ་། །ཅི་སྟེ ་ཀུན ་རྫོབ་ཞེས་པ་ 
སྒྲའེ་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཅི་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར ་ཞེས་བཀག་པ་ནི་འདེར་སྒྲ་སྤྱི་ 
ལ་བཤད་པ་ལྟར་ན། ཀུན ་རྫོབ་ནེ སྒྲ་དོན གྱི་སྤྱི་ཡིན་ན་ཆོས ་ཐམས་ཅད་ཏྱད་པར་མེད་པར་ཀུན་ 
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རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཅེས་ཇི་ལྟར་རུང་སྟེ། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་སྒྲ་དོན་གྱི་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་སྣང་བ་དང་རྣམ་པར་བརྟག་པར་བྱ་བའི་དོན་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
ནས་སྤྱིའེ་རྣམ་པ་བཟུང་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ན་ནི། དེའི་ཚེ་དོན་དམ་པ་ 
ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་གཉིས་ཀ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཟེར་ན་ 
ནེ།། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའོ། །འོན་ཏེ་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་མིང་དུ་འདོགས་ 
ན་ནི་འདོད་དགུར་ཐོགས་ཤིག་དང་། དེས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ལ་མི་གནོད་པས་རྩོད་པ་མེད་དོ།། 
ཞེས་པ་དང་། ཅི་སྟེ་མི་བརྟན་པའི་དོན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་དངོས་པོ་ནམས་སྐད་ཅིག་མ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་དང་། འོན་ཏེ་མི་བདེན་པའི་དོན་ཀུན་ཐྫོབ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཀུན་ཐྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར་ཏེ། གཞི་གཅིག་ལ་བདེན་མི་བདེན་གཉེས་འགལ་བའི་ཕྱེར་ཞེས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 
ཚད་མའམ་ཚད་མ་མིན་པ་ཞིག་ཡིན། ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། ཚད་མ་མེན་ན་ 
ནི་འདེ་ལས་ཇི་ལྟར་བདག་མེད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནེ། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
ཟུར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་དེ་མ་རེག་པར་འདོད་པ་ལ་བརྩད་པ་ཡིན་ནམ་དཔྱད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་ 
རྫོབ་པའི་དོན་ལ་རྩོད་ཚུལ་བཅུ་གཉེས་བཤད་པའི་ལྔ་བ་དང་དགུ་བ་ནི་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་མ་བྱུང་ 
ཞིང་། དོན་དམ་ལ་རྩོད་ཚུལ་གཅེག་བགྲངས་ནས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བཤད་ཀྱང་དབུ་མ་སྣང་བ་རང་ 
ལསཀུན་རྫབ་ལ་བྱུ་གཉིས་བཤད་དམ་སྙམ་མོ། །དོན་དམ་ལ་རྩད་ཚུལ་ནི། དོན་དམ་པཀྱིན་ 
སྟེ་ངན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནེ། གང་གི་དོན་དུ་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་མྱང་འདས་ནི་དོན་ 
དམ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། དོན་དམ་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དོན་ 
དམ་པར་མེད་ཅེས་པ་ངན་པ་བཀག་པ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཀག་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་དགག་བྱ་དོན་དམ་དང་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ། ། ཱ 














སེམས་ཙམ་པའི། སྐབས། .( 396 གྲུབ་ མཐའེ' ་མཆན། 





༼ ཞ༽ནམ་ ་བཤད་ ་རེགས་པ ་པར་ལས་ ས་དང་ རྣམ་ ཡྨིན་ རོ པ 'གཉེས་ཿ ཀར་ ༥ཡོད་ པར་ གསུངས་པའི་ 

དོན་དམ་པར་ཡོད་ཚུལ་ནི ་འཇོག་ ་ཚུལ་སྔ་མ་དང་ཀུན རོ ཏཱ ཆ་འ ་ཚུལ་ནེ་ཕྱི་མའེ་ དབང་དུ་བྱས་ 
པར་ལེགས་བཤད སིང ་བོར ་གསུངས ་སོ། 

༼ཕེ༽རྣམ་དག་ ལམ་གྱི ་དམིགས ་པ་མཐ རྟབག་ལ་དོན་དྲམ་ཏང་ཀུན་ནྲས་ཏྟོན་ ་མོངས་པ ཿསློང་ 
དུ་རུང་བའེ་དམིགས་པ་ལ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད ་པར་བཤད་པ་ནི་ཀུན་བཏུས་དང་མཐུན་པར་ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་བོར་གསུངས་ཤིང་། འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲངས་པའི་ ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས ཅད་དོན ་དམ་པར་ཡོད་པའི་རང་བཞེན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པས་ 
རྣམ ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་པར་ཡོད ་པར་དར་ཊིཀ་ལས་བཤད་དོ། ། 

༼འ༽གཞན་དབང་ནི་ཕྱེ ་རོལ་གྱེ་ གཟུང་བ་མེད་པར་རང་གི་བག་ཆགས་ཁོ་ན་ལས ་འབྱུང་བ་དང་། 
དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་། ། འདེ་བའི་ ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་པར་སྒྲ་རྟོག་གི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡུལ་མེན་པའེ་རང་བཞེན ་དུ་ཡོད་དོ། ། 

༼ ཡཡོདད་ཞསཔདཔེམ་དགངས་རུ། མཚན་དེར་ཡོད་པར་བཤད་པྭ་ལྟ་བུ་ཞེས་འདོན་དགོས་སོ། ། 

༼ར་༽ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར ་འཇྲོག ་ཚུལ་གསུམ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་དུ་ 
ཡོད་པ་དང་། ཀུན་ཉོན་སྙོང་དུ་རུ རུང་བའི་ ་དམེགས་པ་དང་། མིང་དང་བརྡའེ་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཏགས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིེད་དང་ཐ་སྙད ་འདོགས་པའེ ་མཚན་མའི་གཞིར་གྱུར་པ་དང་གསུམ་མོ། །བསྡུ་བ་ལས་ 
དེ་བཞེན་ཉིད་རྟོགས་པའེ་མཉམ་གཞག་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་གསུངས་ 
ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འཇྲོག ་པའི་ འེ་རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ ་གཉེས་མེད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་བོར་གསུངས་སོ། ། 

༼ལ༽ཅམ་སྒས་ཞེས་པ་ཡིག ་ནོར་ཡིན་པས། དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཙམ་ཡིན་ 
གྱི་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པའི་དོན་དམ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་འདོན་དགོས་སོ། །འོན་ཀྱང་ 

མདོ་སྡེ་བའེ་རེགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་ 
གཞལ་དངོས་པོར་འདོད་པ་ཡོད ཅེས ་པའོ། ། 











གྲུབ་ མཐའི ་མཚན། 397 སེམས་ཙམ་པའི་ 'སྐབས། 
༼ ཤ༽འདེ ་ལ ་བཤད སོལ མི ་འདྲ་ཿ བ བ་གཉེས ་ཡོད་པ། ་པ་ལས། ། རེ་ཞིག ཡིག ་ཆའི་ ་བཤད ཚུལ་ནེ། 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རེག་པར་བྱ་བ་དོན་དམ་པའེ་དངོས་པོ་ནེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་སོགས་རལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱེ་དངོས་ཡུལ་དངོས་པོར་བཤད་པའི་སེམས་ཙམ་པའེ་ 
གཞུང་མང་བོ་ཡོད་པ་ལ་འཁྲུལ་ནས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་འདེས་འཕགས་ 
པའེ་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་རྟོགས་པས་ན་སོ་སོ་རང་རིག་པར་བཞེད་ 
པས་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་ནམ་ཡུལ་ཡིན་པས་འཇོག་ཚུལ་གཉེས་པའི་དོན་ 
དམ་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། ཡུལ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཡུལ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དེ་ལ་དགོངས་ནས་སོ་སོར་རང་རིག་པར་བཤད་པ་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་དེ་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའེ་ 
དོན་དམ་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་ཅེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །ལྕང་སྐྱ་གྲུབ་མཐའེ་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ 
ན། དོགས་པ་སྐྱེ་བའེ་གཞི་ནེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་ཡུལ་དངོས་པོར་བཤད་པའི་ གཞུང་ 
མང་བོ་དང་། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་ཐོས་བྱང་སེམས་ཆོས་བདག་མེད དུ་མཁེན་ ་པས་གཉེས་ཀྱིས་སྟོང་ 
བའི་རང་རིག་པ་ཁོ་ན་ ་མཁྲེན་ནོ་ཞེས ་གསུངས་པ་སོགས་སོ། །དོགས་པ་སྐྱེ་ལུགས་ནེ། ཁ་ཅིག་ 
གིས། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་འདེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་འཇལ་བའེ་རང་རིག་ཟག་ 
། མེད་ི་ཤེས་པར་བཞེད་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའིེ་དངོས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་འཇོག་ 
ཀླ _ ཚུལ་གཉིས་པའེ་དོན་དམ་། དུ་འགྱུར་རོ་སྣམ་ན། ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་ནམ་ཡུལ་ཡིན་པས་དོན་ 
ཞེས་པ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འཇྲོག་གི ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་ 
་གང་ལྷ་ལྟོས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཡུལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ 
ཡི་དོན་ནམ་གཞལ་བྱར་བཞེད་པ་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་དེ་འཇོག་ཚུལ་གཉེས་པའི་དོན་ 
་བའི་སྐྱོན་མེད་ཅེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། ། 
་སེམས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གནས་ཏེ་ཏེན་ནི་ཕྱི་ 
རོལ་ ན་ལ་མི་སེ ་སེམས་པའི་སེམས་ཁོ་ན་སྟེ སྟེ འདི་ནེ་དོན ་ལ་མི་སེམས་ཤིང་སེམས་ཀྱི་ 'རྒྱུ་ལས་ 
བུང་ “པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ་ ཿ  ཞེས། ། ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་གནས།། 




















སེམས་ཙམ་པའི་སྟབས། ། 398 གྲུབ་ མཐའི ་མཆན། 
སེམས ་མིན་ ་སེམས་ནེ་ ཁོ་ན་སྟེ། སྟེ། །དོན་ ་ལ་མི་སེམས རྒྱས བུང་ ཕྱིར། །ཞེས་ ་གསུངས་སོ། ་སོ། །མ་ 
ཞིག་མིག་བཙུམ་པ་ལྟར་རྣམ ་པར་མི་རོག ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་མི་སྣང་བ་དང་། མི 
ཞིག་མིག་ཕྱེ་བ་ལྟར་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་སྣང་བར་བཤད་དོ། ། 
_ ༼ཧྭརྩ་འགྲེལ་གཉེས་ཀར་ མཐོང་ལམ་ཀྱས་དེ བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ བཤད་དོ།། 
༼ཨ༽ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ ་དང་ བྲལ་བའེ་བདག་མེད་གསུངས་ཀྱང་དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ 
ཙམ་གྱི་མེད་དགག་མངོན་སུམ་གྱི དངོས་ཡུལ ་དུ་འགྱུར་ཚུལ '་བྲོར་མ་ཤོང་བའེ་དབང་གིས་མངོན་ 
སུམ་ཧྱི་སྣང་ཡུལ་དངོས་པོ་ཁོ་ནར་ མངོན ་པར་ཞེན་པ་ནམས་ཀྱི་སྐྲག་པ་སྤངས་པའི་ ཆེད་དུ་ འཕགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་ ་དངོས་པོར་ ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པའོ། ། 
༼ཀ༽ཆོས་གང་ཞིག་བློའེ་ ཡུལ་དུ་ འཆར་བ་ན་རང་དང་ མཚན་ཀིད ་མི་མཐུན་པའེ་གཞི་གཞན་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ རང ་དབང་དུ་འཆར་བ་ནི་ རྫས་ཡོད་ཀྱི་དོན་ནོ། ། 
༼ཁ༽ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད ཀྱིས་ཡོད་པས་རྣམ་གྲངས་པའི་རྫས་སུ་ཡོད་པའོ།། 
༼ག༽ཆོས་གང་ཞིག་བློའེ་ ཡུལ་དུ་ འཆར་བ་ན་རང་དང་མཚན་ཉེད་མི་མཐུན་པའི་གཞིེ་གཞན་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ་ངེས་པར་ བལྟོས ་པ་ནི་བཏགས་ཡོད་ཀྱེ་དོན་ནོ། ། 
༼ང༽ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་མིང་ད ང་ཐ་སྙད་འདོགས་སུ་ཡོད་པས་རྣམ་གྲངས་པའེ་བཏགས་ཡོད་དོ།། 
༼ཅ༽སོ་སོ་སྐྱེ བོ་འཕགས་དབྱེ་ བས། །སེམས་ཅན་རྫས་དང་བཏགས་ཡོད་པར། །ཞེས་པ་ 
ནི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ མ་རྟོགས ་པ་དང་རྟོགས་པའི་ཁུད་པར་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །རེགས་ 
པས་གྲུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ནི་ཤེས་བྱ་། ་ཐམས ་ཅད་དང་། བརྟན་པ ་མི་འགྱུར་ བའི་རྫས་ཡོད་ནེ ་འདུས་ 
མ་བུས་ཀྱི་ཆོས་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཚས་ཡོད་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། ཚུགས་ཐུབ་ 
ཀྱི་རྫས་ཡོད་ནི་རྫས་ཡོད་མཚན་ཉིད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལས་བཟོག་པའི་བཏགས་ཡོད་བཞི་ནེ་གོ་སླའོ། ། 
༼ཆ༽ཀུན་ཏུ་རོག་པས་ཇི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ཅེས་པ་ནི་མདོར་བསྟན་དང་། དམིགས་པ་གང་ 
དང་། ཞེས་པ་ནས། སྒོ་འདོགས་པ' པགང་གིས ་ཀུན་ཏུ་ཉོག་ཅེ་ན་ཞེས་པ་ནྱི་ཆས་བཤད་དེ་དེས་པའོ།། 
མིང་གིས་དམེགས་པ་དང་། གཞན་གྱི ་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ལ་དེར་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། ལྟ 





























གྲུབ་ མཐའི ་མཆན། 399 སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས། 





བས་དེ ་ལ་མངོན་པར་ ཞེན ་པ་དང་། རྣམ་ ཿཔར་རྟོག་ ་པ རྣམས་ ས་ངག་ཀུན་ནས་སློང་བ་དང་། མཐོང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྣད་བཞི་པོ་དག་གིས་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་དང་། མེད་པའི་དོན་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
སྒྲོ་འདོགས་པས་ཀུན་ཏུ་ཏོག་གོ །ཞེས་པ་ནི་དྲེས་པ་དྲུག་གི་ལན་ཏེ་གོ་རིམ་བཞེན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
མིང་མ་ཐོས་པར་དོན་ལ་དེའོ་ཞེས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པར་བྱེད་མི་ནུས་པས་སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་ 
དམེགས་པ་དང་། གཞི་ཐག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྲུལ་ལ་སོགས་པར་མཚན་མར་འཛིན་པའི་འདུ་ 
ཤེས་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་དང་། ངེས་པར་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། དེ་ 
གཞན་ལ་སྟོན་འདོད་པ་ན་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་ངག་ཀུན་ནས་སློང་བ་དང་། སྦྲུལ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པར་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་དང་། སྦྲུལ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་དོན་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྡོད་ 
ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། 
༼ཇཛ༽མིང་དང་བརྡ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ནིེ་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་གྱེས་དོན་དང་། མིང་དང་ 
བརྡ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འགྲུབ་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའམ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་ 
གྱེ། ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་སྨྲ་བས་མིང་བརྡས་ཕར་བཏགས་ཙམ་མ་གཏོགས་བཏགས་དོན་བཙལ་ 
ནས་རྙེད་རྒྱུ་མེད་པ་ནི་མིང་བདས་བཞག་ཙམ་གྱི་དོན་དུ་འདོད་པ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་ནོ། ། ( 
༼ཉ༽དེ་གསུམ་ནི་རིམ་བཞེན་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་བདག་གཉིས་སུ་ཀུན་ , 
བརྟགས་པའི་གཞེ་དང་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་མ་ལ་ཕྱེད་དོ། ། 
- ༼ཏ༽གནས་དབང་རྟེན་དང་དོན་གཟུགས་སོགས་དང་ལུས་དབང་བོ་གཟུགས་ཅན 
༼ཐ༽ཐེག་བསྡུས་ལས། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
གྱི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་མྱང་འདས་ལ་དགོངས་སམ་དཔྱད་ད 
༼ད༽དོན་དོན་དམ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད། ཐོབ་པ་དོན་དམ་ནི་མྱང་འདས། སྒྲུ 
དེ་བཞེན་ཉིད་མངོན་སུམ་ 'དུ་རོགས ་པའི་ལམ་མོ། ། ` 
༼ན༽རབ་རེབ་མེད་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་སྐྲ་ཤད་བཙལ་ཡང་ མཉེད ་པ་ལྟ ཤས་ 
ཤེས་ཀྱིས་བདག་གཉེས་བཙལ་ཡང་མ་རྙེད་པ་ནི་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་དོན་ནོ།། 





སེམས་ཅམ་པའི་སྣམ། ༡༠༠ ིཧབུབ་མཐའི་མཆན། 
༼བ༽མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཀར་རྐྱང་བ་གཉིས་དང་ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་གནས་བསྐལ་ཉི་ 
ཤུ་དང་། སའི་དངོས་གཞི་ལས་རྐྱང་བ་མེད་པར་ཁུག་པ་ཉི་ཤུར་བཤད་དོ། ། 
༼ཕ༽ཆུའི་འབུང་ཚུལ་འདྲ་མི་འདྲ་དཔྱད་དགོས་སོ། །མཛོད་ལུང་དྲངས་པ་ལ། མེ་ཡིས་ 
བདུན་ནོ་དེ་ནས་ནི། །ཞེས་པའི་རྐང་བ་གསུམ་པ་ཆད་དོ། །མཛོད་ལས་མེ་ཆུས་འཇེག་པ་རེ་གསུམ་ 
གྱི་རྗེས་སུ་ཆུུང་གིས་འཇེག་པར་བཤད་པ་དང་། སའེ་དངོས་གཞི་ལས་མེ་ཆུས་འཇེག་པ་ང་བདུན་ 
ྱ་རྗེསསུ་ཆླང་གིས་འཇྲིག་པར་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ལ་དཔྱད་གཞི་ཡོད་དེ། བཤད་ཚུལ་ 
ཕྱི་མ་ལྟར་ན་དགེ་རྒྱས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་བསྐལ་ཆེན་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་དགོས་པ་ལ། མཛོད་དང་ 
སའི་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀ་མཐུན་པར་དགེ་རྒས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་བསྐལ་ཆེན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་གྲགས་ཆེ་ཞིང་། སའི་དངོས་གཞི་ལས་ཀྱང་། ཚངས་ 
རེས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཆེ་ཚད་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་བ་ཉི་ཤུ་ལ་བསྐལ་བ་གཅིག་ཏུ་བགྲང་པའི་ 
བསྐལ་བ་གཅིག་གོ། ཞེས་པ་ནས། འོད་ཆུང་བ་ནམས་ཀྱི་ཚེའེ་ཚད་ནེ་བར་གྱི་བསྐལ་བ་བརྒྱད་ 
ཅུ་ལ་བསྐལ་བར་བགྲང་བའི་བསྐལ་བ་གཉེས་སོ། དེ་ཡན་ཆད་དེ་ལས་གཞན་པའི་གཟུགས་ན་སྤྱོད་ 
པའི་ལྷའེ་རེས་རྣམས་ཀྱི་ཚེའེ་ཚད་ནེ་བར་གྱི་བསྐལ་བ་བརྒྱད་ཅུ་བོ་དེའི་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་རོ།། 
སྤྲིན་མེད་པ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་° 'བསྐལ་བ་གསུམ་དདབྲེ་བར་བྱའོ། །ཞེས་མཛོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ཉེད་ལས། ཆུས་འཇྲིག་པ་ལན་བདུན་འདས་པར་གྱུར་པ་ 
དེའེ་འོག་ཏུ་ཡང་མེས་འཇེག་པ་ལན་གཅིག་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་བྱུང་བའི་དཔེ་དག་མ་དག་དཔྱད་དགོས་སོ། 
༼བ༽བར་བསྐལ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཆར་བབས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་བར་བསྐལ་ཉིེ་ཤུར་ཆར་འབབ་པར་ 
གསུ ངས་པའི་མདོ་དངས་པ་འདིེའེ་དགོངས་པ་བཙལ་བར་བྱའོ། 
/མ།བ་ལང་སྤྱོད་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་མིག་གི་སྒོ་ནས་སྒྲ་ཐོས་ཤིང་དྲི་འཛིན་ལ། ཞེས་བྱུང་ངོ་། ། 
༼ཙ།གསེར་གྱི་རི་བོའི་དཔངས་དཔག་ཚད་ཁྲི་ཕྲག་ཏུ་བཤད་ཅེས་བྱུང་ངོ་། ། 
༼ཚ༽གེང་བཞི་བའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་དང་། སྟོང་གསུམ་ཀྱི་སྟང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ 
ཁམས་དང་། གཞི་དང་སྙིང་བོ་དང་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་མཚམས་སྦྱོར་ 








གྲུབ་མཐའི་མཆན། 401 སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས། 
གཅིག་དང་། དེས་བརྒྱན་པའི་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་གཅིག་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་བར་ 
མ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་པ་སྟེ་དྲུག་ནེ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཐེར་འབུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ 
སྲངས་རྒྱས་གཅིག་གི་ཞིང་དུ་བཤད་པ་ནི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལུགས་སོ། ། 
༼ཛ༽དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་ཀྱི་འཇྲེག་རྟེན་ཆགས་ཚུལ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འཇེག་རྟེན་ 
ཆགས་པ་ནེ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ལས་ལས་འཇིག་ཉེན་འབྱུང་བའི་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་སྟོང་བ་རྣམས་ 
ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་ལ། སྙོང་བ་རྣམས་ཞེས་པའི་དོན་ནེ། གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་དང་མ་ཞུགས་ 
པ་སུ་ཡང་རུང་སྟེ། གྲུབ་མཐའེ་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པར་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་མ་བརྟགས་པར་ཐ་སྙད་ལ་འཇུག་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་པར་སྣང་སྟོང་བའོ་ཞེས་ཐ་སྙད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་དེ་ན་ཐ་མལ་བའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། ཕན་ 
ཚུན་འདབ་འབྱར་དུ་ཚོགས་པའི་བསྲགས་རྡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་གྱུར་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སིལ་བུའི་ . 
ངོ་བོས་རྣམ་པར་གནས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་རླུང་དང་རོ་སྟེ་ནམ་མཁའིེ་ 
རྫས་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་དྲེ་རོ་གཟུགས་རེག་སྒྲའེ་ཡོན་ཏན་ལྔ་བ་ཅན་དང་། དྲེ་མ་གཏོགས་པའི་ཡོན་ 
_ ཏན་བཞི་བ་ཅན་དང་། གཟུགས་རེག་སྒྲའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་པ་ཅན་དང་། རེག་པ་དང་སྒྲའི་ཡོན་ 
_ ཏན་གཉིས་པ་ཅན་དང་། སྒྲའི་ཡོན་ཏན་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་དང་། ཞེས་པ་ལ། འདེར་ 
དཔྱད་པར་བྱ་བ་འདེ་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའི་རྫས་ཞེས་པའི་ནམ་མཁའ་ནེ་གང་ཡིན། ནམ་མཁའ་ 
དེས་འབྱུང་བ་བཞི་ག་ལ་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་དང་། ནམ་མཁའི་རྡུལ་ཕྲན་ཞེས་བཤད་པ་དང་། ལེའུ་ 
ལྔ་བར་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་བའི་དང་བོའེ་ཁམས་ལྔའི་ཡ་རྱལ་གྱེ་ནམ་མཁའ་དེ་ཉེད་འབྱུང་བ་ཐམས་ 
ཅད་མཉམ་པར་བཤད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་བཤད་པའི་ནམ་མཁའ་ 
ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱར་མི་རུང་སྟེ། རོའི་རྫས་ཞེས་དངོས་པོ་ཡིན་པར་དངོས་སུ་ 





. ་ གསུངས་ཤིང་། འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའི་རྡུལ་ཕྲན་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་ , 
དུ་ན་རྟག་རྫས་སུ་གྱུར་པའི་རྡུལ་ཕྲན་དབང་བོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་འཇེག་ཉེན་རྩོམ་པར་ཁག་ 


ལེན་པར་འགྱུར་བས་མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཐལ་བ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ ་ 








སེམས་ ཙམ ་པའི་ 'སྐབས། ྦ | 402 ྐ ` ཀླུབ ་མཐའེ་ མཆན། 





ཀྱང་ བཟློག་། ཏུ ་མེད པའི་ཕྱེར་རོ། ། | །ཡང ཡང་འབྱུང་ ་བ ་བཞི་ར ་རང་ རང་གི ནྡུལ་ སྔ མདོ ་མ་ ་ཟླ་བོ་དང་ 
བཅས་པར་བརྩམས་ནས་ འམགྱས་གོ་སྱཧ ་པར་ཧྱེད ་པའི་ནུས ་པའི་ཆ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང ་བྱར་མི་རུང་ 
སྟེ། དེ་ནེ ་འབྱུང ་ཞིའེ་རྡལ་དེ་དང་དེའི་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་ཆེ མེད་ཀྱི་ཆོས་སུ་གནས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པས། སའེ་ ་རྡུལ་ལ་ཁྱབ་པའི་ནམ ་མཁའི་ །ཁམས་དེ་སའི་ནུལ་དེའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ཡང་གྲུབ་བདེ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་གནས་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་སའི་རྡུལ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ཉེན་རྩོམ་བྱེད་ཀྱི་རྡུལ་བཞི་ 
ལ་ཁྱབ་པའི་ནམ་མཁའ་ འབྱུང ་བཞིའི་ རྡུལ་དེ་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་བཞི་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་ 
དེ་དག་དང་བྲལ་བར་ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་འགྲེལ་བ་ཉིད ་ལས། རང་རང་གི་ཡོན་ཏན་དང་བྲལ་བའོ།། 
ཞེས་པས་གསལ་བར་བསྟན་པའེ་ ཡྱིར་དེ་ དང་འགལ་ལ། འཇིག་རྟེན་འཇེག་པའི་ཆེ་མངོན་པ་ནས་ 
བཤད་པ་སོགས་དང་མི་འདྲ ་བར་ས་ཆུ་མེ་ རྙུང་ནམ་མཁའི་སྡུད་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས། 
དང་བོར་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས ་སྣོད་ཀྱི་སའི་རྡུལ་ཕན་ཚུན་ཡང་ དག་པར་དྭབར་ནས་འདབ་ཆགས་ 
སུ་གནས་པ་རྣམས་སོ་སོར་ བྱེ་ནས་ཆུ་ ལ་འཇུག་པ་དང་། ཆུའི་རྡུལ་རྣམས་དེ་ལྟར་བྱེ་ནས་མེ་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་། མེའི་རྡུལ ་རྣམས་དེ ་ལྟར་བྱེ་ནས་རླུང་ལ་འཇུག་པ་དང་། རླུང་གི ་རྡུལ་རྣམས་དེ་ 
ལྟར་སོ་སོར་བྱེ་ནས་སྔར་ འཇེག་རྟེན་རྩོམ་པའི་ སྔ་རོལ་གྱེ ་རྡུལ་ལྟར་དབང་བོའེ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ 
རྡུལ་ཕྲན་སེལ་བུར་གནས་ནས ་ནམ་མཁའ་ ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཡེ་ཤེས་ལེའུར་གསུངས་པའི་ནམ་ 
མཁའ་དེ་སྔར་འཇེག ་རྒྱུའེ རྡུལ ་བཞི་བོ་ རྣམས་ཀྱི ་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀི་དངོས་པོར་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྔར་ནམ་མཁའ་ལས ་ཆགས ་པར་བཤད་པ་དང་། ཕྱིས་ཞིག་ནས་ནམ་མཁར ་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱོད་པར་བཤད་པའི་ནམ་ མཁའ་འདྲ ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའེ་གཟུགས་ 
རྣམ་པ་ལྔའི་ནང་ནས་མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་པ། ཟློག་བྱེད་ཀྱི་རེག་བྱ་ 
དང་བལ་བའིཕྱོགས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ།ཐོན་ལ་བར་སྣངཀྐ་བོ་སེང་སེང་པོ་ཉང་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་རོའི་རྫས་ཞེས་གསུངས་ལ། རོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཅེས་པ་ནི་དེ་འདྲ་བ་དེ་ཉིད་བོས་ཇི་ཙམ་དྱབེ་བར་ནུས་ཀྱི་བར་དུ་མཐར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆུང་མཐར་ 
ཡིད་ངོར་སྣང་བ་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་གཞུང་ 

















གྲུབ་མཐའེ་མཆན། 403 སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས། 
ཆེན་མོ་གཞན་དག་ལས་ཀྱང་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་རྡུལ་གོ་ས་གང་ 
ན་གནས་པའི་གོ་ས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ལེེའུར། རོ་ལ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་སྟེ་རང་ 
རང་གི་ཡོན་ཏན་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ནི་དེའེ་གོང་དུ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་རྣམས་ཕན་ 
( ཚུན་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ཏེ། གཙོ་བོའེ་དངོས་པོ་ལ་ཆུང་ངུའི་དངོས་པོའོ། །དེས་ན་སྲ་བའི་ཆོས་ལ་ 
སའི་ནུལ་ཕྲ་རབ་གཙོ་བོ་སྟེ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཕལ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ལ་ཆུའོ། །མེ་ལ་མེའོ།། 
གཡོ་བཉིད་ལ་རླུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའི་ཚེ་སྲ་བའི་ཆོས་ལ་སའེ་རྡུལ་ 
གཙོ་བོར་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་ཞིང་ཆུ་རྡུལ་སོགས་གསུམ་ཕལ་བའི་ཚུལ་དུ་སྦྱར་ནས་རགས་པ་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་རོམ་ལ། དེ་བཞེན་དུ་གཞན་གསུམ་འའང་རིགས་འགྲེ་ཞིང་རོའམ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སྔར་ 
ནས་འབྲུང་བ་བཞིའེ་ཡོན་ཏན་དང་བྲལ་བར་གནས་པ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བར་སྣང་གི་གོ་ས་དེར་ས་ 
རྡུལ་གཙོ་བོར་སྦྱོར་ཞིང་གཞན་གསུམ་ཕལ་བར་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་འབྱུང་བ་བཞི་ 
གའི་རྡུལ་མཉམ་པར་སྦྱོར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། འབྱུང་བ་བཞིའི་རྡུལ་ཆ་མཉམ་པ་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པས་རྟག་པའི་རྡུལ་ 
ཕྲན་གྱིས་རགས་པ་རྩོམ་པར་འདོད་པ་དང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕྱོགས་འདེ་ལ་མཚུངས་པའི་གོ་སྐབས་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་ཚུར་མཐོང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ཆ་མེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། ཡོན་ཏན་དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱེངས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི། ཁམས་དྲུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ནང་ལ་སྦྱར་ 
བའི་རྩ་དང་རླུང་དང་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལུས་ཀྱི་མཛོད་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཁམས་དྲུག་དང་སྦྱར་ 
བའི་དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སུ་འཇྲོག་ཚུལ་ཡང་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་མོད་ཀྱང་གཙོ་བོ་ནེ་བདེ་བ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་པ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཟིན་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་འགྱུར་ 
རུང་ཉིད་ལ་འཇོག་པ་ལྟར་ཕྱི་ལ་སྦྱར་བ་ནའང་ལོ་དང་ཟླ་བ་དང་ཁྱིམ་དང་དུས་སྦྱོར་དང་རི་དང་ 
གླིང་དང་སྲིད་པ་དང་ཕྱོགས་དང་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རོ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ 
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ཡས་པ་ཞིག་ལ་ཁམས་དྲུག་སོ་སོར་ཕྱེ་བའེ་དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་ 
ཡོད་ཀྱང་། གཙོ་བོ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གང་ལ་དམིགས་པས་ བ་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བའེ་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་འདེར་གསུངས་ 
པ་སྟེ། དེ་ཉིད་འཇིག་ཉེན་ཆགས་པའི་རྡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་འདི་ཉི་སྟོང་ཉིད་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ། འདེར་འདེ་ 
ག་གམས་ཅ་རང་བཀེན་ང་ངོ་རགནས་པའ་ཚུལགིས་ཁུབཔཡན་ལ། འདར་བ 
དུ་གནས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབྱུང་བ་དང་འཇེག་པའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རུང་ལ། རྡུལ་དེ་ 
དག་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པས་མི་སྟོང་ན་དེ་དག་གང་ཡང་མི་རུང་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་དུ་ 
ཡང་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་སྔར་བཤད་པ་འཇིག་ཉེན་རྩོམ་པའི་ཐོག་མའི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་ 
རྡུལ་དེ་དག་ནི་འདེར་སྟོང་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་གི་དོན་རྣམས་སོ། །སྟོང་བའི་མིང་ཅན་རུང་ 
ཕྲ་རབ་དེ་རྣམས་ལས་འཇེག་རྟེན་འབྱུང་བའི་དུས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས། ཆྩུང་ཞེས་པ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་བོར་རེ་ཞིག་རླུང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འབྱར་བར་འགྱུར་ 
རོ་། ༈འབྱར་བ་དེ་ལས་སྔར་མ་འབྱར་གོང་རང་ཉེད་ཡང་ཞིང་གཡོ་བའི་ངོ་བོར་ཡོད་ཀྱང་གཡོས་ 
ནས་གོ་ས་གཞན་དུ་བགྲོད་པའི་ནུས་པ་མེད་ལ། འབྱར་ནས་ཡང་ཞིང་གཡོ་བཉིད་དུ་གོ་ས་གཞན་ 
དུ་བགོད་པ་ནི་འཇིག་ཏེན་ཅོམ་པའི་རླུང་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའི་འོག་གཞི་ 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐོག་མའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། འོག་གཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་དེའི་རྗེས་སུ་མེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སེལ་བུར་གནས་པ་རྣམས་རེམ་གྱིས་ཀུན་ཏུ་འབྱར་བར་ 
གྱུར་པ་རླུང་དང་ལྡན་པའི་གློག་གི་མེའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ནི་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐོག་མ་རྩོམ་པའི་མེ་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེའི་རྗེས་སུ་ཚུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་རྣམས་འདུས་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱར་བར་ 
གྱུར་པ་རླུང་དང་མེ་དང་ལྡན་པའི་ཆ: ྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཆུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྩོམ་པའི་ཐོག་མའི་ཆུ་ 
ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་དེའི་རྗེས་སུ་སའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་རེམ་གྱེས་ཀུན་ཏུ་འབྱར་བ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་དབང་བོའི་གཞུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ནི་འཛིན་མ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་གླེང་དང་བཅས་ 
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པ་རྩོམ་ འེ་ཐོག་མའེ་ས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་ས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་ 
བུ་དེ་ལས་རིམ་གྱེས་རགས་སུ་སོང་བས་ཤིན་ཏུ་སྲ་བའི་སའེ་ཁམས་རིན་པོ་ཚེའེ་རིགས་མཆོག་རྣམས་ 
ལས་དབུས་ཀྱི་ལྷུན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁམས་འབྲེང་དང་དམན་པ་རྣམས་ལས་རི་གླེང་གཞན་ 
རྣམས་རེམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། རོའེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་ས་དག་ 
ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྟོང་བའེ་མིང་ཅན་འཇེག་རྟེན་དང་བོར་རྩོམ་བྱེད་ཀྱི་ཁམས་ལྔ་ 
རྣམས་ལས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ནས་འོག་གཞེ་རླུང་དང་འབར་བྱེད་མེ་དང་ཚུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྟེང་ 
གི་འཛིན་མའི་དྭཀིལ་འཁོར་ནམས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཆུ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཡང་དག་པར་འཛིན་པའི་རླུང་དང་བཟུང་བ་དེ་དག་ལན་ཚྭ་བཞིན་དུ་སྲ་ཞིང་འབུ རཿ 
བར་བྱེད་པའི་སྲུབ་པའི་རླུང་དང་། སྲ་བར་གྱུར་ནས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་རྣམ་པར་འགོད་པའི་ 
དབྱེབས་ཀྱི་རླུང་གི་མཐུ་ལས། གླེང་དང་རེ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འགྲུབ་སྟེ། མངོན་པ་ནས་བཤད་ 
པ་ལྟར་འོག་གཞི་གསེར་གྱེ་ས་ཞེས་པ་འདེར་མེ་འདོད་དོ། །ཞེས་ཏིཀ་ཆེན་དེ་ཉེད་སྣང་བར་བཤད་དོ། ། 
༼ ཝ༽འོག་གཞི་ཆུང་དང་ཆུ་དང་གསེར་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྩེགས་པ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གླེང་བཞི་ 
བའི་འཇིག་ཉེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་གནས་པ་ས་སྡེའེ་ལུགས་ཡིན་ལ། མཛོད་པའི་ལུགས་ཀྱིས་གླིང་བཞི་ 
བའི་འཇིག་རྟེན་རེ་རེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་བརྩེགས་པ་རེ་རེ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། མཛོད་ 
དུ། འདི་འོག་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན། །མནར་མེད་པའོ་དེ་ཙམ་མོ། །ཞེས་བཤད་ལ། སའི་དངོས་ 
གཞིར། འདེ་ནས་འོག་ཏུ་དཔག་ཚད་ཁྲི་ཕྲག་དྲུག་ཕྱིན་པ་ན་མནར་མེད་ཀྱི་གནས་ཡོད་པར་བཤད་ 
ཅིང་། མཛོད་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ཚ་དམྱལ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་ཐད་སོ་ཐད་ 
སོར་གནས་པར་འདོད་ལ། སའི་དངོས་གཞེར་ཚ་དྭམལ་དང་བོ་དང་གྲང་དམྱལ་དང་པོ་མཐོ་དམའ་ 
ཐད་མཉམ་ཞིང་། དེ་ནས་ཚ་དམལ་རྣམས་འོག་ཏུ་དཔག་ཚད་བཤེ་སྟོང་བཞེ་སྟོང་གིས་ཆོད་པ་ན་ 
རིམ་པ་བཞེན་གནས་ལ། གྲང་དམྱལ་རྣམས་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ཉིས་སྟོང་གིས་ཆོད་པ་ན་གནས་ 
པར་བཤད་པ་དང་ཞེས་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས་བཤད་ཀྱང་། མཛོད་ལུགས་ལ་རླུང་དཀྱིལ་གཅིག་དང་ 


ཆུ་དང་གསེར་དཀྱིལ་ཐ་དད་པར་འདོད་དགོས་སམ་སྣམ་ཞིང་། ཁ་ཅིག་གིས་དེ་གཉེས་ཀྱི་མནནར་ 

















སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས། ྣ 406 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 





མེད་ཀྱི་གནས་ཚད་མཐུན་པར་བཤད་པ་ཡང་མཐོང་ངོ་། ། 

༼ཞ༽དུས་འཁོར་ནས་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་དང་དབྱེབས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསུངས་ 
པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཤད་པ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་པའི་སྲོལ་གཉེས་ལས། ཕྱི་མཧི་ 
རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཀྱང་། གལ་ཏེ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འཆད་ན་ཇི་ལྟར་བཤད་ 
ཅེ་ན། དེའི་ཚུལ་ནི་ཊིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས། དེ་ཡང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་མི་འཆད་པས་ནི་འདི་ 
ལྟར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་དང་དགོས་པ་དང་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་ 
སོ། ༈དེ་ལ་དགོངས་གཞི་ནི་འདི་ལྟར། ནང་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ལ་ཁྱུ་བཞི་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ 
ཕྱི་རོལ་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་ཡང་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཟླ་བའེ་དཀར་ཆ་འཕེལ་བ་བཅོ་ལྔ་ལས་ལོགས་པའི་དཀར་བོའེ་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། 
མུན་པ་ཞུགས་པའི་ཆ་བཅོ་ལྔ་ལས་ལོགས་པའི་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་གཉེས་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་ 
ནྭ་ཟ་བ་རེ་ལ་ཚེས་ཞག་སོ་གཉིས་རེ་ངེས་ཅན་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་དེ་འདྲ་བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་ 
གཉིས་དངོས་པོ་ལ་ཟུར་བ་མེད་ཀྱང། ནང་དུ་སྐྱེས་བུ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་མིའེ་ལུས་ 
ལ་དཀར་ཆ་འཕེལ་བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་དང་ཉམས་པའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་དངོས་གནས་ལ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས་དེ་དང་ཕྱི་ནང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བའི་ཆེད་དུ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཙམ་ལ་བཏགས་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུའང་ 
ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་གཉེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འདེས་མཆོན་ནས་མི་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཆ་གཞན་ 
དེ་དག་ཕལ་ཆེ་བའི་ཡང་དགོངས་གཞི་ནི་ནང་གི་ཆོས་སོ་སོའོ། །དགོས་པ་ནི། འདེར་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞེན་ལུས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སོགས་དང་། འདེར་བསྲེགས་བཅད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དམ་བཅས་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གཞུང་སྔ་ཕྱི་དེ་དག་གིས་སྟོན་ཏོ། །འདེར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་ནི་བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞེན་དུ་ཚད་མས་ལེགས་པར་ 
བརྟགས་པ་ན་འདེར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ ར་དངོས་གནས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དམ་བཅས་པ་ནེ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་འདི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་ཞི་ཕྱི་ནང་སྦྱར་ 
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གྲུབ་མཐའེ་མཆན། 407 སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས། 
པའི་སྒོ་ནས་ནང་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལེགས་པར་རྟོགས་ཏེ། དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་བསྐྱེད་རེམ་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་རིམ་ 
བསྒོམ་པའི་ཡུལ་ལ་གདུལ་བྱ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ 
ཀྱི་ཁམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་དོན་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་ཇི་ 
ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞེན་ལུས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། མི་མཉམ་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་པ་ནེ་མངོན་པ་ནས་བཤད་ 
པའི་རྣམ་གཞག་དེ་མི་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་དང་མཐུན་པར་འདིར་མ་བསྟན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ།  མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཚད་དེ་ལྟར་བཤད་ན་ 
ནང་གི་ལུས་ཚད་དང་སྒྲིག་ཚུལ་འདི་ལྟར་བྱར་མེད་པས་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་ཚད་ལ་སོགས་པ་དང་ཆོས་ 
མཐུན་སྒྲིག་ཚུལ་ཡང་འདེར་བཤད་པ་ལྟར་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་མ་ 
བསྟན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དགོས་པ་གཞན་ཡང་རེག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཚངས་པའི་ཡུལ་ 
ས་གཅིག་ནི་དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་ཁྱོན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་རྫུན་དུ་སྨྲ་བའེ་ཚིག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
དྲང་སྲོང་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་ཞེན་དེ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་གཟའ་དང་ཅིས་དང་ཁྱིམ་ 
གྱེ་འཁོར་ལོ་དང་ལྡན་པའི་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཚད་འདེ་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་པའི་ 
མཛོད་དང་འགལ་བས་སངས་རྒྱས་རྫུན་གསུང་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པའི་ལན་དུ། སེམས་ 
_ ཅན་གྱི་བསམ་པའི་དབང་གིས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་གདུལ་བྱའེ་སེམས་ཅན་ཉི་མའེ་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་ 
པའེ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཞེན་པའི་བསམ་པ་ལྡོག་པའི་དགོས་པའི་དབང་གིས་སོ། །ཞེས་བྱ་བར་ 
བཤད་ནས། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་གིས་དངོས་གནས་ལ་མ་གྲུབ་པ་གྲུབ་པ་ལྟར་བཅོས་ 
ནས་མི་བདེན་པ་གསུང་ཡང་སྐྱོན་མེད་པའི་ཁུངས་སུ། སེམས་ཅན་ཁམས་ལས་མི་བདེན་པ། །བསོད་ 
ནམས་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་དྲངས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །འོ་ན་དངོས་གནས་ལ་མ་ 
གྲུབ་པར་མཚུངས་པ་ལ་རིག་བྱེད་པ་འདོད་པའི་ཚངས་པའི་གནས་ལ་སོགས་པ་འགོག་ཅིང་འབུམ་ 
ཕྲག་བཞི་བའི་འཇེག་རྟེན་འཆད་པ་ཅི་ཞེ་ན། འབུམ་ཕྲག་བཞི་བའི་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ་ལྟར་དངོས་ 
གནས་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ལྟར་འཆད་པའི་དགོངས་གཞི་དང་དགོས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཁྱད་ 
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པར་ཅན་ ་ཡོད་ལ། རིག ་བེད་ཀྱི་ ལུགས་དེ་ལ་དེ། ་འདྲ གང་ཡང་མེད ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ནའང ་མང་སྟེ། སྟེ། ཐ་སྙད་དུའང་མེད་པར་མཚུངས་ཀྱང་མདོ་འགའ་ཞིག་ 
ལས་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་བསྟན་ལ། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལན་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
བསྟན་པར་བཀག་པ་ལྟ་བུའོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་ 
དུས་འཁོར་ནས་གསུངས་པའི་སྒྲ། བཞིན་ ་པ་ལྟར་དངོས་པོ་ལ་ངེས་ན་ལྤེའུ་འདེར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཚད་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག ་བཞེར་བཤད་ 'ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ལེའུར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚད་འབུམ་ཕྲག་ 
ལྔར་བཤད་པས་དེ་གཉེས་ཀ ་འཇིག་ཉེན ་གཅིག་གི་སྟེང་ དུ་ཁས་བླང་བར་ བྱའམ་ཇི་ལྟར་འདོད་གྲང་། 
འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ནེ་ ་ལུས་དངོས་ལ་ཁྲུ་བཞེ ་དང་རལ་བ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བའེ་ཚད་ལ་ཁུ་གང་སྟེ་ལྔ་ཡོད་ 
པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས ་པའི་དགོངས་ པ་ཅན་ནོ་ཞེ་ན་དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་ཉེད་ཀྱིས་འབུམ་ཕྲག་བཞེར་ 
བཤད་པའང་ལུས་ལ་ཁུ་བཞི་ཡོད་པ ལ་དགོངས ་པའི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་གྲུབ་ 
བོ། ༈འདེར་ཕུག་ཁྲུ་ལྔ་བའེ་ཚད ་གང་དུ་ ཞེས་སོགས་གོང་དུ་བསྟན་པའི་དཔེའང་ཕུག་དེ་ན་དངོས་ 
གནས་ལ་འཁོར ་ལོ་བསྒྱུར་ བའེ ་རྒྱལ་བོ་སྡ ་དང་བཅས་དོག་པ་མེད་པར་ཤོང་བའི་གོ་ས་མེད་ཀྱང་། 

གདུལ་བྱ་གདུལ་བའི་དགོས་པའིེ་ དབང་གིས་ ་གདུལ་བྱ་དག་གི་བསམ་པའི་སྣང་ངོར་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཐོབ་པས་བསྟན་པ་ཡིན་པས། དོན་དམ་པར་སྟེ་དངོས་ 
པོའེ་གནས་ཚོད་ལ་འདེར་བསྟན ་པའི་ འཇེག་ཉེན་གྱི་ཚད་ཀྱང་དེ་ལྟར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ སྦྱར་ 








རོ། ༈དེ་བཞིན་དུ་ཁླིང་བཅུ་གཉིས་ལྭ་ཀྭ་ཀློ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ཉིད་རིགས་ལྡན་འཁོར་ལོ་ཅན་ 
གླིང་བཅུ་གཉེས་སུ་རིམ་གྱིས་བྱོན་པས་འཇོམས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡང་དགོངས་པ་ 
ཅན་ཏེ། དགོངས་གཞི་ནི་ནང་ལེའུ་མདོར་བསྡུས་གསུམ་པའི་ཐོག་མར་འཁོར་ལོ་ཅན་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ 


ཏེ་ལྷ་མཆོག་བདག་རྣམས་ཡན་ལག ་བཅུ་ གཉིས་འགོག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལྟར། 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད ་པ་བཞི་ལ་དགོངས་ནས་ གླང་བོ་ལ་སོགས་པའི་དམག་གི་དཔུང་ཚོགས་ 
ཡན་ལག་བཞེར་གསུངས་སོ་ཞེས་ སོགས ་སུ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དགོངས་པ་ཅན་ 
དུ་འཆད ་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི་ཚུལ་དེ་༈ 'ྟར་བཤད ་དགོས་པར་སྣང་མོད། ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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༼ཟ༽འདེར་ཉེ གྲི ཡིན་ ་པ་ཉན ཐོས ་མངོན ་པ་བའི་ ལུགས ་དང་ "རང་གྲིབ ་ཡིན་པ་རང་ལུགས་ 
སུ་བཤད་དོ། །རྗེ་མཁས་གྲུབ་རེན་པོ་ཆེས། ཉེ་གྲེབ་ཡིན་པ་ནི་གདགས་པ་དང་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
བ་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པའི་ལུགས་ཡིན་པར་བཤད་ནས། རང་གྲིབ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་བཀག་ 
པར་མཛད་དེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། མཛོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཉེ་མ་སྟེང་ཟླ་བ་འོག་ཏུ་གནས་པའི་མཐོ་དམའི་ 
ཁྱུད་ཡོད་པ་དང་། གནམ་གང་ལྟ་བུའི་ཚེ་ཟླ་ཉེ་སྟེང་འོག་ཐད་ཀར་འབབ་པ་ན། ཉི་མའི་འོད་ཟླ་ 
བའི་མཐེལ་ཐམས་ཅད་ལ་འཕོག་ཅིང་། ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ཤར་ནུབ་ལ་བསྣོལ་བ་ཙམ་གྱིས་འོག་ 
གཞི་ལ་ཉི་མ་ཕོག་པ་ཇེ་ཆུང་ དང་། རང་གི་ལོགས་ཀི་གེབ་མ་འབབ་པ་ཇེ་ཆེར ་གྱུར་པའི་ཉི་མའི་ 
འོད་ཕོག་པ་ནམས་འོད་དེས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པས་མི་མཐོང་ལ་གིབ་མ་ཕོག་པ་ནམས་ཀྱི་ཟླ་བའེ་རང་ 
མདོག་གསལ་བར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་དག་ནི་ལུགས་དེ་ལ་ཡང་བྱུང་རྒྱལ་སྨྲ་བ་སྟེ་རང་ 
གི་གྲེབ་མས་འགྲེབ་པར་བཤད་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཉེ་མའི་འོད་ཀྱིས་འགྲེབ་པར་སྣང་བ་དང་། རང་ 
གི་གྲེབ་མས་གསལ་བར་སྣང་བ་ལ་བཤད་ནས་བཟློག་སྟེ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། གང་སྤེལ་ལས་དེ་ནས་ 
ཕ་རོལ་གྱི་ངོས་སུ་རང་གི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་འོད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའེ་གྲིབ་མས་མཐོང་བ་ལ་བསྒིབ་ 
པར་བྱས་པ་ན། ཟླ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་རངས་པར་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་དེའི་ཕ་རོལ་གྱི་ངོགས་སུ་ 
གླེབ་མ་འབབ་པས་དཀྱེལ་འཁོར་མ་རངས་པར་སྣང་སྟེ། གྲིབ་མ་བབས་པ་ནི་མི་སྣང་ལ། མ་བབས་ 
པ་ནེ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་བཤད་པ་སོགས་ལ་བལྟ་བའི་བྱ་བ་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་པར་རང་དགར་སྨྲ་བ་ 
ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །སའི་དངོས་གཞིའི་གཞུང་དོན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་ཟླུམ་པོ་མརྫལ་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་གནམ་གང་གི་ཚེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ལ་མཚྫལ་གྱི་མཐའ་ཟུར་ལྟ་བུ་དེ་ཉེད་ཐུར་དུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས། 
ཡིད་ཙམ་སྟེ་བག་ཙམ་སྟེང་དུ་བཏེག་པ་ན་ཟླ་ཁམ་ཕྲ་མོ་སྣང་བ་དང་། དེ་ནས་རེམ་ཀྱིས་རིམ་ཀྱིས་ 
སྟེང་དུ་བཏེག་པས་མཐེལ་རྫོགས་པར་མཐོང་བ་ན་ཉ་གང་བར་སྣང་བ་དང་། སྲར་ཡང་མར་ངོ་ལ་ཟུར་དེ་ 
ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ཐུར་དུ་འཛུར་ཞིང་ངོས་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་པས་བྲི་བར་སྣང་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

༼འ༽ཊིཀ་ཆེན་དུ་ཇོ་ནང་ཕྱོགས་ལས་པའི་གསུང་ལྟར་དོགས་པ་བཀོད་ནས་ལན་མ་མཛད་པར་ 











སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས། 





410 གྲུབ ་མཐའི ་མཆན། 


མ་ ཟད། ཉི་གྲབཏུ་ ་འདོད ་པ་ལ་ 'ཕྱོགས་ལས་པ ་པས 'བཀོད་ པོ སྨྱོན ་འཇུག་ ་པར “དགོངས ་ནས་རང་ 
ལུགས་ལ་ཟླ་བའེ་འཕེལ་འགྲེབ་ནེ་ ་ལས་ཚུལ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པས་ 'སྤྲུལ་ ་པའི་རྟེན 'འབྱུང་གི ་ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད ་པར་ ་གསུངས་སོ། ། 
༼ཡ༽འདོད་པ་ཉི་ཤུ་དང་སོ་དྲུག་ནི་འདེར་གསལ་ཞིང་། དམྱལ་བ་བཅོ་བརྒད་དང་། ཡི་དྭགས་ 
དང་དུད ་འགྲོ་ལ་གནས་ན་གནས་པ་དང་ཁ་འཐོར་བ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བཞི་དང་། མི་ལ་ 
བཅུ་གཉིས་དང་། ལྷ་མིན་ལ་སྒ ་གཅན ་དང་མགུལ་ཕྲེང་དང་རབ་གནོན་དང་ཐག་བཟང་རིས་ཏེ་ 
བཞི་དང་། འདོད་ལྷ་དྲུག་སྟེ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞིར་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ 
པའི་ལས་ཀྱིས་འཁྲིད་པའམ། དགའ་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དམྱལ་བ་སྟེ་ན་ར་ཀའི་དོན་ནོ། །དམྱལ་ 
བ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་སོ་སོའི་སྒྲ་དོན་ནེ་ཤེས་པར་སླའོ། །ཟས་སྐོམ་ཡིད་ལ་བཏགས་པའམ། དེར་སོང་ 
བ་རྣམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་སམ། སྐོམ་ང ་པ་དང་ལྡན་པས་ཡི་དྭགས་ཏེ་པྲེ་ཏའི་དོན་ནོ། །དུད་ཅིང་ 
འགྲོ་བས་ན་དུད་འགྲོ་སྟེ་ཏེ རུ་ཀའི་དོན་ནོ། །ཡིད་ཤས་ཆེ་བས་ན་མི་སྟེ་མ་ནུ་ ཤམདོན་ནོ་ །ཤེང་ 
འཛམ་བུས་མཆོན་པའི་གླིང་ཡིན ་པས ་འཛམ་གླིང་དང་། གླིང་གཞན་ལས་ཤིང་ཏ་ལ ་བདུན ་སྲེད་ 
ཀྱིས་འཕགས་པའམ། དེའི་མི' ནྣམས་འཛ་མ་ཝང ་བ་ལས་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་ལུས་ཆེ་བས་ལུས་འཕགས་ 
དང་། གླིང་དེ་ན་གཅོ་བོར་བ་ལང ་དང་ ་རེན་པོ་ཆེ་ལ་ལོངས ་སྤྱོད ་པས་བ་ལང་སྤྱོད་དང་། དེའི་མི་ 
རྣམས་འཆེ་བའེ་ཞག་བདུན གྱིགོང་ུ་ ཁྱོད་འཆེའོ་ཞེས་པའི་སྒ་མི་སྙན་པ་ནམ་མཁའ་ལས་ཐོས་པའི་ 
ཕྱིར་རམ། པེ་ཤ་ཙི་སྟེ་འདྲེའི་སྐད་དུ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་སྙན་དང་།  ཁ་ཅིག་ལྷ་ངན་པ་དང་ཁ་ཅིག་ 
ལྷ་དང་འདྲ་བས་ན་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། འཇིག་རྟེན ་སྐྱོང་བ་བཞི་ཡོད་པས་ན་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་དང་། 
ནོར་ལྷ་བརྒྱད་དང་། དྲག་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་། ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཐ་སྐར་གྱི་བུ་གཉིས་ཏེ་ 
ལྷ་སོ་གསུམ་གནས་པས་སམ། ། རྣམ ་པར་མཉམ་འཕྲལ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སོ་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། ལྷ ་མ་ཡིན་གྱི ་འཐབ་མོ་དང་བྲལ་བས་འཐབ་བྲལ་ལམ་ལྷའི་བུ་དང་ 
བུ་མོ་གཉེས་གཉེས་ལྷ་མོ་རེ་རེའེ་བང་ ་དུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ བའི་ཕྱིར་མཚེ་མ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་ 
ལྡན་པས་དགའ་ལྡན་དང་། རང གིས་ སྲུ ཁའི་ཏདོན་ཡོན ཀྱིས་དགའ་བའེ་ཕྱིར་འཕྲུལ་དགའ་དང་། 
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གྲུབ་མཐའེ་མཆན། 411 སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས། 
གཞན་གྱིས་སྤྲུལ་བའེ་འདོད་ཡོན་ལ་ཡང་དབང་བྱེད་པས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དེ། དེ་དག་ནི་ 
འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་ཤིང་འདོད་ཡོན་ཚྔས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་ཁམས་ཡིན་པས་འདོད་ 
ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །ཞུས་སྦྱོར་རྟག་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་ཀྲ་སྟོབས་ཆུང་བ་དང་། དེ་གཉིས་ 
གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། དེ་གཉེས་ཀྭ་སྟོབས་ཆེ་བའི་རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་ཆུང་འབྲིང་ 
ཆེ་གསུམ་གྱེ་དབང་གིས་བསམ་གཏན་དང་བོ་དང་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་བའི་སོ་སྐྱེའི་གནས་ 
གསུམ་གསུམ་སྟེ། ཚངས་པའི་སྡེར་གཏོགས་པས་ཚངས་རེས་དང་། ཚངས་པའི་མདུན་ན་རིག་ 
བྱེད་འདོད་པ་ལྟར་གནས་པས་ཚངས་མདུན་དང་། ཚངས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཚངས་ཆེན་དང་། 
གོང་མ་ལས་འོད་ཆུང་བས་འོད་ཆུང་དང་། འོད་ཚད་མེད་པས་ཚད་མེད་འོད་དང་། འོད་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བས་འོད་གསལ་དང་། གོང་མ་ལས་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆུང་བས་བདེ་ཆུང་དང་། བདེ་ 
བཚད་མེད་པས་ཚད་མེད་བདེ་དང་། བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་རྒས་པས་བདེ་རྒྱས་ཞེས་སྦྱོར་དགོས་པ་ལ། 
ཀུ་ཤ་ལ་ཞེས་པ་བདེ་བ་དང་དགེ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས་ལོ་རྫ་བ་ནམས་ཀྱིས་དགེ་ཆུང་སོགས་ 
སུ་བསྒྱུར་རོ། །འོག་གཞི་འདབ་ཆགས་པར་མི་གནས་པས་སྤིན་མེད་དང་། མི་གཡོ་བའེ་བསོད་ 
ནམས་ལས་སྐྱེས་བས་བསོད་ནམས་སྐྱེས་དང་། བསམ་གཏན་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ 
ཆེ་ཤོས་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་དང་། གོང་མ་ལས་དམན་པས་མི་ཆེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ 
གདུང་བ་མེད་པས་མི་གདུང་བ་དང་། ཆོས་མཐོང་བ་བཟང་བས་ག་ནོམ་སྣང་བ་དང་། ལྟ་བ་བཟང་ 
བས་ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་དང་། དེའི་གོང་ན་འཁོར་བའི་གནས་གཞན་མེད་པས་འོག་མིན་ཏེ། དེ་དག་ 
་ེ་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཁམས་གོང་མ་ཡིན་པས་གཟུགས་ཁམས་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ལ། འོག་ཨིན་གྱི་སྟེང་ན་ལོངས་སྐུའེ་ཞིང་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་འོག་མིན་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །མདོ་ལས། ཚངས་རེས་དང་། 
ཚངས་ལྷ་ཉེ་ཕན་དང་། ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་དང་། ཚངས་ཆེན་ཞེས་སོགས་ས་རེ་རེ་ལ་གནས་ 
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| 412 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 
མིང་གི་ནམ་གྲངས་སུ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་དགོས་པར་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 
༼ ར༽སྱོར་བའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་ཞེས་དང་། ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སོ་ཞེས་དང་། 
གཟུང་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་རགས་པ་མེད་པ་དང་འདུ་ཤེས་ཕྲ་ 
མོ་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་ན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོགས་སུ་བརྗོད་པའི་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་བཞིའོ། ། 
༼ལ༽གཞི་དུག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ནྣམས་ཐུར་དུ་མི་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་དང་། གནོད་ 
བྱེད་ཀྱིས་མི་གནོད་པའི་རྒྱུ་དང་། ཁམ་ཟས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། མཚོན་ཆ་སོགས་ཉྱིས་མ་རུང་བར་མི་ 
འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དང་། གཟུགས་སྣང་བའི་རྒྱུ་དང་། ལུས་གནས་པ་དང་རྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་གཞི་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞི་བཞི་བ་ནི་བདེ་བ་ཙམ་ལ་ཆི་བྱེད་ཀྱི། འཇིག་ 
ཉེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དམག་འཁྱུག་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་མེད་པ་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་བདེ་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་དེ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །དུས་ཚིགས་དང་། ལོ་དང་། ཟླ་བ་དང་། 
ཟྭ་ཕྱེད་དང་། ཉིན་མོ་དང་། མཚན་མོ་དང་། སྐད་ཅིག་དང་། དེའི་སྐད་ཅིག་དང་། ཐང་ཅིག་ 
དང་། ཡུད་ཙམ་སྟེ་དུས་རྣམ་པ་བཅུའོ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་དངོས་པོ་བདུན་ནི། ཕ་མ་སོགས་ 
དང་། ཞིང་དང་། ཁིམ་དང་། ཟོང་དགྲམ་པ་དང་། བསོད་ནམས་བྱ་བ་དང་། ལས་ཀི་མཐའ་ 
ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ནོར་སོགས་པའི་དངོས་པོ་དང་བདུན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཅུ་ནི། ཟས་དང་། 
སྐོམ་དང་། བཞོན་པ་དང་། གོས་དང་། རྒྱན་དང་། བཞད་གད་དང་གླུ་བྲོ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ 
དང་། སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་བྱུག་པ་དང་། སྣོད་སྤྱད་དང་། སྣང་བ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་ 
བུད་མེད་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པ་རྣམས་སོ། །འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་བཅུ་ནི་སའི་དངོས་གཞར་དངོས་ 
སུ་མ་བགྲངས་ཤིང་། ལུང་བར་མ་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རྗེས་སུ་ 
སྤྱད་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ནི། པ་ཚར་གྱིས་དཀྲི་བ་དང་། ལུས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་ 
ལམ་གཞན་ལ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་དང་། ཁ་ཟས་བཟའ་བ་དང་། གཉིད་ལོག་པ་དང་། འཁྲེག་ 
པ་དང་། དེ་དང་ལྡན་པའི་བརྩལ་བ་དང་། དེ་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་རྣམས་སོ། །འཇིག་ཉེན་གྱི་ 
ཆོས་བརྒྱད་ནི་གྲགས་ཆེ་བས་གོ་བར་སླའོ། །ཕྱོགས་གསུམ་ནི། མཛའ་མི་མཛའ་ཐ་མལ་བའི་ 
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ཕྱོགས་གསུམ་མོ། །འཇེག་རྟེན་གྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་ནི། སྨྲ་བ་དང་། གཏམ་བྱེད་པ་དང་། སོ་སོར་ 
མགུ་བར་བྱེད་པ་དང་། བག་མ་གཏོང་བ་དང་། དེ་ལེན་པ་དང་། འབོད་པ་དང་། གཡར་འདྲེན་ 
པ་དང་། ལྷག་པར་ཟ་བ་དང་། འདུས་ཤིང་ཟ་བ་དང་། རྩོད་པ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་གི་གྲོགས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསུམ་དུ་སྡུད་ལུགས་གང་ཡིན་དཔྱད་དོ།། 
གཏམ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། ཆོས་དང་ལྡན་མི་ལྡན་དེ་ལས་གཞན་པའི་གཏམ་གསུམ་མོ། །ཉེས་རོམ་ 
ཉེར་གཉིས་ནེ། གཞལ་བླུག་ལ་སྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། སྲང་ལ་སྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། གཞལ་བ་ལ་སྒྱུ་བྱེད་ 
པ་དང་། ལོག་པའི་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། འཐབ་པ་དང་། འཚང་འབྲུ་བ་དང་། རྩོད་པ་དང་། 
འགྱེད་པ་དང་། གཤེ་བ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། དམ་འཆའ་བ་དང་། བསྡེགས་པ་དང་། རྡེག་པ་ 
དང་། གསོད་པ་དང་། འཆིང་བ་དང་། གོ་རར་འཇུག་པ་དང་། གཅོད་པ་དང་། སྤྱུག་པ་དང་། 
གཡོ་བྱེད་པ་དང་། འདྲིད་པ་དང་། དྲག་ཤུལ་དང་། རྫུན་ཟེར་བ་རྣམས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ 
རིས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི། འགྲོ་བ་ལྔ་དང་། རིེགས་བཞི་དང་། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མ་ནིང་གསུམ་ 
དང་། བཟང་ངན་འབྲེང་གསུམ་དང་། ཁྱིམ་པ་རབ་བྱུང་གཉིས་དང་། དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་ཅན་ 
ཡིན་མིན་གཉེས་དང་། སྡོམ་པ་དང་བར་མ་ལ་གནས་པ་གཉེས་དང་། ཆགས་བཅས་ཆགས་བྲལ་ ( 
_ གཉེས་དང་། ཕུང་བོ་གསུམ་དང་། སོ་ཐར་ལ་གནས་པ་བདུན་དང་། སྤོང་བ་དང་ཁ་འདོན་པ་ ( 
གཉིེས་དང་། ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་དང་། གནས་བརྟན་དང་། བར་མ་དང་། གསར་བུ་དཿ ་ 

སློབ་གཉེས་དང་། ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་། ཉེ་གནས་དང་། བློ་བུར་དུ་ལྷག་པ་ད 
འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་། རྙེད་བཀུར་འདོད་པ་གཉིས་དང་། ཡོ་བྱད་བསྙུངས་པ་ད 
དུ་ཐོས་པ་དང་། མཁས་ཤིང་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུཿ 
ལ་ཞུགས་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་གསུམ་དང་། སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་དང་། སློབ་མི་ 
_ དང་། ཉན་རང་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་བཞི་དང་། འཁོར་བསྒྱུར་རྣམས་སོ། །ཞེས་ 
འདེ་རྣམས་རེ་བཞེར་གཅིག་གིས་མ་ལོངས་པས། སྡོམ་མིན་ཅན་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། བསྟེན་ 
གནས་ལ་གནས་པ་དང་། གཞུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་འདྲེན་ནམ་ ྦ 
















སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས། ྣ 414 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 
གཞན་ཞིག་འདྲེན་དཔཔྱད་པར་བྱའོ། །དུས་བརྒྱད་ནི། མངལ་ན་གནས་པའི་དུས་དང་། བཙས་ 
པ་དང་། བྱིས་པ་དང་། གཞོན་ནུ་དང་། ལང་ཚོ་དང་། དར་ལ་བབ་པ་དང་། རྒས་པ་དང་། 
འཁོགས་པའི་དུས་སོ། །མངལ་དུ་ ྷ ཇུག་པ་བཞི་ནེ་མཛོད་ལྟར་རོ། །འཚོ་བ་དྲུག་ནེ། ཞིང་རྨོ་བ་ 
དང་། ཚོང་བྱ་བ་དང་། ཕྱུགས་ གསོ་བ་དང་། རྒྱལ་བོ་ལ་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་དང་། ཡི་གེ་དང་། 
གྲངས་དང་། ཤོད་རྒོད་པ་དང་། རྩིས་དང་། ལག་རྩིས་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་བཟོའེ་གནས་ 
རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དྲུག་ཏུ་སྡུད་ལུགས་གང་ཡིན་དཔྱད་དགོས་སོ། །སྲུང་བ་དྲུག་ནེ། 
གླང་བོ་ཆེའེ་ཚོགས་དང་། རྟ་བའེ་ ཚོགས ་དང་། ཤེང་རྟའི་ཚོགས་དང་། དཔུང་བུ་ཆུང་གི་ཆོགས་ 
དང་། ནོར་གྱི་སྟེབས་དང་། ། མཛའ 'བཤེས་ཀྱི་སྟོབས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་བདུན་ནི། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེ་ 
བཞི་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ ་དང་། སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། འདོད་པས་འཕོངས་པ་རྣམས་ 
སོ། ༈ངྱལ་བདུ་ཧཞི། ང་རྒྱལ་དང་། ཆེ་བའེ་ང་རྒྱལ་དང་། ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་། 
ངའོ་སྙམ་པའི་དང་། མངོན་པའི་ དང་། ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་དང་། ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །རྒྱགས་ 
པ་བདུན་ནི། ནད་མེད་པ་དང་། ལང་ཚོ་དང་། གསོན་པ་དང་། རིགས་དང་། གཟུགས་དང་། 
དབང་ཕྱུག་དང་། ཐོས་པས རྒྱགས ་པའོ། །ཐ་སྙད་བཞི་ནི། མཐོང་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཐ་སྟད་དོ། །འགྲོ་བ་ལྔ་ དང་སྐྱེ་གནས་བཞི་དང་སྤྱོད་ལམ་བཞི་རྣམས་གོ་བར་སླའོ།། 
བ་སྙད་ཀི་གཞེ་མང་བོ་ནེ་མངས་ ་སུ་དོགས ་ནས་མྲ་བིས་ཏེ། སའི་དངོས་གཞིེ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
༼ཤ༽འབྱུང་བ་བཞིེ རེ་རེ་ལའང་འབྱུང་ བཞིའི་རྡུལ་ཡོད་དགོས་པ་ནི་མཛོད་ལུགས་ཡིན་གྱི། གྲུབ་ 
མཐའ་གོང་མས་འབྱུང་བ་བཞི་རེ་ རེ་ལ་འབྱུང་བཞིའི་ ཁམས་ཡོད་དགོས་ཀྱང་། འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ 
ཡོད་མི་དགོས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། ཀུན་བཏུས་ལས། གཟུགས་གང་ཡིན་པ་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། 
དེ་དག་ཐམས་ ཅད་འབུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་དང་། བུངབཅག པ་བཞི་དག་ རྒྱུར་བྱས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་ཅི་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་ཤེ་ན། སྲིད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་སོ། །ཕྱོགས་ 
གཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས པོའི་དོན་ནི 'རྒྱུར་བྱས་པའི་དོན་ཏེ། འདུས་པ་གང་ལ་འབྱུང་བ་གང་ 
དམེགས་པ་དེ་ནི་དེ་ན་ཡོད་དོ་ཞེས །བརྗོད་ ་པར་བྱའོ། །འབྱུང་བ་གཅིག་ལས་གྱུར་པའི་འདུས་པ་ 








གྲུབ་ མཐའི མཆན། ྣ 4 ཏྱ སེམས་ ཙམ་པའི་ སྐབས། 





ཡང་ ་ཡོད། ། འབྱུང་ བ བ་གཉེས་ལ ་ལས ས་གྱུར ང་པ་ཡང་ཡོད་། ་པ་ ནས ་འབྱུང་བ་ཐ བ་ཐམས པས་ཅད ་ལྭས་ གྱུར་པ་ཡང་ 
ཡོད་དོ། །རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་ལ་ཡང་རྒྱུར་བྱས ་པའེ་གཟུགས་གང་འདུས་པ་གང་ལ་དམིགས་ 
པ་དེ་ནི་དེ་ན་ཡོད་པའོ་ཞེས་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སའི་དངོས་གཞི་ལས། གང་ལ་གང་ 
དམེགས་པ་དེ་ནི་དེའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ལ་གང་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་མེད་དོ། །སྒྲ་ནི་གཟུགས་ 
འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་བྱེ་སྨྲས། 
ཁབ་དང་སྡོང་བུ་ལ་རེག་བྱ་དང་། ཕྱེ་དང་ལན་ཚ་ལ་རོ་ལྟར་དམིགས་མ་དམིགས་ནི་ཤས་ཆེ་ཆུང་ 
ཡིན་གྱི་འབྱུང་བ་རེ་རེ་ལ་འབྱུང་བ་ཚང་བར་ཡོད་དེ། ཐོགས་པ་དང་སྡུད་པ་དང་སྨིན་པ་དང་གཡོ་ 
བའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། 
༼སདས་ཆུ་མེ་རླུང་རྣམས་ནེ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། རེ་རེའང་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གང་ཞིག་གསུམ་མེད་པར་རེ་རེ་མེད་ལ། གཅིག་མེད་པར་ཡང་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈འོན་ཏེ་འབྱུང་བཞི་སོ་སོར་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་ན་འབྱུང་བ་གསུམ་ྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
བུད་ཤིང་མེད་པར་མེ་རྒྱུ་མཚན་ཅིས་མེད་དེ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་གཡོ་ཐོགས་སྨིན་ 
གསུམ་མེད་པར་ཆུ་དང་། ཐོགས་སྨིན་བསྡུས་གསུམ་མེད་པར་རླུང་དང་། གཡོ་སྨིན་བསྡུས་གསུམ་ 
མེད་པར་ས་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ཐལ་འགྱུར་བས་། འདོད་དོ། །འདེ་ཡང་ཁམས་ 9 






. _  བཞྲི་བལ་མི་རུང་བ་ལ་དགོངས་སམ་བྱེ ་སྨྲ་ལྟར་འབྱུང་ བཞེའེ་ རྡུལ བྲལ་མི་རུང་དུ་འདོད་པ་གང་ ད་ ཏ 


. དཔྱད་དགོས་སོ། ། 


` ༼ཧ༽ཚེ་ཚད་དང་ལུས་ཚད་ནི་ཕལ་ཆེར་མཛོད་དང་མཐུན་ཞིང་། ཅུང་ཟད་མི་༔ ་མཐུན་ པར་ 


བྱུང་བ་རྣམས་ནི་སའི་དངོས་གཞི་ལས་ཤེས་དགོས་ལ། འགའ་ཞིག་དཔེ་མ་དག ཁན 
པ་ཡང་ཡོད་པས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་དགོས་སོ། ། ་ ་ 
༼ཨ༽ངེས་པའི་ ལས་དག་ཚུལ 'སོགས་ནི་བྱེ་སྨྲའེ་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
_ ༼ཀ༽ད་པར་བཅུ་ལ་དཔེའི་ཁྱད་པར་མ་བགྲངས་པར་འབྲས་བུའི་ཁུད་པར་ལ་གཉེས སུ་ཕི ། 
བ་ནི་རྩ་བ་དང་མཐུན་ནོ། ། 








སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས། | 416 | _ གྲུབ་མཐའི་མཆན། 
༼ཁ༽མི་དགེ ་བའི་རྩ་བར་ གྱུར་པའི་ གཏེ་མུག་གཅིག་པུ་འམ། རྨོངས་ ་སྡང་ གཉེས་སམ་ཆགས་ 
རྨོངས་གཉེས་དང་ མཚུངས ལྷན་དུ ་སོང་ བ་ཡོད ཀྱི། མི་དགེ ་བའི་རྩ་བ ་གསུམ་ག་ དང་ མཚུངས ་ལྡན་ 
དུ་སོང་བ་མི་སྲིད་དོ། ། ྦ 

༼ག༽ཨམི་དགེ་བའི་འབྲལ འབྲན ་མེད་པས་བཞེ ཡིན་ནོ། །སྤེད་རྩེའི་ཚེ་ཚད་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་ 
ཁྲི་དང་མནར་མེད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་པར་ བསྐལ་ གཅིག་ཡིན་པས་འདིེ་ལྟར་བཤད་མོད་ཀྱང་། ལས་གཅིག་ 
གིས་ལུས་དུ་མ་འཕེན་པ་དང་། རྒྱལ་བོ་དཔའ་བས་བྱིན་གྱིས་བྱང་སེམས་ མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་བཀྲོངས་ 
པ་ལ་འགྱོད་དེ། མཆོད་རྟེན་བྱས་ནས་མཆོད ་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱས་ཤིང་། ཉིན་རེ་ལ་དུས་གསུམ་ 
དུ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལོ་སྟོང་ཕྲག བྱེ ་བ་ཕྲག་གོ་ལྔར་བྱས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བསྲུངས་ 
ཀྱང་། ཚེ་འཕོས་ནས་མནར་ མེད་དུ་སྐྱེས་ པ་དང་བསྐལ་བ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རེ་གཉེས་སྲུ་མིག་བཅར་ 
བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་མྱོང་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་བོ་ལས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ལམ་ 
རིམ་ཆེན ཨོལས ་བུང་བ་སོགས་ ལ་འཕེན ་རྫོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཞིབ་ཆ་བྱེད་དམ་དཔྱད་དགོས་ 
སོ། ༈མཛོད་ལས། དགེ་འདུན་དབྱེ་ཕྱིར་བརྫུན་སྨྲ་བ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་རབ་ཆེར་འདོད། །འཇིག་ 
རྟེན་པ་ཡི་དགེ་བ་ལ། སྲིད་རྩེའི་སེམས་པ་འབྲས་རབ ་ཆེ། །ཞེས་པ་ནེ་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་ཡིན་ 
གྱི ཐེགཆནཐུནམོངམིན་པའིལུགས་ ལ་དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་ལས་ལྕེ་བའེ་མི་དགེ་བའེ་ལས་ 
མང་པོ་བཤད་དམ་སྟམ་མོ། ། 

༼ང༽སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་ རང 'རྒྱལ་མཁན་སློབ མེད། ། ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཚུར་ཤོག་སྐྱབས་ 
འགྲོ་དང་། །སྟོན་པར་ཁས ་བླངས་དྲེས ་མཉེས་ལྕི་ཆོས་བླངས། འཕྲེན་དང་གསོལ་བཞིེའི་ལས་ 
དང་སྔོན་ཆོག་བཅུའོ། །ཞེས་པའོ། ། 

༼ཅད༽ས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས ཀྱིས རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་གཞན་ལས་ལེན་པ་དང་། སྐྱེས་ཙམ་ 
ཉིད་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དང་། སྤྲུལ་བ་ རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་སྟོན་པར་བྱེད་པས་ཐོབ་པ་ 
དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཐ་མའི་ཤེས་ བྱེད་དུ་། བྱང་སེམས་ལ་སྤྲིན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་བསྟན་ 
པའི་གཞུང་དྲངས་པ་ནི་སྤྲིན་ལྟ་བུའི སེམས ་བསྐྱེད་ཐོབ་ན་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་མཛད་དགོས་པའི་ 





| གྲུབ་མཐའི་མཆན། 417 སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས། 


པི ])དམསས་བསས་སར་འམརསམམས་པསམསཔ:༧༡༠༧༠༤༧༧༤༤༤༤༦༨༤༤༤༤༤༧༧༧རསམ༧༧༠ས༧༠༧ 
གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཞེས་གསུངས་པས་ན་ས་རེ་རེ་ལ་དེ་གསུམ་ག་ 
ཡོད་པར་འདོད་དམ་དཔྱད་དོ། ། 
༼ཆ༽ཏེམ་པ་ཞེས་པ་ཏིམ་བདག་གི་མིང་ཡིན་ཏེ། ར་བ་ཞེས་པ་ར་བདག་གི་མིང་ཡིན་པ་བཞིན་ 
ནོ། ༈དེ་ཡང་བསྐལ་བ་དང་བོར་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆེད་དུ་ཁྱིམ་འབུབ་པ་དག་ལ་ཁྱིམ་པ་ 
ཞེས་ཐ་སྣྙད་བཏགས་པ་ཡིན་པས། ཕྱི་རོལ་པའི་རབ་བྱུང་ལྟ་བུ་ནི་རབ་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ཀྱང་ཏྱིམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་འགྲོ་བ་གཞན་ལའང་ཁྱིམ་པ་ཞེས་པའི་ 
ཐ་སྙད་སྦྱར་བ་མི་སྣང་ངོ་། ། ་ 
ྦ ༼ཇ༽ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་རྒྱུ་དང་། ལྟོས་པའི་རྒྱུ་དང་། འཕེན་པའི་རྒྱུ་དང་། ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པའི་རྒྱུ་དང་། མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་དང་། ཕྱི་མ་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་དང་། སོ་སོར་ངེས་ 
པའི་རྒྱུ་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་དང་། མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་ 
སྟེ་བཅུར་གསུངས་སོ། ། 
༼ཉ༽མེག་ལ་བཅུ་ཚན་མ་གཏོགས་པ་གཅིག་ནས་བཅུ་གཅིག་གི་བར་དུ་དབྱེ་བས་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ 
ནི་འདེར་གསལ་ཞིང་། ནྣ་སོགས་བཞི་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དབྱེ་བའི་གཞན་འདྲ་ཞིང་། གསུམ་དང་ 
_ བཞི་ཚན་ལ་ནི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ན་བ་གསུམ་ནི། ཤ་ལ་གྲུབ་པ་དང་། ལྷའེ་དང་། ན་བྲགས་ 
པའོ། །བཞི་ནི། བརྟན་མི་བརྟན་གཉིས་དང་། སྐད་བསྐྱེད་ན་ཐོས་པ་དང་། མ་བསྐྱེད་པར་ཐོས་ 
_ པའོ། །སྣ་དང་ལྕེ་ལ་གསུམ་ནི། གསལ་མི་གསལ་ཉམས་པའོ། །བཞི་ནི། བརྟན་མི 
ཤེས་ཡོད་མེད་བཞིའོ། །ལུས་ལ་གསུམ་ནི། རོ་ཡོད་མེད་གཉིས་དང་། དབང་བོ་ཐཿ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའོ། །བཞི་ནི། བརྟན་མི་བརྟན་གཉིས་དང་། 
མི་འབྱུང་གཉེས་ཏེ་བཞེའོ། །ཡིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ནི་འདེར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ 
_ སོགས་ལྔ་ལ་གཅིག་ནས་བཅུ་ཚན་གྱི་བར་དུ་དབྱེ་བས་རེ་རེ་ལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ ལྔ་ཡོད་པ་རྣམས་མང 

























ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། ཡང་གཅིག་ནས་བཅུ་ཚན་གྱི་བར་དུ་དབྱེ་བས་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔར་བཤད་དོ། །དེ་ 
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ལ་དང་བོ་ནི། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནས་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་བར་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། སྡོམ་པ་ནས་ཚོགས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་བར་དང་། འདུས་མ་བས་བརྒྱད་དེ་གྱ་བདུན་དུ་བཤད་ཀྱང་དཔྱད་དགོས་ཏེ། ཡིད་ 
བྱེད་ནས་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་བར་ཞེས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ལ་བྱེད་པར་ 
སྣང་བས་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཞེས་པ་དཔེ་དག་མ་དག་དང་། ཀུན་བཏུས་ནས་བཤད་པའི་བཏགས་ 
ཡོད་ཉེར་གསུམ་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོམ་པ་སྣོམ་མིན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་དང་ཚོགས་ 
པ་མིན་པ་བསྣན་པས་དེ་ལ་སྡོམ་པ་སྡོམ་མིན་བར་མ་གསུམ་སོ་སོར་བགྲང་ན་ཉེར་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ 
དགོས་ཤིང་། ཉེར་དྲུག་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་སའི་དངོས་གཞིར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདུས་མ་བྱས་བརྒྱད་ནི། ནམ་མཁའ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་། བརྟགས་མིན་གྱི་ 
འགོག་པ་དང་། དགེ་སོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གསུམ་དང་། མི་གཡོ་བ་དང་། ཚོར་འདུ་འགོག་ 
པའོ། །དེ་དག་སོ་སོར་བྲགང་ན་བདུན་བྱྱར་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་དྲུག་བརྒྱ་དྲུག་བཅུར་སའེ་དངོས་གཞི་ལས་གསུངས་པའང་དཔྱད་དགོས་སོ། ] 

༼ཏཾ༽བཟོད་པ་ཞེས་པ་དཔེ་མ་དག་སྟེ། སའེ་དངོས་གཞིར་བརྗོད་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་འདྲེས་ 
པས། ཞེས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འད ་ྒ 

༼ཐཾ༽དགེ་བ་བཅུ་གསུམ་ནེ། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། འབྲེལ་བ་དང་། རྗེས་འབྲེལ་དང་། སྲོང་བ་ 
དང་། དོན་དམ་པ་དང་། སྐྱེས་ཐོབ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མདུན་དུ་བྱས་པ་དང་། ཕན་འདོགས་ 
པ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། གཉེན་པོ་དང་། ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་པའོ། །མི་ 
དགེ་བ་བཅུ་གཉིས་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ནས་མདུན་དུ་བྱས་པའི་བར་བརྒྱད་དང་། གནོད་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། བར་དུ་གཅོད་པའོ། །ལུང་མ་བསྟན་ 
བཅུ་བཞི་ནེ། དགེ་བ་ལྟར་སྦྱར་བའི་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཉེ་བར་སྤྱད་པའི་ལུང་མ་བསྟན་བསྣན་ 
པའོ། །གིབ་དང་པོ་བདུནཞི་གགས་ཆེ་ཞིང་ མཆོད་རྟེན་སོགས་ཀྱི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་བྱེད་ 
པ་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞེས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། མཐོ་རེས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པའི་དགེ་བ་སོགས་དང་། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་བརྒྱད་དང་། 


¡| 
རྱ 


། 
། 
| 
| 
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མྱ་ངན་ལས འདས་ང ་པ པ་དང་། ཉེར་ཞི ་ཐོབ་པའི་ རྒྱུད་ཀྱི ་ཡོན་ཏན་ ཁུད ་པར་ ང་ཅན ་རྣམས་ནེ་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་མདུན་དུ་བྱས་པའི་དགེ་བ་སོགས་སུ་འཇོག་གོ །འདེས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རིགས་འགྲེས། 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ནི་ཕུང་བོ་ལྔ་དང་ཁམས་བཅུ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཞིའི་ཕྱོགས་དང་། ལུང་མ་ 
བསྟན་ནེ་ཁམས་བརྒྱད་དང་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་རིལ་བོ་དང་། ཕུང་བོ་ལྔ་དང་ཁམས་བཅུ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
བཞིའི་ཕྱོགས་སུ་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་ཏེ་མཛོད་དང་མཐུན་ནོ། ། 
༼ད༽མཛོད་ནས་བཤད་ཚུལ་ནི། མི་དགེ་གཟུགས་དང་འདོད་གཏོགས་པའི། །དགེ་བ་རྣམས་ 
ནེ་རིམ་བཞིན་དུ། །ནག་དང་དཀར་དང་གཉིས་ཀའི་ལས། །ཞེས་པ་ལྟ ར་རོ། །ཀུན་བཏུས་ལྟར་ 
ན་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་དཀར་བོ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ནག་པོ་དང་། བསམ་སྦྱོར་དཀར་ནག་འདྲེས་ 
མ་ལ་བྱ་སྟེ་གྲགས་ཆེའོ། ། 
༼ནདསྦྱེན་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ཚེ་དོན་དང་བྱ་བ་ཉུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་བཅས་པ་ནྣམས་བཏང་རྙོམས་སུ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱིན་པའི་དུས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་བར་བཤད་ 
དམ་སྙམ་མོ། །མི་དགེ་བ་བཙུའི་གཞི་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་དགོངས་ 
པ་ཚོལ་དགོས་སམ་སྟམ་སྟེ། བྱང་ས་དང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གཉེས་ཀར་ལུས་ངག་གི་བདུན་ 
མ་གཏོགས་པ་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལ་གནང་བའི་སྐབས་མ་བཤད་ལ། ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཡིད་ 
_ ཀྱི་གསུམ་མ་གཏོགས་པའམ་ལོག་ལྟ་མ་གཏོགས་པ་དག་རྗེས་སུ་གནང་བར་བཤད་ཀྱང་གསུང་རབ་ 
_ ཀྱི་ཁུངས་ཤིག་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གསུངས་པས་ཐེ  ད 
_ ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་སྐབས་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་མི་དགེ་བ་བཙུའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་དགོང 
༠ རུང་སྟེ འདིའི་སྲོག་གཅོད་པ་ནི་སྲོག་གཅོད་དངོས་གནས་པར་བཤད་སྦྱར་ལས་བཤད 
༼པ་དསལྷ་སྦྱིན་གྱི་འཁོར་དབྱེ་བ་ལྟ་བུ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་གནང་ཡང་ཉན་ཐོས་ལ་ ་ཕྲ་ཿ ང 
ཡིན་པའེ་ཞིབ་ཆ་དགོས་སོ། ། . 
༼ཕ༽ཕྱག་འཚལ་བའེ ཁུ སྒུར་ཙམ་བྱས་པ་དང་ ་ཐོད་པ་ས་ལ་མ་ གཏུགས ་པའི་ལས་དེས་ 
འབྲས་བུ་ངན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི ་ཀུན ་ཕྲོང་ལ་སྐྱོན་ཆགས ་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། བསམ་ པ་དཀར་ 















¦ 
| 
, 
། 
| 
། 
| 
| 
ཟྭ 


སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས། 3220 ` གྲུབ་མཐའི་མཆན། 


བོ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ན་མི་དགེ་བའི་ལས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། །གཞན་དུ་ན། བསམ་པ་བཟང་ 
བོས་མཆིལ་ལྷམ་ནི། །ཐུབ་པའི་དབུ་ལ་བཞག་པ་དང་། །དེ་ཉིད་གཞན་གྱིས་བསལ་བྱས་པ། ་།གཉེས་ 
ཀས་རྒྱལ་སྲིད་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས ་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་སྙམ་ཡང་། དོན་འདི་ནི་དངོས་ 
སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ལུང་ཚད་མ་དང་སྦྱར་ནས་དཔྱོད་དགོས་སོ། ། 

༼' བ༽མེད་སྣང་དག་ལས་གང་རུང་ཞིག | །ཅེས་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པ་ 
དང་ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཅེས་པའོ། ། 

; ༼མ༽བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ན་སྐྱོན་བཞི་འབྱུང་བར་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་དང་ 
བོ་ནེ། བདེན་པ་མཐོང་བས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་དང་མ་བྲལ་བར་ཐལ་བ་འདི་ཡིན་ལ། འདིའེ་ 
དོན་ནི་བདག་མེད་ཏོགས་པའི་བློས་བདག་འཛིན་ཟིལ་ཀྱིས་མི་གནོན་པར་ཐལ་ཞེས་པའོ། །འདི་ 
ལ་འདོད་ན། མཚན་མའི་འཆིང་བ་སྟེ་བདག་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་དང་གནས་ངན་ལེན་གྱི་འཆིང་ 
བ་སྟེ་བདག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ལས་གྲོལ་བ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། འདེ་ལ་འདོད་ན། ཐར་པ་དང་ 
རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ཡིན་པས་དེ་གསུམ་ཧི་སྐྱོན་དང་བོར་བསྡུས་ 
སོ། ༈བདེན་གཉིས་ལྡོག་པ་གཅིག་ཡིན་ན་སྐྱོན་བཞི་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་དང་བོ་ནི། སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོས་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ཐལ་བ་དང་། འདེ་ལ་འདོད་ན། འབད་མེད་དུ་མྱང་ 
ྦ འདས་ཐོབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ཡིན་པས་འདི་གཉིས་ཀྱང་སྐྱོན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་སོ། །སྐྱོན་ 
བཞི་ཚན་གཉིས་པོ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 

༼ཅ༽དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཞུགས་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ཡིན་པས་མིན་ཞེས་པ་ཡི་གེ་ནོར་རོ།། 

༼ཚོ༽དབུས་མཐའ་ནས་བཤད་པའི་དེ་ཁོ་ན་བཅུའེ་ནང་ཚན་གྱི་རགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ལ་བཏགས་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཤེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། བརྗོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
གསུམ་དང་སྦྱར་རོ། 

༼ཛ༽གཞན་མིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན། །དེ་འགོག་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། །འཕགས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ཡི་ཕྱིར། །རྣམ་གྲངས་དོན་དེ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་སོ། ། 
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ཚན་པ་གསུམ་དུ་བྱས་ཏེ། ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་དང་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་གཉེས་ལ་མངོན་ཞེན་འགོག་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་དྲུག་དང་། ལག་རྗེས་མི་འདྲ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་བརྒྱད་དང་། སྟོང་བ་ཉིད་ 
ཉི་ངོ་བོ་ལ ་སྒྲོ་སྐུར་ བསལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ ་གཉེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཟ 
བ་བོ་མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག བཟའ་བྱ་གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག དབང་ 
པོས་མ་བསྡུས་པ་དང་ རྒྱད ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀར་བཤད་པའི་ དབང་བོ་དེ་ཡི་ལུས་ཏེ་ 
དབང་རྟེན ོག་པ། ་པ། སྐྱེ་མཆེད་དེ ག་གི ་གནས་གཞི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན། སྟོང་ཉིད་བློ་གང་གིས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས། གང་གི་ཕྱིར་ སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་འཐོབ་བྱ་མྱང་འདས་དྲུག་ 
ལ་མངོན་ཞེན་འགོག་པ་ནང་དང་ཕྱི་དང་གཉེས་ཀ་དང་ཆེན་པོ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། སྟོང་བ་ཉིད་སྟོང་ 
བཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་བ་ཉིད་དེ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ཟ་བ་བཟའ་དང་དེ་ 
ཡི་ལུས། །གནས་ཀྱི་གཞི་ནི་སྟོང་བ་ཉིད། །དེ་ཡང་གང་གིས་ཇི་ལྟར་མཐོང་། །གང་ཕྱིར་དེ་ 
ཡང་སྟོང་བ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །སྟོང་ཉིད་སྙོམ་པའི་ལག་རྗེས་མི་འདྲ་བ་འབྱུང་ ཚུལ་གྱེས་དབྱེ་བ་ 
བརྒྱད་ཡོད་དེ། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དགེ་བ་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རིམ་བཞིན་འདུས་ ་བྱས་དང་ 
འདུས་མ་བྱས ་རྟོང་ཉིད་གཉིས། རྟག ་ཏུ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ མཐའ་ ལས་ཿ ་འདས་པ། 
འཁོར་བ་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ། ལྷག་མེད་ ཀྱི་ཚེ་གཞན་ཡལ་བ 
བའི་དོན་དུ་དོར་བ་མེད་པ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་སྦྱོང་བའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་ 
མཚན་དཔེ་སྒྲུབ་པའི་ ཕྱིར་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད། སྟོབས་སོགས་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བཉིད་བརྒྱད་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔས་ཐང 
པར་ཅན ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དབུས་མཐའ་ལས། དགེ་༔ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཕན་བྱའི་ཕྱིར། །འཁོར་བ་གཏོང་བར་མི་ བྱའི་ 
བ་མི་ཟད་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རེགས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་བྱའི་ཕྱིར། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འཐོབ་བྱའི་ 
ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་འདག་བྱའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་སྒོ་སྐུར་བསལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ནི། དབྱེ་ 
གཞི་བདག་མེད་གཉིས་དང་དབྱེ་ཆོས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་བཞི་བོ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་ 
དུ་མི་འཇོག་པར་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་བསལ་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
སྟོང་བ་ཉིད་དང་། དེ་དག་དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ལ་བཞག་པ་ན་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་སྩམ་ 
པའི་སྐུར་འདེབས་བསལ་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་རྟོང་བཉིད་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
༼ཞ༽མངོན་དུ་ཞེས་པ་དཔེ་མ་དག་སྟེ། ད་ལྟར་རམ་སྔོན་དུ་མཐོང་བའེ་མཚན་མ་འགའ་ཞིག་ 
ལས་ཞེས་འདོན་དགོས་སོ། །དུས་ཞེས་པ་ཡི་གེ་ནོར་ཏེ། རུ་མཚོན་ལས་ཤིང་རྟ་ཞེས་པའོ། །ནག་ 
པོ་ཞེས་པ་ཡི་གེ་ནོར་ཏེ། ནོག་དང་རྭ་ལས་བ་ལང་ཞེས་པའོ། །མངོན་གྱུར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྐོག་ 
གྱུར་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་དཔོག་པ་ནི། ད་ལྟར་བ་ལས་འདས་པ་དཔོག་པ་ལྟ་བུའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་གིས་ཕྱོགས་ལྷག་མ་དཔོག་པ་ནི། བཟའ་བཏུང་སོགས་བཟང་བ་ལས་ལྷག་མ་བཟང་བར་ 
དཔོག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱེད་པས་རྟེན་གང་ཡིན་དཔོག་པ་ནི། མི་འགུལ་བ་ལས་སྡོང་དུམ་དང་ཡན་ 
ལག་བསྐྱོད་པ་ལས་མིར་དཔོག་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
༼ཐེ༽མཐར་རྒུད་པའི་ངང་ཅན་གྱི་མི་རྟག་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་བ་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ཞེས་སྦྱར་ 
རམ་དཔྱད་དོ། ། ་ ྦ 
༼འ༽རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་དཔོག་པ་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས་ཞེས་པ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་བོ་རྩ་འགྲེལ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། | རུ 
༼ཡ༽མངོན་པར་བརྟགས་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མངོན་པར་བརྟག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། གཟུང་བ་ཙམ་དུ་གྲགས་པའི་དམིགས་རྟེན་དང་། ཡུལ་ལ་གནས་པའི་དམིགས་རྟེན་ལ་མངོན་ 
གྱུར་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། སྨན་པས་ནད་པ་ལ་སྨན་སྟེར་བ་ན་སྨན་གྱི་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནི་མངོན་ 
པར་བརྟགས་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། མངོན་པར་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། གཟུང་བ་ཙམ་ 
དྲུ་གགས་པའི་དམིགས་ཏེན་ཞེས་བྱའོ། །སྨན་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ནི་ནད་མེད་པར་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་མངོན་ 
པར་བརྟག་པར་བྱ་བ་དང་། ནད་མེད་པར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་མངོན་པར་བརྟགས་ཟིན་པ་ཡིན་པ་ 
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བཞེན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་བས་ཆུ་ལ་ས་སྤྲལ་བ་ནི་མངོན་པར་བརྟགས་ཟིན་པ་དང་བརྟག་པར་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་པར་ཡུལ་ལ་གནས་པའི་དམིགས་རེན་དུ་བཤད་དོ། །མུན་ནག་ལྟ་བུ་སྒྲིབ་གཡོག་དང། སྨན་ 
དང་སྔགས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མི་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་སྐར་མའི་གཟུགས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། རབ་རེབ་དང་གཉེད་ལོག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་རྨོངས་པའི་སྒྲིབ་ 
པ་དང་བཞིའོ། །ཡུལ་ཐག་རིང་བ་དང་། དུས་ཐག་རིང་བ་དང་། ཆ་ཕ་བས་ཐག་རིང་བ་སྟེ་གསུམ་ 
དུ་བཤད་པས་ན། ཕྲ་བའམ་ཞེས་པའེ་འམ་སྒྲ་ནོར་བ་ཡིན་ནོ།། 
༼ར་༽ཀུན་གཞི་ནྣམ་ཤེས་ནི་རྩ་བའི་ནམ་རྟོག་སྟེ། རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་སོ། །གཟུགས་ 
སོགས་ཡུལ་དྲུག་ནི་མཚན་མའི་རྣམ་རྟོག་སྟེ། རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་བའི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །མིག་ 
སོགས་ཁམས་དྲུག་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་ནི་མཚན་མར་སྣང་བའི་ནམ་ཉོག་སྟེ། རྣམ་ཉོག་ 
དངོས་སམ་དེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། །མཚན་མའི་རྣམ་རྟོག་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ ཊཱ 
མཚན་མ་འགྱུར་བའི་རྣམ་རྟོག་དང་། མཚན་མར་སྣང་བའི་རྣམ་རྟོག་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་གྱུར་ 
པ་ནི་མཚན་མར་སྣང་བ་འགྱུར་བའི་རྣམ་རྟོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་གཉེས་ནི་རྣམ་པར་བརྟག་བྱའི་ཡུལ་ 
ཡིན་པས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་རྟོག་ལྔའོ། །གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་ 
རྣམ་རྟོག་ནི། དམ་པ་དང་དམ་པ་མིན་པའི་ཆོས་མཉན་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་རྣམ་རྟོག་གོ །ཚུལ་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ནམ་པར་ཉྟོག་པ་ནི། དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་མཉན་པ་ལས་བྱུང་བའེ རོལ་ 
བའི་རྣམ་རྟོག་རྣམས་སོ། །ཆུལ་བཞིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ནི། དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པ་ལ 
ཆོས་འདི་བའི་རྣམ་རྟོག་རྣམས་སོ། །མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག་ནི། ལྟ་ངན་དྲུག 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །རྣམ་པར་གཡེང་བའི་རྣམ་རྟོག་ནི། བྱང་སེམས་རྣན 
མེད་ཀྱི་མཚན་མའི་རྣམ་གཡེང་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའི 
ེ་ཝ་ནིངོ་བོ་དང་དྲཔེ་བ་དང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བས་པ་སྟེ་གཅིག་དང་གཉིག 
ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། ། ད་ 
༼ལ༽ལྟོ་ལྡེར་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་མིང་བཏགས་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་ གལ ་ པའམ 
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པའི་བོ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐོད་བུམ་ རཱ ་ཐ་སྙད་ཀྱི གཞིར རང་གི 'སྡོད་ 'ལུགས ཀྱི་དབང་གིས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར གྲུབ ་ནྭ་ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞེ་ཡིན་པ་དེ་བརྡའེ་དབང་ 
གིས་མ་བཞག་པར་འགྱུར་བས་ བརྡའི་ ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཡང་བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྐྱེ་བར། འགྱུར་བའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་བརྡ་མ་ཤེས་པ་ལ་བུམ་པའི་བརྡ ་སྦྱོར་དགོས་པ་མངོན་སུམ་གྱེས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་བུམ་པའེ་ ཨིང་ ་བཏགས་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་བུམ་པའོ་སྙམ ་པའི་བོ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ཞེས་བརྡ་བྱས པདྷེ་ལོ་ཝྡེར་ བའི་བདག་ཉིད་དམ་སྡོད་ལུགས་སུ་སོང་བ་འགལ་བཡོ།། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི ་བདག་པོ་ཆོས་ ཅན། དུ་མ་ ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་བརྒྱ་བྱིན ་དང་ལྷ་དབང་ 
དང་གྲོང་འཇོམས་སོགས་མིང ་དུ་མ་ དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་མིང་དེ་དག་གི་ 
འཇིག་གཞེར་རང་གི་མཚན་ཉིེད ཀྱིས ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིང་དེ་དག་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་ 
ན་ཉོག་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ ལྟར་དངོས་པོ་ལ་གནས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དོན་དེ་དུ་ མར་འགྱུར་རོ། ། ། །ཤར་ 
ནུབ ཤི་ཉེར་སྦས་གཉེས་ཆོས་ཅན། ། གཅིག་ ཏུ་ཐལ། ཁོད་ལ་ཉེར་སྦས་ཞེས་པའི་མིང་གཅིག་དངོས་ 
དབང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད ་དེའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། །ཉེར་སྦས་ཞེས་པའི་མིང་དེ ་གཉེས་ལ ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་ན་ཉོག་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
ལྟར་དངོས་པོ་ལ་གནས་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ཀ་ཉེར་སྦས་སོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པས་དེ་གཉེས་ 
ཀྱི་རང་བཞེན་འདྲེས་པར་སྣང་ བའི་ཕྱིར་དེ ་གཉེས་འདྲེས་པར་ འགྱུར་རོ། ། 

༼ཤཾ༽རྣམ་གཡེང་གི་ ནམ་རྟོག་བཅུ་ནེ ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ། གང་ བགི བདག་ལ་བརྟེན་ 
པ་གཉིས་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག ་ལ་བརྟེན ་པ་བརྒྱད་ཡོད འི ་ཕྱིར། དང་བོ་གཉེས་ནེ། ཕུང་བོ་ 
མེད་པར་ཞེན་པ་དངོས་པོ་མེད ་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་། རྟག་གཅིག་རང ་དབང་ཅན་ ་གྱི་བདག་ཡོད་ 
པར་ཞེན་པར་དངོས་པོའི་རྣམ་རྟོག ་གཉིས ་སོ། །གཉེས་པ་བརྒྱད་ནི། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ 
དུ་ཞེན་པ་དང་། གཞན་དབང་མེད་པར་ཞེན་པ་སྒོ་སྐུར་གྱི་རྣམ་ོག་གཉེས་དང་། གཞན་དབང་ 
དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་ལྡོག་པ་གཅིག་དང་། ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གཉིས་ 
དང་། གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་གི་ ་བརྗོད་ ་ྱ ་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་དོན་དམ ་པར་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
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པ་དང་། སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པའི་མིང་གི་བརྗོད་བྱ་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁུད་པར ་དུ་རྣམ་ པར་ཉོག་པ་གཉེས་དང་། གཟུགས་ཞེས ་པའི་མིང་ 
ཇི་ལྟ ར་བཏགས་པ་དེ་དག་ཐོས་པ་ན་བརྗོད་བྱའི་དོན་དུ་སྣང་བའི་བློ་འཁྲུལ་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་དམིགས་པ་ན་ཇི་ལྟར་དམེགས་པ་བཞེན་དུ་དེའི་མིང་དུ་སྣང་བའི་བློ་འཁུལ་ 
མེད་དུ་འཛིན་པ་མིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་དོན་དང་། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མིང་དུ་རྣམ་པར་ཏོག་ 
པ་གཉེས་ཏེ་བརྒྱད་དོ། །དོན་འདེ་ལྟར་ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་དག་གི་གཉེན་ 
པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། སོ་སྐྱེའེ་མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་ཆོག་པར་འཛེན་ 
པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་ཉྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀེ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྤོས་པ་མེད་པའི་མ་པར་མི་ཉོག་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །རྣམ་ཏྟོག་ཐ་མ་བཞིའི་ 
ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་དོན་སྦྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ནི་ཚོལ་བ་བཞེ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་པ་བཞིར་འཇོག་གོ །མིང་དང་དོན་དག་ཕན་ཚུན་དུ། །བློ་བུར་བ་ནི་ཉིད་དུ་ཚོལ།། 
ཞེས་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་མིང་དང་བརྡ་བྱས་པ་དེ་ལྟོ་ལྡེར་བའེ་སྡོད་ལུགས་སུ་མ་སོང་བས་མིང་ 


དོན་ལྷ་བོ་བུར་བ་དང་། ྟོ་ཞྡིར་ བ་དེ་བུ ་བམ་པ ཞིས ་བརྡར་ བཏགས་ང འི་ངོ་བོར་ ང་གི སྐད་ལུ ལུགས་ . 


ཞུགས་བས་ཐོ་བར་ཁ་ཿ སམས ཀདོང་པ་བཞིཿནོ།  ད 
༼ས༽གསེར་ཕྲེང་ལས་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛེན་པར་གསུངས་ཀྱང་། སྲས་མཆོག་ | ད་ , 
ཀྱིས་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་བཀག་པ་ནི་རྗེའེ་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །བྱེ་སྨྲ་ལ་མ་ 


གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཤད་པ་ཡང་། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། སྔོན་འཛེན་དབང་ཤེས་དང་རྫས་ 
_ གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་འཛིན་དབང་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། དཔེར་ ་ 
ན་སྒྲ་དང་མཉན་བྱ་བཞིན། ཞེས་དགོད་ན་མདོ་སྡེ་བ་ལ་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པ་དང་། བྱེ་སྨྲ་ལ་ཆོས་ 
ཅན་གྱེ་ངོ་བོ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ཡིན་གྱི། རྩོད་གཞི རྟགས་དེར་ 
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མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་ 
རྣམ་དག་ཡིན་ན་ཏྱོད་ཀྱི་རྩོད་གཞི་དེ་རྟགས་དེ་ཡིན་པར་བྱེ་མདོ་གཉེས་ཀས་ཁས་བྲངས་པས་ྱབ་ 
པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྩོད་གཞི་དེ་རྟགས་དེ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ 
འགྱུར་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་མདོ་སྡེ་བར་སྔོར་སྣང་དང་དེའི་དབང་ཤེས་ 
རྩོད་གཞིར་བྱེད་པ་ཡང་སྒྲུབ་ཆོས་ཚད་བསལ་ལོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། ཁ་ 
ཅིག་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། སྔོན་པོར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ན་ 
སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཡིད་ཤེས་ལ་སྔོན་ 
པོར་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ན་མདོ་སྡེ་བ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བའི་དགོས་པ་ 
མེད་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ན་བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བའེ་ངོར་ཆོས་ཅན་མི་འགྲུབ་སྟེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནི་དབང་བོས་ཡུལ་འཛིེན་པར་འདོད་པ་ 
ཡིན་གྱེ། མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་འཛིན་པར་མི་འདོད་པས་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ན་མདོ་སྡེ་བ་ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཞིང་། མཛོད་ 
ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་དབང་བོས་གཟུགས་མཐོང་བར་བཤད་པ་དང་ནང་འགལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། .ུ 
ཡང་དེ་གཉེས་གང་རུང་དང་མཐུན་མི་དགོས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་པོ་དང་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ 
ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པ་བཀག་པས། དེའེ་དབང་དུ་བས་ཟེར་ན། དེ་ལྟ་ན་མདོ་སྡེ་བ་དམིགས་ 
ཀྱིས་བཀར་བའི་དགོས་པ་གང་ཡིན་དཔྱད་དགོས་སོ། །ཡང་འདེར་སྔོན་པོ་དང་སྔོར་སྣང་དབང་ 
ཤེས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མ་ཡིན་པར་བཤད་ཀྱང་། རྒྱལ་ཚབ་མཁས་གྲུབ་གཉེས་ཀས་སྔོན་པོ་ 
དང་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་མཁས་ 
གྲུབ་རྗེས། སེམས་ཙམ་པས་ཡུལ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ 
པར་སྒྲུབ་པ་ནི། ཡུལ་གང་རང་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་གང་དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་ན། ངེས་ 
པར་ཡུལ་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཡུལ་དེ་རྣམས། ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ནམས་ 
དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་རྣམས་ནི་རང་འཛིན་ཚུར་ 
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མཐོང་ ་དབང་ ཤེས་ལ ་ལས་ རྫས གཞན་༔ ་མ མ་ཡིན་པར ་པར་མ་ གྲུབ ་ན། ། ཚུར་ ་མཐོང་ དབང་ཤེས་ལ ་གཟུགས་ 
སྒྲ་སོགས་རང་ལ་རྒྱང་ཆད་ལྟ་བུར་སྣང་བ ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས ་ལ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་ 
ཤེས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་གྲུབ་པར་འདོད་དགོས་པས། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་རང་འཛིན་ 
ཚུར་མཐོང་དབང་ཤེས་དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར། ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ 
དགོས་པ་ཡིན་གྱི། ལྷས་བྱིན་གྱེ་སེམས་ལྟ་བུ་ལྷས་བྱེན་གྱེ་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ལྟ་བུ་ལས་ 
རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཤིང་། ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞེན་དུ་སྔོན་པོ་སོགས་ཀྱང་རང་ 
གི་ཡུལ་ཅན་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་སོགས་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་ 
དགོས་པར་འགྱུར་བས་རྫས་གཅིག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། སྔོན་ 
པོ་སོགས་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ནི། སྔོན་ 
པོ་དེ་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་དང་རྫས་ཐ་དད་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་པར་དགག་པ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ 
གྱི། མ་ཡིན་དགག་དང་རྫས་གཅིག་པ་སོགས་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་འཛིན་པ་མིན་པར་རྒྱལ་ཚབ་ 
རྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདེར། ལ་ལ་སྔོན་པོ་དང་དེ་སྣང་དབང་ཤེས་རྩོད་གཞི་ཟེར་ 
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རང་ལུགས་ལ་སྔོན་པོ་དང་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མ་ཡིན ་པར་བཤད་པ་ཊེ ± ་ 


ཞེས་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ལས། ཁ་ཅིག་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ཡང 
འཛིན ་པ་མི་རེགས་ཏེ། ཉེས་པ་དེ་དག་ཡོད ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟེར་བ་མི་རེགས་ཏེ། 
གཉེས་ཀས་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་སྔོན་པོ་ཉིད་དུ་ཁས་ བླངས་པ 
ནེ་སྔོན་པོ་སྣང་བ་དང་། སྔོན་པོར་སྣང་བ་ཁྱད་མ་ཕྱེད་པའི་གཏམ་མོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང 
གཞིར་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་སྔར་བཤད་པ་དང་མི་འདྲ་བར་བཤད་དོ། །ལྷན་ཅིག་དཆི 
ཇྫ་ | ཕན་ཚུན་ཐ་དད་གང་ཞིག གཅིག་དམེགས་པྱེད་ཀྱི་ཚད་མ ིས་ ནི་དང 








སེམས་ཙྣམ་ པའི་ སྐབས། | 4328 _ གྲུབ་ མཐའི ་མཆན། 


ཤེས པ་ལྷན་ཅིག་ ་དམེགས་ ངེས ཡིན་པ ་པར ར་འདེར་ བཤད ཀྱང་ སྐབས ་ལྔ ་བའི་མཐའ་ དྱོད་། ་དུ་བཀག་ 
པ་དང་། ལྷ་སྦྱིན་དང་མཆོད་སྦྱེན ་གཉིས ་ཀའི་བྷལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་པོ་དེ་གཉེས་ཀའི་མིག་ཤེས་ 
ལ་སྣང་ཡང་གཅིག་ལ་སྣང་བའི་ ཆ་དེ ་གཅིག་ཤོ ་ཤོས་ལ་མི་སྣང་ ང་བར་རིགས རྒྱན་དུ་ བཤད་པ་ལྟར་འདེར་ 
བཤད་ལ། གཅིག་ལ་སྣང་བའི་སྤོན་པོ་དེ་གཅིག ་ཤོས་ལ་ཡང་སྣང་བར་སྡེ་བདུན་རྒྱན་དུ་བཤད་ 
པ་ལྟར་སྐབས་ལྔ་བའི་མཐའ་ དཔྱོད ་དུ་བཤད་དོ། ། 

༼ཧ༽འདེའེ་དོན་ནེ། དབང་ ཤེས ་གཅེག་གི་གཟུང་ཡུལ་ དུ་ རུང་ཞིང ་གཟུགས་སྣང་བར་མ་ཆད་ 
_ པའི་གཟུགས་དང་ སྣང་བ་དག་ལ་ནི་ཆོས ་ཅན། འབྲེལ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་དེ་འཛིན་ 
པའི་དབང་བོའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་རུང་བའེ་མཚན་ཉིད་དམ་མིག་གི་དབང་བོ་གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་རུང་བར་བསྐྱེད་ པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲལ་ ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་ 
དམེགས་པ་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་པའི་སྣེ སྐྱེས་བུ ་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་མེད་པར་གཟུགས་དམིགས་པར ་མི་འགྱུར་ 
ཏེ འབྲས་བུ བུ་གཟུགས ་འཛྲིན་ དབང་ ཤེས་བསྐྱེད་པའི་གཟུགས་དང་སྨེག ་རྒྱུ་སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ ་དག་གིས་ ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་སུ་གྱུར་པའི་སྣང་གཟུགས་རྒྱུ་འབྲས་ 
སུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་རྫས་གཅིག་པ་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ཡིན་གྱེ་སེམས་ཙམ་པ་དང་ 
དོན་སྨྲ་བའེ་མཁས་པ་སུ་ཡང་མི འདོད ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྣང་གཟུགས་བར་མ་ཆད་པ་ལྷན་ 
ཅིག་དམེགས་ངེས་སུ་སྟོན་པ་ན་དེ་གཉེས་རྫས་གཅིག་པ་དགོས་ལ། གཟུགས་སྣང་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་ 
བ་ལ་སྣང་བ་སྔ་མས་ཕན་བཏགས ་པ ་ལ་ལྟོས་དགོས་པས་དེ་ལྟར་ སྒྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ལྷན་ཅིག་ 
དམེགས་ངེས་སུ་གྱུར་པའི་སྣང ་གཟུགས ཀྱི་ཁྱད་པར་འཆད་པ་ནི་སྟེང་གི་ ད་ང བ་དང་འོག་གི་མེ་ལྟར་ 
བར་དུ་ཆོད་པ་ལྷན་ཅིག་དམིགས ་ངེས ་སུ་མི་རུང་བས་སྣང་བ་དང་བར་ཆད་མེད་པའེ་གཟུགས་དེས་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་བསྐྱེད ་པ་ དང ་རོ་གཟུགས་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་ཐ་དད་ཡིན་ན་ཡང་དབང་ཤེས་ 
གཅིག་གི་གཟུང་ཡུལ་ དུ་མི འགྱུར་བ ་བས་གཟུགས་དང་ སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་གཟུགས་འཛེན་དབང་ཤེས་ 
ཀྱིས་གཟུང་བའེ ་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། ། གབང་ ཤེས་དེས་གཉིས་ཀ་གཟུང་བར། འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་རྣམ་ངེས་དར་ཊེཀ་ལས བཤད ་པ་ལྟར་རོ། 





རའ ཞེས་ཨིང་དང་བརྡར་བཏགས་པ་གང་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། མི 


གྲུབ་མཐའེ་མཆན། 429 སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས། 
༼ཨ༽གང་ཟག་བྱེད་པ་བོ་ནས་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པ་བོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་བོ་ནེ་དེ་ནྣམས་ 
མིན་གྱི། སེམས་ཙམ་ཞིག་བྱེད་པ་བོར་ངས་བཤད་དོ་ཞེས་པ་ཡིན་པས། དེའིེ་རྐང་པ་བཞི་བ་ལ། 
སེམས་ཙམ་དུ་ནེ་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་བྱུང་བ་ནི་འགྱུར་བཟང་ངོ་། །དེ་བདུན་གྱི་མཚན་གཞི་ 
ཡང་འཇུག་པའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། སངས་རྒྱས་པ་དག་གིས་ཀྱང་གང་ཟག་དང་རྒྱུན་ལ་སོགས་པ་ 
བྱེད་པ་པོར་བཏགས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་དང་། བསམ་གཏན་པ་དཀར་བོ་ཞེས་པའི་རང་སྡེ་ཕུང་ 
བོ་རྫས་ཡོད་བྱེད་པ་བོར་སྨྲ་བ་ཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་གཞན་གསལ་བར་མ་བཤད་ལ། གཙོ་ 
བོ་དང་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པ་བོར་སྨྲ་བ་ནི་གྲགས་ཆེ་ཞིང་། ཚིག་དོན་གཞན་ནི་གོ་སླའོ། ། 
༼ཀ༽རྐང་བ་གསུམ་པའི་རྡུལ་ནམས་དང་། །ཞེས་པ་དང་། རིགས་པས་རྣམ་པར་བརྟགས་ 
ན་ནི། །ཞེས་པའི་རྐང་བ་བདུན་པའི་དོན་ནི་ཞེས་པ་ཡིན་པས། གཞན་ཞིག་ན་ནི་ཞེས་པ་དཔེ་མ་ 
དག་ ་གམ་སྙམ་མོ། ། ྦ 
_ ༼ཁ༽འབྱར་བ་དང་ནི་སྐོར་བའམ། །ཞེས་པ་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ཡིན་པས། དབུས་མཐའ་ 
ལས་ཞེས་པ་དཔེ་མ་དག་གོ །དེའི་དོན་མདོ་སྡེ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན། ཡུ 
_ ༼ག༽ཆོས་བཞི་ནེ། ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་མི་རྣ མས་དང་། །ཞེས་སོགས་ལྟར་དངོས་པོ་གཅིག་ 
ལ་ནམ་ཤེས་མི་མཐུན་པ་སྐྱེ་བའི་རིགས་པ་དང་། འདས་སོགས་དེ་བཞིན་མི་ལམ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དམེགས་ཕ་མེད་ཀྱང་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་དཔེ་དང་། དོན་ནེ་དོན་དྭ་འགྲུབ་ ། 
འགྱུར་ན། ན། །ཞེས་སོགས་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད ་པར་ཐལ་བའི་རེགས་པ་དཿ པ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་ཐོབ་དང་། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ཤེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ རྗེས་སུ 
པར་ཤེས་པ་སྟེ་བཞིས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །འདེ་དག་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན། 
༼ ཛའཇིག་ཉེན་དག་ན་ཀྲགགས་ནས་ནམ་མཁྲེན་གྱི་བར་ྱི་མོས་གང་དང་གང་ལ་ 


བཏགས་པ་དེ་ཐམས་ ཅད་ཆོས་དེ་དང་དེའི་དྡོད་ལུགས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་ཞལ་ཀྱིས་མི་བཞེཿ ཤེ 
༼ཅདས་ཞེས་མིང་དང་བརྡར་བཏགས་པ་དེ་སའི་རྡོད་ལུགས་ཡིན་པར་དྙོམ་པར་མི་ཏྱེ ད་ཅེ ས་པགོ། 




















སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས། ྣ 430 ་ གྲུབ་མཐའི་མཆན། 
༼ཚ༽མཚན་ཉིད་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་གདགས་པའི་ཉེན་ཡང་དག་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའོ། །གྲུབ་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ དང་གཟུང་འཛིན་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མེད་ན་ཀུན་བྱང་གཉིས་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བས་ 
ན། དེ་གཉིས་ཀ་ཁས་ཐངས་པས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པའོ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ནི་ལྡོག་ 
པ་གཅིག་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་མིན་པ་དང་། གང་འཁོར་བ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་གང་དུ་འཁོར་ 
བ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ནི་གནས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཇིག་ཉེན་ཀྱི་ཁམས་ནི་ཐུན་མོང་བ་དང་། སེམས་ 
ཅནྭ་ཧྱི་ཁམས་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་བདག་རྐྱེན་གྱི་ཆ་ནས་ཐུན་མོང་བ་ 
དང་། གཟུང་ཡུལ་གྱི་ཆ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུང་དོན་མེད་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་འཛིན་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཇུག་ 
པ་དང་དྲུག་གིས་ཆོས་ལ་འཇུག་པའོ། །གཟུང་འཛིན་དང་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་གསུང་རབ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ནི་གནས་དང་། ཆོས་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ནི་ངེས་པར་ 
རྟོག་པ་དང་། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ནི་རེག་པ་དང་། མཐོང་ཟིན་ཡང་ཡང་ 
གོམས་པའི་སྒོམ་ལམ་ནི་རྗེས་དྲན་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་ལམ་ཉིད་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ངོ་བོ་དཔྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་ནི་དེའེ་བདག་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སོན་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ 
དྲུག་གིས་ཆོས་ཉིད་ལ་འཇུག་པའོ། །དབུས་མཐའ་ནས་བཤད་པའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ལ་རིམ་བཞིན་མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པར་དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བར་གསུངས་ཤིང་། 
འདེ་དག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་བོ་ནེ། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཆོས་ཅན། 
ཅོ བ་དང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྷག་མ་རྣམས་དེར་བསྡུས་པ་དང་། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དེར་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་གསུམ་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དང་ང་རྒྱལ་མེད་པ་སྣང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། གང་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ 
བཞིན་ཤེས་ན་རིམ་བཞེན་ཆོས་དང་གང་ཟག་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་། ཡོད་པ་དང་ 
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གྲུབ་མཐའེ་མཆན། 434 སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས། 
མེད་པར་སྒོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དག་མི་འབྱུང་ཞིང་། ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ 
ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ནི། དེ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་པོ་སྣང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་མི་རྟག་ 
པ་ད ང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་བ ་ད ང་བདག་མེད་པའི་དོན་བཤད་དུ་རུང་བར་ཤེས་ན་གཙང་བདེ་ 
རྟག་བདག་གི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའེ་གཉེན་པོ་བྱེད་ཚུལ་དེར་ཚང་བའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་མི་རྟག་ 
སོགས་སུ་བཤད་ཚུལ་དབུས་མཐའ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་བ་ནི། དེ་གསུམ་ཆོས་ 
ཅན། འབྲས་བུ་དང་རྒྱུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། ཁོད་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་སྡུག་ཀུན་གཉེས་དང་། 
རྣམ་བྱང་གི་རྒྱུ་འབྲས་འགོག་ལམ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བཤད་དུ་རུང་བར་ཤེས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་ 
འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་བདེན་ 
བཞིའི་དོན་བཤད་ཚུལ་ཤེས་དགོས་སོ། །ལྔ་བ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རགས་ 
པྲའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ངེས་པ ར་འབྱུང་བའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། 
དེ་གསུམ་རིམ་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པས་རགས་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་གཅིག་ 
པུ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་ཕྲ་བ་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོས་འཁོར་ 
བྲ་ཕ་རགས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡང་དེ་གསུམ་ཇི་ལྟ་བ ་བཞེན་དུ་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། . 
དྲུག་པ་ནི། དེ་གསུམ་ཆོས་ཅན། གྲགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་དང་ཕས་རྒོལ་ཚར་ གཅོད 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཀུན་བརྟགས་ནི་བློ་འཇྲིག་རྟེན་པའི་ངོར་གྲགས་པ་དང་། ངོ་ཊ 
ག་རིགས་པ་བཞི་བོ་ཅེ་རིགས་ཀྱིས་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའེ་དོན་ཡིན་ལ། ཕས ་རྐོལ་ཚ 
ལ་དེ་དག་ལ་མཁས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ། བདུན ་པ་ནི། བདག་མེད་ ་གཉིས་ཆོས་ཅཿ ཉན་ 

དག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་སྣང་བའི 
ཅེས་བྱ་སྟེ། གང་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་པས་གླིབ་པ་དག་པར་འགྱུར་བའེ་རྣམ་ དག་ལམ་ཧྱི་ང ཨིག 
པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ལ། རིགས་དང་དབང་པོ་དང་ཚོགས་ཏྱེ་ཁུད་པར་གྱིས་ཐེག་པ་ཐ ་དད་པར་ ུར་ 

















སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས། 432 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 


ཚུལ་དང་དེ་དག་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་ཚུལ་རྣམས་དེ་གཉིས་བསྒོམ་ཚུལ་གྱིས་འབྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ནི། མིང་། རྒྱུ་མཚན། རྣམ་རྟོག དེ་བཞིན་ཉིད། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ཆོས་ཅན། བསྡུ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ཤེས་བྱ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་སྣང་བའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་དེར་བསྡུས་ཤིང་། ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་ལ་འཇུག་པའི་ 
རིམ་པའང་དེས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། མིང་སོགས་ལྔ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཚུལ་ཡོད་དེ། མིང་ 
ནི་ཀུན་བརྟགས་དང་རྒྱུ་མཚན་དང་རྣམ་རྟོག་གཉེས་གཞན་དབང་དང་། དེ་བཞེན་ཉིད་དང་ཡང་ 
དག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ནི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིས་བསྡུས་པར་དབུས་མཐར་གསུངས་ཤིང་། བསྡུ་བར་ 
མིང་སྡན་མིན་དང་རྒྱུ་མཚན་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། ཀུན་བརྟགས་ཆོས་ལྔའི་ 
ཁོངས་སུ་མི་གཏོགས་པར་བཤད་དེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོར། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། ཀུན་ 
བརྟགས་མིང་དང་རྒྱུ་མཚན་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལྔ་ 
བོ་གང་གི་ཡང་ཁོངས་སུ་མི་གཏོག་པས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་བླངས་པ་ནི། 
བསྡུ་བ་ལས་དེ་ལྔའི་ཁོངས་སུ་མི་གཏོག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེར་མིང་ལྡན་མིན་དུ་བཤད་ལ་ 
རྒྱུ་མཚན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གདགས་གཞིར་བཤད་ཅིང་། ཀུན་བརྟགས་དངོས་པོར་མེད་པས་ཆོས་ 
བཞི་མ་ཡིན་ལ། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །དབུས་ 
མཐའ་ལས་མིང་ཀུན་བརྟགས་སུ་བཤད་པ་ནི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། མིང་གི་ངོ་བོ་ 
མིན་པར་བློ་བརྟན་གྱིས་བཤད་དོ། །དེར་རྒྱུ་མཚན་གཞན་དབང་དུ་བཤད་པ་ཡང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
མཚན་ལ་དགོངས་ཏེ་དེ་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་བསྡུ་བ་ལས་བཤད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདེར་དཔྱད་གཞི་ཡོད་དོ། །དགུ་བ་ནི། འཇུག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད། གནས་པའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད། ལོག་པར་སྒྲུབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉེད། མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད། རྣམ་པར་རིག་པའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད། རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད། ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་བདུན་པོ་ 
ཆོས་ཅན། རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་མ་ནོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉེད་མངོན་པར་བརྗོད་པ་སྣང་ 
བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་ 
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 ད _ བདག་ཏུ་འཛིན་པ། གནས་དང་གནས་མིན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ། 
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གསནའ༧་སག་ཡག་ཡ་ཡབ་ཡའཤཡཡཤས་འབལས་ཤསས་སཉནལསསསས་སགསས་ཡསས་མཁསས་སསསསསསས་སསལས་ཡ་རསསསསསསསསཡསས་སསས་སསསས།སས་ཡས་ལབས་མམསལ་སབ།།སསས་སསཁས་ཡམཔས་སལ་མཆས་སམསསཡཔ་སསསན་ 
དེ་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཤེས་ན། མ་ནོར་བའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་སོམ་ཉི་བཟློག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཚུལ་ཡོད་དེ། དང་བོ་གསུམ་ནེ་ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་ 
གཉེས་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང་། ཕྱི་མ་བཞི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིས་བསྡུས་པར་དབུས་མཐར་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལ་འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ནེ་འཇུག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་ 
མེད་པ་གཉེས་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་ 
དུ་ཟད་པ་ནི་རྣམ་པར་རིག་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་། སྡུག་ཀུན་འགོག་ལམ་བཞི་ནི་གནས་པའི་དེ་ 
དང་ལོག་པར་སྒྲུབ་པའི་དེ་དང་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་དང་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་བཞི་ 
དང་རིམ་བཞིན་སྦྱར་དགོས་ཤིང་། བློ་བརྟན་གྱིས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ 
ག་དང་སྦྱར་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་དག་ཀྱང་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དང་། རྒྱན་ལས། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ནི་རྣམ་བདུན་ལ། །བརྟེན་ནས་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག །ཅེས་པ་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ལས་རྒྱས་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཅུ་བ་ནི། ཕུང་བོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ 
དང་། གནས་དང་གནས་མིན་དང་། དབང་བོ་དང་། དུས་དང་། བདེན་པ་དང་། ཐེག་པ་དང་། 
འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཏེ་བཅུ་བོ་ཆོས་ཅན། མཁས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་བདག་ , 
| ཏུ་འཛིན་པའི་གཞི་ལ་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཉོགས་པ་སྣང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདེ་དག་ ( 
མཁས་པར་བྱ་བའི་གནས་ཀྱང་ཡིན་ལ། དེ་བཅུ་ལ་མཁས་ན་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་གཅེག་པུའི་བདབག་ 
ཏུ་འཛིན་པ་སོགས་བདག་འཛིན་བཅུ་བཟློག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བཅུ 
དབུས་མཐའ་ལས། གཅིག་དང་རྒྱུ་དང་ཟ་བ་དང་། །བྱེད་པ་དང་ནི་དབང་བསྒྱུར་དང་། 
པོའི་དོན་དང་རྟག་པ་དང་། །ཉོན་མོངས་པ་དང་དག་པའི་གནས། །རྣལ་འབྱོར་ཅན 
གྲོལ། །འདེ་དག་ལ་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ། །ཞེས་ཕུང་བོ་ལ་གཅིག་པུའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ 
` རྒྱུའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ། སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཟ་བ་བོའེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ། རྟེན་འབྲེལ་ལ 













ལ་བདག་པོའི་དོན་གྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ། དུས་ལ་རྟག་པའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ། བདེན་པ་ལ་ཀུན་ 
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བྱང་གི་གནས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ། ཐེག་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ། འདུས་ 
བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མ་གྲོལ་བ་དང་གྲོལ་བའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བཅུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་དག་ཀྱང་རྒྱས་པར་ཤེས་དགོས་ཀྱང་ཚིག་མང་བས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། ། 
༼ཇཾ༽དབུས་མཐར་བཤད་པའི་སྒྲིབ་པ་བཅུ་ཡོད་དེ། ཁྱབ་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤང་ 
བྱའི་སྒྲིབ་གཉེས་དང་། ཉི་ཆེ་བའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤང་བྱའི་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ལྷག་པའི་སྒིབ་ 
པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་བ་དང་། མཉམ་པའི་སྒིབ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཆ་མཉམ་པའི་དེ་དང་། ལེན་ 
པ་དང་སྤོང་བའི་སྒྲིབ་པ་ནི་སྲེད་ཞིའི་མཐར་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ 
ཀུན་སྦྱོར་དགུ་དང་། དགེ་སོགས་བཅུ་ལ་སྒྲིབ་པ་ནི་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒིབ་པ་སུམ་ཅུ་ 
དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལ་སྒྲིབ་པ་ནི་གཞི་ལ་མི་མཁས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུན་དང་། ཕར་ 
ཕྱིན་བཅུ་ལ་སྒྲིབ་པ་ནི་ཕྱུག་པོ་ལ་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དང་། ས་བཅུ་ལ་སྒྲིབ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་སྟེ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཐ་མ་ལ་ཀུན་རྨོངས་ཉེར་གཉེས་དང་ 
གནས་ངན་ལེན་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པར་གྲགས་ཀྱང་དབུས་མཐའ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་སུ་མི་གསལ་ལོ།། 
གང་ལྟར་ཡང་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཀུན་རྨོངས་ཉེར་གཉིས་ནི་གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེ་ལྟར་ས་ 
དང་བོ་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་མངོན་ཞེན་དང་ངན་སོང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། གཉེས་པ་ལ་ 
ལྟུང་བ་ཕྲ་མོའེ་འཁྲུལ་བ་དང་ལས་ཀྱི་ནྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་དང་། གསུམ་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དང་ 
ཐོས་པའི་གཟུངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་དང་། བཞི་བ་ལ་སྙོམས་འཇུག་ལ་སྲེད་པ་དང་ཆོས་ལ་ 
སྲེད་པ་དང་། ལྔ་བ་ལ་འཁོར་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་མི་ཕྱོགས་ཤིང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ 
རྱང་འདས་ལ་གཅིག་ཏུ་མི་ཕྱོགས་ཤིང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དྲུག་པ་ལ་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་འཇུག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ལ་དང་མཚན་མ་མང་བོ་འབྱུང་བ་དང་། བདུན་པ་ལ་མཚན་ 
མ་ཕྲ་མོ་འབྱུང་བ་དང་མཚན་མེད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཐབས་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་མཚན་མེད་ལ་རྩོམ་ 
པ་དང་མཚན་མ་རྣམས་ལ་མི་དབང་བ་དང་། དགུ་བ་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དང་ཡི་ 
གེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་གོང་ནས་གོང་དུ་ཤེས་རབ་དང་སྤོབས་པ་ལ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ལ་དང་སྤོབས་ 





ྦ 
| 
ྦ 





གྲུབ་མཐའི ་མཆན། 435 སེམས་ཙམ་ པའི་ སྐབས། 





པའི་དབང་ ལ་དང་། བཅུ་བ 4 ལ་མངོན ཤེས ་ཆེན་པོ་ལ་ དང་ ་གསང་ང བ་ ་ཕྲ་ ཕ་མོ་ལ་འཇུག ་པ་ལ་དང་། བཅུ་ 
གཅིག་པ་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་དང་ཐོགས་པ་ཤིན་རྨོངས་གཉིས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གནས་ངན་ལེན་བཅུ་གཅིག་ནི་ས་བཅུ་གཅིག་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་ 
པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པའི་ས་བོན་ལ་བྱེད་དམ་སྣམ་མོ། ། 
༼ཉ༽སྙོང་བ་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་རྣམ་གྲངས་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་བཅུ་དྲུག་རེ་དང་། ཞེས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ། གང་ལྟར་ཡང་སྟོང་ཉིད་དེ་ཞེས་པ་དཔེ་ 
མ་དག་གོ །ཡི་གེ་དོན་དང་ཡིད་བྱེད་དང་། །མི་འཕྲོ་བ་དང་མཚན་ཉིད་གཉིས། །མ་དག་དག་ 
དང་བློ་བུར་དང་། །མི་དངང་བ་དང་ཁེངས་པ་མེད། །ཅེས་ཡི་གེ་འབྲེལ་བ་དང་འདྲེས་པ་ལ་དོན་ 
ཡོད་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་མ་འདྲེས་པ་ལ་དོན་མེད་པར་ཉོགས་པ་ནི་ཡི་གེ་ལ་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུུ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ནི་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་རྒྱུ་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ས་བོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་ནི་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་གཉེས་སྟོང་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ མཐོང་ནས་རྟག་ཆད་ཀྱི་ 
མཐའ་གཉིས་ལ་སེམས་མི་གཡེང་བཞི་མི་འཕྲོ་བ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་ 
པོ་དེ་མིང་དང་བརྡར་བཏགས་པའི་ངོ་བོར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་མིང་ བརྡས ་བཞག་ . 
_ ཙམ་ཏུ་ཉོགས་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི བདག་ཏུ བ་པ་མེད་ 
_ པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད ་དུ་རྟོགས ་པ་ནི་སྤྱེའི་ ¡ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡིད་བྱེད་མ་སྤངས་པ་དང་སྤངས་པ་ལས་ཊེ 
རྣམ་པར་མ་དག་པ་དང་དག་པར་ཉརྟོགས་པ་ནི་རྣམ་པར་མ་དག་པ་དང་དག་པ་ ལྤི 
པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་སྔར་རྣམ་པར་མ་དག་པ་དང་ཕྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་གཉེས་ཀ 
རྟོགས་པ་ནི་བློ་བུར་བ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀུན་ཉོན་ ྦ 
རྣམ་བྱང་འཕེལ་བའི་ཚེ་ཆོས་དབྱིངས་ལ་འགྲིབ་པ་ཡང་མེད་འཕེལ་བ་ཡང་མེད་པར་ཉོགས་པ་ནི་ 



















སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས། དད ཱ _ གྲུབ་མཐའི་མཆན། 
མི་སྐྲག་པ་དང་། མ་ཁེངས་པ་ལ་ འེ ན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །འདེ་གཉེས་སོ་སོར་བགྲང་བའམ་རྣམ་ 
པར་དག་མ་དག་གཉིས་སོ་སོར་བྲགྲངས་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་བཅུར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་གི་བཟློག་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཅུ་ཡོད་དེ། ཡོངས་སུ་གྲབ་པའི་སྒྲ་དང་དོན་འབྲེལ་བར་ལྟ་བའི་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་དང་། དོན་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་ཡོད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། དོན་དེ་འབྱུང་ 
བའི་རྒུ་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། དོན་ལ་སྒོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་གཉིས་སུ་ལྟ་བའི་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་དང་། མིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ལྟ་བའི་ཕྱེན་ཅི་ལོག་དང་། དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། བཀྲ་ཤིས་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་མ་ 
ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལས་རྣམ་པར་མ་དག་པ་དང་རྣམ་པར་དག་པར་ལྟ་བའི་ཕྱེན་ཅི་ལོག་དང་། 
གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ནམ་པར་མ་དག་པ་དང་ནྣམ་པར་དག་པར་ལྟ་བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང། ཀུན་ཉོན་ 
དང་རྣམ་བྱང་སྤངས་པ་དང་འཐོབ་པ་འགྲེབ་པ་དང་འཕེལ་བར་ལྟ་བས་སྐྲག་པ་དང་ང་རྒྱལ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྟེ་སྔར་བཞེན་བདུན་པའམ་ཐ་མ་གཉེས་སུ་བགྲང་བའི་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁ' 
ཅིག་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་སུ་རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་བཅུ་བཤད་པ་དབུས་མཐའི་རྗེས་འབྲང་དུ་འདོད་ 
པའི་དབང་གིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཅུ་བོ་འདེ་རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་བཅུ་དང་སྦྱར་བ་ནི་མི་འཐད་པར་ 
གོ་བར་བའོ་། ་ 


རཾ 


༼ ཏ༽རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡོད་དང་མེད་པ་དང་། །སྒྲོ་འདོགས་སྐུར་བའི་རྟོག་དང་ 
གཅིག་དང་དུ་མ་ཉིད། །རང་དང་ཏྱད་པར་རྟོག་དང་མིང་དོན་ཇི་བཞེན་དུ། །མངོན་པར་ཞེན་ 
པའི་རྟོག་པ་ཡང་དག་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ཐེག་བསྡུས་དང་འདྲའོ། །ཡིད་ལ་འཛིན་པ་རྣམ་ 
པ་ལྔ། །ཞེས་པ་དཔེ་མ་དག་སྟེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་དུ། མེད་པར་འཛིན་པ་རྣམ་པ་ 
ལྔ་བཤད་པ་དང་། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་བཤད་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མི་སྣང་ 
བའི་ཕྱེར་རོ། །དང་བོའེ་དོན་ནེ་འགྲེལ་བ་ལས། མེད་པར་འཛིན་པ་ནམ་པ་ལྔ་ནེ། མེད་པའི་ཆོས་ 
འཛེན་པ་དང་། མེད་པའི་གང་ཟག་འཛིན་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་འཛིན་པའོ། །མེད་པའི་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་འཛིན་པ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པར་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །མེད་པ་ཐ་ 


_ པ་ལ་བརྡ་དང་རྟོག་པས་བུམ ཞེས ཕར་བཏགས་ཙམ་བུམ པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ 


གྲུབ ་མཐའེ ་མཆན། 437 ་ སེམས ་ཙམ་པའི་སྐབས། 
དད་པ་° འཛེན ་པི ཆོས ་དང་ ཆོས་ཉིད ་དག ་སོ་སོ་བར་ མངོན ་པར་ ཞེན ་པའི ཡྱིར། མེད མེད་པའི་ སྐུར་ 
བ་ཉིད་འཛིན་པ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་དག་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ལ་ཡང་སྐུར་བ་འདེབས ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱི་མ་ལྔ་ཡང་དབུས་མཐའ་ལས། མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནེ་ཡིད་ 
ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་། 
མངོན་རྟགས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ལྔ་སྤངས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་དེ་དག་སྤངས་དགོས་པར་བཤད་དོ། ། 
༼ཐ༽རྣམ་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཐོག་མར་འདེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཞི་གཅིག་ལ་མཚོན་ 
ན། བུམ་པ་དེ་རང་གི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་རྡུལ་དུ་མ་བསགས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་པར་ཕྱི་ནང་ 
གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱིས་འདོད་པ་མཐུན་ཞིང་། དེའི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་རྡུལ་དུ་མ་ནི་ཡན་ 
ལག་དང་། བུམ་པ་ནི་ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་པར་འདོད་པ་མཐུན་ལ། འོན་ཀྱང་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ངོས་འཛིན་ལ་འདོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དེ། མུ་སྟེགས་བྱེ་རིག་གཉིས་ཀྱི་བུམ་ 
པའི་ཆ་ཤས་སུ སུ་གུར་ པའི་རྡུལ་མང་བོ་འདབ་འབྱར་དུ་ཕྲད་པ་ན་ ཐོག ་མར་ལྡན་པ་ཞེས་པའེ་ཡོན་ཏན་ 
དོན་གཞན་སྐྱེ་བ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱེ་རྫས་དོན་གཞན་སྐྱེ་བར་་ 
འདོད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་ཀྱིས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་དོན་གཞན་ལ་རེགས་པས་གནོད་ 
_ པར་མཐོང་ནས། བུམ་པའི་ཆ་ཤས་སྲུ་གྱུར་པའི་རྡུལ་མང་བོའེ་ཚོགས་པ་ཙམ་བུམ་པ་ཡིན་གྱེ 
པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་མེད་པས་བུམ་པ་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པ་དང་། སེཿ 
ཚོགས་པ་དེ་བུམ་པ་མ་ཡིན་གྱི། བག་ཆགས་སད་སྟོབས་ཀྱི་དབང་གིས་བུམ་པར་། 
ཆ་བུམ་པ་ཡིན་པས། བུམ་པ་སེམས་ཀྱི་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། མདོ་སྡེ 
མ་རང་ རུད ་པས མདོ་སྡེ བཏང མཱ ཞིང་། རྣལ འབྱོར་སྤྱོད པའི་དབུ་མ་རང་ཅུ ུ 













` ལུགས་ལ་དབང ་ཤེས་ལ་རགས་པའི་རྣམ་པ་མི་སྣང་བར་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་མཁས་ གྲུབ་ གཉེས་ ཐབ དད 














སེམས ཚམ་མའི་ 'སྐབས། 438 གྲུབ་ མཐའི་ ་མཆན། 





ཅིང་། ཁད་ ་པར་ དུ་ མཁས་ གྲུབ་ རྗེས། དབང་ ་ཤེས་ ་ལ་ །སྔོན་པོ་རགས་པའི་༔ རྣམ ་པར་ “སྣང་བ་ མདོ་ 
སེ ་སུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པར ་བཤད་དོ། །རྒྱལ་ཚབ་རྗེས། ཁ་དོག་གི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་། 
ཆ་དུ་མ་འདུས་པའི་གོ་ས་གནོན་པའི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་རྣམས་རྣམ་བདེན་རྫུན་རྩོད་པའི་གཞི་དང་། བདེན་ 
རྫུན་གྱི་དོན་ནི་མ་རིག་པས ་བསླད་པའི་ དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པའི་ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་དང་། 
མ་རིག་པས་བསླད་པའི་དབང གིས ་བཞག་པའི་ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་ནི་རིམ་བཞིན་སྐབས་འདིའི་ 
བདེན་རྫུནགྱིདོན་ཡིན་གྱི། སྔོ་སེར་སོགས་ཁས་ལེན་མི་ལེན་དང་། སྔོ་སེར་སོགས་རྟོག་པས་བཏགས་ 
ཅམ་ཡིན་མིན་དང་། དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་ལ་རྩོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
བདེན་རྫུན་གཉེས་ཀས་སྔོ་སེར་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ 
དབང་ཤེས་ཡིན་པར་འདོད་པ ་མཐུན་ ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་ཅིང་། བཤད་ཚུལ་དེ་ནེ་རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན ་པན་ གསུངས་སོ། །ཡང་རྣམ་ངེས་དར་ཏིཀ་ལས། སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་མཆོག་གིས་དབང་ཤེས་ ལ་ནགས ་པར་སྣང་བ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བྱེ་བྲག་པས་འདོད་པའེ་ཡན་ 
ལག་ཅན་གྱི་རྫས་དང་མཚུངས ་པས་ལེགས ་པར་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་རྭ་ 
ཟེང་ངེ་བ་མེད་ཀི་ཞེས་གསུངས ་པ་ནི ་རགས་སྣང་བདེན་པར་གྲུབ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པ་མིང་ཙམ་ 
དུ་གསུངས་པའོ། །ཞེས་རྣམ་རྫུན་པའི་ལུགས་ལ་དབང་ཤེས་ལ་རགས་པར་སྣང་བ་བདེན་པར་མ་ 
གྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ་རྣམས་དབང་བོའེ་མངོན་ 
སུམ་ལ་རགས་པ་གསལ་བར་ སྣང་བ་དང་ ། གསལ་བར་སྣང་བ་དེ་ཡང་ཤེས་པའི་རྫས་སུ་བཞེད་ 
པས་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་སོགས་ སྐབས་འདིའི་ བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

འཐད་ལྡན་དུ། རགས་པར་སྣང་བ་ནྣམ་པར་རྟོག་པས་སྤྲལ་བར་ཡང་རིགས་ པ་མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་ 
བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ རྣམས་ནི་གསལ་བར་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དབང་ མངོན་ལ་རགས ་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་དངོས་པོར་བཤད་པ་གཉེས་ 
མི་འགལ་ཚུལ་གང་ཡིན་དང་། གཞུང་དེ་གཉིསཀྱི་ཐེསསུ་འབྲངསྟེ་ལྕངསྐྱགྲུབ་མཐར། རགས་ 
པ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཤེས་པའི་རྫས་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའེ་རགས་པར་སྣང་བའི་ཆ་ནེ་མ་རེག་པས་ 
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གྲུབ་མཐའི་མཆན། 439 སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས། 
བསླད་པའི་དབང་གིས་སྣང་བའི་འཁྲུལ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདོད་དོ། །ཞེས་ཞིབ་ཆ་མཛད་པ་ཡང་ 
དཔྱད་གཞེ་ཆེའོ། །དེང་སང་རྣམ་ངེས་དར་ཏིཀ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་ 
མོའེ་བཤད་ཚུལ་ཡང་དར་ཊིཀ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་སྣང་བས། འདོད་ཚུལ་དེ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ 
ན་འདེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྣམ་རྫུན་པའི་ལུགས་ལ། དབང་ཤེས་ལ་སྔོ་སེར་སོགས་རགས་པར་སྣང་ 
བ་དང་། གོ་ས་གནོན་པའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ནི་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པས་ 
ན། སྔོ་སེར་སོགས་རགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁ་དོག་མ་ཡིན་པ་དང་། གོ་ས་གནོན་པའི་གཟུགས་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རམ་སྙམ་པའི་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེ་བའི་དཔྱད་པ་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། སྔོ་སེར་རགས་ 
པ་དང་ཁ་དོག་དང་གོ་ས་གནོན་པའི་གཟུགས་མ་ཡིན་ན་རགས་སོགས་གསུམ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ཤེས་ལ་སྔོ་སེར་རགས་པ་སོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་ཀྱང་སྔོ་སེར་ 
རགས་པ་སོགས་སུ་ཁས་ལེན་པ་མི་འགལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་སྐྱེའི་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་རགས་པ་ 
སོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་ཞེས་པ་ནེ་དབང་ཤེས་དེས་རང་ལས་རྫས་ལོགས་སུ་གྲུབ་པའི་ 
སྨོན་པོ་རགས་པ་སོགས་སུ་སྣང་བས་དེ་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་ཞེས་པ་ཡིན་གྱི། སྔོན་པོ་རགས་པ་མ་ཡིན་ 
བཞེན་དུ་རགས་པར་སྣང་བས་རགས་སྣང་དེ་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་གཏན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། དུང་དཀར་སེར་བོར་སྣང་བའིེ་དབང་ཤེས་དུང་གི་དབྱིབས་ལ་འཁྲུལ་ཞེས་ 
པ་ནི་དེ་དུང་སེར་ཀྱི་དབྱིབས་སུ་སྣང་བས་དབྱིབས་ལ་འཁྱུལ་ཞེས་པ་ཡིན་གྱི། དུང་གི་དྲབིབས་ 
ལས་དབྱེབས་གཞན་དུ་སྣང་བས་དབྱེབས་ལ་འཁྲུལ་ཞེས་པ་མ་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། །རྣམ་བདེན་རྫུན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཀྱི། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་དང་སྔོན་པོའི་ 
རྣམ་པ་དངོས་པོར་འདོད་མི་འདོད་ཀྱིས་རྣམ་བདེན་རྫུན་དུ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉེས་ 


ཀས་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་དབང་ཤེས་སུ་འདོད་པ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་ 


བཞེད་པའོ། །མཁས་གྲུབ་རྗེའི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། ནམ་བདེན་རྡུན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ 


གཟུང་རྣམ་དངོས་པོར་འདོད་མི་འདོད་ཀྱིས་བྱེད་དེ། རྣམ་བདེན་པ་དང་མདོ་སྡེ་བ་གཉེས་ཀའེ་ལུགས་ 
ལ་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ཞེས་པའི་གཟུང་བ་ནི་སྔོན་པོ་དང་། རྣམ་པ་ཞེས་པ་ནི་སྔོན་ 








སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས། 


440 གྲུབ ་མཐའི་མཆན། 


འཛིན་མིག་ཤེས་དེ་གཟུང་བ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་ ་སྐྱེས་པ་ལ་ བྱེད་ཅིང་། རྣམ་རྫུན་པའི་ལུགས་ལ་ 
སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ ་ནམཊེ ས་པ་ རབ་རིབ ་ཅན་ལ་སྣང་བའི་ནམ་མཁའི་སྐྲ་ཤད་ལྟར་སྒོ་ 
བཏགས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ་བདུན ་རྒྱན་ལས། སེམས་ཙམ་པ་ལ་ཡང་ཤེས་པའི་གཟུང་ 
རྣམ་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་རྣམ་བདེན་པ་དང་། གཟུང་རྣམ་སྤོ་བཏགས་སུ་འདོད་པ་རྣམ་རྫུན་པ་ 
གཉིསཡོད་ཅིང་། ཞེས་དང་། མིག་ཤེས་ཀྱིགཟུང་ནམ་ནི་མིག་ཤེསཉིད་ཡིན་ལ། མིག་ཤེས་ལ་ 
རྣམ་པ་ཤར་ཞེས་པའི་དོན་རང་ རྒྱུ་ལས ་རང་ཉིད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ལ་བྱའེ། རང་ལས་གཞན་ 
པའི་རྣམ་པ་འཚར་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་པ་ཤར་བའི་དོན་དེ་ལྟར་འདོད་པར་ 
མདོ་སེམས་གཉེས་ཀ་མཐུན་ཀྱང་། མདོ་སྡེ བས་མིག་ཤེས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་རང་རྒྱུ་ཕྱེ་རོལ་ 
གྱི་གཟུགས་ལས་སྐྱེས་པར་འདོད་ལ། རྣམ་རིག་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣམ་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ 
པར་འདོད་པ་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ ། འོན་ ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་རྣམ་རིག་པ་ནེ་རྣམ་བདེན་པའི་དབང་ 
དྲུ་བས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཿ ་པའི་ ཕྱིར། བཤད་ཚུལ་འདེ་ནེ་གསེར་ཕྲེང་དང་ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་བོ་དང་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས ་རྣམ་ བདེན་རྫུན་གྱི་ཁུད་པར་ཐུར་ཅམ་ བུང་བ་དང་མཐུན་ཤས་ 
ཆེ་ཞིང་། གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་ མ་ 'བདེན་རྫུན་དང་རྣམ་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དུ་འདོད་ 
པ་དང་ནམ་བཅས་རྣམ་མེད་ཀྱི་ཐ་ལྟད་བཏགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་བཤད་སྦ་ཞིང་། རྒྱ་གཞུང་ 
འགའ་ཞིག་གི་ཚིག་ཟིན་དང་ཡང་ ་མཐུན ་ཚབས་ཆེ་བར་སྣང་ཡང་། རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་གི་བཤད་ 
ཚུལ་དེ་ཡང་རྗེ་བདག་ཉིད ་ཆེན་པོའི་བཞེད་ ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ ་ཚབ་རྗེས་ དངོས་སུ་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་ན། རོངས་ རྟུལ་བདག་ལྟ་ བུས་འཐད་མི་འཐད་ཀི་རྣམ་དབྱེ་བྱར་མི་རུང་ཞིང་། 
དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འཆད་པར་ཡང་མི་སྲོབས་སོ། །མདོ་དང་སྡེ་བདུན་གྱི་སྐོར་ལ་རྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོས་ལྡགས་བཤད་གནང་བ་མ ་གཏོགས་དངོས་སུ ་སུ་འགྲེལ་བ་མ་མཛད་པས། དེང་སང་ཚད་ 
མའི་གཞུང་གི་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་ ་བ་སྣ་ ཚོགས་བྱུང་བ་ལ་དཔག་ན། རྗེ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་ 
དཔལ་བཟང་བོས། མི་ཟད་དུས ་མཐའ་ འདི་འོངས་ཚེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་མ་བཟུངས་དམ་ཆོས་ཀུན།། 
ཆུ་དང་བྲལ་བའེ་པདྨ་ནེ། །བ་མོས་ ག་པས་བ །ཅེས་གསུངས་པ་ནེ་ རང་བཞིན་བརྗོད་པའོ། ། 














གྲུབ་ མཐའི ་མཆན། 441 སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས། 
༼ད༽རམ་ རྫུན་ཿ ་པ ་ན་རེ། ་རེ། གལ་ཏེ་དབང་ ཤེས་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་ན་རགས་པ་གཅིག་ཡིན་ 
པའམ་རྡལ་ཕྲ་རབ་དུ་མ་ཡིན་གྲང་ན། གཉེས་ཀ་ལྟར་ཡང་ ཡྱི་དོན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པས་གནོད་ 
པར་སྨྲས་པ་ལ། རྣམ་བདེན་པ་ན་རེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྡུལ་ བསགས་པའི་ལས་ཅན་ལ་ སྐྱོན་དེ་དག་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་གྱི། ་གྱི། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡུལ ་མང་བོའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ལ་སྐྱོན་ 
དེ་དག་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་རྣམ་རྫུན་པ་ན་རེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ལུས་ཅན་ཞེས་པ་རྭ་ 
ཟེང་ངེ་བ་མེད་ཀྱི། རྡུལ་མང་བོ་ཕན་ཚུན་ཕྲད ་ནས་བོངས་ཚད་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ལ་ལུས་ཅན ་ཞེས་ 
བྱ་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡུལ་མང་བོའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་ན་ལུས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ་ བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡུལ་ 
མང་བོའེ་རྣམ་པར་སྐྱེས་ན་ཕྱི་དོན་ཡིན་ན་ལུས་ཅན་དང་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ 
པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ཏེ། མངས་སྲྭ་དོགས་ནས་གཞུང་མ་དྲངས་པས་བདེ་གཤེགས་ 
གཞུང་འགྲེལ་ལས་ ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
༼ན༽གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་དེ་རྡུལ་མང་བོའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་མིན གྱི། རྡུལ་ཆ་ 
མེད་གཅིག་གི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། ཆ་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཅས་ཡིན་ 
པ་འགལ་བ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཅས་ཡིན་ཀྱང་ཆ་མེད་ཀྱི ་གཅིག་ཡིན་ན་བྱེ་ བྲག་པས་བཏགས་ 
པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད་དེ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། 
༼ཕ༽རྣམ་པར་ཤེས་པ་རགས་པའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྡུལ ང་ད 
སྐྱེས་ཀྱང་རགས་པའི་རང་བཞེན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། ། ྦ 
༼ཕ༽དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་བདེན་པར་མེད་ན་རིག་པ་ཡང་བདེན་པར་གང་གིས་ཏོབ 
བྱེད། དབང་ཤེས་ཀྱིས་མི་བདེན་པ་གསལ་བར་བྱེད་ན་བདེན་པ་ཡང་གསལ་བར་བྱེད་ད 
བདེན་པས་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྣམ་བདེན་པས་བརྩད་པ་ན 
_ པས། གཟུང་རྣམ་རྡུལ་ཆ་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཅས་ཡིན ་པ་འགལ 
སྔར་ལྟར་རོ། །འདེར་ཆེད་དམ་ཞེས་པ་དཔེ་མ་དག་སྟེ། ཆ་མེད་དམ་གཅིག ཕུར་ 
འདོན་དགོས་སོ། །  ད 
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༼བདབདེན་པ ནམས་དེ་ དང་ཆོས་མཐུན་པར་ མི་འབབ་བོ་ཞེས ་སོགས་འདེ་སད་པ་དང་ཆི་ལམ་ 
གྱི་སྣང་བ་གཉེས་ལ་བདེན་མི་བདེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་མེ ་མེད་ལ་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་མཁན་དང་སེམས་ 
ཙམ་པ་གཉེས་བརྩད ཁའི་གཞུངདུ ལཿ རས ་འདེར་རྣམ་ ་ རྫུན་གཉེས་ཀྱི་རྩོད་ཚུལ་དུ་བཤད་ 
པ་དཔྱད་དགོས་སོ། 

༼མ༽རྒྱུན་ཅེས་བྱ བ་ཞི་དོན་དམ ་པར་ཡོད་པ་ མ་ཡིན་ནོ་ཞེས ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདེ་ཆོས་མཆོག་ 
གི་རྣམ་ངེས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས བུང ་བས། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲངས་མ་ 
ཐག་པའི་ ཛེ་ཏཱ་རེའི་གཞུང ་དུ་འཁྲུལ་ །བར་མི་བྱའོ། །སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་མང་བོ་རང་གི་ཆ་ཤས་སུ་ལྡན 
པའི་ཆ་ཅན་ལ་རྒྱུན་དང་། རྡུལ ་མང་བོ་རང་གི་ ་ཆ་ཤས་སུ་ལྡན་པའི་ཆ་ཅན་ལ་རགས་པ་ ཞེས ་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཀྱང་། རགས རྒྱུན་སྤྱི་ལྡོག མ ་འདུས་མ་བྱས་སུ་བཤད་པའང་ཡོད་པས་དོན་དམ་པར་མེད་ 
ཅེས་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་རྫས་སུ་ མེད ་ཅེས་པ་ཡིན་དཔྱད་དགོས་སོ། །སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའམ་ཡན་ 
ལག་དུ་མ་ལ་ཁ་བསྒྱུར་མ་བསྒྱུར་ད, ་དང་། གཡོ་མི་གཡོ་དང་། བསྒྲེབས་མ་བསྒྲེབས་ཀྱི་འགལ་བའེ་ 
ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་ན་རགས ་ཧྒྱུན ་ཆ་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ཆ་ མེད་ཀྱི་རྡུལ་དུ་མའེ་རྣམ་པར་སྐྱེས་ཟེར་ན། འདེ་ལ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱེ་ 
རྡུལ ་ཆ་མེད་ལ་དྲུག་གིས་གཅིག ཅན བསྐོར་བའི་རིགས་པས་གནོད་པ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ རྡུལ་ 
ཆ་མེད་ཀྱང་དེས་འགོག ་ནུས་པར་ ཤད་དོ། ། ། །དེ་ལ་རྣམ་བདེན་པས་ལུས་ཅན་ཉིད་ལ་སྐྱོན་འདེར་ 
འགྱུར་གྱི ་ཞེས་སོགས་སྐྱོན་སྤོང་སྔར་ལྟར་དང་། རྣམ་རྫུན་པས་ལུས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་རྭ་ཟེང་ངེ་བ་ 
མེད་ཀྱི། ཚད་ཆུང་ངུ་ ་མང་བོ་ཕན་ཚུན ་ཕྲད་ནས་ཡུལ་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ནི་ལུས་ཅན་ཡིན་ལ། དབང་ 
ཤེས་ཆ ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་མང་བོའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་ན་ལུ ་ལུས་ཅན་ནམ་རགས་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ ཀུན ་རྫོབ་བམ ་བཏགས ་པའི་ཡོད ་པར་ཐལ་བས་ན། རྡུལ་དུ་ མའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ 
ཡང་མི་རེགས་སོ། ། | 

༼ཙཅ༽དབང་ཤེས་ལ་རགས་པ གསལ ་བར་སྣང་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེའེ་ཕྱིར་གང་དང་ལྡན་ 
པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རགས་པའི་ ་རྣམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པས་མེད་པ་གསལ་བར་བྱེད་ 

















གྲུབ་མཐའི་མཆན། 443 སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས། 
ནུས་པ ་ཡང་ཡིན་ནོ། །རགས་པའི་རྣམ་པ་མེད་ན་རྣམ་པར ་ཤེས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཁས་ལེན་པའི་ 
དགོས་པ་མེད་དེ། དབང་ཤེས་རགས་པའི་རྣམ་པར་མི་སྐྱེས་ན་རྡུལ་མང་པོའི་རྣམ་པར སྐ་མི་ུ རུང་ 
བའི་ཕྱིར། 
༼ཚ༽གསལ་བར་སྣང་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་ན་ཚངས་པས་ཀྱང་དབང་ཤེས་ 
འགའ་ཞིག་འཁྲུལ་བར་ སྒུབ ་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། དབང ཤེས་ཟམས ་ཅད་གསལ་སྣང་ ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། 
༼ཛ༽གཟུང་རྣམ་མི་བདེན་ཡང་ཤེས་པའི་རྫས་སུ་ཡོད་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་པ་མི་བདེན་ 
པ་འགོག་མི་ནུས་ཤིང་། གསལ་བར་སྣང་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་སྲས་ཀྱང་ 
བཞག་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་པའོ། །འདེ་ནི་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་སློ་བཏགས་སུ་ཁས་ལེན་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཤད་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་རྫུན་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ 
རྣམ་ཤེས་པའི་རྫས་སུ་འདོད་ན་སྔར་གྱི་གཞུང་དེ་དག་གི་དོན་ལ་བཤད་ཚུལ་གཞན་བྱ་དགོས་སོ། ། 
༼ཝྭ༽རམ་བདེན་རྡུན་གྱི་ཁྱད་པར་སྔར་བཤད་པའི་རྒྱལ་ཚབ་རྗེའེ་བཞེད་པ་ལྟར་འདོད་ན་དབང་ 
ཤེས་ཀྱིས་རགས་པ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ནི་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་བདེན་ 
པ་དང་རྫུན་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། གཟུང་རྣམ་ཁོ་རང་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ལ་མི་བྱེད་དེ། དབང་མངོན་ 
གྱིས་རགས་སོགས་ལ་འཁྲུལ་བ་ནི་དབང་མངོན་མི་བདེན་པའི་དོན་དང་། ཡུལ་ལྔ་དབང་ཤེས་ལ་ 
སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པ་ནི་ཡུལ་མི་བདེན་པའི་དོན་ཡིན་པར་འདེར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ 
མཆོག་གི་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་བཤད་ལས། དེའི་ཕྱིར་མ་རིག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་མི་ 
བདེན་པའི་རང་བཞིན་གསལ་བའི་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་གསལ་བ་ཡིན་ནོ་ 


ཞེས་ ་བརྗོད་པ་ལ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དོན་མེད་པར་འཛིན་པའི་ 
_ ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་མི་བདེན་པ་གསལ་པར་དྱེད་པའི་མ་རིག ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་  ད . ད 
མེད་པ་གསལ་བར་སྣང་བའི་དབང་མངོན་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་འཁྲུལ་ པའི་ཕྲིར་མ་ 


རིག་པའི་གཞན་དབང་ཅན་དུ་བཤད་དོ། ། 











སེམས ཙམ ་པའི་ སྐབས། 


444 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 


༼ཞ༽གསལ་ ་བར་ སྣང་ བའ་བྲོད་ཡོང་ ་སྣང་ཚུལ། རད གྲུབ པ་ལ་ རིགས ་པའི་གནོད་པ་ཡོད་མེད་ 
ཀྱིས་སྱུ་མི་སྒྲ་འཁྲུལ་མ་འཁུལ་སོགས་སུ་བཤད་དོ། ། 

༼ཟ༽གནོད་པ་ཞེས་བ་བ་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེས་སོགས ི་གཞུང་ཞི་ཕྱ་དོནཡོད ཨད་བཅེད་པའི་སྐབས 
སུ་བྱུང་ལ། དོན་ནི། ི་ལམ་གྱ་ཤས་པའི་ཡུལ་ལ་སད ་པའི་ཤེས་པས་གནོད་ཟེར་བ་ལ། གནོད་ 
པ་ཞེས་པ་ཅི་ཡིན། མི་བདེན་པར་ ཤེས ་པ་ནི་གནོད་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། རང་གི་ཡུལ 'སྒྲུབ་པ་ 
ནི་ཤེས་པའི་ཆོས་ཡིན་ལ་གཞན གྱི་ཡུལ ་འཕྲོག་པ་ནི་མིའེ་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་སད་པའི་ཤེས་པས་ཆི་ལམ་གྱི་ ་ཡུལ་ཆེ ་མེད་པ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅེས་པའོ། ། 

༼འ༽ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྣང ་བ་ལྟར་ཡོད ་པ་མིན་ཏེ། སེམས་ནི་བག་ཆགས ཀི དབང་གིས་ཡུལ་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཞིང་། ལུས ་དབང་བོ་དང ་ལོངས་སྤྱོད་དབང་ཡུལ་དང་གནས་དབང་རྟེན་དང་ 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་པར་ སྐྱེས་ ་པས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་ངས་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་པའོ། །གནས་པ་ བསྡུས ་པའི་གཞུང་གི་རྐང་བ་དང་བོ་གཉེས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ 
སོ་སོར་སྣང་བའི་སེམས་དེ་བག་ ཆགས ཀྱི་དབང་གིས་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པར་བསྟན། དེ་ 
ནས་གཉིས་ཉིས་ནྣམ་པ་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལས་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན། ཐ་མ་གཉེས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་ 
གཉེས་སུ་མེད་པར་སེམས་ཀྱེ་ ལསག ་ཟད་པ་ནེ་རེ་དྭགས་བསེ་རུ་གྲོགས་མེད་པར་གཅིག་པུར་ 
གནས་པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས ་སོ། ། །སྣར་ཐང་པར་མར། བསེ་རུ་ལྟ་བུར་ཐུབ་པས་གསུངས།། 
ཞེས་བྱུང་བས། འདེར་པེ་བུར་ ཞེས་ ་པ་ཡི་གེ་ནོར་རམ་སྙམ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། 
གཟུང་དང་འཛིན་པའིེ་ཚུལ གྱིས་ནི། ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣང་བ་སྟེ། །རྣམ་ཤེས་ལས་ནི་ལོགས་ 
ཤིག་ན། །ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཅུང་ཟད་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་དོན་རྣམས་ནི། །དངོས་པོའི་ངོ་བོར་ 
ནམ་ཡང་མེད། །རྣམ་ཤེས་ སོ་སོར་ ་སྣང་བ་ནི། །གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པས་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པས་ཕྱི་དོན་ཆེ མེད་པ་གསལ་བར་ བསྟན་པ་ མ་གཏོགས་རྣམ་བདེན་རྫུན་གྱེ་ཁྱད་པར་བསྟན་པར་རྟོགས་ 
དཀའ་བས་ན། འདེར་ཚིགས ་བཅད ་དང་བོ་རྣམ་བདེན་པ་དང་། རྐང་བ་ཐ་མ་གཉེས་རྣམ་རྫན་ 
པ་དང་སྦྱར་བའི་དགོངས་པ ་བཙལ་ བར ཐར་བའོ། ། 
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དོན་གྱིས་སྟོང་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤེང་། འཛེན་པ་སྟེ་ནང་ཤེས་པའི་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་སྟེ་འདོད་ 
དོ། །ཞེས་པའོ། །ཁ་ཅིག་ཆོས་ཀུན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་ནི། ཁ་ཅིག་རྣམ་པ་འཁྲུལ་བར་ 
སྨྲ། ༈དཔེར་ན་མཁའ་ལ་གཟུགས་མཐོང་བཞིེན། །སེམས་ཉིད་སྣང་མེད་མཁའ་འདྲ་བ། །དོན་ 
དམ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འདོད། །ཁ་ཅིག་ཆོས་ཀུན་རང་རིག་ལུས། །སྣ་ཚོགས་བརྟགས་པས་རྣམ་ 
པར་དཔེན། །དཔེར་ན་རི་ལམ་ཉམས་མྱོང་བཞིན། །གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པར་འདོད། །ཅེས་ 
རྣམ་རྫུན་པའི་གཞུང་དང་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ ་བུང་ཞིང་། དོན་ཡང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པས་ཁ ་བསྒྱུར་ བའི་ 
ཤེས་པ་མི་འདོད་པས་རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པའི་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ལུས་ཤིང་། ཡུལ་གྱི་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྒོ་བཏགས་པས་དབེན་ཞིང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཤེས་ 
པ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འདོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་ན།. འདེར་རྣམ་བདེན་པའི་སྐབས་སུ་དྲངས་ 
པ་ཡང་དཔྱད་དགོས་སོ། ། 
༼ར་༽ནང་གི་ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་སྔོ་སོགས་ནི་སྔོར་སྣང་དབང་ 
ཤེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཏེ་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དེའི་རྐྱེན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་དེདེའི་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་ ( 










_ རྐྱེན་ཡང་ཡིན་པའི་ཆོས་གཉེས་དང་ལྡན་པས་ན་དེ་དེའེ་དམེགས་རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་༩ ཐད་པར། 
གི་ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། དེ་རྐྱེན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
ཡིན་མོད་རྐྱེན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། གཅིག་ཆའང་མི་འཁྲུལ་ཕྱིར་ན་རྐྱེན། །ཞེས་དབ 
སྣང་བའི་སྔོན་པོ་དེ ་དབང་ ་ཤེས་གཅིག་པོ་དེའེ་བདག་ཉིད དུ་གྱུར་ པའི་ཆ་ཡིན་ཀུང་། 
དུ་ཡོད ་ན་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་སྐྱེ། མེད་ན་མི་སྐྱེ་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་འཁྲུལ་ བའི་ཕྱི 


ཊེཀ་ལས་བཤད་ཅིང་། སྡེ་བདུན་རྒྱན་དུ་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་སྲིད་པ་དང་ རྒྱུ་འབྲས་ལ་༔ ན་ 
ཀྱིས ་མ་ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་ཆོས་མངོན་པ་བའི་སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་ལ་སོགས་པ་ བཱ ་མ་ དག་ 
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གི་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱོགས་གླང་ཉིད་ཀྱི་རང་ལུགས་མིན་པར། བོ །འོན་ཀྱང་བཤད་ཚུལ་ 
ཕྱི་མ་འདི་དཔྱད་ན་དཀའ་སྟེ། སྔོན་པོ་དང་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་འདོད་ 
པའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ འཇོག་དཀའ་ འ་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ ནུས་པ་ ་'འཇོག་ཕྱིར་རིམ་གྱིས ་ཡིན། །ཞེས་ 
ཤེས་པ་སྔ་མ་སྔ་མའི་སྟེང་གི དབང་ཤེས:ྱིམཡུའ་གྱི་མ་ ལྡན་དུ་བསྐྱེད ་པའི་ནུས་པ་དེ། རིམ་ 
གྱིས་དབང་ཤེས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའེ དམིགས ་རྱེན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་རྣམ་པ་འཇོག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་ནུས་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བས་ནས། ། འཇོག་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ 
སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི། ། ནུས་པ་འཇྲོག ་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་སྦྲེལ་ནས་ སྒྲུབ ་བྱེད ་དུ་འགོད ་པ་ནི་མ་འབྲེལ་པར་ 
སེ་བདུན་རྒྱན་དུ་བཤད་དོ། །འདི་ལ་ 'ནུས་པ་འཇོག་པའི་དམིགས་རྐྱེན་ཞེས་རྣམ་ངེས་དར་ཏིཀ་ལས་ 
བཤད་ཀྱང་། རྣམ་པ་འཇོག་པའི ་དམིགས་ ་རྱེན་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འདོགས་ན་ལེགས་པར ཁ་ཅིག་ 
བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །འདེར་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་བཤད་པའི་གཟུང་རྣམ་ནི་གཟུང་ 
རྣམ་བཏགས་པ་བ་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་རིམ་བཞེན་གཟུང་རྣམ་ 
འཛིན་རྣམ་བཏགས་པ་བ་དང་། མིག་ ཤེས་དང་དེ་མྱོང་བའི་རང་རིག་རིམ་བཞེན་གཟུང་ནམ་འཛིན་ 
རྣམ་མཚན་ཉིད་པར་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཆེན་མོར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བྱས་ན་དབང་ 
ཤེས་ཀི་དམིགས་པར་མི་རུང ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་རྣམ་བདེན་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ 
སུ་ཇི་ལྟར་ འགྱུར་དཔྱད ་དགོས་ ་སོ། ། ། །དུལ ་ལྷའེ་ གཞུང་ འདེ་ཡང་། ཤེས་བྱའེ་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་གཟུང་བའེ་ཆ ་ཞེས་; བྱ ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས ་པ་ནས། གཟུང་བའི་ཆ་དེ་ནེ་དམིགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་དམེགས་པའི་རྱེན་ཉིད་དུ་བཤད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཤེས་པའི་གཟུང་ཆ་འཛིན་མཁན་ནམ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་ ཉྐྱན་དུ བཤད་ལ། ཞེས་འདོན་ན་ཡི་གེ་དག་ 
པར 'འགྱུར་རོ། ། | 

༼ལ༽ཤེས་པ་སྔོ་སོགས་སྣ ཚོགས་པ། ་པ། །ཤེས་པའི་ཁུད་པར་གཞན་བཏཉེན་མེད། །མཐོང་ ནུས་ 
མ་ཡིན་དེ་ཡི་ཚེ། །རྣམ་དབྱེ་དོན་༢ ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཤེས་གང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ། །དེ་ལྟ་ 
ཉིད་དུ་མྱོང་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ སེམས ཀི ་རྣམ་པ་ནིེ། །སྣ་ཚོགས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་ འགྱུར། །ཞེས་ 


, 
ཤྭ 
། 
| 


| 
| 
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དབང་ཤེས་ལ་སྔོ་སེར་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་བའི་ཚེ། ཤེས་པ་དེའི་ཁུད་པར་ཏེ་ཆ་ཤས་རྣམ་པ་ 
དེ་རྣམས་ཤེས་པ་དེ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་བཉེན་པ་མེད། གཞན་དུ་ཡོད་ན་རང་རིག་གིས་སོ་སོར་ 
མཐོང་དགོས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མཐོང་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེའི་ཆེ་རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པས་ཐ་ 
དད་དུ་རྣམ་དབྱེ་བྱེད་པ་ནི་སྒྲ་དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་དེ། ཤེས་གང་ལ་ནམ་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་རང་རིག་གིས་མྱོང་བས་ཁྱབ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ།། 
ཞེས་བཤད་ཅིང་། གང་ཚེ་ཤེས་ཆ་དོན་དུ་ནི། །བཞག་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཡུལ་བཅས་པ། །དེ་ཚེ་བདག་ 
ཉིད་ཉམས་སྱོང་གང་། །དེ་ཉིད་དོན་དུ་རྣམ་པར་ངེས། །ཞེས་ཤེས་པ་རང་གི་རྫས་ཀྱི་ཆ་སྔོན་པོ་ 
དེ་ཉིད་རང་ལྭ་ཧང་ཆད་དུ་སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ནས་རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པས་ཕྱེ་རོལ་གྱི་དོན་དུ་ནི་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། གང་གི་ཚེ་སྔོར་སྣང་དབང་པོའེ་ཤེས་པ་ཡུལ་སྨོན་པོ་དང་བཅས་པ་དེའི་ཚེ་རང་ 
གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ཉམསསུ་མྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་བློ་འཁྲུལ་བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་དུ་ནམ་པར་ངེས་ཤིང་ཞེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ལ། དེ་དག་གི་ཡང་དེ་ལྟའེ་དངོས། །བཀག་ 
མེད་གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད། །ཤེས་པའི་ངོ་བོའི་དོན་ཉེད་ཕྱིར། །སྒྲ་སོགས་ཞེས་བྱའི་བློ་དག་ 
ནི །སྤྱི་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ།  སྐྱར་སྣང་དོན་མེད་ཅན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྤྱེ་ནི་ཤེས་ངོ་ 
བོའེ། །དོན་ཉིད་ཡིན་ན་ཐལ་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་འདོད་ཕྱིར་སྐྱོན་ཡོད་མིན། །ཞེས་པའི་བཀག་ 
མེཊསན། ཆད་ཀྱིས་རྟོག་པ་ལ་སྐྲ་སོགས་སུ་སྣང་བ་སྤྱི་མཚན་དུ་བསྟན། དེ་ནས་རྐང་བ་ཕྱེད་དངད་ 
གཉེས་ཀྱི་སྐར་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གཟུང་རྣམ་རང་མཚན་དུ་བསྟན། དེ་ 
ཀྱིས་སྐྲ་སོགས་ལ་རྟོག་པའི་བློ་སྦྱེའེ་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྟན། དེ་ནས་གཅིག་གིས་༔ 
ཤེས་ལ་གཟུང་དོན་མེད་པར་བསྟན། དེ་ནས་གསུམ་ཀྱིས་དོན་སྤྱེའེ་རྣམ་པ་ཤེས་པ 
རང་མཚན་དུ་ཐལ་ཞེས་རྩོད་པའི་ལན་དུ། དོན་སྤྱི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན ཀྱང་དོནསྤ 
ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་རང ་མཚན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་ཅེས་བཤད་དོ། ། ( 
༼ཤ༽སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བ་འདི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་ཏེ། བྱེ་སྨྲས་གཟུང་ བཏོགས ་པའི་ 
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བློ་དང་འཛིན་པ་རྟོགས་པའི་བློ་རེཿ །ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ལྟར། འདེས་ཀྱང་ 
གཟུང་ནམ་དང་འཛིན་ནམ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ཤིང་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ།། 
 འོན་ཀྱང་འདིའི་འཛིན་ནམ་ཞེས་པ་འཛིན་པ་ཏོགས་པའི་བློལ་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་ལ་མི་བྱེད་དེ། ལུགས་ 
འདེས་རང་རིག་མི་འདོད་པར་ནམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱི ར་རོ། །གང་ཕྱིར་ཤེས་ཆ་ 
དོན་དུ་ནེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་དང་། གང་སྣང་དེ་འདེར་རང་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ལ་གང་སྣང་བ་དེ་སྐབས་འདེར་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་ལས་ 
རྫས་གཞན་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉི་མི་སྣང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་ན་སྒོ་ང་ 
ཕྱེད་ཚལ་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འགྲོ་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱད་དོ། ། 
༼ས༽ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉེས་ཀ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་རང་རིག་གེས་མྱོང་བར་བྱ་བའི་ 
ངོ་བོ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་རང་རིག་གྱི་མྱོང་བྱ་ཙམ་དེའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་ 
བའི་རྟོག་པས་ཞེས་སོགས་འདེ་ནེ། བདེ་གཤེགས་གཞུང་འགྲེལ་ལས། ནང་དུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ 
འདེ་གཞན་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣང་བ་ཡང་གཞན་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པོ་དེ་ལ་ཡང་གཉེས་མེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་རིག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ནིེ་ 
དེ་དག་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ངོ་བོར་སྒོ་འདོགས་པ་དེ་ལ་ ས་སྒོ་བཏགས་པའི་གཉེས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་རྫུན་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་མེད་པ་ནི་རྫུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། རྟོག་པ་གཅིག་ཉི་ནང་དུ་ 
སྣང་། །གཞན་ནི་ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་སྟེ། །དེ་དག་མར་མེ་གཉེས་བཞིན་ཏུ། །གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ 
ཉིད་མ་ཡིན། །དཀར་དང་བདེ་སོགས་རིག་པ་ཡིན། །རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ངོ་བོ་ནེ། །དེ་ཡི་ནུས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའེ། །རྟོག་པ་ཙམ་གྱིས་སྤྲུལ་བ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་བཀོད་ 
པར་སྣང་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ལུགས་འདེས་རང་རིག་མི་འདོད་པར་རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ལས་ 
བཤད་པ་དང་། འཇུག་ཏིཀ་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་འདོད་ཚུལ་འདི་རང་རིག་འདོད་པའི་མདོ་སེམས་ 
ཀྱི་ལུགས་སུ་འཇོག་དཀའ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་དོན་ཡང་གཞན་དུ་བཤད་ཆོག་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། ནང་དུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ནི་སྔོན་འཛིན་རྟོགས་པའི་བློ་དང་། ཕྱེ་རོལ་ཏུ་སྣང་བ་ནི་སྔོན 
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འཛིན་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་ཅིང་། དེ་གཉེས་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པས་རྫས་གཞན་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ 
གཉེས་ཀ་རང་གི་བདག་ཉིད ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་རེག་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ན་གཟུང་འཇཛིན་རྫས་གཞན་ 
དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བའི་རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པས་སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛེན་ 
ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ངོ་བོར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། དེས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལྟར་དུ་ 
མ་གྲུབ་པས་རྫུན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་བློ་གསར་བ་རྣམས་དཔྱད ་པ་འཇུག་ཆེད་དུ་དོགས་ 
སོངགི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། བཤད་ཚུལ་སྔ་མ་དེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་ཞེས་དགག་པ་བཏང་ 
བ་མིན་ནོ། ་ 

༼ཧྭ༽སྔོན་པོ་དང་ ྔན་འཛིན གྲུབ་དུས་མི་གཅིག་པར་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་མིན་གྱི། གྲུབ་ 
དུས་གཅིག ་མི་གཅིག་གང་ཡིན་ཀྱང་ རུང་དམིགས་དུས ་མི་གཅིག་པར་འདོད་པ་ལ་སྔོན་འཛིན་དང་ 
དེ་རྟོགས་པའི་བོ་ཕན་ཚུན་ལྐོག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་རང་འགྲེལ་ 
ལས། ཡུལ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུར་གནས་པའི་ཕྱིར་སྔར་དམེགས་ལ་རིག་པ་ནི་ཕྱིས་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། ཞེས་དང་། དེའེ་དར་ཏིཀ་ལས་ཀྱང་། སྔོན་པོ་དང་དེ་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་ལྷན་ཅིག་ 
དམེགས་ངེས་སུ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་སྔོན་པོ་ནེ་སྔོ་འཛིན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུར་ཉེ་བར་གནས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལས་སྔར་དམིགས་ལ་སྔོན་པོ་རིག་པ་ནི་ཕྱིས་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས་ ྦ 
 པའི་ཕྱིར་དང་། སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བས་སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་གྲུབ་དུས་མི་གཅིག་ ཀྱང་དམེགས་ . 
དུས་གཅིག་ཏུ ་འདོད་པར་དེང་སང་རུང་ལྟར་གྲགས་ ཀྱང་། འདེ་ནེ་རང་རིག་ཁས་ལེན ¿( 
སྡེ་བའི་འདོད་པ་ཡིན་ལ། སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བས་སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་གྲུབ་དུས་ གཅིག 
མི་འདོད་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་དམིགས་དུས་མི་གཅེག་པར་འདོད་པ་དང་རང་རིག་མི་འདོ 
ཡིན་པར་རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདི ་མདོ་སྡེ་བའི 
_ མིན་ཏེ། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་སྔ་ཕྱི་བ་ཡིན་ཀྱང་དམིགས་བྱེད་གཉིས་གྲུབ་བདེ་རྫས་ག 
འདོད་པས་གྲུབ་དུས་མི་གཅིག་ཀྱང་དམིགས་དུས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། འོག་ནས་འཆད་ ་ 
པའི་རིགས་པས་དེ་ཡང་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ འདི་ནི 'སྔོན་པོ་དང་ ཐོནའཛན་ བེ ་བྲག་ སྤ་ 
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བ་ལྟར་གྲུབ་དུས་གཅིག་པ་དང སོཧོ་ བ་ལྟར་གྲུབ་དུས་མི ་གཅིག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཀྱང་རུང་ 
དམིགས་དུས་མི ་གཅིག་པར་རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པའི་ འདོད་པའོ། །ཞེས་ ་མདོ་སྡེ་བ་དང་ལུགས་ 
འདེས་སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་དམིགས་དུས ་གཅིག་ཏུ་འདོད་ ཨི་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུགས་འདེས ་གཟུང་འཛིན་ རྫས་གཞན་དུ་འདོད་པར་ཐལ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྒྱུ་ 
འབྲས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ ན་འདེ་ནི། གཅིག་ཆའང་མི་འཁྲུལ་ཕྱིར་ན་རྐྱེན། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་བཏགས་པ་བ་ལ་བྱེད་དམ། ་དམ། ཡང་ན་རྒྱུ་འབྲས་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བྱས་ནས་རྫས་ 
ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་གང་ཡིན་དཔྱད་དགོས་ཏེ། རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ལས་ཀྱང་། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་ 
འཛིན་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་གྲུབ་དུས ་གཅིག་ ་པ་དང་མདོ་སྡེ་བ་ལྟར་གྲུབ་དུས་མི་གཅིག་པར་འདོད་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་རུང་། ཞེས་མཐའ་ གཅིག་ཏུ ་གསལ་བར་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
༼ཨ༽འདི་ལ་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་སོགས་ན་རེ། སྔོན་འཛིན་དང་དེ ཉོགས་ པའི་བློ་ཆོས་ 
ཅན། ཕན་ཚུན ལྐོག་ཏུ གྱུར་པར་ ཐལ། དེ་གཉེས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ངས་སྔོན་པོ་འདེ་མཐོང་ ངོ་ཞེས་མི་ དྲན་པར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་དེ་རང་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་ལྐོག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ཟེར་བ ་ལ། འདེ་བ་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དེ་ 
གཉེས་ཕན་ཚུན་ལྐོག ་གྱུར་ ཡིན 'ཀྱང་། དེ་གཉེས་ཀའེ་ ནུས་པ་ལས་བྱུང ་བའི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ངས་ 
སྨོན་པོ་འདེ་མཐོང་ངོ་ཞེས་དྲན ་པ་མི་ འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་སྣ་ཚོགས་གཉེས་མེད་ 
པ་ན་རེ། ། རྒྱུད་གཞན་ལ ་ཡང་དེ ་འདྲའི་ དྲན་ཤེས་སྐྱེ་བར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་དང་དེ་འཛེན་གཉེས་ 
ཕན་ཚུན་ལྐོག ཏུ་གྱུར་པ ་ཡིན ཀྱང་དེ 'ལྟར་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་ བ་མི་འགལ་ བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདེ་བ་ན་ 
རེ། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། རྒྱུད་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་དྲན་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ལ་རྒྱུད་གཅིག་ 


ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་ལ་སྣ་ཚོགས་གཉེས་ 


མེད་སོགས་ན་རེ། དེ་གཉིས་ཀྱི ་ཡུལ་རྟོགས ་པ་བོ་གཅིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ 
གཉེས་ཕན་ཚུན་ལྐོག 'གྱུར་ ཡིན་པའི་ ཡཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྤྱིར་བདག་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཁྱུད་པར་ 
དྲུ་ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ ལུགས་ལ་རྣམ་ ས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ལྟ་བ་བོ་གཅིག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 














གྲུབ་མཐའི་མཆན། 451 སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས། 
གཞན་ཡང་། རིག་པ་ནི་སྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ཁོ་ནར་གསལ་བར་ཐལ། གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རིག་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། སོགས་སོ། ། 

༼ཀ༽གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་རེམ་གྱིས་བྱུང་ཡང་འཇུག་པ་ རྱུར་ བས་གཅིག་ཆར་ སྣང ་བར་ 
འཁྱུལ་བ་ཡིན་ཞེས་འདོད་མཁན་ཡོད་པར་བཤད་དོ། ། 





༼ཁ༽བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཚོར་བའི་ བདག་ཉིད ཁོ་ན་ཡིན ་པ་ལྟར་སྔོན་པོ་ 


ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡང་རང་མྱོང་བའི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་པའོ། ། 

༼ག་མཐོཿ བ་དག པིད པ་སང་གག་བདེ་བའིནམཞེནདུ་ལང་བར་འགུང་ན། སྣང་ 
བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་བདེ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བཞི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ག་ལས་ཤེ་ན། མཐོང་ 
བའི་སྔོན་པོ་བདེ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་རྣམ་རྫུན་པས་བཀག་གོ ། 


` ༼ང༽ཊིཀ་ཆེན་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔ་མ་དེ་རྣམས་རིགས་མཐུན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་  ད་ 


རེ་རེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྐྱེ་བ་ལ་ནུས་པ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་རིམ་ 
ཀྱེས་འབྱུང་བར་ཡང་དག་ཉོགས་ཀྱི་ཉོག་གཉིས་གཅིག་ཅར་སྐྱེམི་སྲདཔའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈འདིའི་རྩ་ཚིག་གི་རྐང་བ་དང་བོ་གཉེས་ནི། དེ་རྣམས་རིགས་མཐུན་པ་ཉིད་ལ། ། | །ཧུས་པ་ 
ངེས ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། ། །ཞེས་བྱུང་ངོ་། ། 
༼ཅ༽སྔོ་སེར་སོགས་ཐ་དད་པས་དེ ་ ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་དུ་ ཏ, 
_ མ་གཅིག་ཚར་སྐྱེ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་ན། ལུས་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དོན་ལྔ་དང་། 
གནས་དབང་ཉེན་སོགས་ཐ་དད་པས་དེ་དག་གི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཀུན་གཞི་: ནམ ོ 
ཆར་སྐྱེ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། . 
༼ཆ༽གོང་ དུ་ལུང་རིགས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ རེ་རེ་ལ་རྣམ་བདེན་ རྫུན་གཉིས་གཉིས། ཡོད 
པ་དང་། སྐབས་འདེར་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་ལ་ཀུན་གཞི་འདོད ་མཁན་ཡོད ཤད་ 
ཀྱང་། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་ལ་ཀུན་གཞི་མི་འདོད་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་དམ་སྙམ་མོ། ། 











སིི | 
། 
| 
ྣ 
ྣ 
སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས། | 452 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 


༼ཇ༽ནམ་ཤེས་ལས་རྫས ཐ་དད ་པའི་གཟུང་དོན་མེད་ལ། གཟུང་དོན་དེ་ནི་རྣམ་ཤེས་དང་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ ཕྱི་ནང་དུ་ གྱུར་པ་ན། ན། མ་རིག་པའི་དབང གིས གཟུང་འཛིན་ རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་ 
.ངོ་། །དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ ་དད ་དུ་སློ་བཏགས ་པ་དེ་བདེན་པར་མེད་ལ། དེས་སྟོང་བའི་རྣམ་ 
རིག་ནི་བདེན་པར་ཡོད་པར་ འདོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ ་ཊིཀ་ ཆེན་ལས། དབང་ཤེས་རང་ཉིད་མྱོང་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱེད་ཐ ་གསལ་ ་རིག་གི ་ཆ་ནི་ ་ནང་འཛིན ་པའི་ རྣམ་པ་ཡིན་ཞིང་། རང་ 
ལ་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་ལྟར་གནས་པའི་ རྣམ་པ་འདི་ནི་ ཆ་གཞན་གཟུང་རྣམ་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་ནས། ཤེས་ 
པའི་གཟུང་རྣམ་དང་འཛིན་རྣམ་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ཡང་། ཐ་དད་དུ་བདེན་པ་ 
ལྟ་བུར་སྣང་ཞིང་ཞེན་པ་ནི་བསླད་པའམ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༼ཉ༽རྒམ་ཤེས་གཅིག་སྨྲ་འདེ་དབུ་མ་རྒྱན་དུ་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་བཤད་པ་དང་། འགྲེལ་བཤད ་ལས་ཀྱང་སྔ་ མ་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་ནེ་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ 
པུར་མི་འདོད་ལ་ཚོགས་བརྒྱད ་འདོད ་པས་འདེ་དང་ ཁུད་པར་ཡོད་པར་ བཤད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་ཅིང་། རྣམ་ཤེས་གཅེག་] ་ྤ ་ལ་རྣམ་རྫུན་པར་མ་ཟད་རྣམ་ ་བདེན ་པ་ཡང་ཡོད་པར་བྱང་ 
བཟང་གིས་ཀྱང་བཤད་དོ། །འདེ་བས་རྣམ་ཤེས་མི་རྟག་པར་འདོད ་ལ། ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་ 
གྱིས་རྟག་པར་འདོད་པ་མ་གཏོགས་ འགོ་བསོ་སོ་ལ རྣམ་ཤེས་རེ་རེ་ལས་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་མཚུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། | 
༼ཏ༽རམ་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་མཛད་མཁན་འགའ་ཞིག་རང་ཉིད་ཤེས་རབ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་ 
ཆྨོམ་ནས་རྣམ་འགྲེལ་རང་ལུགས་ ་ནལ་འབྱོར་ སྤྱོད་པའི་ལུགས་སུ་ སྒྲུབ་ པ་ན་དེ་ལྟར་གསུངས་ཏེ། སྣ་ 
ཚོགས་གཉེས་མེད་ཁོ་ན་སེམས་ ཙམ་པའི་ གཅོ་བོ་ཡིན་པས་ནམ་འགྲེལ་རང་ལུགས་ནེ་དེའེ་ལུགས་ 
ཡིན་ཟེར ་ཤེས་གཞན་ལུགས་བཀོད་ནས། ངེ་ཏཱ་རེ་རང་ཉིད་རྣམ་འགྲེལ་དབུ་མའི་ལུགས་སུ་བཤད་དོ། ། 

༼ཐ༽བོ་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མ་གཅིག་ཅར་འཛིན་པ་ཅན་དུ་གུབ་སྟེ། བློ་གཅིག་གིས་ཁྲ་བོ་གཅིག་ 
ཅར་མཐོང་བ་གང་ཞིག ཡན ་ལག་ཅན་དོན ་གཞན་ཁེགས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། དེ་ 
ཡྱིར་གཅིག་དོན་དུ་མ་ཅན། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་དབང་བོ་ལ་སོགས་བཞིན། །ཞེས་པཞི་ཞང་བ 








གྲུབ་མཐའི་མཆན། 453 སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས། 
འདེ་ནི་འོག་ནས་དྲངས་པའི། ཁུད་པར་ ས་གྱུར་མང་བོ་དག །ཅེས་པའི་མགོར་བྱུང་བས་འདེར་ 
བྲུང་བ་ནི་ཡི་གེ་ནོར་ཏེ། སྤྱེར་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཐམས་ 
ཅད་དང་ཁྱད་པར་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལ་བྱེད་ཚིག་ཡོད་སར་བདག་སྒྲ་དང་བདག་སྒྲ་ཡོད་སར་བྱེད་ 
ཚིག་སྦྱར་བ་སོགས་ཡིག་ནོར་ཕྲ་མོ་ཤིན་ཏུ་མང་བོ་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་བྲིས་མ་ལངས་པས་ཕལ་ཆེར་ 
བཏང་རྙོམས་སུ་བྱས་སོ། །ཤེས་པ་སྫོ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

༼ད༽གལ་ཏེ་དབང་བོ་ལ་སོགས་བཞིན། །ཁྱད་པར་སྐྱེས་གྱུར་མང་བོ་དག །གཅིག་ཅར་བློ་ 
ཡི་རྒྱུར་འགྱུར་ཡང་། །འགལ་བ་དག་ནི་ཅི་ཞེག་ཡོད། །ཅེས་གལ་ཏེ་བྱེ་བྲག་པ་ཁྲོད་རང་གི་ལུགས་ 
ལ་དབང་བོ་དང་ལ་སོགས་པས་དོན་དང་བདག་ཡིད་རྣམས་རེ་རེས་དབང་ཤེས་མི་སྐྱེད་ཅིང་། དེ་ 
རྣམས་ལ་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་མེད་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཕྲད་པས་དབང་ཤེས་སྐྱེད་པར་འདོད་པ་བཞིན་ 
དུ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེས་དབང་ཤེས་མི་སྐྱེད་ཅིང་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་མེད་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཕན་ཚུན་འདབ་འབྱར་དུ་ཕྲད་པའི་ཁྱད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་སྒོ་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མང་བོའི་ཚོགས་ 
པ་དག་གཅིག་ཅར་དབང་བློའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཡང་འགལ་བ་དག་ཅེ་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 

༼ན༽རྒྱུ་ཡི་དངོས་པོ་མ་གཏོགས་པ། །གཟུང་བ་ཞེས་བྱ་གཞན་ཅིའང་མེད། །དེ་ལ་བློ་ནི་གང་ 
དུ་སྣང་། །དེ་ནེ་དེ་ཡི་གཟུང་བར་བརྗོད། །ཅེས་རྒྱུ་ཡིན་པས་གཟུང་དོན་དུ་འགྱུར་ན། དབང་བོ་ 
ཡང་དེར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། རང་གི་ནམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་དངོས་པོ་མ་གཏོགས་པ་དབང་ཤེས་ 


ཀྱིས་གཟུང་བ་ཞེས་བྱ་གཞན་ཅིའང་མེད་པས་ན། དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་དེ་ལས་བློ་དབང་ཤེས་ ། 
ནི་གང་དུ་ སྣང་བའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་གཏོད་བྱེད་དེ་ནི་དབང་ཤེ མདའི་གངབར་ དད 


བརྗོད་ཀྱི། རྒྱུ་གཞན་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞུང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་བའི་འ 
_ པ་བཤད་མོད་ཀྱང་རིགས་མཐུན་པའི་རྣམ་ཤེས་དུ་མ་གཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་ བར་འདད་པ་མཐུནཔ་ པས 
` འདེར་དྲངས་སམ་སྙམ་མོ། ། 






༼བ༽གཟུང་འཇིན་གྲངས་མཉམ་པས། ཁྲ་བོའི་ཁ་དོག ལ་བྟས་པའི་ཚེདེའིསྟེང་གི་ ངོ་སེར་ 


དཀར་དམར་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་མ་ཟད དེ་དག་དང ་དང་ . ྦ 











སེམས་ ཙམ་ ་བཞི་ སྐབས། | 454 གྲུབ་མཐའི ་མཆན། 


གྲུབ ་བདེ ་རྫས་ གཅིག ་པའི ་ུལ་ཇི ་སྟེད ཡོད ་པ་དེ་ ་སྟེད ཀྱི ་རྣམ་ ཤེས རིགས ་མཐུན་དུ་ མ་གཅིག་ཅར་ 
སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལྟར་ན། ཁྲ་བོའེ་ ང་ན་ཕྱི ་དང་ནང་སྟེ་ཕ་རོལ་དང་ཚུ་རོལ་གྱི་རྡུལ་དང་། སྔ་ 
མ་དང་ཕྱི་མ་སྟེ་དབུས་དང་མཐའ་སྐོར་གྱི་ རྡུལ་དང་། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་སེར་དཀར་ 
དམར་བོ་སོགས་ཡུལ་སྣ་ ཚོགས་ཡོད་ ་པ་ལྟར། རྣམ་པར་ ་ཤེས ་པ་ཡང་ཕྱི་དང་ནང་དང་སྔ་མ་དང་ 
ཕྱི་མ་དང་སྔོན་པོ་དང་ སྔོན་པོ་མ་ཡིན་ ་པའི་རྣམ་ཅན་སོགས་དུ་མ་གཅིག་ཅར་སྐྱེ ་བར་འགྱུར་དགོས་ 
ལ། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པནི་དེ་དང་མི་འདྲ་བར་ཕྱིནང་དང་མྔ་ཡྱི་དངསྔནཔོ་དང་སྔོན་པོ་མིན 
པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཡུལ སྣ་ཚོགས ་པའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་པུ་དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་པ་སྟེ། དབུ ་མ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ཤེས་པ་རྣམས་ནི་ལུས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་གྱེས་ བྱས་པའི་སྔ་མ་དང་ཕྱི་ མ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་པ་རྣམས་ 
རྡུལ་ཕྲ་མོ་བཞེན་དབུས་ན་གནས་ ་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱི་དང་ནང་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། ཁྲ་ 
བོ་འཛིན་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ ལྭ ་མཚོན་ན། ཕ་རོལ་དང་ཚུ་རོལ་གྱི་ རྡུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་ 
པའི་ཆ་ལྟ་བུ་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། ཐོག་ ་མཐའ་དབུས་གསུམ་གྱི་ཆར་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་དུས་ལ་ལྟོས་པ་ 
གཉེས་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནི ་རང་གི་ ་ངོ་བོ་བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་གཏོགས། ཡུལ་དང ་དུས་ 
ཀྱིས་བྱས་པའི་ཐ པ་ ་བདེན ་པར་ཡོད་ པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

༼ཕ༽འདེ ར་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་ ་པ་ཐ་དད་པ་ཡང་བརྟགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། རྟོགས་པ་ 
ཡང་རང་གི་ངོ་བོར་མྱོང་བ་ཡིན ་པས་ན་ ཤེས་ པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་དོན་དམ་ 
པར་ན་ཐ་དད་པར་སྣང་བ ་མ་ཡིན་ནོ། །ཏྟོ །རྟོག་པ་དང་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི་འགས་ཀྱང་ 
རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ རང་ རིག་པའི་ཁོངས་སུ་མ་འདུས་ན་ནེ་ཐ་དད་པ་རྟོགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པ་ནི་རང་རིག ་པའི་ མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེའི་ཁོངས་སུ་འདུས་ 
ན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལས་ཐ ་དད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འདེར་དྲངས་པ་དང་ཅུང་མི་ 
འདྲ་བར་བྱུང་ངོ་། །དེའེ་དོན་ཡང་ ཁྲ་བོ་འཛིན ་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་ 
སྐྱེས་པའི་ཆ་དུ་མ་དེ ་མངོན་སུམ་ལ་ཐ་དད་པར་མི་སྣང་བས་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན ་པར་ 
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བཤད་པ་ཡིན་ནམ་དཔྱད་དོ། །ཤེས་དང་དོན་གྱི་ཐ་དད་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། མིག་ 
ཤེས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་ སྐྱེས་པའི་ཆ་དུ་ མ་ནི་ཆ་ཅན་ཤེས་པ་དང་དོན་གྱི་སྟེ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
མིན་ཞིང་། སྔོན་ཉེ་དྲབུས་དང་མཐའ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྱིས་བྱས་པའང་མིན་ལ། སྔོན་དང་ 
ཕྱི་མ་སྟེ་དབུས་དང་མཐའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་ཆ་ནེ་མངོན་སུམ་གྱེས་ཐ་དད་པར་ སྒྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ 
བར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་རྩོད་པ་ནི། ཤེས་ལས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཕྱིར། །རྣམ་པ་ ་མང་བོར་མི་འགྱུར་ 
ཞིང་། །རྣམ་པ་ལས་ནི་གཞན་མིན་ཕྱིར། །ཡང་ན་ཤེས་པ་དུ་མར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་བཀག་པ་ལ། 
ཀུན ་རྫོབ་ཏུ ་རྣམ་པ་སྣ་ ཆོགས སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། ། 
༼བ༽ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུངདེའི་རྐངབ་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་བྱིས་པས་ཀུན་བཏགས་པ་ཉར་གྱི་ 
ཕྱི་དོན་མེད་པ་དང་། དེ་ནས་གཉེས་ཀྱིས་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྣང་ཚུལ་ 
དང་། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་ཚུལ་དང་། ཐ་མ་གཉིས ཀྱིས 'གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དཔེ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཏོ། ། 
༼མ༽དེར་ཀུན་བརྟགས་པ་ཙམ་སྙིང་བོར་ཟད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་ 
དུ་ཟད་པ། སེམས་ལས་ལོགས་སྲུ་གྲུབ་པའི་རྫས་མེད་པ་དང་། སྣང་ཡང་ སྣང་བ་ལྟར་ དུ་མེད ་པས་ 
` རྩ་བ་མེད་པར་བཤད་དོ། ། 
_ ༼ཙ༽དམིགས་རྐྱེན་བསྟན་པའི་གཞུང་དེ་དག་གི་དོན་སྔར་ རྣམ་བདེན་པའི་ སྐབས་སུ་བཤ 
༼ཚ༽ནམ་ཤེས་སོ་སོར་སྣང་བ་ཉི། ཞེས་འདོན་ནོ། །  ད 
༼ཛཾ༽ཁ་ཅིག་ ླ བར་སྨྲ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་རྣམ་རྫུན ཝཾ 
པ་ལྟར་ གོ་སླའོ། ། 
༼ཝ༽ནང་ན་ཡོད་པ་མིན། ཞེས་པས་རྣམ་རྫུན་པའི་འདོད་པ ་བསྟན་ཏེ། དབ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་མི་སྐྱེས་པའི་དོན་ནོ། ། དད ་ 
༼ཞ༽སྣ་ཚོགས་སྣང་ཅན་དོན་རྣམས་ལ། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཉིད་མི་རིགས་ན། ། རིག གཅིག་ 













| 


། 
། 
| 
| 
སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས། | 456 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 


གསམས་མཡམལགས།ས་མསསསམས་མལས་རག་མགན་པངས་རཔཤཅསསསསསས།།སས་མནན་མངསསཔསསས་པཔཤབས་འཡབ་ལགས་ནས་མགས་པསམས་ལསར་པས་ཡསས།སམས།༧མསསསས་ས་ས་ས་༠༤ ༢༤༢ 
པུའི་བློ་དེ་ཉིད། །སྣ་ཚོགས་སུ་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང། །ཞེས་གལ་ཏེ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཅན་གྱི་དོན་ 
རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་དེ་དག་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ཉིད་མི་རིགས་ན། རེ་ཤིག་ 
གཅིག་པུའི་བློ་དེ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང། ཞེས་པ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་ 
མིན། །ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། སྔོ་སེར་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་ 
འགལ་ན། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས བློ་ག་ ག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་འགལ་ཞེས་ཅྱོད་པའོ། །དེའི་ལན་ 
ནི། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དོན་བསམས་པ། །ཞེས་སོགས་ ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་མདོར་བསྟན་ཏེ། ཁྲ་ 

འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་ སོགས ་རོལ་དོན་དུ་ གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་གྱི་གྲུབ་ཚུལ་བསམས་པ་ན་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དུ་གྲུབ་པ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་ཞེས་མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའིེ་མདོ་དང་། དེའེ་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཚད་ལྡན་རྣམས་ 
ལས་གང་གསུངས་པ་དེ་ནི། སྒྲ་ཇེ ་བཞིན་ ྱི་དོན་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་འོངས་ 


 པའི་ངེས་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས ་པའོ། །གཅིག་ལ་སྣ་ཚོགས་དེ་ཅིར 'འགྱུར། །བློ་དེ་ལ་ 


ཡང་མི་ འགྱུར་རོ། ་རོ། །གལ་ཏེ་དོན་ཟ ་རྣམས ་བདག་ཉིད་འདེར། །འདོད་ན་དེ་ལ་ངས་ཅི་བྱ། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ཕྱི་དོན་ཨིན་ན་ཡང་བློ་དེ་འདྲ་གཅིག་ལ་སྔོ་སོགས་སྣ་ཚོགས་དེ་རང་ལས་ 
རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང ་བར་ཅི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། བློ་མ་འཁུལ་བ་དེ་ལ་ཡང་, རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བར་ མི་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་བློ་དེ་ལ་དོན་དུ་སྣང་བ་རྣམས་ཤེས་པ་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་འདེར་འདོད་ 
ན་དེ་ལ་ངས་རེགས་པའི་དགག་པ་ཅི་བྱ་སྟེ། ཅིའང་བྱར་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བློ་དེ་ནི་རང་ལ་དོན་ 
དུ་སྣང ་བ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འཁྲུལ་བ ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཕྱིར་དོན་དང་ཤེས་པ་ལ།། 
རགས་སྣང་ཡོད་མིན་དེ་དག་ཉིད། །གཅིག་ལ་བཀག་པ་ཉིད་ཕྱིར་དང་། །མང་བོ་ལ་ཡང་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། དེའེ ཡྱིར་ཕྱ ་མ་ལེབ་ྱི་ཁྲ་བོ་མཐོང་བའི་ དབང་བོའེ་ ཤེས་པ་ལ་སྣང་ 
བའི་སྔོ་སོགས་དེ་ཕྱི་རོལ་དོན ་དུ་ཡོད་ པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ . 
རྫས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། སྣ་ཚོགས་དེ་དག་ཉིད་ཆ་མེད་གཅིག་ལ་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་དང་། ཆ་མེད་པོ་ཅན་ལ ་ཡང་ཡན་ལག ་ཅན་ཡིན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་ 








_ གྲུབ་མཐའི་མཆན། 457 སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས། 
དོ། ༈གཞུང་ལྷག་མའི་ཚིག་དོན་ནེ་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་གྲགས་ཆེ་བས་གོ་བར་ཡང་སླའོ།། 

༼ཟེ༽སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། རྣམ་རྫུན་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་མཐའ་དག་མ་རིག་པའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱེ་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡིན་པས། དེ་ལོག་ན་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ལ་རྫུན་སྣང་མེད་ 
པར་འདོད་པ་དྲི་མེད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་མ་རིག་པ་དང་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད་པས་ 
དེ་ལོག་ཀྱང་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་རྫུན་སྣང་ཡོད་པ་དྲེ་བཅས་པ་གཉེས། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་གྱེ་འདོད་ཚུལ་དང་། ཡང་རྣམ་མཁེན་ལ་ཐམས་ཅད་སྣང་མི་སྣང་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཚུལ་ 
( དེ་མང་དུ་བསྒྲུབ་མི་བསྒྲུབ་ཀྱིས་དྲེ་བཅས་དྲེ་མེད་དུ་བཞག་པ་སྟེ། ` དཔེར་ན་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་འདོད་པའི་རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་སུ་ གྲགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའི་འདོད་ཚུལ་དང་། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དྲི་མས་བསླད་མ་བསླད་ཀྱིས་དྲེ་བཅས་དྲི་མེད་དུ་འདོད་ 
པ་སྟེ་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་བོ་གཉེས་གྲགས་ཆེ་ཞིང་ཕྱེ་མ་འཐད་དཀའ་བར་ལྕང་སྐྱ་གྲུབ་མཐར་བཤད་ 
ཀྱང་། འདེར་ཐ་མ་རང་ལུགས་སུ་མཛད་དོ། །ལུགས་དང་བོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་མཉམ་བཞག་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་གཉེས་སྣང་ཡོད་མེད་ཀྱིས་དྲི་བཅས་དྲི་མེད་དུ་བཞག་ 
གམ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། | 

༼འ༽ཛེ་ཏཱ་རེའི་གཞུང་ཚན་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནེ། ཤེས་པའི་གསལ་རིག་གི་ངོ་བོ་ཤེལ་སྒོང་དག་ 
པ་ལྟ་བུར་གནས་ཀྱང་མ་རིག་པའེ་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་སྣང་བར་དྲེ་བཅས་ 
ཏྲི་མེད་གཉེས་ཀའེ་འདོད་པ་མཐུན་ཡང་། གསལ་རིག་གི་ངོ་བོ་ལ་མ་རེག་པས་བསླད་མ་བསླད་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་བཤད་དམ་སྙམ་མོ། ། 

༼མ༽རྟོག་པའི་ངོར་ཕྱེ་དོན་གཞལ་བྱ། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱེད་ན་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་རྫས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ཞིང་འགལ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། ¦ 
༼ར༽འབས་རོག་གསུམ་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་གཅིག་མི་གཅིག་དང་། 





_ གཟྲུགས་ཉོགས་ན་ནང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ཀྱང་དཔྱད་ 

















སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས། | 458 གྲུབ' མཐའི་མཆན། 


༼‹ ལ༽སེམས་རྡུལ་ སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་ པ་ལནི་བརོབ་དང་ཚུ་རོལྱི་ རྡུལ་གྱི་རྣམ་པར་ 
སྐྱེས་པའེ ་ཆ་མི་སླིད་ང ་པས་ཕྱོགས་བཏེ ཞེའོ་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། 1924 ོ་ 

༼ཤདེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཞེས་འདོད་ ཁི གྱི་དམིགས་ ་རམ་ཅན་གྱི་སེམས་ 
ནེ་མིན་ནོ།། 

_ ༼ས༽སེམས་དགུའེ། ནང་ཚན་གྱི་ལེན་ པཡི་ནམ་ ཤེས་ནི་ཡོངས་ གྲགས་ཀྱི་ཉོན་ཡིད་དང་འདྲ་ཞིང་། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་རུང་གི་སེམས་ལྟ་བུ་དང། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཀུན་གཞི་ནི་ 
ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་གཞི་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ལྟ་བུ བུ་ཞིག་ཡིན་ ནམ་སྙམ་མོ། །དྲེ་མ་མེད་པའི་རྣམ་ཤེས་ལ་དེ་བཞེན་ཉིད་ 
དང་དེ་ཉོགས་པའི་སེམས་གཉིས་ཡོད་པར་བཤད་དོ། ། 

༼ ཧ༽སེམས་བྱུང་རྫས་བཏགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་དེ་ལ་མངོན་པ་གོང་འོག་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ 
རྣམས་མཆིམས་མཛོད་ཀྱི་གནས་གཉིས་པ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ནས་ 
བཤད་པའི་སྤང་བྱའི་དབྱེ་བ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་རྣམས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའེ་དར་ཉེཀ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

༼ཨ༽རེག་དང་ཞེས་པ་དཔེ་དག་མ་དག་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་སེམས་པར་ 
ལྡན། །ཞེས་འདོན་ན་འགྲེག་པར་སྣང་བའི་ཕྱེར། 





༼ཀ༽བག་ཆགས་འཇོག་ཚུལ་གསུམ་ལས་དོན་གསང་མཁན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལུགས་དང་བོ་ 


འཐད་ཕྱོགས་སུ་མཛད་པར་ཀུན་གཞི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་དང་། འདེར་གསུམ་པ་མ་ 


བཀག་པས་རང་ཡང་འདོད་པར་སེམས་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་གཉེས་དགོངས་པ་མི་འགལ་ཚུལ་ 


གང་ཡིན་དཔྱད་དགོས་སོ། ། 


༼། ཁ༽མ་བདེན་རྫུན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་བཅུ་སོགས་ནམ་འགྲེལ་དུ་བཤད་པ ར་གསུངས་པ་དཔྱད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ། གྲུབ་མཐའ་ ཆེན་ མོ་འདིར་ རྣམ་བདེན་པ་ལ་ལྔ་དང་རྣམ་ རྫུན་པ་ལ ་གཉེས་སུ་དབྱེ་བ་ 
དང་། བདེར་ གཤེགས་གཞུང་ འགྲེལ་ དུ་འདེར ་བཤད་པའི་རྣམ་བདེན་པ་ལྔའི་གཉེས་པ་དང་བཞེ་ 
བ་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་དང་རྣམ་ ནའི ་བཅས་དྲི་མེད་གཉིས་ཏེ་ལྔ་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་པས། ། གྲུབ་ 











གྲུབ་མཐའེ་མཆན། 459 སེམས་ཙམ་ པའི་ 'སྐབས། 


མཐའ་ཆེན་མོ་འདེའེ་སྤ བཤད་ཀྱེ་སྐབས་སུ་ཇེ་ཏུ་རེས་རྣམ་བདེན་རྫུན་གྱི་ ཁྱད་པར་ལྔ་ཀ་སུན་དབུང་ 
བར་མཛད་པར་གསུངས་པ་ལས་གཞན་གསལ་བར་བཤད་པ་མི་སྣང་བས་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་འཚོལ་ 
དགོས་སོ། ་ 
༼ག༽ཡིད་བྱེད་གཞན་བཞི་བཅུ་དང་མཚན་མ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ གངསདང་ངོ་བོརྣམས་སའི་དངོས་ 
གཞེའེ་མཉམ་བཞག་གི་ས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཧ་ཅང་མང་བར་འགྱུར་བས་འདེར་མ་བྲིས་སོ།། 
༼ང༽དབྱེག་འགྲེལ་ལས། རྣམ་འབྱོར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། རེགས་ངེས་ 
པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། རྟེན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། མོས་པ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དང། འདུན་ 
པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
དང་། འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། མ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པ་ངེས་ 
པ་དང་། སྒོམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
དང་། ཕན་ཡོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། 








_དབང་བསྒུར་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཆུང་ངུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 


པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་རྒྱས་པར་དབྱིག་འགྲེལ་སོགས་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། ། 
༼ཅ༽ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་ཤེས་པ་བདུན་བདུན་དང་། ཤེས་པ་བཞི་བཞི་སྦྱར་ན་ 
_ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད ་དུ་འགྱུར་བས་ན། དབུས ་མཐའ་ལྟར་སྐྱེ་རྒ ་གཉེས་ཉེས་ 
_དམིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཡན་ལག་བཅུ་ གཅག་པ་ར་ལཤེས་ བདུན་དང་ 
བཞི་སྦྱར་བ་ཡིན་ནམ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། ྦ 
_ ༼ཆ༽སའི་ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉེས་ནི་འཇུག་པའི་ཊིག་ཆེན་ ་ལས་ཤེས་པར ་པར 
_ ༼ཇྡ༽གནས་གྱུར་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་དང་། དེ་ལ་མདོ་ལས་མིག་ 
ལ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལས་མ་བྱུང་བ་སོགས་ལ་ཁ་ཅིག་སྣ་ཚོགས་སྨྲས་ཀྱང་ཁུངས་མི་སྣང་° བཾ 
_ ༼ཉ༽གནས་འགྱུར་བདུན་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དབང་བོ་ལྔ་རྣམས་གཞན་གྱུ ¡ 
ཀུན་འཇུག་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། །འབྱོར་བ་དམ་པ་ཐོབ་ 



















སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས། 460 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 


པར་འགྱུར། །ཡིད་ནི་གཞན་ ཧཱ སུར་པ་ན། །འབྱོར་དང་མཐུན་སྤྱོད་མི་རྟོག་པའེ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཤིན་ཏུ ་མེད་ལ། །འབྱོར་བ་ ་དམ་པ་འཐོབ་པར་ ་འགྱུར། །དོན་བཅས་འཛིན་པ་ ་གཞན གྱུར་ན།། 

ཇི་ལྟར་འདོད བཞིན 'ལོངས 'སྤྱོད དག ། །བསྟན་ཕྱིར་ཞིང་ནི་དག་པ་ལ། །འབྱོར་བ་དམ་པ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །རྣམ་རྟོག་གཞན་དུ་ ཀྱུར་ ན་ནེ། །དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ལས་རྣམས་ 
ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་ལ། །འབྱོར་བ་ དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །རྟེན་ནི་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ན། །སངས་ 
རྒྱས་དྲེ་མེད་གནས་ལ་ནེ། །མི་ གནས སྩ་ངན་འདས་པ་ཡིས། །འབྱོར་བ་དམ་པ་འཐོབ་ པར་འགྱུར།། 
འཁྲིག་པ་གཞན་དུ་གྱུར་ན་ནི། ། སངས་ ་རྒྱས་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། །མོ་མཐོང་ཉོན་མོངས་མེད་ 
པ་ལ། །འབྱོར་བ་དམ་པ་འཐོབ ་པར་ འགྱུར། །ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་གཞན་གྱུར་ན། །བསམ་ 
པའི་དོན་ནེ་འབྱོར་བ་དང་། ། ། །འགྲོ་གཟུ ཐུགས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ། །འབྱོར་བ་དམ་པ ངི ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

༼ཉ༽དབྱེག་འགྲེལ་ལས། འཕྲིན། ལས་ཟབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་རེན་པོ་ཆེའེ་ 
གནས་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དང་། སེམས་ ་ཅན་ཡོངས་སུུ་སྨིན་པར་མཛྲད་པའེ་འཕྲེན་ལས་དང་། མཐར་ 

ཐུག་པར་གཤེགས་པའི་འཕྲེན་ལས་ 'དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་འཕྲེན་ལས་དང་། སྤྲུལ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། ། ཡེ་ཤེས་ ་ལ་འཇུག་པའི་འཕྲེན་ལས་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
འཕྲེན་ལས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ སྣ ་ཆོགས་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། ཡེ་ཤེས་མི་འཇུག་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ འདྲ་ བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ ཁུད་ཿ ་པར་ ར་དུ་འཕགས ་པའི་འཕྲིན་ལས་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ་བཤད་དོ། །ཞེས ་གསུངས ་སོ། ། 

༼ཐ༽འཕྲེན་ལས་སོ་གཉིས་ནི། རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ་ལས། སྟོབས་བཅུའི་འཕྲེན་ལས་སྟོབས་ 
བཅུ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན པར་ཕྲིན་ཅི ་མ་ལོག་པར་བསྟན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དང་། མི་འཇེགས་ 
པ་བཞིའེ་འཕྲིན་ལས་བག་ཚ་བ ་མེད་ ་པར་བསྟན་པ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
འཕྲེན་ལས་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པར་ བསྟན ་པ་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་བསྟན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་འཕྲེན་ 
ལས་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་གསལ་བར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འཁོར་ལོ་དང་ 











གྲུབ་མཐའི་མཆན། 461 སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས། 


ཐོའི་དོན་བཞིན་དོན་སྨྲ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ནི། འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་བོའི་ 
དོན་བཞེན་དུ་དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉེས་དང་། རིམ་པ་ལྟར་འདེར་ བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་བ་དང་ཐ་མའི་བཤད་ 
ལུགས་བཞེན་དུ་དབུ་མ་བ་དང་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས ་གཉེས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ན་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ 
ག་ཡང་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་མཆོག་དམན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཡོད་པར་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །ཐེག་ཆེན་ལ་ཐེག་དམན་དང་མི་འདྲ་བའི་ 
ཁུད་པར་མང་བོ་ཡོད་པ་རྣམས་མཁས་པ་རྣམས་ཉྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་གཉེས་ 
སུ་བསྡུས་ཏེ ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྔགས་རེ་རེའང་དབུ་མ་བ་དང་སེམས་ཙམ ་པའི་ལུགས་སུ་ 
བཀྲལ་བ་གཉེས་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉེས་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་མགོན་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་གཉེས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་མདོ་སྡེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་བཞེན་དུ་སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གས ར་ 
དུ་ཕྱེ་བ་དང་། བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་དབྱེག་གཉེན་ཕྱོགས་གླང་སྟེ་ཤིང་ 
རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་བཞེར་གྲགས་པ་མི་འཐད་པ་དང་། རང་ལུགས་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་པ་སྟེ་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་གསུམ་རུང་བར་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །དབུ་སེམས་གཉེས་ 
ཉིས་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ལ་འདོད་པ་མཐུན་ཞིང་ཟབ་མོ་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་འདོད་པ་མཐུན་པ་མིན་ 
ནོ། །ཐམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་རེག་ཉིད་དང་སེམས་ཙམ་དུ་སྨྲ་བས་ན ་རྣམ་རིག་པ་དང་ 
སེམས་ཙམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དབྱེ་བ་ནི་ས་སྡེ་སོགས་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་དང་མདོ་དང་སྡེ 'བདུན་ནས་ 
བཤད་པའི་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གཉིེས་དང་། དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་བདེན་པར་ཡོད་པར་ 
འདོད་པའི་རྣམ་བདེན་པ་དང་། དེ་རྫུན་པར་འདོད་པའི་རྣམ་རྫུན་པ་གཉིས་སོ། །འདེར་བསྟན་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་ལས་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ངེས་དོན་དང་གཞན་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་དྲང་བའི་དོན་ནོ། །དང་དོན་དང་ངེས་དོན་གང་གིས་བྱེད་སྙམ་ན། ཉོན་པ་བཞི་ 
དང་རིགས་པ་བཞིས་ཚིག་དོན་གཉེས་དང་། དགོངས་པ་ཅན་བཞི་དང་ལྡེམ་དགོངས་བཞིས་གསུང་ 
རབ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་དོ། །འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་བོ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དྲང་ 
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མཆམ་མའ་ལམམཔ་ལསལབམན་མངམ་མངས་མན་མམསམས་མསངས་པས་ལར་ལས་མསསསཅམམངཔཆངཡངཔ་འངལབསམང་འས་ང་གང་བར་་མཆར་ང་སཞལ་ས་ངངགཏནས་རསསསསསསས རརམརསའསསགསསམས་འསམས། 
དོན་ཡིན་ཏེ། ། ཀུན་བཏགས ་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་དང་ ་གཟུང་ ་འཛེན་རྫས་ 
གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་ (ལུང་དང་། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྒྲུབ་ 
པ་དང་། ཡྱི རོལ་གྱིདོན་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རིགས ་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་བཏགས་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་དོན་སྣང་བྱེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་དོན་སྣང་གི་ནམ་ 
ཤེས་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་པའེ ཡྱིར་ དང་། རེ་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྟོན་མི་རུང་བའེ་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་གང་ཟག་གི་བདག ་མེད་རྟོགས་ པ་ལ་གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་བསྟན་ 
འཁོར་ལོ་བར་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟབ་ ་ལམ་ རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་མིན་ཏེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ གསུངས ་པ་ནི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ ༨་གསུངས་པ་ སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་རྲི་ 
བཞིན་པར་གཟུང་ན་མཚན་ཉེད ་གསུམ་ ག་ལ་སྐུར་འདེབས ་སུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉེད་ 
གསུམ་ཇི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉེད མེད་པ་དེ་ལྟར་ མ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་ཤིང་། 
སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་ཆོས་ལ ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་ ་པ་ནི། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའི་སྐྱེ སེ ་བ་མེད་པ་དང་། 
སྐྱེས་ཟིན་ སླར་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་ སྐྱེ་བ་ ་མེད་པ་དང་། ཆོས་སྔོན་མེད་པ་གཞན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ 
བཏགས་ལ་རང་མཚན་རྱིས་སྐྱེ་ བ་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་ལ་རང་དབང་བའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། 
ཡོངས་གྲུབ་ལ་གཞན་འགྱུར་གྱི་སྐྱེ་ བ་མེད་ པ་དང་། ཟད་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ་ཀུན་ཉོན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། 
ཆོས་སྐུ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་པ་མེད་པ་སྟེ་དགོངས་གཞི་བརྒྱད་ཀྱིས་སོ། །སོགས་སྒྲས་མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་དང་། ཡོད་མིན་མེད་མིན་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་བསྡུས་པར་ 
བཤད་དོ། །གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པ་དང་རྒྱུ་འབྲས་དང་མཚན་མཚོན་སོགས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཆ་བདེན་པར་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པ་དེར་བཤད་ཅེས་སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་གགས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེར་རང་མཚན་ཞེས་པ་དཔེ་དག་མ་དག་དཔྱད་དགོས་ཏེ། 
འགྲེལ་བར་དེ་ལ་བཤད་པ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་མེད་པ་ 
ལ་དགོངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དཔེ་དག་པ་ཡིན་ན། གཟུང་འཛིན་རང་མཚན་ 
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ཞེས་ཡར་སྦྱོར་རམ། རང་མཚན་ ་རྒྱུ་འབྲས་ཞེས ་མར་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་དང་། དོན་བཤད་ལུགས་ 
ཀྱང་གང་ཡིན་དཔྱད་དགོས་སོ། །སྔ་མ་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་སེམས་ཙམ་པས་ཁམས་ཏེ་རིགས་ནི་ 
ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་ཤིང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཐེག་ པ་གསུམ་གྱེ་རེགས་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་རེགས་ 
ཆད་པའེ་གང་ཟག་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ཞུགས་ཀྱང་ སྐྱོ་ཤས་སོགས་དང་ ངེས་འབྱུང་གི་ 
བསམ་པ་གཏན་ནས་མི་སྐྱེ་པར་འདོད་དོ། །ཕྱི་མ་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་སེམས་ཙམ་པས་སྒྲིབ་ 
པ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་གཞོམ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཡོད་པ་དང་། ཐབས་དེ་ཤེས་མཁན་ཡོད་པ་ 
དང་། དེ་སྟོན་མཁན་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལ་དོན་གཉེར་སྐྱེ་བ་སྲེད་པའི་ཕྱེར་རིགས་ཆད་པ་མེད་པར་ 
མ་ཟད་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུའང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་བཏགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་ 
སྒྲོ་འདོགས་དང་མཚན་ཉིད་གཞན་གཉིས་པོ་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པ་སྐུར་འདེབས་དང་དེ་གཉེས་ལས་ 
བཟོག་པ་ཆོས་རྣམས་སྒྲ་རྟོག་གི་གཞེར་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ནེ་དབུ་མའི་ 
ལམ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་ཀུན་བདེན་པར་གྲུབ་ན་བྱེད་པ་བོ་གང་ཟག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཅེས་བཤད་ 
པའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཀུན་ཇྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་སྟེ་བདེན་པ་གཉེས་སུ་ཡོད་པར་འཇོག་ཚུལ་གཉེས་ 
ཡོད་པ་ལས། འཇོག་ཚུལ་དང་བོ་ནེ་དབུ་མ་བ་དང་སེམས་ཙམ་པས་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་རྩོད་ 
པའི་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པ་ནེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་སྲོང་དུ་རུང་བ་དང་མིང་དང་བརྡའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་ 
མཚན་མའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཡིན་མིན་གྱིས་ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཙམ་ . 
ཡིན་ནོ། །རྫས་ཡོད་བཏགས་ཡོད་ལ་ཡང་གཉིས་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་སྐམ་ 
དྲངས་ནས་དངོས་པོ་རྫུན་པར་གྲུབ་པར་འདོད་པ་འཁྲུལ་ལོ། །སྒྲ་རྟོག་གིས་གན མ་ཡིན་ 
པར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆ་ནི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཆད་༔ 
དང་རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བཏགས་གཉིས་སོ། །དེ་གཉེས་ལ་མེད་པ་དང་མ་སྐྱེས མཿ 
བཞིན་འཇོག་གོ །གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་གཞིའམ་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ངོ་བོ་ནི་གཞན་དབང་ 
ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་དག་པའི་གཞན་དབང་དང་མ་དག་པའི་གཞན་དབང་གཉིས་སོ། པལ 
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རིམ་ བཞེན ་མ་ ་པར་ ི་རྟོག པའི་མ ་ཤེས་དང་ཉོན་ མོངོས ནམས་འཇོག གོ། །བདག ་གཉེས་སུ' སུ་ཀུན་ 
བཏགས་པ ་ལྟར་གྲུབ་པས་སྟོང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཡོངས་ ་གྲུབ་དང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བདག་མེད་ 

གཉེས་དང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་སྟོང་ཉིད་ཉེ་ཤུ་སོགས་ཡོད་དོ། །སྒྲས་བརྗོད་ཀྱིས་དབྱེ་ན། སྟོང་ 
ཉིད་དོན་དོན་དམ་དང་། མྱང ་འདས་ཐོབ་པ་དོན་དམ་དང་། ལམ་བདེན་སྒྲུབ་པ་དོན་དམ་དང་ 
གསུམ་ཡོད་དོ། །སྣོད་བཅུད་ཀི ་འཇིག་ཏེན ཀྱི་ཁམས་ཆགས་པ་དང་འཇེག་པ་དང་གནས་པ་སོགས་ 
མངོན་པ་འོག་མ་དང་ཆ་འདྲ ་ཡང་། འདོད་པ་སོ་དྲུག་དང་གནས་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཁམས་དང་། རིེའི་དྲབིབས་ལ ་སོགས་ པ་འདྲ་བ་མིན་ཞིང་། ངེས་པའིེ་ལས་འདག་པ་སོགས་དང་། 
ཕུང་བོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་ཚུལ ་དང ་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབེ་བ་མི་འདྲ་བ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་མང་བོ་ཡོད་དོ། །ཤེས་བྱར་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་ 
པ་ཐ་དད་པས་དབྱེ་བ་ལས། ཀུན་ཉོན་སྐྱེ་རུང་གི་དམིགས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཐ་སྟད་པའི་ཆོས་ 
དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན ་པའི་ངོ་བོ་དང་། ། རྣམ་གྲངས་ནེ། ཐ་སྙད་བདེན་པ་དང་གཞིའི་ཆོས་སོགས་ 
སོ། ༈སྒྲས་བརྗོད་ཀྱིས་དབྱེ་ན། ཀུན་བཏགས་བཏགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། གཞན་དབང་ཤེས་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཡོངས་གྲུབ བརྗོད ་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ་གསུམ་མོ། །རྣམ་དག་ལམ་གྱེ་དམིགས་ 
པ་མཐར་ཐུག་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་དང་། རྣམ་གྲངས་ནི། ཆོས་ཉེད་དང་དེ་ཉིད་སོགས་ 
དང་། དབེ་བཉི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རང་གི་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་དང་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དབང་ 
གིས་ཚད་མར་མངོན་སུམ་དང་ རྗེས་དཔག ་གཉེས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། མངོན་སུམ་ལ་རིགས་པའི་རྗེས་ 
འབྲང་ལྟར་ན་དབང་མངོན་ཡིད ་མངོན་ རང་རེག་མངོན་སུམ་རྣལ་འཕྱོར་མངོན་སུམ་བཞིེ་དང་། ལང་ 
གི་རྗེས་འབྲང་ལྟར་ན་དབང་: མངོན་ཡིད ་མངོན་འཇེག་ཉེན་པའི་མངོན་སུམ་དག་པའི་མངོན་སུམ་ 
བཞེ་དང་། དབང་མངོན་ས་འོག ་མ ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི་གཟུང་འཛེན་རྫས་གཞན་དུ་སྣང་ 
བས་འཁྲུལ་པར་འདོད་དོ། །མིང ་བརྡ ་མ་སྦྱར་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་དེ་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་ 
བློ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་དེའེ་ བདག་ཉིད་ང ་དུ་འགལ་བའི་རིགས་པ་དང་། ཆོས་དེའེ་མིང་མང་བའི་ 
ཕྱིར་དོན་གཅེག་བདག་མང་བོར་འགལ་བའི་རིགས་པ་དང་། མིང་གཅིག་དོན་གཅིག་པུར་འཇུག་ 








གྲུབ་མཐའེ་མཆན། 465 སེམས་ཙམ་པའི་སྟབས། 
པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་བདག་འདྲེས་པར་འགལ་བའི་རིགས་པས་ཆོས་རྣམས་མིང་བརྡའེ་གཞིར་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྒྲུབ་བོ། །མེང་ཚོལ་བ་དང་། དོན་ཚོལ་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
འདོགས་པ་ཚོལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པ་ཚོལ་བ་བཞེས་བཙལ་བ་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
མིང་བརྡའི་གཞི་དེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་མེད་དོ། །ལྷན་ཅིག་དམེགས་པ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་དེ་རྫས་གཞན་མིན་ནོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ལ་ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་ 
ནས་ཕྲ་རྡུལ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བའི་ཚེ་དབུས་རྡུལ་གྱི་ཤར་ངོས་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་མི་བལྟ་ན་ཆ་ཤས་སུ་ 
འགྱུར་ཞིང་། བལྟས་ན་ཤར་དྡུལ་གྱི་གོ་སར་ནུབ་རྡུལ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་རྡུལ་ཇི་ཙམ་བསགས་ 
ཀྱང་རགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་ཀྱང་བྱེ་སྨྲའེ་འདོད་པ་ལྟར་ཆ་མེད་མིན་པ་ཅི་ 
ཞིག་འགལ། མཁས་པ་མང་བོས་བཀག་པའི་ཕྱིར་དབུ་སེམས་ཀྱིས་ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་དེ་འདོད་ཟེར་ 
བནི་འཁུལ་ལོ།།ཕྱིདོན་ཡོད་ན་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་ངོར་ཡོད་དགོས་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རླན་གཤེར་ཕོར་གང་ལྟ་བུའེ་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ལས་ཅན་གྱི་ལྷ་ཨི་ཡི་དྭགས་ལྟ་བུའི་ཡིད་ 
དེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་བྱད་གཟུགས་ 
དེ་དྲག་གཉེན་ལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་དུ་མར་སྣང་བ་དང་། སྦྱོར་བ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་བ་ལ་མོས་པ་ 
ལྟར་ས་ཆུར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་དོན་མེད་ 
ཅིང་། གཟུགས་སོགས་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་བདེན་པར་ཡོད་དོ། །གཟུགས་སོགས་དོན་ 


རྣམས་ཉྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པས་རྟོག་མེད་དབང་ཤེས་ལ་སྒྲ་རྟོག་གི་གཞེར་ 


རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེར་སྣང་བ་འཁྲུལ་བར་གྲུབ་པས་ན་གཟུགས་སོགས་དབང་ཤེས་དེ་ད 
གཞན་ཡིན་པ་ཁེགས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ནི་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེན་ཏེ་གཞི་ར 
ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ ཀྱ་བདག་འཇིན་འདི་བསམ་ཆསོན།་ སྒྲིབ་ཤེས་ སྒེབ་ཀྱིས་བསྡུ བསྡས་པའི་ཌ 
ཉན་སྟེ་མང་བོ་དང་སོགས་སྒས ་བསྡུས ་པ་དེ་དག་གི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་ རྨ ་པ་ཐམ 
ལྡོག་པར་ འགྱུར་རོ། ། ། །འཇུག་པའི་ཤེས་པར་རགས་པར་སྣང་བ་དེ་རྣམ་བདེན་ རྫུན་གཉེས་ཀི ོ་ 
པའི་གཞེ་ཡིན་ཞིང་། རྩོད་ཚུལ་ནི་སྣང་བ་ལྟར་དུ་བདེན་མི་བདེན་ནམ་ཡོད་མེད་དམ། རང་ཁ་ 















སྤེམས། ཅམ་ པའི་ སྐབས། ། 466 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 


དེ ལ་ནོངས་ པ་སྟེ་མ་རིག་པས་མ་ བསླད་ ་པ་དང་བསླད་པ་ལ་མི་མཐུན ་པས་རྣམ་བདེན་ 'རྔུན་གཉེས་ 
རྩོད་པ་ཡིན་གྱི། དབུ་སེམས གཉིས ཀྱིས་ཨིན་མིན་རྩོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་བདེན རྫུན་དང་སྤྱེར་ཡོད་ 
མེད་དང་དངོས་པོ་ཡིན་མིན སོགས ་ལ་རྩོད་པ་མིན་ནོ། །རྣམ་བདེན་པ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། སྣོ་ 
. ང་ཕྱེད་ཚལ་བ་དང་། གཟུང ་འཛིན་ གྲངས་མཉམ་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་གཉེས་མེད་པའོ། །དེ་ 
གསུམ་རིམ་བཞིན་ཤེས། པའི་གཟུང་བ ་དང་འཛིན་པ་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ ་བྲམ་ཟེ་བདེ་བྱེད་དགའ་ 
བ་དང་། གཟུང་བའི་གྲངས་ཇི་ སྟེད་པ་དེ ་སྙེད་ཀྱི་རྣམ་ཅན་གྱི་སེམས་དུ་མ་གཅིག ་ཅར་སྐྱེ་བར་འདོད་ 
པ་ཤཱཀྱ་བློ་དང་། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ སྣང་ བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གཟུང་རྣམ་གཅིག་པུ་སྐྱེ་བར་འདོད་ 
པ་ཆོས་གྲགས་ཞབས་ལྟ ་བུ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་རྫུན་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། རྒྱལ་བ་ལ་གཉེས་སྣང་གི་དྲི་མ་ 
ཡོད་པ་དང་མེད་པར་འདོད ་པས་དྲི་ ་བཅས་དྲི་མེད་དུ་གྲགས་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ་སེམས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ལ་དྲི་མས་བསླད་པ་དང་མ ་བསླད་ ་པར་འདོད་པས་དྲེ ་བཅས་དྲེ ་མེད་གཉེས་ཡོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ 
རྣམ་རྫུན་པའི་ལུགས་ལ་ཕྱི་དོན ་ཡུལ་ ་དུ་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཡོད་དོ་ལོ། ། དེ་མི་འཐད་དེ། ཕྱི 

རོལ་གྱི་དོན་དུ་གྲུབ་ན་སེམས ཙམ་ཞེས ་པའི་དོན་ཅི་ཞིག་སྟེ་མེད་པར་ འགྱུར་རོ། །ཕྱི་རོལ་དོན་ 
འཛིན་གྱི་ཉོག་པའི་ངོར་ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། རྣམ་བདེན་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་ 
པ་མཚུངས་པས་དེ་རྣམ་རྫུན ་པ་ཁོ་ནར་ སྦྱར་བ་འཁྲུལ་ལོ། །ཆོས་ཀུན་སེམས་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
པའི་རིངས་པའིེ་གཏམ་ཡིན་ཏེ། སྐྱོན ་དང་ཡོན་ཏན་དང་འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་རྣམས་གཅིག་ 
ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་སོགས ་མང་བོ་ཡོད ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སེམས་ཙམ་ཞེས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ 
ན། བི་ལམ་གམིར་སྣང་བཀེ་སེམས་སིན་པར་ཆི བས་སེམས་དེ་མིན་ཞིང་སེམས་ལས་རས་ 
གཞན་པ་མིན་པ་བཞེན་དུ། སེམས་ལ་སྣང་ཞིང་གྲགས་པའི་ཆོས་ནམས་སེམས་དེ་མིན་ཞིང་སེམས་ 
ལས་རྫས་གཞན་པ་མིན་པ་དེ ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ནི་ངོ་བོ་མ་བསྒྲིབ་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པའི་སེམས། རྟོག་པར་དཀའ་བས ་ྲ བ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ། པ། དགེ་མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་ཀི་བག་ཆགས་ 
བསྒོ་གཞི་ཡིན་པས་ས་བོན་ཐམས ་ཅད ་པའོ། །ཉོན་ཡིད་ནི་ཀུན་གཞི་དེར་དམིགས་པའི་ངར་སེམས་ 
ཁུད་པར་ཅན་ནོ། །རྣམ་ཤེས ཚོགས ་བརྒྱད་ནི་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ ་སྐུ་མཆེད་རྗེས་འབྲང་དང་ 
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བཅས་པས་འདོད་དོ། །ཀུན་གཞི་མ་བཤད་པ་རྣམས་འཛིན་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་རྟོག་པ་གཉེས་གཙེག་ 
ཅར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མིན་པ་སོགས་ལུང་རེགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་འདོད་ 
པ་མིན་ནོ། །དེ་ནི་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་རྗེས་འབྲང་གི་ལུགས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་ཐབས་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་དང་དམིགས་པར་མཁས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཡིད་བྱེད་དངོས་གཞེའེ་མཚན་ 
ཉིད་སོ་རིག་ནས་སྦྱོར་མཐའི་འབྲས་བུའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བར་བདུན་དང་། ཡིད་ལ་ཕྱེད་པ་གཞན་བཞི་ 
བཅུ་ནི། ཚིག་དོན་གཉེས་དང་། ལུས་སོགས་བཞི་དང་། མོས་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉེས་དང་། 
སློབ་སོགས་གསུམ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སོགས་གསུམ་དང་། རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ 
བྙན་སོགས་བཞི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། མཚན་མའོ། །དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། དམིགས་པ་དང་། གཞི་དང་། ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། སོ་སོར་བརྟེན་པར་བྱ་ 
བའེ་མཚན་མ་བཞི་དང་། གཞན་ཡང་མཚན་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་དེ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ 
མཚན་མ་ནས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་མཚན་མའི་བར་སོ་གཉེས་སའེ་དངོས་གཞིར་བཤད་དོ། །ཡེད་ 
ལ་བེད་པ་དེ་དག་བསྡུས་ན་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཉེས་སམ། སེམས་ 
ནང་ཁོ་ནར་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་གནས་དགུའང་བཤད་པ་དེར་བསྡུས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་བ་དང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཚུལ་དང་། སོགས་སྒྲས་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
བཞི་ལ་མཁས་པ་དང་། ཡིད་བྱེད་དེ་དག་ལམ་ལྔ་གང་ལ་སྦྱོར་བ་སོགས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པར་ 
བསྟན་ཏོ། །ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉེས་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། མཐུ་ 
ཕུལ་དུ་བུང་བ་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ཚུལ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བའི་ཁྱད་པར་སྟེ་བཞི་སོགས་ཀྱིས་ས་བཅུ་དང་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབང་ 
བོ་ལྔ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོར་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་འབྱུང་བ་དང་། མིག་སོགས་དབང་ 
ཐོ་ལྔ་གནས་གྱུར་པས་དོན་ལྔ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་སོགས་དང་། ཡིད་གནས་གྱུར་བས་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དོན་དང་བཅས་པའི་འཛིན་པ་གནས་གྱུར་པས་ 
ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་གནས་གྱུར་པས་ཡེ་ཤེས་དང་འཕྲེན་ལས་དུས་ཐམས་ཅད་ ད 





ྣ 

སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས། | 468 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 
དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། རྟེན་གནས་གྱུར་པས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་དང་། འཁྲིག་པ་གནས་ 
གྱུར་པས་བདེ་བར་གནས་པ་སོགས་དང་། ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་གནས་གྱུར་པས་ནམ་མཁའི་མཛོད་ 
དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ལ་འབྱོར་བ་དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་གནས་གྱུར་བདུན་གྱིས་འབྱོར་བ་ 
བདུན་འཐོབ་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་སྟེ་བཞི་དང་། 
ཆོས་ལོངས་གཉིས་དང་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་སྟེ་སྐུ་ ལྔ་སོགས་དང་། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས་བཤད་པའི་འཕྲེན་ལས་བཅུ་དང་། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལ་འགོད་པའི་འཕྲེན་ལས་ 
གཉིས་དང་། མངོན་ཉྟོགས་རྒྱན་ལས་བཤད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་དང་། གཟུང་རྒྱལ་ཀྱི་ 
མདོ་ནས་བཤད་པའི་འཕྲེན་ལས་སོ་གཉེས་དང་། གཞན་ཡང་། འདེར་མ་བཤད་པའི་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དབུས་མཐའ་ནམ་འབྱེད་དང་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་གཉེས་དང་ 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་དགོངས་འགྲེལ་དང་ཐེག་བསྡུས་རྩ་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་ལས་བཤད་པ་རྣམས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ ། ྦ ྦ 

འདེར་སྨས་པ། རྣམ་རིག་གཞུང་ལུགས་མེ་ཞལ་ལམ་ཡངས་པོར། །རྣམ་གསལ་བློ་གྲོས་དྲེ་ 
བཞོན་རྒྱུ་བའེ་མཐུས། །རྣམ་མང་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་མུ་ཁྱུད་འདི། །རྣམ་དཔྱོད་པད་ཚལ་ 
འབྱེད་པའི་གཉེན་དུ་ཤར། །འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་སེམས་ཀྱི་རང་མདངས་སུ། །ཤེས་ན་གསུང་ 
རབ་ཐམས་ཅད་སེམས་འདུལ་བའེ། །ཐབས་སུ་འཁྱེར་བའེ་ཐབས་མཁས་འཕྱལ་འདེགས་འདེས།། 
ཐུགས་རབ་མི་འཕྲོག་བློ་ལྡན་སུ་ཞིག་ཡོད། །རླབས་ཆེན་ཕྱིན་དྲུག་བྱང་ཕྱོགས་རྣམ་ཐར་སོགས།། 
ཐེག་པ་གསུམ་གའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས། །ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་ཤེས་འདོད་ན། །ཐོགས་ 
མེད་གཞུང་ལ་རྟེན་ཅེས་མཁས་ནྣམས་ཟླེང་། །ཞེས་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའེ་མཆན་འགྲེལ་དཀའ་གནད་ 
མདུད་གྲོལ་བློ་གསལ་གཅེས་ནོར་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་བྱས་ཟིན་ཏོ།། ླ 











གྲུབ་ མཐའི་ མཆན། ྒ 469 དབུ་མ་རང་རྒྱུད ་པའི་ '་སྐབས། 





། །གྲུབ་མཐའ ཆེན་མོ ་མོའེ་མཆན འགྲེལ་བ ་དཀའ་གནད་མདུད གྲོལ་བློ་ 
གསལ་གཅེས་ནོར་ཞེས་བྱ་བ་ལས་དབུ་མ་ཐལ་རང་གི་ 
_ སྐབས་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །བླ་མ་བློ་བཟང་ཐུབ་དབང་འཇམ་དབྱངས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ་ རབས ཀུན ཏུ་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། །འདེར་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་གྲུབ་མཐའི་ 
ཟུར་མཆན་འགོད་པ་ ་ལ། 

༼ཀ༽བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་བོར་བཟློག །བར་དུ་བདག་ནི་བཟློག་པ་དང་། །ཐ་མར་ལྟ་ 
ཞིག་ཀུན་བཟློག་པ། །གང་གིས་ཤེས་དེ་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་བོར་ལས་གསོགས་པ་དང་ 
འབྲས་བུ་མྱོང་བའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བསོད་ནམས་མིན་པ་ངན་འགྲོའི་ 
རྒྱུ་བཟློག་པ་དང་། བར་དུ་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་འགོག་སྟེ་ལམ་གྱི་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཐ 
མར་ྟ་ངན་གྱི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་སྙོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་བསྟན་ནས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་སོགས་སོ། ། 
༼ཁ༽ངན་སོང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དངོས་འཛེན་གྱེ འཇེགས ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
རྒྱུ་བདེན་འཛིན་ལས་འབྱུང་ བའི་ཕིར་ཏེ། ཇི་སྲེད་ཕུང་བོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་ 
ཅུ ་ཡོད། །ངར་འཛིེན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཡང་ནེ ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་བདེན་འཛིན་ 
འཁོར་བའི་གཞི་རྩ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ་རང་གཉེས་ཀས་འདོད་པས་སོ། །རྗེ ་བདག་ཉིད་ཆེ: 
 པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འཁོར་བའི་གཞི་ར་མཐར་ཐུག་མ་ལོག་པར་འཁོར་བ་ 
གྲོལ་བ་ཡོད་མེད་ལ་ཐལ་རང་ གཉིས ་འདོད་པ་མི་མཐུན་ཞིང་། དེའི་དབང་གིས་ སྔར 
གི་དོན་བཤད་ཚུལ་ལའང་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དོ། ། 
༼ག༽རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་བས་ཕུང་བར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། བདེན ཡར་ཡོད་བརྡ། བཿ 
བ་ལས་མི་གྲོལ་ཞིང་། གཏན་ནས་མེད་པར་ལྟ་བས་ངན་འགྲོར ལྟུང་བར་ཐལ ་འགྱུར་བཿ 
དེ། ཡོད་ ་པ་བས་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ། །མེད་པ་བས་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཞེས་དང་། འད ད་པས་ 






















དུ་ མ་རང་རྒྱུད ་པའེ་ སྐབས། 470 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 





རྣམ་ པར་མི་ གྲོལ་ཏེ། །མེད ་པས་སྲིད་ ་པ འདི ་ལས །མིན། །ཞེས་ ་སོ། །རང་ རྒྱུད་པ ་པ་ལྟར་ན་འདི་ 
དང 'ཅུང་མི ་འདྲ་བར ་བཤད དགོས ་སོ། ། 

༼ ང༽མདོ་སེ་དགོངས་ འགྲེལཀྱི ་སྐབས་སུ ་སུ་སྐེ འགག ༈མེད་ཿ པར་གསུངས་ པྲ སྲ་ཛི་ བཞིན་པར་འཛིན་ 
པ་བཀག་པས་སྐུར ་འདེབས་བསལ། དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད ངོ་བོ་ཉིད་ཆེ ་མེད་པར་བསྟན་པས་སྒོ་ 
འདོགས་བསལ་ནས་དབུ་མའི་ ལམ ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡུམ་གྱི་མདོ་ 
ངེས་དོན་ཡིན་པའེ་གཞུང་བཙུགས ་པར། :མཛད་ཅེས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་ ཧུད་པས་འདོད་དོ། ། 

༼ཅ༽སྟོང་ཉེད་དང་རྟེན ་འབྱུང་ དོན་གཅེག་མིན་ཀྱང་མྱུ་གུ་ལྟ་བུའི་གཞི་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ 
བདེན་པས་སྟོང་བ་དང་རྟེན་ནས་འབྱུང་བ་གཉེས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། གཞི་འགའ་ཞིག་བདེན་པར་ 
གྲུབ་ན་རྟེན་ ཁྱུང ་མིན་པར འགྱུར་ཞིང གཞི་འགའ་ཞིག་རྟེན་འབྱུང་མིན་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྲོ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། | 
༼ཆ༽པབླའེ ཡོངས ་གཅོད ཀྱི་ཡུལ ་དུ་མི འགྱུར་ བས་ཉྟེན་མེད་པ། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ངོར་གཉེས་སྣང་མེད་པས ་དཨིགས ་པ་མེད་པ། རྟེན་འབྱུང་ཡིན་པས་རྐྱེན་གྱི་དོན་ནོ། ། 

༼ཇ༽མཁས་པས་དབུས 'ལའང་ གནས་པར་ཡོངས་མི་བྱེད། །ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དབུས་ 
སམ་དབུ་མ་ལྭ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ཡོད་མེད་དཔྱད་དགོས་ཏེ། འདེར་རྣམ་རིག་པ་ལྟར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
མཐའི་ཕྱོགས་ཉི་ཚེ་བ་རེ་བཀག་པའི་དབུས་ཞེས་རགས་པའི་སྟོང་བ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་ཀྱང་ཀུན་བཏགས་མེད་པར་རྒྱལ་ 
ཚབ་རྗེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ།  བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་ཀྱང་དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཤིས་བློ་དེའི་དབང་གིས་གཞི་དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་དམ་མི་འཆལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བྲ་དར་ཊིཀ་ལས། 
བདག་མེད་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཡང་རགས་པའི་བདག་མེད་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི། ཕྲ་བའི་ 
བདག་མེད་ཚད་མས་རྟོགས་ཟིན་ མ་བརྗེད་ན་དེ་འདྲའི་ བདག་བཀག་པའི་བཀག་པ་བདེན་གྲུབ་ལ་གྲུབ་ 
མཐའ་འཆའ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་བཀག་པའི་བདག་མེད་བདེན་པར་ 
འཛིན འ་བོ་མན་གུརད་སེ་ན་ཉན་ སྐྱེས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག །སྟོང་ 








གྲུབ་མཐའི་མཆན། 4714 དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས། 
ཉིད་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཀུན་བཏགས་དེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་ 
བཤད་ཀྱི། སྤྱིར་ན་དེ་འདྲའི་བློ་ཀུན་བཏགས་མེད་པར་བཤད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཀུན་བཏགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ 
ཙམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བ་དེ་བློ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། 
གཞན་ཡང་། དེ་ཡོད་དེ། བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཀུན་བཏགས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་བར་དུ་སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ 
མཚན་གྱིས། དེ་ལྭ་བོ་ཀུན་བཏགས་མེད་པར་ཁས་བླངས་ན་གཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་མཛུངས་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྐྱེས་བུ་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་དམེགས་ 
ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་བོར་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཡང་བཏགས་འཛེན་རོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཀུན་བཏགས་ 
དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉེས་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་གྲུབ་ 
མཐས་བཏགས་པ་འགོག་པ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་འགོག་པའེ་ཡན་ལག་ཙམ་ཡིན་པས། མདོའེ་སྐབས་སུ་ 
གཙོ་ཆེར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཚུལ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་པར་ལེགས་བཤད་སྟྙེང་བོར་ 
གསུངས་འདུག་པས། གཞུང་འདེའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་དབུ་ ་མ་ལ་ཡང་རགས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་མི་ 
དགོས་སམ་སྙམ་མོ། ། „4 
༼ཉ༽ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། འདེ་བ་ལྟར་ན་ལེགས་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ 
དོན་དམ་པར་དང་བདེན་པར་གྲབ་པའི་དོན་ཁས་ལེན་པས་དབུ་མ་བར་མི་འཇོག་གམ་སྙམ་ན། ལྟོ་ 
ཝྡིར་བ་ངེས་ཀྱང་གཞི་དེ་བུམ་པར་མ་ངེས་པ་ལ་ཚད་མས་གདོད་སྒྲུབ་དགོས་པས་དེས་གཞི་དེ་བུམ་ 
པར་འདོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་མི་ནུས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པས་བུམ་པ་ལ་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་ 
པའེ་ཡན་ལག་ཅན་མེད་པའི་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
རིགས་པའི་སྒོ་དུ་མས་འགོག་ཅིང་བདེན་མེད་དུ་ལེགས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་དབུ་མ་བ་ནེ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དབུ་མ་བ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་བྱ་མི་རེགས་པར་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ་བཅས་ལྡན་གྱི་ 

















དབུ་མ་རང་རྒྱུད ་པའི་ སྐབས། | 472 གྲུབ ་མཐའེ་མཆན། 





དགེ ་མྲོང་གིས་བཅས པ་དང་འགལ་བར་མིའིགས ཀྱང་དེ་ དང་ འགལ་བ བ་ཙམ་ མ་གྱིས དགེ ་ཕྲོང་མིན་ 
མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ་ 

༼' ཀ་ཁ སྡཔཡི་རང་ སི ་ལྭ ཚོས གང་ཟག་ལ་རང བཞིན ་འགོག་པའི་དགག་ 
བྱ་ལ་ཁུད་པར་ཡོད་པར་འདོད་མི། འདོད ་དཔྱད་གཞི་ཡོད་དེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། ལེགས་ 
ལྡན་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས ་བསྐྱངས་དང་ རང་ཉིད་རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་མི་ལེན་མི་མཐུན་སྙམ་པ ་མི་འདུག་ 
གི་རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་པ་འོས་མེད་དུ་ བྱས་པའི་ལུགས་སུ་སྣང་ངོ་། །དེའེ་གནད་ཀྱིས་ཀྱང་རང་ཉིད་ 
དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་གཉེས་ལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་རང་བཞེན་འགོག་པའི་དགག་བྱ་ལ་ཡང་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་པར་མི་བཞེད་དོ། །ལེགས་ལྡ ལྡན་གྱི་རྗེས་འབྲང་སྨྱན་རས་གཟེགས་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ 
འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་གྱི 'རྒྱུས་འདུག ་པས། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་བཀག་པའི་ 
འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཟླ་བས ་ལེགས་ ་ལྡན་ལ་སྐྱོན ་བརྗོད་ ་པ་རྣམས་འཇུག་མི་འཇུག་གི་བཤད་ 
པ་འོང 'རྒྱུར་སྣང་ཞིང་། ཞི་བ ་འཚོ་དཔོན 'སྲོབ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཟླ་བས་རང 'རྒྱུད་བཀག་པའི་ 
སྐྱོན་སྤོང་མཛད་རྒྱུར་སྣང་ཡང་མ ་མཛད་དོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་སློབ་དཔོན་གཉེས་ཀིས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ བཀག་པའི་ རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་ 
ཐམས་ཅད་ཆེས་འཐད ་པ་དང་དེ་ཡང་འཇིག་ཉེན་ལས ་འདས་མ་འདས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་ངེས་པར་ཁས་ 
བླང་དགོས་པའི་རེན་འབྱུང་གི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དགག་བྱ་དེ་འགོག་པར་བཤད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ 
རིགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཟབ་ལ་ཕྲ་བའེ་མཐར་ཐུག་ཏུ་སྣང་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་འགོག་པ་ 
འདེ་རེགས་པ་ཕྲ་བར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཞེག་ཡོད་ཚོད་དུ་ སྣང་བའི་ཕྱེར་རོ།། 

༼ཐ༽ཀླུ་སྒྲུབ་ལས་འཕགས་པ་ལྷ་སྔར་གཤེགས་པར་བཤད་པའང ་ཡོད་དོ། ། 

༼ ད༽མདོ་ཀུན ་བཏུས་སུ་ སུ་བསྐལ་བཟང ་དྲངས་པ་ལས། བསྐལ་བ བཟང་བོ་འདིའེ་འོག ་ཏུ་མུན་ 
བསྐལ་དྲུག་ཅུ་འབྱུང་། དེ་ནས་ སྙན་པ ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་ཁྲི་འབྱུང་། དེའི་འོག་ཏུ་ 
མུན་བསྐལ་བརྒྱད་ཁྲི་འབྱུང་། དེ་ནས་སྐར་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་ཁྲི་འབྱུང་། དེའི་ 
འོག་ཏུ་མུན་བསྐལ་སུམ་ བྱས་འབྱུང་། དེ་ནས་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་ 
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ཁྲི་བཞི་སྟོང་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། ། ༩༩ 
༼ནདདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་མིང་མཐུན་པའི་དགེ་སློང་། ཞེས་པ་དང་། ངའི་མིང་འཆང་ 
བའེ་དགེ་སློང་། ཞེས་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་གཉེས་པར་གྲགས་པ་ལ་བྱེད་ཅེས་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་གསུངས་པ་ཐོས་སོ། ། རཱ 
༼པ༽ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ལས་རང་བཞིན་གྱིེས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་འགོག་པ་བསྟན་པ་དང་། 
གཞན་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཐད་པ་སྟོང་བ་ཉིད་བསྟན་པ་གཉིས་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་དོན་ཏེ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་དོན་དུ་གཅིག་པ་དང་། དེས་ཤེས་པ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་དོན་ 
དུ་གཅིག་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་བཀའ་ཡིན་པ་ལ་བཟོད་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་པའོ། ། 
༼ཕ༽དེའི་སྐྱོན་གསུམ་ནེ། བདག་སྐྱེ་མེད་པར་སྒྲུབ་ནུས་པའི་རྟགས་དང་དཔེ་གང་ཡང་མ་བརྗོད་ 
པས་དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་དང་། གྲངས་ཅན་གྱིས་བདག་ལས་ཞེས་པའི་དོན་འབྲས་བུ་གསལ་ 
བའི་བདག་ཉིད་ལས་ཡིན་ན་ནི་གྲུབ་ཐིན་སྒྲུབ་པ་དང་རྒྱུ་མི་གསལ་བ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡས་ཡིན་ 
ན་ནེ་སྐྱེ་ལྡན་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དམ་བཅའ་ 
ལ་བརྟགས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་མ་བསལ་བ་དང་། རྒོལ་བ་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀའེ་གླགས་ཡོད་པའི་ཚིག་ 
ཡིན་པ་དང་གསུམ་མོ། །འགྲེལ་ངག་དང་བོའེ་ཚིག་ཟིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ' 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའོ། །ལེགས་ 
ལྡན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་དགོངས་ཚོད་བླངས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་མིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱི 
པའོ། །དེ་ལ་སྐྱོན་དང་བོ་གཉིས་ནི་དངོས་ཟིན་གྱིས་སྦྱོར་བ་ལ་བརྗོད་ཅིང་། གླགས་ཡོཿ 
ཉི་གཙོ་ཆེར་དགོངས་ཚོད་བླངས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྗོད་དོ། །གླགས་ཡོད་པར་འགྱུ 
ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ་ད གླགས་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ན་སྐབས་ཀྱི་དོན་སྦྱོར་བ་དེ་ལ པྲ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། དོན་དང་ཐུག་མེད་ཀྱང་རྟགས་མིན་ལ་བདག་སྐྱེ་ཡོད་ན་དོན་དང་ཐུག་ 
མེད་ཀྱང་རྟགས་སུ་མི་རུང་སྟེ་དེ་རྩོད་གཞིའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ 
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ན་བཟློག་དོན་གཉིས་རགས་སོ། ། །དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་བཟློག་དགོས་ན་དངོས་ཟིན་གྱི་དམ་བཅའ་ 
ཡང་ བཟློག དགོས་ཏེ ་མཚུངས ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ "རྟགས ་བཟློག་ ་པ་ལྟར་བྱར་ ་མེད་པས་བདག སྐྱེ 
རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མིན་པ་བཟློག པའི་དོན་ནོ། ་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཡི་ཆེ་སྐྱེ་བ་དོན་དང་ཐུག་བཅས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས ་བདག ་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་མིན་ནོ་ཞེས་པས་གཞན་ལས ་སྟེ་ 
པར་འགྱུར་རོ། རོ། །དེ་ལྟ་ན་བདག ་ལས ་མིན་ཞེས་པའི་དོན་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས གསུངས ་པ་ལྟར་རོ། ། 

༼བ༽འེ ར་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ ་གང་ཡིན་འདྲེ་བའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བ་དང་། ཞེས་པ་ནི་ 
གྲངས་ཅན་ལུགས་ཀྱེ ཀུན་རྫོབ ་དང་ དནདམ་ི་ དབང་དུ་བྱས་ པ་ཡིན་པས་སྔར་བཤད་པ་དང་གནད་ 
གཅིག་གོ ། 

༼མ༽ཾམཐའ་གཞན་འགོག་པའེ ཤོར ་བ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ ་པ་ནི་ སྔར་ བཤད་པའེ རིགས་པ ་པས་ཤེས་ 
སླ་བས་མ་བྲེས་སོ། ། ། རཿ 

༼ཙ༽ཟླ་གྲགས་ལྟར་ན། དབུ་མ་བས ་རང རྒྱད་ཀི་སྦྱར་བ་ཁས་ལེན་པ་མི་རིགས་ཏེ། རང་ 

རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་རང་དབང་བའི་སྦྱོར་བ་གཉེས་དོན་ 
ཐི ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིར་རྒོལ གྱི་ཁས་ '་བླངས་ལ་མ་འཁྲིས་པར་ཚད་མས་དོན་གྱེ་སྡོད་ལུགས་ནས་ 
རང་དབང ་དུ་ཆོས ་ཅན་གཉེས་དང རྟགས་ ཀྱི་ཚུལ ་རྣམས་གྲུབ་ཚུལ་ངེས་པར་བྱས་ནས ་བསྒྲབ་བྱ་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག སྐྱེད པ་གཅིག་ རང་རྒྱུད ཀྱི་དོན་ཡིན ་པར་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། *། 

༼ །སངས་ རྒྱས་བསྐྱངས་ ཀྱིས་ སྔར་ བཤད་པ་ལྟར་དམ་བཅའ་ལ་བརྟགས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ 
བསལ་མི་དགོས་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ ་བསྒྲུབ་བྱར་བྱས ་པའི་སྦྱོར་ངག་མ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ བརྗོད ན་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ ་མཐུན་ སྣང་བ་མེད་པས་དེ་འདྲ་བའི་ཉེས་ 
པ་བསལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 

༼ཛ༽རང་ ུདའགོགཚུལ་ཧེ་ལེགས་ ་བཤད་སྙིང་བོ་དང་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་གཉེས་ཀར་གསལ་ 











གྲུབ་མཐའི་མཆན། 475 བམརངཅྱདཔའི་སྐབས། 
༄མ༡༡༡༡/༡༠༡༡༡༡༡༡8༡༠7༡༡༡༦༡༡༡༡༦༡༡༧༧༡༡༡༦/༦༦༣༡༡༦༡༡༠༠༣༡༡2༠25༡2༡ྟ༡༦༦༣༡༦༡༦༣༣༣༠༩༣༣༣༣༣༣༠༠༦༦༢༢༦༦༡༠༦༣༣༦སསསསས་ཤཡསལསསསན་ཤམས།སཉའ་ར་མསསསསསསསསསསས།མསསསས།སན་སས།་ 


ཞིང་རྒྱས་པར་གསུངས་འདུག ་པས་དེ་དག་ཏུ ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

༼ཝཾ༽སློབ་ དཔོན་སྔ་མ་གཉེས་པོ་དེས་འགྲེལ་བ་བྱས་པ་ རྨ ་ཅྒམ་གྱི་ གཞུང་དང་མཐུན་ འེ 
ཕྱིར་རམ། སྐབས་ཀྱི་དོན་མ་བརྗོད་ཅིང་རྣམ་རིག་ལ་ཞེན་པ་མ་སྲངས་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་དོན་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་པ་མིན་པར་མཐོང་ནས་དབུ་མར་གནས་ 'པའི་བློས་, མདོ་དང་ རྒྱ གྱི་དོན་རྣམ་པར་ 
ཕྱེ་ཞེས་པའོ། ། 

༼ཞ༽གཟུང་ བ་ཡི་རོལ་དོན་འཛི་ན་ཀྱི་ཏོག་པ་སྤོང་ཞིང་འཛིན་པ་སྟེ་ཤེས་པ་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་མི་སྲོང་བ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་གྱི་ཁུད ་པར་དུ་བཤད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
དེས་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་གི སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ འགས ་པར་ 
གསུངས་སོ། ། 

༼ཟ༽འདེ་སེམས་ཙམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དང་བོར་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་དུ་བཅུག་ 
ནས་ཕྱིས་དེ་འདོར་ དུ་བཅུག་པར་ འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 

༼འ༽བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་ལ 'རྒྱུ་འབྲས་ཁས་བླངས་པའི་ སྒ་ནས་ལན་གདབ་པར་འདོད་པའི་རྒོལ ྒ 
བ་ངན་པ་ནི་དངོས་པོར་སྨྲ ་བ་རྣམས་སོ། ། | 

༼མདེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་སྨྲས་པ། །བྱིས་པ་འབྲེད་པའེ་ཐབས་ཡིན་གྱི། །འགྲོ་བ་འདུལ་ 
བའི་བསམ་པ་ཡིས། །བདེན་པར་སྨྲ་བ་དེ་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་ལུང་འདེ་ 
སྣར་ཐང་དཔར་མ་ལས། རྨོངས་པར་གྱུར་པ ་མང་བོ་ཡང་། །སྤྱོད་པ་དག་ནེ་འདེ་འདྲ་བས། །བདེ་ 
_ གཤེགས་ལམ་ནི་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །དམྱལ་བའི་ལམ་ནི་སྟེན་པ་སྣང་། །ལོང་བའི་མི་ནི་ལ་ལ་ཞིག། 
_གཞན་དག་ལ་ནི་ལམ་སྟོན་བྱེད། །གང་དང་གང་བརྟགས་དེ་དང་དེ། །འདྲི་བར་བྱེད་རྣམས་དེ་ 


མི་འདྲེ། །གལ་ཏེ་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་ལམ། །མེ་མཐོང་དེ་ནི་སྟོན་བྱེད་ཀྱང་། །སྡེག་ཅན་ ། 
ཀྱིས་ནེ་ལམ་དེ་ཡིས། །བགྲོད་པ་ཉམས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱུང་བ་ནི་ཡི་གེ་འདག་གམ་  # 


སྣམ་མོ། །ཡེ་ཤེས་གྲབ་པ་རྩོམ་མཁན་ནི་རྒྱལ་བོ་ཨིནྡྲ་ བྷུ་ཏེ་ཡིན ་པར་ བསྟན་འགྱུར་གྱི་དཀར་ཆག་ 
དང་ཕྱག་ ཐོ གྱི་འགྲེལ་བ་སོགས་བོད་གཞུང་མང་བོར་བཤད་ཀྱང་། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་མཛལ་ 








དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའེ་སྐས 476 ྦ གྲུབ་མཐའི་མཆན། 
བའྱ་རྒྱལ་བོ་ཨིར་ཐཱ་ཏེ་ཞེས་གྲགས་ཆེ་བ་དེ་མིན་གྱི། དགེ་སྲོང་མ་དཔལ་མོའི་མིང་བོ་ཨིཇྫ་བོ་ངྷེ 
_ ཞེས་པ་ཕྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལྭ་བའི་ན་བཟའ་གསོལ་བས་ལུ་བ་བ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་དེ་ལ་ཕ་མིན་མ་པྨདྨ་དེ་བ་སོགས་ལྔ་ཉནས་གནོད་པ་བྱེད་འདོད་ནས་བཙལ་ཚེ་ལྭ་བ་ཙམ་ལུས་ 
པ་ལ་ཁོང་ཡིན་པར་བསམ་སྟེ་ག བ་ནས་སོ་སོས་ཐོས་ཚེ་དམོད་པ་བོར་བས་ཀུན་ལུག་ཏུ་བསྒྱུར་ནས་ 
སྲར་ལཱྭ་བ་སྐྱུག་བཅུག་པ་མཐུད་དེ་གྱོན་པས་ལྭ་བ་བར་གྲགས་སོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག འདེ་ཨིནྡ་ 
ཐྷོ་ཏེ་མིན་ཏེ། དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་ཕྱི་མར་དེ་གཉེས་སོ་སོར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ཟེར་བའང་ཡོད་དོ།། 
༼ ར་རྫོགས་རིམ་གྱི་བོགས་འབྱེན་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ས་དང་རྡོ་དང་ཤིང་ལས་བྱས་ 
པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་གླེགས་བམ་སོགས་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་། མཉམ་བཞག་ཟག་ 
མེད་ན་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་སྟེ་རྣམ་རྟོག་ལོག་པར་གསུངས་པ་རྣམས་དབང་ནོན་ལས་དང་བོ་བའི་ཉམས་ 
ལེན་དུ་འཁྲུལ་ཞེས་པའོ། ། ྦ 
༼ཡ༽སྤྱེར་ནི་ལྟ་བའེ་འཆར་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་འདི་ལྟར་སྣང་སྟེ། འགའ་ཞིག་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་ 
ཕྱིན་ཆད་བཟང་ངན་གང་འདུག་དགག་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་བའེ་ཚན་པ་གཅིག་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་ 
རྟོག་པ་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་དགག་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཉོག་པ་ཅི་ཙམ་རྒྱས་པ་ཙམ་གྱེས་ཉམས་ཉྟོག་རྒྱས་ 
པ་ཡིན། དཔེར་ན་བུད་ཤིང་ཇི་ཙམ་མང་གིན་མེ་ལྕེ་རྒྱས་འོང་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཚན་པ་གཅིག་སྟེ་ 
དེ་གཉིས་འགལ་བ་ལྟག་སྤྲོད་དོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་རྣམ་ཉོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
པས་རྣམ་ཉྟོག་ནི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཟེར་བའེ་ཚན་པ་གཅིག་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་རྣམ་རྟོག་ཆོས་ 
སྐུ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཚན་པ་གཅིག་སྟེ་དེ་གཉེས་ཀྱང་ལྟག་སྤྲོད་དོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་ཡིད་འདི་མ་འཕྲོས་ 
པར་ཅེན་ནེ་གནས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་སམ་མྱང་འདས་ཡིན། ཅུང་ཞིག་འཕྲོས་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ 
ནམ་འཁོར་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཚན་གཅིག་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་ྣམ་རྟོག་འཕྲོས་པའི་ཚེ་བརྒྱུད་ 
པ་ཇི་ཙམ་འཕོས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོ་ལ་ཅེར་ཅེར་བལྟས་པས་ཆོས་སྐུར་ལམ་ལམ་འཆར་ཟེར་བའི་ 
ཚན་པ་གཅིག་སྟེ་དེ་གཉེས་ཀྱང་འགལ་བའོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་མུན་ཁང་དང་། ལུས་གནད་དང་། 
རྣམ་རྟོག་བཀག་པ་ཙམ་ལས་བྱུང་བའི་མཐོང་སྣང་བན་བུན་དེ་ཆོས་སྐུ་ཡིན། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ 

















ྦ གྲུབ་མཐའི་མཆན། 477 དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས། 
གེ་སྟོང་བ་ཨིན་པས་ན་སོ་སོ་སྐྱ་བོས་ཀྱང་ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚན་པ་གཅེག་ 
དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཆོས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཐོང་བ་མིན་གྱི་ཆོས་སྟུའི་སྣ་རྩེ་འམ་ 
ཡན་ལག་གམ་ཆ་ཤས་མཐོང་བ་ཡིན་ཟེར་བའེ་ཚན་གཅིག ཡང་འགའ་ཞིག་དེ་ལྟ་བུ་ཆོས་སྐུ་ཡོངས་ 
རྫོགས་དང་ཆ་ཤས་གང་ཡང་མཐོང་བ་མིན་གྱི་སྟོང་བ་ཙམ་མཐོང་བ་ཡིན། སྟོང་བ་ལ་ཡང་རང་ 
སྟོང་དང་གཞན་སྟོང་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཟླ་གྲགས་དང་སེང་བཟང་འདོད་པའི་རང་སྟོང་ངན་ 
པ་དེ་མིན་གྱི། དབུ་མ་བ་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་འདོད་པའི་གཞན་སྟོང་དེ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚན་གཅིག་ 
དང་། ཡང་གཞན་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་ལ། མཐོང་སྣང་དེ་རང་སྟོང་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚན་གཅིག་ 
སྟེ་དེ་གཉེས་ཀྱང་འགལ་ལོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་རྟོང་བ་དངོས་མིན་གྱི་སྟོང་བའེ་གཟུགས་སམ་མདངས་ 
ཡིན། ཆོས་སྐུ་མ་ཡིན་གྱི་ཆོས་སྐུའེ་རྟགས་ཡིན། དཔེར་ན་མེ་འོང་བའིེ་རྟགས་ལ་དུ་བ་མཐོང་བ་ 
བཞིན་ནོ་ཟེར་བའི་ཚན་གཅིག་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་ལྟ་བ་དངོས་གཞི་དེ་དང་ 
སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སོར་སྡུད་གཉེས་གནད་གཅིག་རང་སྟོང་ཡིན། དེའེ་སྟེང་དུ་སྦྱོར་དྲུག་གི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ལྟ་བ་གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བ་འཕར་རྒྱུ་ཡོད། དེས་ན་ཕྱག་ཆེན་ལས་སྦྱོར་དྲུག་ལྟ་བ་ 
མཐོ་ཟེར་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སྣང་ཞིང་། ཞེས་དེ་བ་ལྟག་བསམ་རབ་དཀར་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། ; . | 
༼ཤ༽གསང་བ་གྲུབ་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་གྲུབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་དང་། གཉེས་མེད་ 
གྲུབ་པ་དང་། གསང་ཆེན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ 
གྲུབ་པ་སྟེ་བདུན་ལ་གྲུབ་པའི་སྡེ་བདུན་ཞེས་བྱ་ལ། དོ་ཧ་མཛོད་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་དང་། གནས་པ་བསྡུས་པ་དང་། བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
རིམ་པའི་མན་ངག་དང་། སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་སྟེ་དྲུག་ལ་སྙིང་བོའི་སྐོར་དྲུག་ཅེས་གྲགས་སོ། །ལྟ་ 
_ བ་ངན་སེལ་དང་། དབུ་མ་དྲུག་པ་དང་། ལྟ་བ་ངན་སེལ་གྱི་དྲན་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་གྲུབ་པ་དང་། 
_ རྨེ་ལམ་ངེས་བསྟན་དང་། སྒྱུ་མ་ངེས་བསྟན་དང་། རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་བ་སོགས་ཆོས་ཆུང་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ལ་ཨ་མ་ན་སའི་ཆོས་སྐོར་ཞེས་བྱའོ། །བོད་སྔ་ 














དབུ ་མ་རང་ ་ཧུད་ པའི། ་སྐབས། | 478 གྲུབ་མཐའེ་མཆན། 


པའེ ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ལྟ "ཌ ཿབ་ནི་གཞུང་དེ་དག་གི་ཚིག་ཟེན་འ ལཿ བརྟེན ་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་ 
ཡིངས ་གསང་བ་ཞེས་པ་དཔེ་མ ་ དཔལ་ལྡན ་འདུས ་པར་ཡོངས་གསལ་བ། །ཞེས ་གཞུང་ 





དུ་བྱུང་ངོ་། །འདེའི་བསྒོམ་བྱ་བཞི་ནི། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ལས། ལམ་གྱི་རེམ་པ་ནི་དང་བོར་ 
ཡི་གེ་འགོད་པའི་བསྐྱེད་རིམ། གཉེས་པ་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་རང་བཞེན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཚོན་ 
པར་བྱེད་པ། གསུམ་པ་དེ་བརྟན་པའི་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་པ། བཞེ་བ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་བྱང་ ཆུབ ་པ་སྒོམ་པ་བཞི་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་སྟོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། ྣ 

༼ས༽མར་མེ་འབར་བ་བསད་ རུང་གི །ཞེས་སོགས་ནི། མདོ་ལས། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་རི་རབ་ 
ཙམ་དུ་གནས་པ་ནི་བླ་ཡི། མངོན་པའི་ངྭ་རྒལ་ཅན་སྟོང་བཉིད་དུ་ལྟ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་དོན་འདྲ་བས ་ན་དེའེ་དངོས་ མེད ་དུ་འཛིན ་པ་ནི་བདེན ་མེད་དུ་ འཛིན་པ་ལ་མི་བྱེད་ 
པར་སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་འཛིན་པ་ལ་བྱེད་དགོས་སོ། །དེས་ན་གཞུང་དེའི་གོང་དུ། གལ་ཏེ་མིང་ 
ཙམ་ཐ་དད་ཀྱང་། །རྟོག་པ་ཉིད དུ་དབྱེར ་མེད་ཕྱེར། །མཁས་པས་དངོས་འཛིན་ཡོངས་བཏང་ 
སྟེ། ༈དངོས་མེད་པར་ཡང་མི་ ་བརྟག ་གོ །ཞེས་པ་ནེ་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཁུད་པར་མེད་ཅེས་པ་མིན་ 
གྱི བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ ཡིན་པས་ཁྱད་པར་མེད་ཅེས ་བཤད་དགོས་སོ། ། 

༼ཧ༽དེ་ཉིད་མི་ཤེས་བྲམ་ཟེ་ནི། །གྱི་ན་རིག་བྱེད་བཞི་དག་འདོན། །ས དྲ ཀུ་ཤས་དག་བྱེད་ 
དང་། །ཁྱིམ་ན་གནས་ཤིང་མེ་ལ་བསྦེག །དོན་མེད་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པ་ནི། །དུ་བས་མིག་ལ་གནོད་ 
པར་བས། །དབྱུ་གུ་དབྱུག་གསུམ ་ལེགས་ ལྡན་གཟུགས། །ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་བ ་རྣམས་ནེ ་བརྫུན་ 
པ་ཉིད་དུ་གོལ། །ཞེས་པས་བྲམ་ཟེ་བ་དང་། ཨེ་རའེ་ཐལ་བས་ལུས་ལ་ བྲུགས་ནས་སུ། །ཞེས་པ་ 
ནས། དབང་རྣམས་བསྐུར་ཞིང་བླ ་མའི་ཡོན་རྣམས་ལེན། །ཞེས་པས་དབང 'ཕྱུག་པ་དང་། སེན་ 
མོ་རེང་ཞིང་ལུས་ལ་དེ་མས ་གཡོགས། །ཞེས་པ་ནས། ཐར་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཟེར། །ཞེས་ 
པས་མཆོད་འོས་པ་བཀག ་པར་དོ་ཧའི་ འགྲེལ་བ་དུ་མར་བཤད་པས་ན། འདེར་དབྱུག་གུ་རྩེ་གསུམ་ 
སོགས་ཉཀིས་དབང་ ཕུག་པ་དང་། ཨེན ་རོའེ་ཐལ་པས་སོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་འཇུག་པ་བཀག་པར་གསུངས་ 





གྲུབ་མཐའེ་མཆན། 479 དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས། 
པ་དཔྱད་དགོས་སོ། །ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དང་བྲལ་ཞིང་དཀའ་ཐུབ་ཙམ་ལ་གནས་པའི་ཐེག་དམན་ 
པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་ཀྱང་རྒྱུ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་བ་དང་། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་ 
ཀྱང་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་རྣམས་ནི་ལམ་དེ་ཙམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་མི་ནུས་པར། བདེ་ 
བའི་དེ་ཉིད་དང་ནི་བྲལ་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། ། 

༼ཨ༽སྣར་ཐང་དཔར་མ་ལས། གཅིག་དང་དུ་མ་མ་ཡིན་ཞིང་། །རླབས་མེད་སྣང་བ་མེད་ 
པ་དང་། །ཞེས་བྱུང་སྟེ། རྐང་བ་ཐ་མའི་དོན་ནེ་ལྷན སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་རང་དུས་ན་རྣམ་རྟོག རགས་ 
པའི་གཡོ་བ་མེད་པ་དང་གཉིས་སྣང་རགས་པ་མེད་པ་ལ་བྱེད་དམ་སྙམ་མོ། ། 

༼ཀ༽སྔུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཟད་བྱའི་གོ་ཆ་བགོས་ནས་ནི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་བདེ་མཆོག་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡི། །སེམས་ནི་བརྟན་བྱས་དེ་ལ་འབད་དེ་དཔྱད་བྱས་ལ། །དེ་ཡི་རང་ བཞིན་ 
བདག་གི་རང་ བཞིན་ཉིད་དུ་ བྱ། །ཞེས་སྣར་ཐང་དཔར་མ་ལས་ བུང་ངོ་། ། 

_ [༼ཁདའདེའེ་རྣམ་བཅས་རྣམ་མེད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་བཅུ་བའེ་ འགྲེལ་བར་ བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། 

བསམ་དུ་མེད་པའི་རོངས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ལ་བྱེད་དམ་སྙམ་མོ། ། 
_ ༼གདནམ་བཅས་མ་ཡིན་རྣམ་མེད་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་ལ་གཙོ་ཕལ་གཉིས་ལས། 
ཕལ་བ་ནི་དེ་ཉིད་བཅུ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་འཇུག་པ་ནི་རྣམ་པ་དང་བཅས་ 
_ པའི་ཤེས་པའོ། །རྣམ་པ་བསལ་བ་ནེ་རྣམ་པ་མེད་པའོ། །རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་ ་བའི་སྒྲས་ 

མདོ་མེ་བ་དང་ནམ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཀྐག ་བཟུང་བའོ། །རྣམ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 

སྨྲ་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་བྱེ་བྲག་དག་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་རྣམ་བཅས་མ་ཡིན་ 
རྣམ་མེད་མིན། ཞེས་བྱ་བཞི་ནལ་འབྱོར་སྤྱོད པ་བ་གང་དག་གི ་འདོད་པ་ཉིད་བླང་བར་བྱ་བ་མ་ 
ཨིན་པ་དེ་ཉེ་བར་ལེན་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཙོ་བོ་ནེ་དེ་ཉེད་ལས། ཡང་ན། རྣམ་བཅས་མ་ཡིན་ 
རྣམ་མེད་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་དབུ་མ་དང་རྣམ་པ་མེད་པའི་དབུ་མ་བསལ་ 
བར་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་འདེ་དག་གོ །ཞེས་དང་། འདིེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ 
ངག་གྱ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 








དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས། | 480 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 
ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ཉེ་བར་བསྟན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཡིེ 

༼ང༽ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས ་ནམས་ ་བདེན་སྟོང་རོ་གཅིག་ཏུ བསྟན་ཏོ། །འགྲེལ་བའི་ལུང་འདི་ 
ལ་སྣར་ཐང་དཔར་མར། སོ་སོར་བརགས་ཏེ་ངེས་ པ་དང་དྲང་ བའི་དོན་ལ ་ངེས པས་ཡང་དག ་ཡའི་ 
དོན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས བྱུང ་ངོ། ། 

༼ཅ༽དེ་ལྟར་ཉེས་པའི ཚོགས་གྱུར་ པས། །དེ་བསྡ་ནམ་མེད་དེ་མ་ཡིན། །དེ་ནས ་སེམས་མེད་ 
དེ་ཉིད་ནི། །ད་ནི་རབ་ཏུ་བཤད་ང ་པར་ བྱ། །ཞེས་སྣར་ཐང་དཔར་མ་ལས ་བུང་བ་ལྟར་ན། ཉེས་ 
པའི་ཚོགས་ཞེས་པ་ནམ་མེད་ལ་ སྦྱར ་བ་ཡིན་གྱི་སེམས་མེད་ལ་མི་སྦྱར་རོ། ། 

༼ཆ༽ངདེ་བ་ལྟག་བསམ་རབ ་དཀར་ལས། འབྲས་བུ་མཐོ་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ། །དམའ་ 
ན་དུད་འགྲོའི་རྒྱུ་ལ་ཉིན་མཚན་དུ། ་དུ། །འབད་པའི་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ལ་མ་བཟོད་ནས། །ཟུར་ཙམ་ 
ཞུས་མོད་ནོངས་ན་བཟོད་པར་ མཛོད། །ཅེས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བེད་པ་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་དུད་ 
འགྲོ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ ལྟར་སྐ བར་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་པ་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་དང་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་འགོག་པར་ལྟུང་བར་མ་ གསུངས་ལ། གཟུགས་སྣང་བཀག་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ 
སྭོ་སྐམ་པ་ནི་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་ ་ན་རེགས་པས་ཀྱང་ མི་འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར་སྙམ་སྟེ་ 
དཔྱད་པར་བྱའོ། ། ། 

༼དཾ༽མན་སྙེ་ལས རིམ ་གཉིས ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ བཞི་ཚན ་གཉིས་དང་། རྗོགས་རིམ་ལ་ཡང་ལམ་ 
དང་འབྲས་པུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་ཚན ་གཉེས་ སུ་བཤད་པ་རྣམས་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དྲེལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་རེམ་ལྔའི་གསུམ་པ་ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞི་དང་། དུས་འཁོར་གྱི་བསྡུས་རྒྱུད་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུར་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སྦས་དོན་ལྟ་ 
བའི་མིག་འབྱེད་དང་འགྲེལ་ ཆནདི་ མེད་འོད་སོགས་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ 
བའེ་ལུང་དེ་རྣམས་ཀྱི ་ཚིག་དོན་ནེ། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ་པརྩེ་ཏ་ཨ་ལཾ་ཀ་ཀ་ལ་ཤེས་མཛད་པ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདེར་སྐབས་མ་ཡིན་པས་མ་སྤོས་སོ། ། 

/ཉཏརན་སེསཀབདེཆན་ཀསསོང་ཏདཀི་དན་ཡུནའངཡར་བསྙོམས་པཞིགཡན་ན། ནང 








,ˆ གྱུབ་མཐའི་མཆན། 484 དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས། 
གི་རྩའི་གནད་རྣམས་སུ་དམིགས་པ་ཡང་མེད་ཅིང་། ཕྱག་རྒྱ་གཞན་གསུམ་དམིགས་པའི་རྟེན་དུ་ 
ཡང་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ལ་དམེགས་པ་ཅམ་ཀྱིས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེད་ནུས་པས་ན་སྟོང་ཉིད་ལ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་བཤད་ཡོད་དོ། ། 
༼ཏ༽སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མོ་ལ་གཉེས་ཡོད་པའི་རྣམ་བཅས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་གྱིས་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་འདྲེན་པ་ནི་དུས་འཁོར་གྱི་སྐོར་ནས་གསལ་ཐར་གསུངས་ལ། ནྣམ་མེད་དེ་ཁོ་ 
ནཉིད་ཀྱིཕྱག་ཆེན་གྱིས་ལྷནསྐྱས་ཀྱི་བདེབ་འདྲེནཔ་ནིདྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་རིམ་ལྔར་བཤད་པ་མ་ 
གཏོགས་པ་གཞན་དུ་མི་གསལ་བར་སྦས་དོན་ལྟ་བའི་མིག་འབྱེད་དུ་གསུངས་པ་འདེར་བཀོད་པར་ 
སྣང་བས་ན། རྣམ་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཞེས་པ་དཔེ་དག་མ་དག་དཔྱད་དགོས་སོ། ། 
༼ཐ༽ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ཅེས་པ་ནི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོའེ་ཕྱག་རྟགས་བཏབ་པའི་ཡི་གེ་ལྟར། དེ་ལས་ 
འདར་མི་རུང་བ་དང་བདག་པོ་གང་གི་ཡིན་པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་དོན་དང་། སྐབས་འགར་ནང་གི་ 
གསང་ཡིག་གཞན་ལ་མི་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྟགས་བྱས་པ་ལྟར་མི་མངོན་པར་སྦས་པའི་ 
དོན་དུ་ཡང་བཤད་པ་ལས། བཀར་བརྟགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལྟ་བུ་ནི་དེ་ལས་འདར་མི་རུང་བ་དང་གང་ 
གི་ཡིན་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་གཉེས་ཀ་ཚང་སྟེ། ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་བ་ཀུན་གྱིས་འདུས་བྱས་མི་རྟག་ 
པ་སོགས་སྲ་འདོད་དགོས་པ་དང་། གང་ལ་དེ་བཞིའེ་ཚིག་ཡོད་པའི་ལུང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ཡིན་པར་གོ་བ་གཉིས་ཀ་ཚང་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
༼ད༽ཨ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡི་གེ་བསྣན་པའི་ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་ན་དོན་དེ་དག་སྟོན་པར་འགྱུར་ 
བས་ན། འདིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་ནི་དོན་དེ་དག་མི་མངོན་པར་སྦས་ནས་བསྟན་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་ 
དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 
༼ན༽སྔགས་བླ་མེད་ནས་སྟོང་ཉིད་ལ་ཕྱག་ཆེན་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་ནེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བུད་མེད་ 
ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་གཞུང་དུ་སྟོང་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒྲས་བསྟན་ 


པ་མེད་ལ། ཕྱག་རྒྱའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་  ད་ 
དེ་ལས་གཞན་དུ་འདར་མི་རུང་བའི་དོན་དུ་བཤད་དགོས་པས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་དོན་གང་ཡང་ 

















དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས། ྦ 482 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 


མེད་དོ། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་སྟོང་ཉིད་ལ་ཡུམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ནི་མངོན་རྟོགས་ 
ཡུམ་དང་གང་ཟག་སྲས་ སུ་འཇོག་ཚུལ་གསུམ ་བཤད་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་ 
མིན་པའེ ་རྒྱུའ་ སྒོ་ནས་ཐབས ་ཤེས་ ལ་ཕ་མའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ལྟར་བཤད་དགོས་ཀྱི། བདེ ཆེན སྐྱེད་ 
པའི་ཆུང་མའི་ཐ་སྣད་བཏགས་པ་གཏན་མིན་ལ། གཞན་ཡང་། ཕྱག་ཆེན་རྩ་བ་ལས། ཕྱི་མ་རྡོ་ 
རྗེའེ་ལུས་ཉེད་ལ། །གནད ་དུ་ བསྣུན ་སོགས་ཐབས་མཁས་ལས། །བུང་བའི་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ 
ཏེ། ༈ས་ར་ཧ་དང་ཀླུ སྒྲུབ ་ཞབས། །ནཱ་རོ་མི་ཏྲིའེ་ཕྱག་ཆེན་ཏེ། །གྲུབ་སྙེང་སྐོར་ནས་བསྟན་པ་ 
ཡི། ༈བླ་མེད 'ཧྒྱུད་སྡེ སྡེའེ་ཡང སྙིང ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་གྲུབ་སྟིང་ནས་བཤད་པའི་ཕྱག་ཆེན་ནི་རྡོ་ 
རྗེའི་ལུས་ལ་གནད ་དུ་བསྣུན་པ ་སོགས ་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་མཁས་པས་རླུང་དབུ་མར ་ཞུགས་གནས་ 
ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས བུང ་བའི་ 'ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ 
དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་སྟོང་བ་ཉིད་རྐྱང་བ་ལ་མི་བྱེད་དོ། །ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ 
ལས། ཕྱག་ནི་སྟོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །རྒྱ་ནི་འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་གྲོལ། །ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པ་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་འདུག་པས་ན། འདེར་ཕྱག་དང་རྒྱ་སོགས་ 
ཕྲལ་ནས་བཤད་ཚུལ་དེ་ མདོ་སྔགས་གང་དང་ཡང་ ་མི་མཐུན་ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་ 
དཔྱད་དགོས་སོ། །འདེར་ཡང་སྟོད་ཉིད་ལ་ཕྱག ་ཆེན་དུ་བཤད་པས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནེ། ཕར་ 

ཕྱིན་ཐེག་པར་སྟོང་ཉིད་ལ་ཕྱག་ ར་ཞེས ་བཤད་པ་དང་སྔགས་བླ་མེད་ནས་སྟོང་ཉིད་ལ་ཕྱག་ཆེན་དུ་ 
བཤད་པས་དེ་གཉིས་མཐུན་སྙམ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་སྦྱིན་པ་བཤད་ཀྱང་སྦྱིན་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་མ་བཤད་པ་ལྟར། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་ཕྱག་ཆེན་མ་བཤད་ 
པས་དོན་དེ་ལ་མདོ་སྔགས་གཉེས་མི་མཐུན་ཞེས་པ་ཡིན་ནམ་སྣམ་མོ། །གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའེ་དགོངས་ 
པ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ཕྱག ་ཆེན ར་འགྲེལ་ལྟར་ན། མདོ་ལུགས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་སྙོང་བཉིད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དེ་རྟགས་ན་ནུད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བས་ཆེན་པོའམ་མཆོག་ 
ཅེས་བཤད་ལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གའུ་མ། །ལྔ་ལྡན་རོ་སྟོམས་ཡི་གེ་བཞི། །ཞེ་བྱེད་གཅོད་ 
ཡུལ་རྫོགས་ཆེན་དང་། །དབུ་ ་མའེ 'ལྟ་ཁྲེད་ལ་སོགས་པ། །སོ་སོར་མིང་འདོགས་མང་ན་ཡང་།། 








གྲུབ་མཐའི་མཆན། 483 དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས། 
པ་གཅེག་ཏུ་འབབ། །ཅེས་སྣ་ཆེང་བཀའ་དགེ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །མཁས་ 
པ་ཁ་ཅིག ཕྱག་ཆེན་རྩ་འགྲེལ་གྱི་བཤད་ཚུལ་དེ་དགོས་པའི་དབང་གིས་ལྡེམ་དགོངས་ལྟ་བུར་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཟེར་བའང་ཡོད་དོ། ། 

༼པ༽ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་མེད། །སྙེང་རྗེས་ཡོངས་བཀང་རྒྱུན་ 
མི་ཆད་དང་འགོག་པ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་དང་། སྐུ་ཡི་དབང་ཕྱུག་གསུང་གི་ 
དབང་ཕྱུག་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནེ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་འགྲོ་གནས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་དང་། །ཅི་འདོད་སྐྱེད་དང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་བརྒྱད་དེ། དེ་གཉེས་ནི་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཡིན་ལ། སྡར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་དབང་ཕྱུག་གི་ 
ཡོན་ཏན་བྱརྱད་ནི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ ་ནས་འབྱུང་བར་ བཤད་དོ། །དེ་དག་རྒྱས་པར་སྒོན་ 
གསལ་གྱི་མཆན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

༼ཕ༽ཁོད་ལ་དམིགས་ནས་སྙོམ་པས་འཕགས་ཆོས་ཀྱི རྒྱུ ་ཕྱེད་པས་ཆོས་དབྱེངས་ ཞེས ་བྱ་ལ། 
དེ་ནི་སྔོན་རང་བཞིན་ལ་ཉོན་མོངས་ཞུགས་པ་དང་ད་གདོད་དེ་དང་བྲལ་བ་གཉེས་ཀ་ཅེས་པའོ། ། 
` ༼བདཆོས་གང་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་སྟོང་ཡང་དེ་དང་འདྲ ་བས་ཞེས་པ་ནི་དཔེ་དག་མ་དག་ 
_ དཔྱད་བྱ་སྟེ། ཇོོ་ནང་བས་དོན་དམ་བདེན་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ 
| ནི་གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་གཉེས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་སྟོང་བ་ཞེས་པ་ཡང་། ཡོངས་གྲུབ་དེ་གཞན་ 

_ དབང་ཀུན་བརྟགས་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་བ་ཞེས་སྦྱར་ན་གོ་བདེའོ། ། 

( _ ༼མདཀུན་རྫོབ་ཚད་ ་མས་མ་གྲུབ ་པས་རྟོག་ངོ་ཙམ་དུ་ཡོད ་པ་ནེ་ཐ ་སྙད་དུ་ཡོད ་པའི་དོན་དང་། 
ཇོ་ནང་བ་ལྟར་དོན་དམ་བདེན་པ་ ་བདེན་གྲུབ་དང་གང་ལ་ཡང་མ་ལྟོས་པའི་རྫས་ཡོད་དང་། སྒོམ་ 

དུས་སྟག་ཚང་བའི་གྲུབ་མཐར་འཁྲུལ་ནས་གང་ལ་ཡང མི་སེམས་པ་ནི་སྤོས་བྲལ་སྒོམ་པ་ཡིན ཞེས་ 

བཤད་ཅེས་པའོ། ། 

༼ཙ༽བག་ཁྲ་ སྦྲུལ་འཛིན་གྱི་འཇིགས་པ་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་ཐག་པ་སྟོང་གཞིར་བྱས་ནས་དེ་ལ་ 








དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས། | 484 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 
སྦྲུལ ་དུ་འཛིན་པའི་རོག 'པའི་ ཞེན་ཡུལ་དུ་ གྱུར་ པའི་ སྦྲུལ་ གྱིས་ སྟོང བར་ ་བསྟན ་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ན། 
བུམ་པ་ཀ་བས་སྟོང་ བར་སྟོན་པ་དང་མི་འདྲ ་བ་ཡིན་ནོ། ། ( 

༼ཚ༽གཅིག་གིས་གཅིག་སྟོང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་ པདེ་ནིདོན་དམ་པ་མིན་གྱི་ཞེས་པ་སྟེ། ཡི 
གྱི་ཞེས་པ་ཡི་གེ་ནོར་རོ། ། 

༼ཛ༽སྟག་ལོ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཚེ་སྨད་ལ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་ 
པ་ཐོབ་འདུག་ཀྱང་། བར་སྐབས ་སུ་འཇིག ་ཉྟེན་མཐུན་འཇུག་གྱ་གྱུའི་སྦྱོར་བ་དང་མ་རྟེགས་ལོག་ 
རྟོག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ ཅཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོ་ལ་འགལ་བའི་ཁུར་ཆེན་བཅོ་བརྐྱད་ 
ཡོད་པར་བཤད་དེ། དེའི་རྩོད་ ་ཡིག་ལས། ། གང་དག་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་རྗེས་འབྲང་ནས། །མ་ 
དག་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཚད་གྲུབ་ཏུ། །རེགས་པ་དུ་མས་དཔྱད་ནས་ཁས་ལེན་པ། །འདེ་ལ་འགལ་ 
བའིེ་ཁུར་ཆེན་འདེ་ལྟར་ཡོད། །ཅེས་ དང་། འགལ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཟེར་བ་ནེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡུལ་ 
ཀུན་བརྫུན་དང་ཡུལ་ཅན་བསླུ་མེད ་འགལ། །ཡུལ་དེར་འཁྲུལ་དང་དེ་ལ་ཚད་མ་འགལ། །རྗེས 
དཔག་ཡོད་དང་ སྒྲུབ་ངག་མེད ་པ་འགལ། ། ། །མཐུན་སྣང་མེད་དང་ཆོས་ཅན་ཚད་གྲུབ་འགལ། ། ཁེ 
དོན་ཚད་གྲུབ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་བཅས་འགལ། །རེགས་དྲུག་ཚད་མ་རྡོས་བཅས་ཚད་གྲུབ་འགལ། །སྐྲ 
ཤད་མེད་དང་ཀླུང་རྣག་ཡོད་པ་འགལ། །རྫས་གྲུབ་མེད་དང་དངོས་པོ་ཡོད་པ་འགལ། །གཞན་ 
སྐྱེ་མེད་དང་ས་རྱུག་རྫས་གཞན་འགལ། །བདེན་བརྫུན་ཡོད་དང་ཡང་ལོག་མེད་པ་འགལ། །ཡན་ 
ལག་ལ་དཔྱད་བུམ་པ་མི་རྙེད་དང་། །སྐད་ཅིག་ལ་དཔྱད་ཞིག་པ་རྙེད་པ་འགལ། །རང་རྒྱུད་སྨྲ་ 
བས་རང་བཞིན་སྨྲས་པ་དང་། །རང་བཞིན་མེད་བློ་དེ་ངོར་གྲུབ་པ་འགལ། ཁནགོངས་ ༣ 
མ་རིག་ཡོད་པ་དང་། །ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་པ་འགལ། །གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་ 
ཀུན་གཞི་རང་རིག་སོགས། །འགོག་ན་དེ་དག་རང་ལུགས་མི་འདོད་དང་། །སྡེ་བདུན་ནས་གསུངས་ 
ཚད་མ་མི་འདོད་ཀྱང། །རང་ལུགས་ཚད་མའེ་རྣམ་གཞག་ཤེས་པ་འགལ། །མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། །དེ་ཡིས་སྦྱོར་ལམ་རྟོགས་པར་མི་སྦེབས་འགལ། །གཞན་སེམས་ 
ཤེས་པ་ཡིད་མངོན་ཡིན་པ་དང་། ། དེ བཞི་ཤེས་པ་ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་འགལ། །ཀུན་མཁྱེན་ 





གྲུབ་ མཐའི ་མཆན། 485 དབུ་མ་རང་སྱྱུད་ ་པའི་ སྐབས། 





ཏ ཤེས ཆོས ་ཀུན འཇལ་བ ་དང་། ; །ཤེས་བྱ་ཕྱེད་ལ་ ཚད་མ ་མིན་པ་ 'འགལ། །རྫས་ ་ཡོད ་བདག་ སྤུ་ 
གནས་མའི་བུར་ངེས་དང་། །རྣམ་ཤེས་བདག་སྨྲའེ་དབུ་སེམས་ཡོད་པ་འགལ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
རྩོད་ཡིག་དེའེ་མཇུག་ཏུ། དེ་ལྟར་འགལ་བའི་ཁུར་ཆེན་ཡོད་པའི་རྒྱུ། ནྣམ་དཔྱད་མེད་པར་འདིག་ 
རྟེན་ཉེད་ལས་ཞེས། །ཡང་ཡང་སྨས་ཀྱང་རྟོག་གེར་གོམས་པའི་མཐུས། །འཐད་པ་བཅུག་ནས་ 
དཔྱད་ཅིང་བསྒྲུབས་པས་སོ། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། །འདེ་དག་ནི་པར་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་ཀྱིས། འདེ་ 
ལྟར་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་གསུང་རབ་ལ། །ལྟར་སྣང་འགལ་བ་བཅོ་བརྒྱད་འཕངས་བྱས་ཏེ། །རེ་རེས་ 
འགལ་ཁུར་བཅོ་བརྒྱད་སྡེ་ཉོ་བ། །ཁྱེད་དང་མཚུངས་པའི་ཚོང་དཔོན་གཞན་ཡོད་མིན། །ཞེས་ 
འགལ་བ་ལྟར་སྣང་གི་ཟོང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཚོང་བྱས་ཏེ་རེན་བཅོ་བརྒྱད་གྲངས་དེ་སྙེད ཀྱིས་བསྒྱུར་ 
བ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ལྟར། སྟག་ལོའི་བཤད་ཚུལ་ལ་འགལ་བ་ཕྲ་མོ་ཤིན་ཏུ ་མང་བོ་ཡོད་ ཀྱང་ 
རགས་པ་ཙམ་བསྡུས་ན་འགལ་བའི་ཁུར་ཆེན་ཉེར་བདུན་ཡོད་པར་འདེར་བཤད་དོ། ། 
ྦ /ཝཱད་འཇུག་པའི་སུངདེ་ཕལ་བའི་དཔང་དྲུ་བསཀེ། རྣམ་མཁེན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
_ གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། སློབ་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཟེར་ན། ཁོད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ 
ཐུག་ཕན་ཚུན་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེས་པ་ནི། གང་གིས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་དངོས་ ་ཀུན་དེ ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་པ་དང་འགལ་བ་ལ་དགོངས་ 
ཏེ། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ཀྱང་གཅིག་ཉོགས་པའི་ མངོན་སུ ་སུམ་ ཀྱིས ་གཅིག་ཤོས་ 
རྟོགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ཏེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། ༦ 
_ ༼ཞདུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་སྐུ་ཕྲ་བ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་བླ་མེད་སྦྱའི་སྒྱུ 
ཐུབ་ཏུ་བཤད་ལ། ། སྒྱུ་ ་ལཱས་ཇི་བཞིན་ཤེས་པ་ལ་ནི་གསང་བ ་འདུས་པ་ལ 'ཚུལ་བཞེར 
_ དོན་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྦས་མཐའི་དོན་ཤེས་དགོས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་དག སྒོན ་ 
དང་མཐའ་དཔྱོད་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། |, ཀླ 
༼ཟེ༽ཚུགས་ཐུབ་བམ་རྫས་ཡོད་ཀི་དོན་ནེ། བྱེ་མདོ་ལྟར་ན་ཆ་ཤས ལོ་མར་འཕལབའའིགས 

























དབུ་མ་རང་ རྒྱུད་པ པའི་ སྐབས། | 466 གྲུབ་ ་མཐུའི། ཅ་མཆན། 





པའི་། དཔྱད་ ་བཟོད་དུ་ གྲུབ་ པ པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ ན ཏ་ཆོས་། གཞན་གཟུང་བ་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་ངོ་བོ་ གཟུང་ དུ་ཡོད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་བདེན་གྲུབ་བམ་གཞན་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་ ་པས་ ་ཚུགས་ཐུབ་མེད་པར་བཞེད་དོ། ། 

༼འ༽དེའི་དོན་ནི་ར་ཤེའེ་ཊིཀ ་ཆེན་ལས། མེའི་གཉུག་མའི་ངོ་བོ་བཅོས་མ་མིན་པ་སྔར་མེད་ 
གསར་དུ་སྐྱེས་པ་མིན་པ 'དང་དུས་གསུམ་དུ་ཡང་ མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ། ཆུའེ་ཚ་བའམ་ཚུ་རོལ་དང་ 
ཕ་རོལ་ལམ་རིང་ཐུང་ལྟར་ རྒུ རྐྱེན གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་མེའེ་རང་བཞིན་དག་ནི་ཡིན་པར་ 
བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ ་ལྟར་རོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འཇིག་རྟེན་ན་བཅོས་མ་ལ་རང་བཞིན་ 
ནམ་ གཤིས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་བྱེད་པ་ནི འགར་ཡམབ་།ཡེན་ ལ། དེ་ལྟ་ན་མེའི་ཚ་བ་མེའེ་རང་བཞེན་ 
ནམ་གཤིས་སུ་འཇིག་ཉེན་ན་གགས་མོད་ཀྱང་དེ་ཡང་མེའི་གཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། གཤིས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས ་སྤ བ་ཡིན་ཏེ། མེ་ནི་མེ་ཤེལ་ལ་སོགས་པའི་ རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པར་ 
དམེགས་ལ་དེའི་ཚ་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཆུའི་ཚ་བ་བཞིན་དུ་རང་བཞེན་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་ངེས་སོ། །འདེར་ཚུའི་ཚ་བ་དང་མེའི་ཚ་བ་གཉེས་ རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པར་ 
མཚུངས་ཀྱང་བཅོས་མ་ཡིན་མིན་ མི་མཚུངས ་པས་རང་བཞིན་ཡིན་མིན་ཀྱང་མི་མཚུངས་སོ་སྙམ་ 
དུ་འཇིག་ཉེན་པ་ལ་གགས་མོད ཀྱང་། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་ཆུ་ཚ་བར་སྐྱེས་པ་དང་མེ་ཚ་བར་ 
སྐྱེས་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འདོད་པས། འཇེག་རྟེན་ན་བཅོས་མར་ 
འཇོག་ན་རང་བཞིན་དུ་ཐ་སྙད་མི་བྱེད་པའི་ཚུལ་དེ་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་རང་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཁས་ 
ལེན་ནོ། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ཚོད་དང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་དང་དངོས་སྨྲ་བའི་འདོད་ 
ཚུལ་གསུམ་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་གསུངས་པ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དངོས་སྨྲ་བས་ཆུའེ་ཚ་ 
བ་དེ་ཆུའེ་རང་བཞེན་དུ་འདོད་དམ་དཔྱད་དགོས་སོ། ། 

༼ ཡ༽ཐལ་འགྱུར་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སེལ་བར་བྱེད་ན་སེམས་ 
ཙམ་པ་ཁོ་བོས་ཀྱང་མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་ཁྱོད་ལ་གྲགས་པའི་འཇྲེག་རྟེན་ 
གྱི་ཐ་སྙད་སེལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་ལན་དུ། གལ་ཏེ་ཏྱོད་ལ་འཇེག་རྟེན་མི་གནོད་ན། །ཞེས་ 








གྲུབ་མཐའི་མཆན། 487 དབ་མ་རང་ུ་ཞོཉ། 
སོགས་གསུངས་ཏེ། ཆིག་དོན་ནི་གོ་སླའོ། ། 

༼ར༽བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་གཉེས། ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་ལས་ཕྲ ་བ་དང་། མཐུ་ཁད་ 
པར་ཅན་ཐོབ་པའིེ་གང་ཟག་གི་ལས་ཕྲ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །དང་བོ་ལ་གཉེས། བཅུད་ 
དང་སྣོད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་འགྲུབ་པའི་ལས་ཕྲ་བའོ། །དང་བོ་ནི། །མས་འད་བདུམས་ལུས་མི་ 
འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་ནེ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུར་གྱུར་པའེ་ལས་ཚེ་རབས་ 
སྔ་མ་ལ་གནས་གང་དུ་དང་། སེམས་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་དངོས་པོ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དང་། རྒྱུའི་ 
ཁུད་པར་ཅི་འདྲ་བས་དང་། རྣམ་སྨེན་གང་ལ་བཉེན་ནས་བྱས་པ་སོགས་བཞེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པར་བཤད་དོ། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འགྲུབ་པའི་ལས་ཕྲ་བ་ནེ། ཝྱིའེ་དངོས་པོ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
འགྲུབ་པའི་ལས་ཕྲ་བ་དང་། ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལས་ཆུ་འབྱུང་བ་སོགས་དང་། སྨན་འགའ་ཞིག་བཟུང་ 
བས་མི་སྣང་བར་འགྲོ་བ་དང་། སྔགས་བཏབ་པས་མེས་མི་འཚིག་པ་དང་། ལུང་བ་གསུམ་གྱེ་ནང་ 
ནས་རྡེའུ་གསུམ་བླངས་ཏེ་མཐོ་སར་ཕྱིན་ནས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་རེམས་རྣམས་སོང་ཞིག་ཅེས་ 
བརྗོད་ནས་འཕངས་པས་རེམས་ཞི་བ་ལྟ་བུ་མཁྱུད་སྤྱད་དང་ལྡན་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུའི་ནུས་པ་བསམ་ 





_ གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བཤད་དོ། །མཐུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་ལས་ཕྲ་བ་ནེ། རྣལ་འབྱོར་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་བཞེན་ཉེད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བར་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་དུ། འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་ 
ཀྱི་བར་སེམས་ཅན་གྱེ་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ལས་མཛད་པ་ནི་བསམ་ཀྱིས་ མིཁྱབཔར་ཀུན་བཏུས་ 
རྩ་འགྲེལ་ལས ་བཤད་དོ། ། 

༼ལ༽གང་ཕྱིར་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་གཞན་མིན། །དེ་ཕྱིར་མྱུག་ཚེ་ས་བོན་ཞེག་པ་མེད། །གང་ 
ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་ཡོད་མིན་དེ་ཕྱིར་ཡང་། །མྱུག་ཆེ་ས་བོན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་ཨི་བྱ། །ཞེས་པའི་ལུང་ 
གིས། གང་གི་ཕྱིར་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའེ་གཞན་མིན་པའི་ཕྱོགས་ 
ལ་ས་མྱུག་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་འགལ་བ་དེའི་ཕྱི ར་མྱུ་གུའི་ཚེ་ས་བོན་གྱི་རེགས་བརྒྱུད་ཆད་པའི་ 


ཞིག་པ་མེད་པ་དང་། གང་གྱི་ཕིར་ས་མྱུག་རང་བཞིན་གཅིག་མིན་པས་ས་བོན་དེ་ཉིད་རྒྱུ་གུར་འཕོས་ 





དབུ་མ་ རང་རྒྱུད་པའི་ སྐབས། | 488 གྲུབ་༔ མཐའི་ ་མཆན། 





པ ་མེད བདེའི མྱུ ུའི་ཚེ་ ས་བོན་ཡོད ཅེས ་བརྗོད ུ་མི་རུང་བཿ བར་ ༥་གསུངས་ ་པ་ལྟར། གང ཡྱིར་ 
རང ་བཞིན་གྱིས་དེ་མི་འགགས་པ། ་པ། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་འདི་ནུས་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ཡང་། 
གང་གིཕར་ལས་རང་བཞིནགྱས་མ འཤག་པའ་ཕོགས་ལ་ྐཅགདངབོ་འགགས་༡ང་ལདཅ་ 
ཕྱི་མ་གནས་པ་མི་འགལ་བ་དེའི་ཕྱེ རྡ་ནམ་གན་འབུང་ བའི་བར་དུ་ལས་ཀྱི་རེགས་བརྒྱུད་ཆད་པའི་ 
ཞིག་པ་མེད་པས་ན། ལས་སྐད ཅིག་ དང་བོ་འགགས་ནས་ཡུན་རེང་བོ་ལོན་པ་ལས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་ 
འབྱུང་བར་ཤེས་པར གྱིས་ཤིག ཅེས ་པ་ཡིན་གྱི། དགེ་མི་དགེའེ་ལས་ཀྱི་རེགས་ བརྒྱུད་ཆད་ཀྱང་ 
རྣམ་སྨིན་འབྱུང་བ་ཡོད་ཅེས ་པ་ཨིན་ཏེ། འདེར་ཡང་། སྤྱིར་རྒྱུ་ལས་འགག་པ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་ 
སྨིན་འབྱུང་བ་དུས་མཉམ་ཡང་། ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། མཛོད་ 
ལས། ལུང་བསྟན་ཕྱིས་འབྱུང ་ཞེས ་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ནྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་འགག་པ་ 
དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ བུ་འབྱུང་ བ་ ་དུས་མཉམ་ པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། དེ་ནི་ལུགས་གཞན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེར་ཡང་ལས ་བསགས མ་ཐག་ཏུ་ནྣམ་སྨིན་མི་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ལུགས་དེར་མི་དགེ་བ་ཉོན་སྒྲེབ ་ཡིན་པས་ དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་མི་སྲིད་ཀྱང་དེའི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་ 
བའི་རྣམ་སྨིན་གསར་ དུ་སྨིན་པ ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ རོ། ། 

༼གཤ༽རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ས་བོན་ཞིག་པ་ལས མྱུ་གུ་འབྱུང་ན་ནི་ས་མྱུག་རྒྱུན་ཐ་དད་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཞེག ་ན་རིགས་ ་བརྒྱུད་ཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའེ་ས་བོན མཞིགཔ་ལསམུ་ག་འབྱུ་ན་ནི ་རང་བཞིན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་ས་མྱུག་དུས་ 
མཉམ་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

༼ས༽སྐྱེ་འཆེ་གཉེས་ ཀྱིཔར་ན་བར་སྲིདཡོད ་ཀྱང་མ་གསུངས་པ་མང་བར་སྣང་བས་ཞེས་འཇུག་ 
པའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས་གསུངས་ལ། འདེར་ བར་དོ་རྒྱུ་དུས ་ཡིན་ལ་ཞེས་བར་སྲིད་ནེ་འཆི་བའི་ཕུང་ 
བོར་བསྡུས་པར་བཤད་དམ་ དཔྱད་དོ། །སྲི །སྲེད་པ་འཕོ་བའེ་མདོའེ་བཤད་ཚུལ་གསལ་བར་འཇུག་ 
པའི་ ཊཱིཀ ཅེན་དུ་བཀོད་འདུག་པས་དེར་ཤེས་དགོས་སོ། །འདིར་གཉིད་ལོག་པའི་རེ་ལམ་ལྟར་དྲན་ 
པའང་ ལས་དེ ་དང་སྣང་བ་མུན་པ་ལ ོ་འགོ་བ ་ཅམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་འཇུག་པའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། 





( གྲུབ་ མཐའི ་མཆན། 489 དབུ་མ་རང་རྒྱུད ་བའི་ ་སྐབས། 





ཕུང་བོ་རིགས ་མཐུན ་ཚེ་ འདེར་ གནས ་པའི་ལས་ ཟད་ནས། ཚེ་ འདེའེ ་རྣམ ཤེས ་ཐ་མ ་འགག་ ་པའི་ 
ཚེ་། ཆགས་ལྡན་སད་མ་ཐག་ཏུ་མེ་ལམ་གྱི་མཛེས་མ་དྲན་ཏེ། ཡིད་དེ་ལ ་ཕྱོགས་པ་བཞེན་དུ་འཆེ་ 
ཁའི་ཚེ་ཚེ་ཕྱི ་མར་གང་སྨིན་པའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་སད་པའི་ལས་དེ་ལ་ཡིད་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་གྱི་དྲན་ 
པ་མིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་བཀོད་པར་སྣང་བས་ན། སྣང་བ་མུན་པ་ལ་བློ་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་དཔེ་མ་ 
དག་པར་མངོན་ཏེ། ལས་དེ་དང་སྣང་བ་མཐུན་པ་ལ་བློ་འགྲོ་བ་ ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོན་ནམ་ དཔྱད་ 
པར་བྱའོ། ། | 

༼ཧ༽འབྲས་བུའེ་དོན་ ་དུ་མ་དཔྱད ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དངོས་མཐོང་ཞིང་། །ཞེས ་པོའི་ 
དོན་ནེ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སྦྱིན་སོགས་ལ་བཏགས་དོན་མ་དཔྱད་པར་བརྫུན་ 
པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མ་བ་དང་དངོས་སྨྲ་བའེ་འཇྲིག་ 


ྒ རྟེན་པ་གཉེས་ཀས་མེ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་བཅོ་སྲེག་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་བསྟོན་ 


མི་ནུས་པར་མཐོང་ཞིང་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ན་ཡང་། དངོས་སྨ ་སྨྲ་བས་བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་། དབུ་མ་ 
བས་བརྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། ། ། །ཞེས་པའོ། ། . 

` ༼ཨ༽གཞན་དུ་སྟེ་འཇྲེག་རྟེན་ན་གྲགས་ཚད་ཐམས་ཅད་ ཚད ད་མ་ཡིན་ན། ་ན། བུད་མེད སི གཙང་ [¿ 
བར་རྟོགས་པའི་ ནལ་འབྱོར་ བ་ལ་བུད་མེད་གཙང་བར་ཞེན་པའི་ འཇིག་ཏེན ་པས ་གནོད་པ པུར་ཐལ་ ་ 
བར་འགྱུར ཞེས་པའོ། ། | 

༼ཀ༽ཐལ་རང་  ོེ་མ ་ལ་ཡང་བརྟགས་དོན་དཔྱད ་ན་མི་རྙེད ་པར་འདྲ་ཡང ཞེས་པ་ནི། ཐ 
སྙད་དུ་ཡོད་པ་དོན་དམ དཔྱོད ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པས་དཔྱད་དོན་ལ་མི་འཇྲོག པ་ནི ་ཐལ་རང་གཉེས་ 
ཀ་ལ་འདྲ་བའི་དོན་ནོ། ། 

༼ཁ༽ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ བདག་ལས ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་སྙམ་པའེ་ངེས་པ འགའ་ཞིག་དོན་དམ་པར་ཡོད་ 


པར། འགྱུར་ན་ཞེས ་པ་དང་། བདག་ལས་ སྐྱེ ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ངེས་པར་ གུར་ པའི་ངག ༥འདེ་ནེ་ ་ཐ་སྣད་ , ( 


པའི་ཤེས་ངོར་ཡོད་ཀི་འཕགས་པའེ་མཉམ་གཞག་གི་ངོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། འཕགས་ 


པའི་མཉམ་གཞག་གི་ངོར་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ཞེས་སྨྲས་པའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞེས་པའི་ 











ཀྲམ ིགསས། ཁ. 490 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 


༼འ ག༽རིགས་ པ་དུག ཅུབའི་ཆློ མེ སེམས་དང་ཞེས་པ་ིདེ་ཉིད་ལས། དེ་ཉིད་མ་མཐོང་འཇིག་ 
རྟེན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པར་ ཿ སེམས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ལ་བྱེད་དོ། ། 

༼ང༽ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྒུ་ཚུལ་མིན་ཡིད་ཕྱེད་ཀྱི་རྣམརྟགདེ་དག་ཞི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་སོགས་ 
སུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་སྤོས་པ ་ལས་སྐྱེའོ། །བདེན་འཛེན་གྱི་སྤོས་པ་ནི་ཡུལ་དེ་རྣམས་སྟོང་བ་ཉིད་ 
དྭ ་བ་གོམས་པས་འགག་པར འགྱུར་རོ། ། ། །ཞེས་པ ་དང་། དོན་དམ་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་བཟློག་ 

པ་སྟེ་མེད་པ་སོགས་སོ།། 

༼ཅ༽ཅུ་ཤེའེ་ནྣམ་བཤད་ཆེན་ མོ་ལས། དེ་ལ་ ཡོགཏོག་སེ སལ་བ་ལ ལྟོས་ནས་ ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན 
དུ་གསུངས་པའི་དང་བོ་གཞན་ལས ཤེས ་པ་མིན་པ་ནི། གང་ཟག་གཞན་གྱེས་བསྟན་པ་ཙམ་ལས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཨིན་གྱི་རང་གིས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རོགས་པར་བྱ་བའོ། །ཞེས་པ་ནས། 
འཕགས་པ་རམས་ཀྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་མོད་ཀྱང། དེ་ཙམ་གྱིས་སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་དེའེ་ རང་གི་ངོ་བོ་ཟག་ཆེ ་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟེགས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་རྟོགས་མི་ནས། ་ནུས། 
ཞེས་དང་། གཉེས་པ་ཞི་བ་ནེ ་རབ་རིབ་ཆེ ་མེད་པས་སྐྲ་ཤད་མ་མཐོང་བ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་ 
རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའོ། དེའི་ཕྱིར་དོན ་རྣམས་སྤྲོ་བར་བྱེད་པའི་སྤོས་པ་དག་གིས་མ་སྤྲོས་པ་ 
སྟེ་མ་བརྗོད་པ་ནེ་གསུམ་པའོ། །བཞི་བ ་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་སུ་ནེ་དེ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཞེས་དང་། ལྔ་བ་དོན་ཐ་ 
དད་པ་མེད་པ་ནེ་ཆོས་གཅེག་དོཿ དོན་དམ་པར་ཇི་ལྟ་ བུ་ཡིན་པ་དེར་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀང་མཚུངས་ 
པས་དོན་དམ་པར་དོན་སོ་སོ་བ ་མེད་པ་སྟེ། སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

༼ཆ༽རནམ་མཉེེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ ་གཟེགས་ངོཿ ངོར་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པ་ཅན་དེ་ 
མི་སྣང་བར་རང་བཞེན་འབའ་ཞིག ་མངོན། དུ་མཛད་ཅེས་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པས་དོན་དམ་པ་དང་བསླུ་བ་མེད་པས་བདེན་པ་ཞེས་ཐལ་འགྱུར་བས་བཞེད་ལ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ 
པས་འདེ་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ བར་འདོདདོ། ། ྦ 





གྲུབ ་མཐའེ ་མཆན། 491 དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས། 





༼ཇ༽རེམ ལྔ་གསལ སྤྲོན' ་ལས། ¦ འདེས་ནེ ་བྱང ་ཆུབ་ཐེ ་སེམས འགྲེལ ལས། །ྐྱེ་མེད་དང་ནི་ 
སྟོང་ཉིད་དང་། །བདག་མེད་ཅེས་བྱར་སྟོང་བ་ཉིད། །བདག་ཉིད་དམན་པར་ གཿ ཅོ །དེ་ 
དེ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་སྐྱེ་མེད་དང་བདག་མེད་ལ་བདེན་པར་བཟུང་ནས་ 
སྒོམ་པ་འགོག་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། ཀུན་རྟོག་ཐམས་ 
ཅད་བསལ་བའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩི་སྟོན་མཛད་ན། །གང་ཞིག་དེ་ལ་ཞེན་གྱུར་པ། །དེ་ 
ཉིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སྨད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་དེ་འདྲའི་རིགས་ཀྱང་༡ཀའ་དང་ 
་; དགོངས་འགྲེལ་ལས་མང་དུ་གསུངས་ལ། ཡང་སྟོང་ཉིད་དང་བདག་མེད་དང་སྐྱེ་མེད་སོགས་ས་ 
བལྟས་ནས་སྒོམ་པར་ཡང་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱའེ། 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་བྱེད་བདག་མེད་ཀྱི་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ལ་བར་ཆད་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ] 

༼ ཉ༽ཆོས་ཉེད '་སྤོས་དང་བྲལ་བ་ལ། །ཤེས་པའང་སྤོས་དང་བྲལ་བར་བཞག །ཅེས་པའི་ལུང་ 
དེ་གཉེད ་དུས ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ལའང་སྦྱོར་དགོས་པས་ཉིན་མོའེ་སྒོམ་དང་མ་འབྲེལ་ལ། ཞེས་ ལྐིན | 
ནམ་སྙམ་མོ། ། 

༼ཏ༽བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་བློས་བཏགས་ནས་སྒོམ་པས་བསྐྱེད་རིམ་རྗེས་དཔག་ཚད་ 


མའི་ལམ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ནི་དངོས་གནས་པར་གྲུབ་པས་རྫོགས་རིམ་མངོན་ 


_སུམ་ཚད་མའི་ལམ་དུ་བཤད་དམ་སྙམ་ཞིང་། དབུ་ཚད་ནས་རྗེས་དཔག་ལོང་བ་ལག་བརྒྱུད་ལྟར་ 
མི་བརླེང་བར་བཤད་པ་བཞིན་ ་དུ་འདིར་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཤི་བའི་ལུས་ བཞིན་ 
མི་བརླེང་བར་བཤད་དམ་སྙྣམ་མོ། ། 
༼ཐ༽ནམ་མཁའ་ལ་དངོས་པོ་སྟེ་སྟོང་གཟུགས་བསྒོམ་བྱ་ཉི་མི་ལམ་ཀྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་སྟ། ཕྱི 
རོལ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་བེམ་ཆོས་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བའི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ 
སྣང་བརྙན་ཡིན་ཞེས་པའོ། ། 
༼ད༽འདེའེ་དབང་མངོན་ནི། སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་རྒྱུ་གཟུགས་མ་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པར་ 





དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས། | 492 གྲུབ་མཐའེ་མཆན། 
` བྱེད་པའི་སོར་སྡ སྡུད ་ཀི་ ་སྐབས་ཀྱི ་དུ་བ་ལ སོགས ་པའི་ སྟོང ་གཟུགས་གསལ ་བར་སྣང ་བའི་བློ་ལ་ བྱེད་ 
དེ། རྒྱལ་ཚབ་ རའི དུས་འཁོར་ རེ ་གཉེས་ལས། ཚད་མ་གང་ཡིན་པ་ཞི་གཟུགས་བརྙན་དང་ 
སྒྲ་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་ཞིང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
འབྲས་བུ་ལ་མི་བསླྲ་བས་མངོན སུམ་ སྟེ། ཐ་མལ་བའི་དབང་ཤེས་མ་འཁྱུལ་བ་དང་འདྲ་བས་དབང་ 
བོའེ་མངོན་སུམ་ཚད་མཁའོ། །ཞེས ་པ་ལྟར་རོ། །གཟུགས་གྲུབ་ཟིན་བརྟན་པར་བྱེད་པའེ་བསམ་ 
 གཏན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡང་ སྔ ་མ་དང་འདྲ་བར་བཤད་དོ། །འདིའེ་ཡིད་མངོན་ནེ། སྲོག་དབུ་ 
མར་ཞུགས ་པ་ལས་རུང་དུ་བྱེད་པའི་སྲོག་རྩོལ་དང་། ཞུགས་ནས་གནས་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་འཛིན་ 
པའི་ཡན་ལག་གི་སྐབས་ཀྱི་དབུ་ ་མའི་ ་ནང་གི་རླུང་གསལ་བར་སྣང་བའེ་ཡིད་ཤེས་ལ་བྱེད་དེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། ཚད་མ་གང་ཡིན ་པ་ནི་ཡིད་དབུ་ ་མའི་ནང་གི་ཆླུང་ལ་དམེགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྟོག་ 
བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་སོ། །འདིའེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ནིེ་མཆོག་ 
ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་དངོས སུ་སྒྲུབ བྱེད་ཀྱི་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་གཏུམ་མོའེ་མེས་བྱང་སེམས་ 
བཞུ་བའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཤེས་པ་ལ་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཚད་མ་གང་ཡིན་པ་ནི་ 
གཏུམ་མོའི་མེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ་བཞུ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་སེམས་རྟོག་ 
བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ ་རྣལ་འབྱོར་ མངོན ་སུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
ནི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ བ་དང་ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ བདེ་བ་གཉེས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ཡན་ལག་གི་སྐབས་ཀྱི ་མཆོག་ཏུ་ 
མི་འགྱུར ་བའི་བདེ་བ་མྱོང་བའི་ཤེས་པ་ལ་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཚད་མ་གང་ཡིན་པ་ནེ་མཆོག་ 
ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ཉམས སུ་མྱོང་ བའི་ཤེས་པ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྱུལ་བ་རང་རིག་པའིེ་མངོན་སུམ་ 
མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདེའི་ སྤྱན་ལྔ་དང་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་ 
བོ་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་མ་ཡིན་པས་མ སྤྲོས ་སོ། ། 
༼ན༽ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས ་འདེར་ རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་འདྲེན་མི་རིགས་པའི་ཤེས་ བྱེད་དུ་ཚིག་ 
གསལ་གྱེ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའི་ གཞུང་ 'དྲངས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་གཉེས་དང་འགྲེལ་ 

















 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 493 དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས། 





ཆུང་དོན་གསལ་གྱི་ལུང་དྲངས་པ་ནང་འགལ་དང་། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་འཕགས་པར་ཁས་བླངས་ 
པ་དང་རང་རྒྱུད་པར་བྱས་པ་འགལ་ཞེས་པའོ། །སོ་སྐྱེ་ནི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་བརྟེན་ 
པ་དང་། དམ་བཅའ་གཞན་དུ་འགྱུར་བས་མ་ངེས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པས་ 
མ་ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་བུམ་པ་དང་ཀ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ 
གྱི།  དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བ་དང་། སྤོབས་པ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པས་སྟྱོ་ 
བཅན་དུ་བཤད་དོ། །འདིའི་ཐ་མ་ནི་དེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་དོན་མཐུན་འདེབས་མི་ནུས་པའི་དོན་ནོ། ། 
༼པ༽མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་གཏམ་བྱ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་དང་ཡང་དག་བརྟོད་པ་དང་། །འབད་ 
པས་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རེང་འཕགས་པའི་བསྟན་ཆོས་ལས་བསྟན་ཚིག་ལེའུར་བྱས་དེ་དང་། །རེགས་ 
པ་དྲུག་ཅུ་ཞེས་བྱ་རྣམ་པར་འཐག་བྱས་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་བ་དེ་དང་། །གང་ཡང་རྩོད་པ་རྣམ་པར་ 
བཟློག་པ་བཀོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ནི་མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །ཉན་པ་ལ་སོགས་དེ་དག་དང་ནི། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། ། ྐ ྦ 
༼ཕ༽ཅེ་སྟེ་ཞིབ་མོར་དཔྱད་པ་འདེས་ཅེ་ཞིག་བྱ་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱའི་ཐ་ 
སྙད་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནེ་མི་སྨྲའེ། འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ན་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་འདེ་ 
ཚུལ་འདེས་རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། ཞེས་གསུངས་འདུག་པས་ཕྱོགས་ 
སྔ་སྨྲ་བ་འདེ་དངོས་སྨྲ་བ་ཡིན་མིན་དཔྱོད་པར་ཀྱིས། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ལ་དེ་ཁོ་ནར་ 
གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ཞིབ་མོ་ཅི་དགོས་ཞེས་ཐལ་འགྱུར་བ་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་སྨྲ་སྟེ་ཞེས་ 
_ པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་ཁོ་བོ་ནེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕྱོགས་ཏེ་འཇྲེག་རྟེན་པ་ལྟར་བཏགས་དོན་ལ་མ་ 
བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་འདེ་དང་འདི་ཡོད་ཅེས་པའེ་དམ་བཅའ་ལ་གནས་ཏེ། 
ཀུན་རྔོབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ་མིང་གིས་ཕར་བཏགས་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཏྱོད་ཀྱིས་བཀོད་ ་ 
པའི་འཐད་པ་སྟེ་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་དེ་འཐད་པ་གཞན་ཏེ་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་རྙེད་རྒྱུ་མེད་པི་ 
རིགས་པས་བཟློག་པར་ཕྱེད་ཅེས་པའོ། ། རར ལ་ 


༼བ༽འདུག་འགྲེལ་ལས། བསམ་གཏན་གྱི་ཕརོལཏུཕྱནཔ་ཉིད་ཆེས་ལྷག་པར་འགྱུར་རོ།། 
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ཐློ་བཟང་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་ང ་པ ་རམས་ཐ ་སོ། དེ་དགག བདོ ་པ། རྣམས་ནི ་ཐོ་བཟང་། བདེན ་པ་སྟེ། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས ་པ་ནས། ཤེས་པ་ཞིབ་མོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་རང་ 
བཞིན་ནི་རང་བཞིན་ཞིབ་མོ་སྟེ། ཞེས ་སོ། །བྱང་སེམས ཀྱིས་ས་ལྔ་བར་བདེན་པ་བཅུ་བཞི་ལ་ 
མཁས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་འཇུག་ འགྲེལ་ལས ་ཤེས་དགོས་སོ། ། 

༼མརོད་བཟློག་ལས། གལ་ཏེ་ཏྱོད་ཀྱི་དོན་དེ་རྣམས། །ཚད་ མཉིད ཀྱིས་རབ་ བསྒྲུབས་ན།། 
ཁོད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། །ངེ །ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པ་སྨོས། ། ། །ཞེས་ཚད་མའི་སྒྲུབ་བྱེད་དྲེས་ 
པའི་ལན་དུ། གལ་ཏེ་ཚད་མ་ གཞན ་རྣམས་ཀྱིས། །གྲུབ་བོ་སྙམ་ན་ཐུག་པ་མེད། །དེ་ཡང་དང་ 
བོ་འགྲུབ་མིན་ལ། །བར་མ་མིན་ཞིང་ཐ་མའང་མིན། །ཞེས་ཚད་མ་དོན་གཞན་གྱེས་འགྲུབ་བོ་ 
སྙམ་ན། ཚད་མ་ཐུག་པ་མེད་པར་ འགྱུར་ཞིང་། ཐུག་མེད དུ་གྱུར་ ན་དང་བོ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ 
ལ། དང་པོ་མེད་ན་བར་མ་ འགྲུབ་པ ་མིན་ཞིང་། ཐ་མའང་འགྲུབ་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དོན་ 
དེ་ལྟར་རྩོད་བཟློག་རང་འགྲེལ་ ལས ་གསུངས་པས་ན། འདེར་ཚད་མའི་དོན་གསར་ཉྟོགས་བཀག་ 
པར་གསུངས་པ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །འོན་ཏེ་ཚད་ ་མ་མེད་པར་ཡང་། །དེ་རྣམས་གྲུབ་ན་སྨྲ་བ་ཉམས།། 
མི་འད་ཉིད་དེ་དེ་ཡིན་ན། །གཏན་ཚིགས་ཁྱད་པར་སྨྲ་བར་གྱིས། །ཞེས་ཚད་མ་མེད་པར་ཚད་ 
མ་དེ་རྣམས་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཚད་མས་དོན་འགྲུབ་པར་སྨྲ་བ་ཉམས་ཤིང་། དོན་ཁ་ཅིག་ནི་ཚད་ 
མས་འགྲུབ་པ་དང་ཁ་ཅིག་ནེ་ཚད་ཊ ་མས་མི ་འགྲུབ་པའི་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ན། ། རྒྱུ་མཚན ་གང་གིས་དེ་ 
ལྟར་མི་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་གཏན ཙིགས་ཀྱི །ཏྱད་པར་སྨྲ་བར་གྱེས་ཤིག་ཅེས་བཀག་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ 
མེ་ཡིས་གཞན་བདག་ཉིད། །གསལ་བྱེད་དེ་བཞིན་རང་བདག་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཚད་མ་རྣམས་ 
ཀྱང་ནི། །རང་གཞན་བདག་ཉིད་སྒྲུབ་ཅེ་ན། །ཞེས་རང་རིག་འདོད་མཁན་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་ 
པ་དང་། སབ་ས ་མཐུན་ཏེ། ། །མུན་ཁུང་ནང་གི་བུམ་པ་བཞེན། །དེ་ལ་མི་དམིགས་མ་ 
མཐོང་བས། །མེ་ནེ་རང་ཉིད གསལ་བྱེད ་མིན། །ཞེས་མེ་ནེ་མུན་པས་སྒྲེབ་པ་མེད་པས་རང་ཉིེད་ 
གསལ་བྱེདདུ་མི་འཐད་པར གསུངས པདང་། གལ་ཏེ་ཏྱོད་ཀྱི་ཚིག་གིས་ནེ། །མེ་ཡིས་རང་བདག་ 
གསལ་བྱེད་ན། །འོ་ན་མེ་ཡིས་གཞན་བཞིན་དུ། །རང་ཉིད་སྲེག་པའང་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
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མེས། གཞན་ སྲེག་པ པ་བཞིན དུ རང་ ང་སྲེག་པ་ ་པར་ཐལ་བ་དང་། གལ་ཏེ ཀོད་ཀྱི་ཚིག་གིས་ནི། །མེ་ཡིས་ 
རང་གཞན་གསལ་བྱེད་ན། །མེ་བཞེན་དུ་ནི་མུན་པ་ཡང། །རང་གཞན་བདག་ཉིད་སྒིབ་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་མེས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་གསལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་མུན་པས་ཀྱང་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ 
སྒྲིབ་བྱེད་དུ་ཐལ་བར་གསུངས་སོ། ། 

༼ཙ༽བྱཧ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། འཇེག་རྟེན་ན་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་དངོས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པས་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་ལ་ཤེས་པ་ནེ་བཏགས་ནས་སོ། །གཞན་གྱི་ལྟར་ན་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་ཤེས་པ་ལ་དངོས་ 
སུ་ཡིན་ལ་ཡུལ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་ གྲུབ་མཐའ་བ་གཞན ་གྱི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་སྒྲ་དངོས་སུ་དང་བཏགས་ནས་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་ལྟར། ཐལ་འགྱུར ་བའི་ 
ལུགས་ལ་དབང་བོའི་ཡུལ་ནེ་མངོན་སུམ་དངོས་དང་ཡུལ་ཅན་དང་དབང་ཤེས་ནེ་ མངོན་སུམ་བཏགས་ 
པ་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་དང་སོག་མའི་མེ་ཞེས་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱི་ རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ པས་མངོན་སུམ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ། མདོ་ལས། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྔོན་ 
པོ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་པོའོ་སྣམ་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་བསམ་ནས་རྟོག་བྲལ་གྱི་ཤེས་པ་ནི་ 
མངོན་སུམ་དངོས་གནས་པར་འདོད་ལ། མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་བཤད་ཀྱང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྒྱུ་ 

ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཐ་སྙད་དབང་བོས་བྱས། །ཞེས་པ་ལྟར། དབང་བོ་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་པས་ན་མངོན་ 
ྦ སུམ་ཞེས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྒྱུའི་སྐོ་ནས་བཤད་པ་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་སྒྲ་བཤད་དེ་མི་འཐད་ 

པར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་ནེ་དབང་བོ་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་པ་མི་རེགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་ 
ྒ པ་དང་། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ་མེད་དེ། དབང་བོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་ལ་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མི་སྲིད་པས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་ལ། གདགས་ 
གཞི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་དབང་བོ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བཀག་པས་ 
དབང་བོ་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་པ་འགོག་པ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ་ག་ལ་སྲེད་ཅེས་ཐལ་འགྱུར་བས་བཞེད་དོ། ། 

༼ཚ༽སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་སྤྱེའི་མཚན་ཉིད་བདག་མེད་སོགས་སྒོམ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་རང་ 
མཚན་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པར་མདོ་སྡེ་བས་སྨྲས་པའི་ཚིག་འདེ་ནེ་འབྲེལ་བ་མེད་པ།ཁོ་ན་སྟེ་ཞེས་པའོ། ། 














དབུ་མ་རང་གྱུད ་པའི་ སྐབསྲ། | 496 གྲུབ་ མཐའི་མཆན། 
༼ཛ༽དབང ཤེས ལྔ་ནི་ ་གཟུ ཟུགས སོགས་ཡུལ ་ལྔའི་ར རང ང་མཚན་ ལྭ ཚད ་མར་སོང་ ་བ་མིན་ཏེ། དེ་ 
ལྔས་གཟུགས་སོགས་ལྔ་རང ་མཚན་ གྱིས་མ་གྲུབ་པར་གནས་པ་ལ་རང་མཚན་གྱིས „གྲུབ་པར་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། རདོ་ལས་འདུས ་བྱས་ཐམས་ ་ཅད་བརྫུན་པ ་བླས་བའི་ཆོས་ སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། རང་སྣང་བའེ་མངོན་སུམ ་ལ་རང ་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་བཞིན ་དུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
སྣང་བ་དེ་བསླུ་བའེ་དོན་ཡིན པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་གྱི། བསྙུ་བའེ་ཆོས་ཡིན་ན་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་ 
པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས ་པ་མིན་ཏེ། རྒྱས་པར་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཉེན་གྱུར་ན། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་རིགས་ 
པ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུས་ན། སྟོང་བ་ཉེད་མཐོང་བ་ཡང་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་དང་ 
དེ་ལ་སྐུར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་བདེན་པ་དེ་མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་པས་དཔྱད་ 
བཟོད་དུ་ཐལ། དངོས་པོ་རྣམས་ རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའེ 'རྒྱ་རྐྱེན་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར། མཐའ་བཞེ་སྐྱེ ་འགོག་གི ་རིགས་པས་དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ། དེས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྟྱེ སྐེ་བ ་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ ཕོག ་སྔར་ 
བྱས་ནས་བཀག་གོ ། | 

༼ཝྭ༽སེམས་ཅན་གང ་དག་དུད་ འགྲོར་བསྐལ་བ་མང་བོར་ཚེ་བརྐྱལ་བར་ གུར་པ་དེས་ཀྱང་། 
མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་མ་སྐྱེས་ པ་དང རྟག་པའི་བདག་དེ་མ་མཐོང་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་ངར་འཛིན་ 
འཇུག་པར་མཐོང་སྟེ། དེས་ན་ཕུང བོ་ལས ་ངོ་བོ་གཞན་པའི་བདག་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པའོ།། 

༼ཞ༽མང་བོ་བཀུར་བའི་སྡེ་བ ་ན་ ་རེ། ཕུང་བོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའི་བདག་གྲུབ་པ་མེད རེ 
ཕྱིར་འཇྲེག་ལྟའེ། དམིགས་ཡུལ་ནི ཕུང་བོ་ཁོ་ན ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་འཇིག་ལྟའི་ 
དམེགས་པར་ནི་ཕུང་བོ་ལྔ་ ཆར་ཡང་འདོད ཅིང་། ཁ་ཅིག་ནི་སེམས་གཅིག་པུ་ལ་བདག་གོ་ཞེས་ 
འདོད་དོ། ། ྦ 
༼ཟེ༽དེའེ་ཕྱིར་ཕུང་བོ་ལས ངོ་བ ་པའེ་བདག་ ་མེད་དེ། ཕུང་བོ་གཟུང་བ་མ ་གཏོགས་ ་པར་ 








གྲུབ་མཐའི་མཆན། 497 དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས། 


` ༼འ༽གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་ཚེ་ནི། རྟག་པའི་བདག་ 
ཙམ་ཞེག་མེད་པར་མཐོང་ཞིང་། རྟག་པའི་བདག་འདེ་ནི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་གང་ 
གི་ཡུལ་དུའང་མི་འདོད་པ་དེའི་ཕྱེར། རྟག་པའི་བདག་ཙམ་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་གོམས་ 
པས། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་དྲུངས་ནས་ཀྱང་འབྱིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཚར་རོ། །ཞེས་པའོ། ། 

ྣ ༼མ༽བདག་དེ་བདེ་སྡུག་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བོ་དང་རྟག་པའི་དངོས་པོ་དང་རྣམ་འགྱུར་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་བོ་མིན་པ་དང་རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་བྱ་བ་ 
མེད་པ་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །རང་རྐྱ་བུབ་པའིེ་རྫས་ཡོད་ 
དུ་འཛིན་པའི་བྫོ་ལྭ་ཝ་རགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཁུངས་ནེ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། གང་ཟག་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ནི་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བ་ལ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱང་། གང་ 
ཟག་ཕུང་བོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་གཞན་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་ 
བ་ལ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནི། རང་ 
སྡེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་གྱི་ལྟར་ན་གང་ཟག་ཕུང་བོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་ 
པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་མེད་པ་ཙམ་ལ་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ 
ལ། བདག་ཕུང་བོ་དང་མཚན་ཉིད་མཐུན་པའི་རང་རྐྱ་བར་འཛིན་པའི་བློ་འདོད་མི་འདོད་དང་། 
ལོག་ཤེས་ཡིན་མིན་སོགས་ལ་དཔྱད་རྒྱུ་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་། །བདག་ཕུང་རྗེ་ཁོལ་ལྟར་འཛིན་པ་ལ་ 
དེ་གཉིས་མཚན་ཉད་མི་མཐུན་པའི་གཞན་དུ་འཛིན་པས་མ་ཁབ་སྟེ། བདག་ཕུངརྗེ་ཁོལལྟར་འཛིན 
པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་ལ། དེ་གཉིས་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ 
མེད་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། བདག་དང་ཕུང་ 
| བོ་རྗེ་ཁོལ་ལྟར་འཛིན་ན་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་ ན། དེ་གཉེས་ 
རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པ་འཇིག་ཉྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་མེད་དེ། གཞན་དུ་ན་ལྷས་བྱིན་གྱི་ལག་པ་ན་བ་ 
དང་གསོས་པ་ལ་ལྷས་བྱིན་ན་བ་དང་གསོས་པར་མི་འཇོག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉེར་སྦས་ན་བ་དང་ 

















དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས། ྦ 498 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 
གསོས་པས་བྱམས་པ་ན་བ་དང་གསོས་པར་ཐ་སྟད་མི་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་བོ་ལས། བདག་དང་བདག་གི་བ་ནི་འཇེག་རྟེན་ན་རྗེ་ཁོལ་ལྟར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདག་ཕུང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པར་འཛིན་པ་ཡང་། དཔེར་ན་ཁོལ་བོ་མཛེས་ 
པ་དང་མི་མཛེས་པས་བདག་མཛེས་པ་དང་མི་མཛེས་པར་མི་འཇོག་པ་ལྟར། གཟུགས་ཕུང་མཛེས་ 
པ་དང་མི་མཛེས་པས་གང་ཟག་མཛེས་པ་དང་མི་མཛེས་པར་མི་འཇོག་པ་དང་། ཁོལ་བོ་ན་བས་ 
རྗེ་བོ་ན་བར་མི་འཇོག་པ་ལྟར། གཟུགས་ཕུང་ན་བས་གང་ཟག་ན་བར་མི་འཇྲོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཚོར་ཕུང་གིས་བདེ་སྡུག་སྱོང་བས་གང་ཟག་གིས་བདེ་སྡུག་མྱོང་བར་མི་འཇོག་པ་དང་། མིག་ 
གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་རྣ་བས་སྒྲ་ཐོས་པས་གང་ཟག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་སྒྲ་ཐོས་པར་ 
མེ་འཇོག་པར་གཟུགས་སོགས་ལས་དོན་གཞན་པའི་དེ་དག་བྱེད་པ་བོ་ཡོད་པར་འཛིན་ཚུལ་ཚང་བ་ 
ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། འདེ་ལ་ཕྱི་རོལ་པས་མིག་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་གང་ཟག་ཏུ་འཇོག་ཏུ་མི་རུང་བར་མཐོང་ནས་དེ་དག་ལས་རས་གཞན་གྱི་མཐོང་བ་བོ་ལ་སོགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཁས་བླངས་ཤིང་། རང་སྡེ་གཞན་གྱེས་རྫས་གཞན་ལ་གནོད་པ་མཐོང་ནས་ནྣམ་ཤེས་ 
སམ་ཕུང་བོའི་ཆོས་གཞན་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་ལ། རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པ་ནྣམས་ནི་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པའི་ངོ་བོ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་གྲོལ་བར་ 
འཇུག་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ཏེ། བཏགས་པ་ཙམ་དེ་ཉིད་ལ་ལས་གསོག་པ་དང་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་ 
སོགས་ལེགས་པར་འཇོག་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །ཞེས་གང་ཟག་འཇོག་ལུགས་གསུམ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པའི་དང་བོ་ལྟར་འཛིན་པ་ནི་བདག་ཕུང་བོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་འཛིན་ལུགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། | 

༼' ར༽ནམ་པར་འཇིག་པ་འགོག་འགྱུར་གྱིས། །འདུས་བྱས་ཤེས་པས་མ་ཡིན་ན། །དེ་ནི་སུ་ 
ལ་མངོན་སུམ་འགྱུར། །ཞིག་ཅེས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཞེས་པ་ནི། ཕུང་བོ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཚེ་ལྟག་ 
མེད་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་ཀྱི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་ཚེ་མ་ཡིན་པའི་འདོད་པ་བཀག་གོ ། 

༼ལ༽རྟོང་ཉིད་མིན་ཀྱང་སྤྱིར་འཕགས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བྱང་འཕགས་ཡན་ཆད་མ་གཏོགས་ 





| 
| 











གྲུབ་ མཐའི ་མཆན། 499 ཁ; དྲབ་མ་རང་ རྒྱུད་པ ་པའི་ སྐབས། 
པའི་ འཇུག ཅི ་ཐུབ པའི་སོ་སོ་རང རིག་གི མྤྱོད་ཡུ ་ཡུལ 'བདེན་ ་བཞིའི་༔ ཁུད ད་ཆོས ཞེས ་སོགས ་གསུངས་ 
པའེ་དགོངས་པ་གང་ཡིན་དཔཔྱད་དགོས་ཏེ། མང་ཉད ྱིས་སོ་སྐྱེའེ་ རྒྱུད་ལ་རྣལ ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
ཡོད་པར་ སྒྲུབ ་པའེ་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 

༼ཤདའཇེག་རྟེན་ན་གཟུགས་ ་སོགས གྲ ་པར་གྲགས་ཀྱང་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་ གྲུབ་ པའེ་ 
ཉེས་པ་མེད་དེ། མི་རྟག་སོགས་རྣལ་འབྱོར་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཐ ་སྙད་པའི་ཚད་མས ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན་མི་རྟག་སོགས་མཐོང་བ་དེ་ཉེད་མཐོང་བར་བཤད་པ་དང ་འགལ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། འཇིག་ 
རྟེན་པ ཡ་ག ་བདེ་རྟག་སོགས་སུ་ཞེན་པ་ལ་བལྟོས་ནས་དེ་ཉིད་མཐོང་བར་བཞེད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ་ 

༼ སརྱ་ོརགྱེང་བ་དང ་རྟགས་སོགས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་ཐོབ་ན་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་དགོས་པ་ཡིན་ན། རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ ་ན་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དུ་སྐྱེ་བ་ཟད་ ་པར་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ ་བ་ཡོད་པར་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡིན་ནམ་དཔྱད་དོ། ། 

༼ཧྭཏྱོད་དགྲ་བཅོམ་ པརའདད་པའེ་གང་ཟགདའ་ཅུདཀི་ལདཔལདམངན་ པ་ནས་བཤད་ 
པ་ལྟར་གྱེ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་མངོན་པ་ནས་ཀུན་རྨོངས་མ་རིག ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ 
མིན་གཉེས་སུ་འདོད་པ ་བཞིན་དུ་སྲེད་པ་ལའང་ མངོན་པ་ནས ་བཤད ་པ་ལྟར་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ 
པ་ཞིག་དང་མིན་པ་ཞིག་ཀྱང་ཅི་སྟེ་མེད་དེ་འདོད་དགོས་སོ། ། 

༼ཨ༽གང་ཟག་དང ་ཕུང་བོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས ལྟང་ བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་ནི་ 
_ བྲལ་བའི་སེམས་ལ་ཉོན་མོངས་ ་མངོན་གྱུར ་པ་རེ་ཞིག་འགགས་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་སླར་ཡང་མངོན་ 
གྱུར་དུ་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ཏེ ་ཞེས་པའོ། ། 

༼ཀ༽འཇུག་པའི་ ཊིཀ ་ཆེན་ལས། ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཞེས་པའི་དཔེ་ནེ། དབང་བོ་གཞན་བཞི་ 
ལ་ལུས་དབང་ཟུར་དུ་བཞག ་པའི་རྟེན་མེད་པ་བཞེན་ད། ་དུ། ཉོན་མོངས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཏེ་ 
མུག་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་ཅིང་། དེ་དང་མི་འབྲལ་བར་འཇུག་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 














དུམ་རང་རྱུད་པེ་ཀྣམས། ༠0  གྲུབ་མཐའི་མཇན། 
ལྟར་ཡིན་ལ། བདེན འཛེན གྱི་ ཆགས་ སོགས འཇོག ཚུལ་ནི་ དཀའ་ གནས་སུ་སྣང་བས 'འཇུག་ ་པའི་ 
ཀ་ཆནསོགསཞིབ་ཏུ་བྷས་ནསཤེས་པར་གེས། རཿ ྦ 

༼ཁ༽རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས ་པའེ་དངོས་པོ་ནམས་ལ་དམིགས་ནས་ཡང་དག་པར་ གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པ་འཁོར་བའི་རྩ་བའི་མ་རིག་པར་ གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛེན་དེ་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་འབྱུང་བས། ¡ ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། ། 

༼ག༽འདོད་ཆགས་ལ་སྐྱོད ་པའི་ །གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ། ཞེ་སྡང་ལ སྤྱད ་པའི་གཉེན་པོར་བྱམས་ 
པ། ང་རྒྱལ་སོགས་ལ་སྤྱོད་པའི་ གཉེན་པོཿ པོར། ཁམས་ཏི་ རབ་དབྱེ་སོགས་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ནི་ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་གི ་གཉེན་པོ་མིན ་ལ། གཏི་མུག་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་རེན་འབྱུང་སྙོམ་ 
པར་གསུངས་པ་ནེ་ཉོན་མོངས ་མཐའ་ དག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་ལྷག་མཐོང་ཆེན་ 
. མོ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱམས ་པ་དང་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་ནེ་བདག་འཛིན་ 
རྨོངས་པ་དང་འཛིན་སྟངས ་འགལ་བ་མེ ་མེད་པའི་ ཕྱརདེ་ ་དག་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤོང་བའེ་གཉེན་ 
པོ་མིན་པར་བཤད་དོ། ། 

༼ང༽བྱང སེམས་ཀྱི་ས་དང་བོ་བདུན ་ལ་སྐྱེ་བའེ་ཁུད་པར་ལ་ལྟོས་ནས་མ་དག་དག་པ་དང་། སོ་ 
སྐྱེ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟོས་ནས་མ་དག་དག་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ཡོད་དེ། རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ་ལས། 
ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ ་སོགས ཀྱིས་དག་པ་དང་། སྙིང་རྗེའེ་དབང་གིས་སྐྱེ་བ སོགས ་སྟེན་ 
པས་མ་དག་པའམ། ལས་ཉོན་གྱི སྐེ་བ ་ཟད་པའི་ཆ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སོ་སྐྱེ་ལ་ལྟོས་ནས་དག་པ་དང་སངས་ 
བྱསལ་ལྟས་ནས་མ་དགཔའིདོལནོ། - །ཞེས་གསུངས་སོ། །གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་འདེར་རེགས་ 
ངེས་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་བླངས་པ་ཡོད་ཀྱང་། མ་རིག་ 
བག་ཆགས་ཀིེ ་ས་ཙམ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ལུས་ལེན་པ་མེད་པར་བཤད་པ་ལྟ་ 
བུར་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ཕར ཡྱིན་གྱི ་རྣམ་བཤད་ལས། ས་ ་བདུན་པ་མན་ཆད་བས་ཀྱང་འབད་ 
པས་བསྒྲུབས་ན་མ་རིག་པ་བག ་ཆགས་ཀྱི ་ས་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་རང་ 
བཞེན་གྱི་ལུས་ལེན་ནུས་མོད་ཀྱི། ངང ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་དབང་ 














གྲུབ་མཐའི ་མཆན། 501 དབ་ མ་རང་ རྒུད ་ཡའི་ ་སྐབས། 
ཐོབ་པའི བྱང ཆུབ་སེ: ་སེམས་ སས་དཔའ་ རྣམས ་ལ ལ་ཡིན ་པར་ ་ཤེས་པ པར་ རྭ་བྱའོ། །ཞེས གསུངས ་པས་ ་ན། སྔ 
མ་ཡང་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱིས་གྲོགས་མ་བྱས་པར་མ་རེག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ཅམ་དང་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཙམ་ལ པབ ་ནས་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཡིད་ལུས་ལེན་པ་མེད་པ་ལ 'དགོངས་སམ་ 
སྙམ་མོ། ། ྦ 
༼ཅ༽གང་ཞིག གིན་ཏུ་སྣང སྣང་བ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཐབས་རྒྱ ཆེན་པོས་ ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ ་སྟོང་ 
བཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐྱེ་བ་ 
སྣང་བ་མེད་པས་གཅིག་ཤོས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་གསུམ་གཏན་འབར་བ་མེད ་པར་རྟོགས་ 
པའོ་ཞེས་དར་ཊིཀ་ལས ་བཤད་དེ། མེ་གསུམ་ནེ། དུས་མཐའ་དམྱལ་བ་ཐ་མལ་པའི། །མེ་གསུམ་ 
འཆི་དང་ན་བ་དང་། །རྒ་བའི་མེ་གསུམ་རིམ་བཞེན་དུ། །དེ་དག་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

༼ཚ༽ཡིད་ལུས་དེ་གསུམ་ལ་སྔ་ མ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ན་ཕྲ་རགས་ཀི་ཁུད་པར་ཡོད་པས། རིམ་བཞེན་ 
ཁམས་གསུམ་པའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡིད་ལུས་གསུམ་ པ་ནི་མཐོང་ 
བར་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའམ་སྤྲལ་བ་མ་གཏོགས་ཐ་མལ ་བའེ་དབང་མངོན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ 
པས་གཟུགས་མེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་བཤད་དམ་སྙམ་སྟེ། ཐོགས་འགྲེལ་ལས། འཁོར་བ་ 
ནི་འདེར་ཟག་པ་མེད ་པའི་ དབྱིངས་ན་ཁམས་གསུམ་པའི་ གཟུགས་ བརྙན་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན རཾ ལུས་ 
གསུམ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 

༼ཇྲ༽མི་དཔོག་པ་ ཞེས་པ་ མགོ་དཀར་ཞིང་ལུས ོ་བིརནཔཆའ་མང་དུ་ ་བཤད་པ་ཡོད། འདེར་ 
ཁ་དོག་དྲབིབས་སོགས་དེ་འདྲ་ཡིན་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཟུང་དུ་མེད་པ་ལ་བཤད་དམ་དཔྱད་པར་བྱའོ། 

༼ཉྭ༽ཐབས་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ཁམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཡང་དག་པ ཛོ ་སུམ་ 
དུ་མཐོང་ བའི་ཕྱིར་ ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས ་སྐྱེ་སོགས་རྣམས་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཀྱང་། སྨོན་ 


ལམ་དང་སྙིང་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟེ སྐྱེ་བ་དང ་འཆེ་བ་དང་ན་བ་དང་ན་བར་སྟོན་པར་ མཛད་དོ་ཞེས་ 


དར་ཊིཀ་ལས་བཤད་དོ། ། 











དབུ་ ་རྨ་རང་ རྒྱུད ་འི་ 'སྐབས། ྦ 502 གྲུབ་མ ཨུཐའི ཊ་མཆན། 


༼ཏ༽རྟགས་ངན་གཞཟ 





སྦྱོར་སོགས། །གང་ ཡར་ལ ་སྒྲུ ཁྱེད་ལ འདང ཙི་ པེམ ་མེད་ཅན ན་ཡིན ངོས ུ་ུ་ །སྐད་ 
ཅིག་གིས་ནེ་འཇེག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ ན་མིང་དང་འབྲེལ་བར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཕྱིས་མཐོང་བ་ན་ལྷ་ 
སྦྱིན་དེ་ཉིད་འདེ ཡན་ནོ་ཞེས་ངོ་ཤེས ་པ་དང་། སྒྲ་སྔར་ནས་ཡོད་པ་ཞིག་དོན་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་སྟེ། 
སྟེའུ་གྲབ་ཟིན་ཅིང་གཅོད་པའི་བྱ ་བ ་ལ་སྦྱོར་བ་བཞེན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ 
རྟག་དངོས་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད དུ་འདོད ་ན་ནི། དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐུན་དཔེ་མེད་པ་ཅན་ཏེ། དངོས་ 
མེད་ཡིན་ན་དངོས་པོར་མི་འཐད ་ལ། དངོས་པོ་རྣམས་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་འཇེག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀག་ 


ནས། ཚུལ་འདེས་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ ་རྟག་ ་དངོས་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ ངན་པ་གཞན་ཡང་སུན་ 


དབྱུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལ རྟགས་སུ ་གང་བཀོད་ཀྱང་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཞེས་པ་དང་། གལ་ཏེ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་གསལ་བའི་དོན་ནི་ཡི་གེ་དེ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ནི་ལྕེ་རྐན་ 


སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ་ལ ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡི་གེ་གསལ་བའི་རིམ་པ་ཉེད་མ་བྱས་ 


པའི་ངག་ཡིན་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཀྱི་གོ་རིམ་མ་བྱས་པའི་ 


དེ་ལྟ་ན་རེགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་ལ་མི་བརྟེན་པའི་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ 


ངག་རྟག་པ་ཡིན་པར འགྱུར་ལ། རན ་ཤེས་དེ་དག་ཀྱང་མ་བྱས་རྟག་པར 'འགྱུར་ཞིང་། 


ལྟར་བློ་རྣམས་ནེ ་སྐྱེས་བུའི་རྟེན །ཅན་མིན་པའི་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ། ཁས་བླངས་མངོན་སུམ་ 


གྲགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཅིག་ཅར་གནོད་པ་འབབ་པར་ འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་འབབ་ 
པར་འགྱུར ་ཞེ་ན། སྤྱོད་པ་བ་ རང་ཉིད ྱིས། བློ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་ལས་ཁས་བླངས་པ ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སྐྱེ་ལྡན་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། །ཞེས་པ་དང་། སྲེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་དེ་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་པས་བློ་ ་ཐོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ཉི་མའེ་མདོག་ ཅན་གྱིས་བྱས་པར་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདིར་བློ་སྐྱེས་བུ་ལ་མི་བརྟེན་པར་དམ་བཅས་པ་ནི། ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་ཡིན་ 
ནོ ༈ཡང་ན་སྔར་ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པར། ཉེས་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ 
ལ་བརྟེན་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་དེ་དང་ཁས་བླངས་འགལ་བས་གནོད་པར་འགྱུར་ 
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གྲུབ་ མཐའི; མཆན། 503 དབུ མ་རང་ རྒྱུད་པ ་པའི་ སྐབས། 
བ ་ིན་ནོ། བློ་ཉན་ཊ གས་མ་བུས་པར་ཁས་བངས པའི་དོན་ལ ་ལ། ། མངོན་སུ ་སུམ་ གྱིས ་གནོད ་པར་ ཿའགྱུར་ 
ཉེ འདེ་ལྟར་དབང་ཡིད་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པའིེ་སྐབས་ལ་ལར་ཉན་ཤེས་སྐྱེ་ལ། དེ་དག་མེད་ 
པའི་སྐབས་ལ་ལར་མི་སྐྱེ་བ་རང་རང་གི་མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཤེས་མ་བྱས་པར་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཐ་སྙད་ལ། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པའེ་ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུས་བྱས་ཏེ། དབང་ 
ཡིད་དང་ལྕེ་རྐན་གྱི་རྩོལ་བ་སོགས་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་ཡེན་པའི་ཕྱེར། 
ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པ་ཡིན་ལ། རིག་ 
སྒྲ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་རྟག་པའེ་ངག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། ངག་ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་དབང་གིས་ 
དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་གྱེས་ 
གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །ལུང་འགལ་ དྲུག ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། 
ཞེས་པ་ནི། ཕྱོགས་གླང་གི་སློབ་མ་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ལ་སོགས་པའེ་རང་སྡེ་བས། རྟགས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱེ་དོན་ཡིན་པ་ནེ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་བཞེད་པ་ཡིན་པར་ 
འདོད་པ་ལ། དེ་ལྟར་འདོད་ན་ཕྱོགས་གླང་རང་གི་ལུང་དང་འགལ་བ་དྲུག་ཡོད་པར་བཤད་པ་དེ་ 
ཡིན་ཏེ། ནམ་འགྲེལ་ལས། འཁྲུལ་བ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ནི། །མི་མཐུན་ཆོས་བརྗོད་གང་ཡིན་ 
པ༈ ༈ཞེས་པ་ནས། མི་ལྡན་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཅན། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་ལྔ་རྩ་འགྲེལ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཚིག་གི་ཁུར་ཆེ་བར་འགྱུར་བས་འདེར་མ་བྲིས་སོ། ། ྦ 
༼ཐ༽རང་སྤྱིའི་ཁུད་ཆོས་བཞེ་ཚན་གཉེས་དང་། མེང་དང་རེགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡི། །ཞེས་ 
སོགས་མདོ་སྡེ་བའེ་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། ་; 
༼ད༽བདག་དང་ས་ལ་ཤེས་ཡོད་སོགས། །ཞེས་སོགས་ནེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་ ཨམཐོ་ཿ 
བ་ཙམ་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་པའི་གཞན་སྡེ་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་གྱི་གནོད་པ་བསྟན་ཏེ། 
ཊིཀ་ཆེན་ལས། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་མེད་པར་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ནམ་ཅི་སྟེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསོན་ལུས་ལ་བདག་དང་ས་ལ་ཤེས་པ་ 
ཡོད་པ་དང་སོགས་པས་རྒྱུ་འོ་མ་ལ་ཞོ་མ་དམེགས་ཀྱང་དེ་དག་མེད་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱེར། དེ་ 
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དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས། 504 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 





ཡང་བྱེ་བྲག་པ་གསོན་ལུས་ལ་བདག་མ་མཐོང་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་། སྲོག་ལྡན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། རྒྱང་ཕན་ 
འབུང་བ་བཞ་ལ་ཤེས་པ་མ་མཐོང་མང་ཡོད་པར་འདོདཅིང། ཚག་སྨྲ་བསསྐེས་བུཕརོལ་པ་ཀུན 
མཁྱེན་མིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བས་དེ་ལ་མེད་པར་གྲུབ་པར་འདོད་ 
པ་དང་། གྲངས་ཅན་འོ་མ་ལ་ཞོ་མ་མཐོང་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། འདུས་བསགས་མིག་ 
སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བས་དེ་ལ་མེད་པ་གྲུབ་པར་འདོད་ 
པ་རྣམས་ནང་འགལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་བྱེད་པོ་ཉིད།། 
དངོས་ནམས་རྟག་དང་དབང་བོ་འདས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱི་དོན་ནེ། དར་ཊིཀ་ 
ལས། རིག་བྱེད་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་བཀག་པའི་དོན་བརྗོད་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་ལས་ 
བྱེད་པ་བོ་ཉིད་དང་རྣམ་སྨིན་ལོངས་སྤྱོད་པ་བོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་ཆོས་སྔ་མ་ལ། རྟགས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ནྣམས་རྟག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་སྤྱི་ 
དོན་གཞན་དང་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་སོགས་དབང་བོས་གཟུང་བྱར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་ 
པོ་རྣམས་རྒྱུ་མི་མཉམ་པ་རྟག་པ་རྒྱུརྭ་བརྗོད་པ་དང་། གནས་པ་མི་མཉམ་པ་གྲུབ་ཟིན་རྐྱེན་གྱིས་ 
གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་མི་མཉམ་པ་ཕྱིས་བྱུང་གི་རྒྱུས་འཇེག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་ཚད་མ་དང་འགལ་བ་དག་ནི་བརྗོད་པར་བྱེད་པར་ཐལ། ཚད་མ་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
བསལ་ཞིང་བཀག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ། ལུང་ལ་བལྟོས་པའེ་རྗེས་དཔག་དང་འགལ་བ་རྗོད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། བློ་ལྐོག་གྱུར་དུ་འདོད་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བ་དང་། རིག་བྱེད་བདེན་ 
པའི་དོན་ཅན་ལྐོག་གྱུར་དུ་འདོད་པ་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་བ་དང་། ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་སྡིག་ 
པ་འདག་བྱེད་དུ་སྟོན་པ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་རིག་བྱེད་དེ་བདེན་པའི་ 
དོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་གཡེམ་མ་མུ་ཅོར་གྱེས་བདག་པོ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་མཚུངས་ཏེ། 
ཚད་མ་དང་འགལ་བ་ཀུན་ཏུ་མ་བསལ་ཞིང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་འབྲེལ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་ཐབས་དང་། སྐྱེས་བུའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཁུག་གི་དོན་མ་བསྟན་པར་ཕྱོགས་གཅིག་ 














གྲུབ་མཐའེ་མཆན། 505 དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས། 
ལ་མི་སླུ་བ་ཙམ་གྱིས་བདེན་པའི་དོན་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རིག་བྱེད་ཚད་མ་དང་ནི་འགས་བྱེད་སྨྲ། །ཁྲུས་ལས་ཆོས་འདོད་དང་ནི་ 
རིགས་སྨྲས་དྲེགས། །སྡེག་པ་གཞོམ་ཕྱིར་གདུང་བ་རྩོམ་ཞེས་པ། །བྱུན་པོ་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་ 
རྟགས་ལྔ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནིེ། །དར་ཊིཀ་ལས། སྤྱོད་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་བྱུན་ 
པོ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་རྟགས་ལྔ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་བྲས་པ་དང་ཕྱོགས་གཅེག་ལ་ 
མི་སྒུ་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་འགལ་བ་དུ་མ་སྟོན་པའི་རེག་བྱེད་ཚད་མར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ལ་ 
སོགས་པའི་རྟག་པ་འགས་འབྲས་བུ་བྱེད་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། འབབ་སྟེགས་ཀྱི་ཁུས་ལས་ཆོས་ 
འཕེལ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་མེད་ཀྱང་བྲམ་ཟེའེ་རིགས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བས་ 
དྲེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཀྱི་སྡིག་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱེར་དུ་མེར་མཆོང་བ་སོགས་གདུང་བ་དུ་ 
མ་རྩོམ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བདག་མིན་བྱིན་གྱེས་རླབས་ 
པའང་མིན། །རྒྱུ་མེན་བྱིན་གྱིས་རློབ་བོ་མིན། །རྟག་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་གཅེག་ 
ལས་དུ་མ་ནེ། །དུས་ཐ་དད་པར་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །རྒྱུ་གཞན་དག་ནི་ཚོགས་ན་ཡང་། །འབྲས་བུ་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་གཞན་རྗེས་སུ་དཔོག་འགྱུར་ན། །དེ་ནི་རྟག་རྣམས་ལ་ཡོད་མིན། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོ་བདག་རང་དབང་བ་མིན་ཏེ། མི་རྟག་ 
པ་དང་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་དབང་ 
ཅན་གྱི་བདག་གིས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའང་མིན་པའི་ཕྱེར། བདག་རང་དབང་ཅན་དེ་ཁྱོད་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་བོ་མིན་ཏེ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཏེ་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་དེའེ་ཕྱིར་ན་བདག་རང་དབང་བ་གཅིག་ལས་ཕུང་བོ་དུ་མ་ནི་དུས་སྔ་ 
ཕྱི་ཐ་དད་པར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྒྱུ་གཞན་དག་ནེ་ཚོགས་ན་ཡང་ 
འབྲས་བུ་དག་ནི་རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་འབྲས་བུ་དག་ལ་རྒྱུ་གཞན་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་ ེ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ན། རྒྱུ་འབྲས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཚུལ་དེ་ནེ་རྟག་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རྟག་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་པའོ། །གང་ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནི། །ང་ 
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ཞེས་རྟག་ཏུ་ཞེན་པར་འགྱུར། །ཞེན་པས་བདེ་ལ་སྲེད་འགྱུར་ཏེ། །སྲེད་པས་སྐྱོན་རྣམས་སྒིབ་པར་ 
བྱེད། །ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡོངས་སྲེད་པ། །ངའི་ཞེས་དེ་ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་ལེན། །དེས་ན་བདག་ 
ལ་མངོན་ཆགས་པ། །དེ་སྙིད་དེ་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་ 
གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྣང་། །འདེ་དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར། །ངེས་པར་བདག་ལ་ཆགས་པ་ནེ། །བདག་གི་ལ་ཆགས་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཉེས་ 
མེད་བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་། །བྲལ་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་སུམ་ 
ཅུ་ལྷག་པའི་དོན་འགྲེལ་བ་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདེར་མངས་བས་འཇེགས་ནས་མབིས་སོ།། 
བདག་གི་ཉིད་ནི་མི་འདོད་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། བདག་ལྟ་མ་སྦངས་པར་བདག་གི་བ་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་སྲེད་ན་གྲོལ་བའེ་བདག་ཁས་བླངས་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་ནེ། གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ན་བདག་ 
གི་བ་ཉིད་ནི་མི་འདོད་ན་དེའི་ཟ་བ་བོ་བདག་ཀྱང་མེད་པར་འབྱུར་ཏེ། བདག་དེ་ཉིད་རྒྱུ་ལས་གསོག་ 
པའི་བྱ་བ་ཅན་དང་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་གྲོལ་བ་ 
ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་གྲོལ་བ་དེའེ་བདག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བས་གྲོལ་བའེ་བདག་ཁས་ལེན་པ་ཉམས་སོ།། 
ཞེས་པའོ། །རྟག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རེམ་ཀྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། །བྱེད་དང་མི་ 
བྱེད་པ་དག་ནེ། །འདྲ་བའི་བདག་ཉིད་བྱེད་པར་འགལ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའང་གཅིག་པར་འགྱུར།། 
དེ་དག་དེ་ལས་ཐ་དད་ན། །བྱེད་པོ་ཟ་བོ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ནུས་པ་ཡང་ནི་འགྲུབ་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
པ་ནེ། བདག་རྟག་པ་ལ་བཅེངས་ཐར་གྱི་གནས་སྐབས་རེམ་གྱིས་སྐྱེད་པ་འགལ་བར་ཐལ། རྟག་ 
པ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཅན་ཡང་འགལ་བར་ཐལ། རྟག་ 
པ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པ་དག་ནི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འདྲ་བའི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་དགོས་ཀྱི་རེས་འགའ་བྱེད་རེས་འགའ་མི་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེར། རྒྱུ་དང་འདྲས་ 
བུའང་གཅིག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། -བདག་རྟག་པ་དེ་ཉིད་ལས་གསོག་པ་པོ་དང་རྣམ་སྨེན་མྱོང་ 
བ་བོ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་དང་འབྲས་བུ་དེ་དག་བདག་རྟག་པ་དེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་དོ་ཞེ་ 
ན། འོ་ན་བདག་རྟག་པ་དེ་ཉིད་ལས་བྱེད་པ་བོ་དང་རྣམ་སྨིན་ཟ་བ་བོ་ཡིན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
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རོ་། ༈རྟག ་པས་འབྲས་བུ་ལ་ཕན ཕན་འདོགས ་པའི་ ནུས ་པ པ་ཡང་ནི་ གྲུབ་པ ་པ་མ ་མ་ཡིན་ཐ ་པར་ཐལ། རྟག ་པ་ 
ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ནུས་པ་མེ་སྲེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་རེགས་ནེ་ཐ་དད་དག །ཅེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ནེ། བདེ་བ་ཕྱིའེ་བེམ་པོར་འདོད་པའི་གྲངས་ཅན་གྱིས། གལ་ཏེ་བདེ་སོགས་ཤེས་ 
པ་ཡིན་ན་སྔོ་སོགས་དང་རིགས་ནེ་ཐ ་དད་དག་ཏུ་འགྱུར་བས་གཟུང་འཛིན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་ནེ་བདེ་སོགས་ཀུན་གྱི་འཛིན་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེ་སོགས་བེམ་པོ་ཡིན་ 
ཞིང་སྐྱེས་བུ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་རིགས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་རྟགས་ཁས་ཏེ། རྟགས་རྩ་བའི་ 
གྲུབ་པའེ་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་སྐྱེས་བུ་དེ་བདེ་སོགས་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས་ཟ་པ་བོ་ཉིད་ 
ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །ཞེས་པའོ། །བདག་ཡིད་ལྡན་པ་ཙམ་ལས་ནི། །སྐྱེ་ནའང་གཅིག་ཆར་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར། །གཅིག་ལས་བྱ་བ་གཅིག་ཡིན་ནའང་། །ངི་ལྟར་མར་མེ་དུ་མས་མཐོང་། །རེམ་ 
གྱིས་ཀྱང་ནུས་མེད་འགྱུར་ཏེ། །ཕྱིས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་མེད་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལུས་སྐྱེས་བུ་བཤད་པ་ཡིན།། 
ཞེས་པ་ནེ། བྱེ་བྲག་པ་ཁྱོད་རང་ལྟར་ན་ཡང་ཤེས་པ་དུ་མ་གཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
བདག་ཡིད་རྟག་པ་ཕྲད་པའི་ལྡན་པ་ཙམ་ལས་ནིེ་དབང་ཤེས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཁྱོད་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག རྟག་པ་ལ་རེས་འགའ་ཕྲད་ཅིང་རེས་འགའ་མ་ཕྲད་པའིེ་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་བྱེད་པ་གཅིག་ལས་བྱ་བ་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཤེས་གཅིག་གིས་ 
ཤེས་པ་དུ་མ་སྐྱེད་པ་མེ་སྲེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ནའང་ཅི་ལྟར་མར་མེ་གཅིག་གིས་སྐྱེས་བུ་དུ་མས་གཟུགས་ 
མཐོང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཡིད་ཆོས་ཅན། རིམ་གྱིས་ཀྱང་ 
ཤེས་པ་དུ་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཅིག་ཅར་དུ་མ་མི་བསྐྱེད་པ་གང་ཞིག 
ཕྱིས་ཀྱང་སྔར་དང་ནུས་པ་མི་འདྲ་བའི་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །རྟགས་གསལ་ཐམས་ཅད་ཁས་ 
_ བླངས། ཡིད་རྟག་པས་ཤེས་པ 'སྐྱེད ་པ་འགོག་པའེ་རིགས་པ་འདེས་ནེ། རྒྱང་ཕན་པ་གང་དག ་འབྱུང་ 
བའི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་རྟག་པས་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། གྲངས་ཅན་པ་སྐྱེས་བུ་རྟག་པས་ཡུལ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པས་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ཞེས་པའོ། །ངེས་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་ཡིན། །ངེས་པ་མེད་པ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན། །ཞེས་སོགས་ 








དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའེ་སྐབས། 508 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 


ཚིགས་བཅད་བཞི་བཅུ་ལྷག་པས། ཐ་དད་མི་འཁྲུལ་བའི་ངེས་པ་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་མེད་ན་མི་འབྱུང་ 
བའི་འབྲེལ་བ་ཇེས་པ་ཡིན་ལ། མེ་འཁྲུལ་བའི་ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ན་སྒྲུབ་བྱེད་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་འབྲེལ་བ་མིན་ཞེས་བཤད་ནས། སྲོག་ལྡན་དེ་གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ 
ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའེ་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་མིན་པར་བཤད་པ་སོགས་ཀྱིས་རྟག་བདག་རྒྱས་པར་ 
བཀག་སྟེ། འགྲེལ་བ་དག་ནས་ཤེས་དགོས་ཀྱི། འདིར་ཚིག་ཉུང་ངུས་འགར་ཡང་མི་ཕྱིན་པས་ 
མ་བྲིས་སོ། །ལེའུ་དང་བོ་ལས། གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཡི། །དུ་མ་འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་ 
ན། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞི་བཅུ་ལྷག་པས་ཕལ་ཆེར་གྲངས་ཅན་གྱི་སྤྱེ་གཙོ་བོ་བཀག་གོ། 

༼ན༽ངི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཞེས་སོགས་དང་། ཤེས་པ་སྔོ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ནི་ཕལ་ཆེར་སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་སྲུ་བཤད་ཁིན་ཏོ། །ཕྱེ་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཇི་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་ཉིད་དེ། །ངེས་པའི་བདག་ཉིད་རང་ངོ་བོས། །མ་ཡིན་དུ་མའི་བདག་སྐྱོན་ཕྱིར།། 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། མདོ་སྡེ་བས་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་དོགས་པ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་པོ་གཞལ་བྱར་བྱས་ 
པའི་ཚེ་རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པ་འབྲས་པུར་མི་འཐད་དེ། སྔོན་པོ་སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་རང་ 
གིངོ་བོས་རྣམ་པ་གཏོད་ཕྱེད་ཡིན་པས་དེའི་རྒྱུཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་བ་རང་གི་ལུགས་ 
ལ་རང་ལས་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་རེག་པ་གཞན་རིག་དང་། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཡུལ་རིག་པ་རང་རིག་ཡིན་པས། རང་གི་བདག་ཉིད་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རེག་པ་འབྲས་བུ་ཞེས་ 
སྨྲས་པ་ན། དེ་ལྟར་ན་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་གཟུང་རྣམ་ཚད་མར་མི་རིགས་ཀྱི་འཛིན་ 
རྣམ་ཉིད་ཚད་མར་འདོད་དགོས་ཏེ། རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ཚད་ 
འབྲས་ཡུལ་སོ་སོར་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མས་སྔོན་པོ་གཞལ་ཞིང་། འབྲས་བུ་རང་རིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོགས་པ་དང་བོ་ལ་ལན་བསྟན་པ་ནི། མདོ་སྡེ་བ་ཏྱོད་ 
ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་སྔོན་པོ་སོགས་ནི་གཞལ་བྱར་ཡོད་ན་ཡང་། ཇི་ལྟར་སྔོན་པོ་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དབང་ཤེས་དེ་ལ། སྔོན་པོ་འདོད་མི་འདོད་སོགས་སུ་སྣང་བ་ནི། བག་ཆགས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་གྱི། སྔོན་པོ་རང་གི་ངོ་བོས་ 


| 
| 





_ གྲུབ་མཐའི་མཆན། 509 དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས། 





གཏད་པའི་ནམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་སྔོན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་མིག་ཤེས་ལ་འདོད་པར་ 
སྣང་། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མིག་ཤེས་ལ་མི་འདོད་པར་སྣང་བའི་ཚེ། ཤེས་པ་དེ་གཉེས་ལ་སྔོན་པོའེ་ 
རང་ངོས་ནས་རྣམ་པ་ཤར་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་སྔོན་པོ་དེ་འདོད་པ་ཡང་ཡིན། མི་འདོད་ 
པ་ཡང་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་པ་དུ་མའེ་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའོ། །བོ་བདག་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ཀྱིས། །གཟུང་ 
དང་འཛིན་པ་མྱོང་བ་དག །ཐ་དད་ལྡན་བཞིན་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྔོན་པོ་འཛིན་པའི་བློ་ 
དབང་ཤེས་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་རྫས་ཐ་དད་པ་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་ 
གཉེས་སྣང་འཁུལ་བའེ་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བ་དང་ 
འཛེན་པའི་ནམ་པ་དང་མྱོང་བ་རང་རིག་པ་དག་ཐ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་བཞེན་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་བ ཤད་ནས། གཟུང་བ་འཛིན་པ་རིག་པ་དག །ཡོད་པ་མིན་ཡང་གཞལ་བྱ་དང་། །འཇྔལ་ 
བྱེད་འབྲས་བུར་གནས་པ་འདེ། །ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་སྣང་བཞིན་བྱས། །དེ་ལྟ་མིན་ན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི།། 
ངོ་བོར་སྣང་ཅན་དངོས་གཅིག་ལ། །རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བདེན་འགྱུར་ཏེ། །གཅིག་པ་ཉིད་དེ་ཉམས་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་དང་། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་དང་། རང་རེག་པ་ 
དག་དོན་དམ་པར་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་དུ་ཐ་དད་པར་ཡོད་པ་མིན་ཡང་། དེ་གསུམ་གཞལ་ 
བྱ་དང་། འཇྲལ་བྱེད་དང་། འབྲས་བུར་གནས་པའི་རྣམ་གཞག་འདེ་ནི་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ 
ལྟར་གྱི་བློ་འཁྲུལ་བ་དེ་ལ་དེ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་རྗེས་སུ་སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ 


ལ་བཉྟེན་ནས་བྱས་སོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། དོན་དམ་པར་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་བཞག་ཏུ་མེད་ ( 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གཟུང་འཛེན་རེག་གསུམ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་ 
དྲུ་གུབ་པའི་དངོས་པོར་མེད་དེ། གཅིག་ཏུ་ཡང་མི་བདེན། དུ་མར་ཡང་མི་བདེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་རིགས་པས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །འདེ་ནི་མཚན་མཚོན་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་བདེན་པར་མེད་པ་མདོ་ 


སེམས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་པ་ལྟར་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་ཚུལ་ 
འདེ་ཊིཀ་ཆེན་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལྟར་གཟུང་འཛིན་རེག་གསུམ་རྫས་ 











དབུ་ ་མ་རང་ རྒྱུད་པ ་པའི་ སྐབས། | ` 510 གྲུབ་ མཐའི ་མཆན། 


ཐྲ ་དད ་འགོག་ པ་ལ་སྦྱར་ ན་ཡང་ ་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ། གཟུང་ འཛིན ་རིག་ 
གསུམ་རྫས་གཅིག་པར་མདོ་སེམས་གཉེས་ཀས་འདོད ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདེར་གཟུགས་སོགས་ 
རགས་པར་སྣང་བ་ལྟར་མི་བདེན་པ་ལ་སྦྱར་བ་ནེ་དཔྱད་བྱའོ། ། 

༼ པྱཔང་འདུས་ལ་མངནདུ་ལོགསཔགྲལེདའི་སོ་དང་། རང་སྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་མངོན་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། པས་ནོལ་མངོན་པར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། མདོའེ་ 
དོན་མངོན་པར་ཉོགས་པ་སྟེ་བཞིའོ། །ཁྱད་པར་བཞི་ག་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ལ་བྱེད་ན་ཁྱབ་ཆུང་ 
ངུ་དང་། བསྟན་པ་ཙམ་ལ་བྱེད་ན་ཁྱབ་ཆེ་བར་གསུངས་པས་རང་ལུགས་ལ་ཇི་ལྟར་འཇོག་དཔྱད་ 
དགོས་ལ། བཀའ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ལ་གཞོལ་ཞིང་འབབ་པར་གསུངས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་མེད་སྟོན་དགོས་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་མདོས་བདག་མེད་སྟོན་པ་དང་། 
བདེན་གྲུབ་བསྟན་པའི་མདོས་བདེན་མེད་སྟོན་པར་འདོད་དམ་དཔྱད་དགོས་སོ། 

༼ཕད་མི་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ནི། ཊེཀ ་ཆེན་ལས། ། སྡུག ་བསྔལ་ཞི་བའེ་ 
ཐབས་མི་ཤེས བཞིན་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག ་སྟོན་པ་ཡང་དག ་'ཏུ་འཁྲུལ་བར་ 
དོགས་པ་ཅན་གྱི་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་] རྣམས ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའེ་ཐབས་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་འཚོལ་བར ་བྱེད་པའི་ རྒྱུ་མཚན ་ཡོད་དེ། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་དེས་བཤད་པའིེ་ 
དོན་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཚོལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བླང་དང་དོར་བྱ་འདི་ཉིད་ནི།། 
ཞེས་སོགས་ནེ། ཐུབ་པ་བཅོམ 'ལྡན་འདས ་ཆོས་ཅན། གོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱིས་ཚད་མ་ཉེད་ ་དུ་ 
འདོད ་རེགས་ཏེ། བླང་བྱ་དང་དོར ་བྱའེ་ དེ་ཉིད་འཁོར་བ་འཇུག་ལྡོག་ཐབས་དང་བཅས་པ་མངོན་ 
སུམ ་དུ་རིག ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་ མཛད ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །དེ་ཕྱིར་གྲོལ་འདོད་ཅེས་སོགས་ 
ཉྱི་དོན་ནེ། གྲོལ་བ་འདོད ་པ་དག་ཐོག །མ་མེད་པའི་རྒྱུ །ཅན་རིགས ་མཐུན་ས་བོན་ལས་ བུང་བའེ་ 'འཇེག་ 
ལྟ་རྩ་བ་ནས་དབྱུང་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །ཞེས་སོགས་ 
ནེ། བདག་འ ཉགི་གཞན་དུ་ཤས་ཤིང་བདག་གཞན་ཆ་ལས་རང་ཕྱོག༔ ལ་འཛིན་ཅིང་ཆགས་ 
པ་དང་གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྡང་བར་འགྱུར་ལ། འདེ་དག་དང་ནེ་ཡོངས་འབྲེལ་ལས་བདག་གི་རང་ 




















གྲུབ་མཐའི་མཆན། 541 དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས། 
ཕྱོག ས་བདེ ་བའི་ཝྱེ ར་དང་གཞ ན་ཕྱོག སཔ སྡ ག་བ སྔལ་བའིེ་ཕྱེ ར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱི ན་པར་ 
ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །མི་ཤེས་སྲིད་པའེ་ 
རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། མི་ཤེས་པའམ་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡང་སྲིད་ཕྱི་ 
མར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་སྐབས་འདེར་རྒྱུ་རུ་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དེའི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུ་མིན་པས་མ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲེད་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁོད་ 
རང་འབྲས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྒྱུན་ནི་བསྐུལ་ཞིང་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་མ་ཐག་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའང་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ལས་ཀྱང་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་མིན་ཏེ། སྲེད་པ་དེ་ཡོད་ན་ལས་ངང་གིས་ཡོད། སྲེད་པ་ 
དེ་མེད་ན་ལས་ཡོད་ཀྱང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །བདེན་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་དང་།། 
ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ཉིད་ལ་ནི་དེ་འགལ་དོན། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ནི། བདག་ 
མེད་རྟོགས་པ་ཉིད་ཐར་པའི་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པར་གཟུང་བར་རིགས་ཏེ། བདེན་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་ 
པ་དང་བོ་དེ་དང་ང་དང་ངའི་ཞེས་སོགས་ཡང་དག་མིན་པ་ནམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྒོ་བཏགས་ནས་ནེ་ཡོངས་ 
སུ་སྲེད་ཅིང་སྲེད་པའེ་དབང་གིས་འཁོར་བར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ལ། བདེན་བཞི་དེ་ཉིད་ལ་ནི་སྒྲོ་ 
འདོགས་བཅུ་དྲུག་དེ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་དོན། བདེན་བཞི་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རྗེས་ 
སུ་རྟོགས་པ་ཅན་ལེགས་བསྒོམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་ཡིས་སྲེད་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་འཇོམས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའོ། །ལུང་དང་རེགས་པས་རྣམ་དཔྱོད་པ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་ནི། དང་བོར་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་འཚོལ་བ་དེས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་ལུང་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་བསམ་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་སྡུག་བསྔལ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བརྟགས་ 
པས་འབྲལ་བར་འདོད་པ་ན། དེའི་རྒྱུ་ཡོད་མེད་དང་རྒྱུ་དེ་རྟག་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་རྟོག་ 
_ པར་མཛད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་དམ་རྒྱུ་རྟག་པར་གནས་ན་འབྲས་བུ་སྡུག་ 

















དབུ་མ་རང ཧུད་ང པའི་ སྐབས། ྦ 512 གྲུབ ཐྲ ཐའི་ མཆན། 


བསྔལ་ བཟློག ཧུ ་མེད་ ་པར ང་གཟིགས ་པའི་ལིར ་རོ། །ཞེས ་པའོ། ། ། །འདུ་ བྱེད་ སྡུག ་བསྔལ་ལ་ ་དགོངས་ 
ནས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
ཡིད་གདུངས་པ་ཆགས་བྲལ་གྱེ རྒྱུར་མི ་འཐད་ཅེས་བཤད་པ་ན། དེའེ་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བས། འོ་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པར་ གསུངས་པས་བེད་རང་གི་སོན་པའ་དང་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། ཚོར་བ་སྣུག བྔལ་གྱི་ སྡུག ་བསྔལ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་གྱི་འདུ་བྱེད་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ དགོངས་ནས་ སྡུག ་བསྔལ ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ངེད་ཀྱི ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་ཡང་ཁྱོད་འདོད་པ་ལྟར ་བདག རྟག་པ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་ལས་དང་ཉན་མོངས་ 
པའི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འོན ་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པའི་བློ་དེ་ནེ་ཆོས་ཅན། 
སླེད་པ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་བསྙོམ་བྱར་གསུངས་པ་མ ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ནམ་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་པས་བསྒོམ་བྱར་གསུངས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་སྲིད་པ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་དེའི་ཐབས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
གང་ཞེ་ན། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ ་འགྱུར་གྱི ་སྒོམ་པ་ལྷག་མ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་བསྒོམས་པ་ 
དང་། ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ ་དུ་བསྒོམ་ པ་སོགས་ནེ་བདག་མེད་རྟོགས་པའིེ་ཤེས་རབ་དེ་སྐྱེད་པའི་ 
དོན་དུ་ངེས་པར བཟྲོམ་ ་དགོས ་པའི་སྨིན་ ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །བརྩེ་རང་ས་བོན་ 
ལས་བྱུང་བ། །གལ་ཏེ་རང ་ས་བོན་ 'རྒྱུ་ཅན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་གནོད་མེད་ན། །སེམས་ལ་ 
དེ་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར། །འདེ 'ལྟར་གོམས་པ་སྔ་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ནེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར ་ཐལ། བརྩེ་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་ཅིང་དེ་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་སྔ་ 
མས་འཕེལ་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོར་༩ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན ་མེད་དེ། བརྩེ་བ་རང་གི་ས་བོན་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཀྱང་། གལ་ཏེ ་རང་གི ་ས་བོན་གྱེ་ རྒྱུ་ཅན་བརྩེ་བ་དེ་འཕེལ་བ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཞེ་སྡང་སོགས་ཀྱིས་ གནོད་པ་མེད་པ་ན་སེམས་ལ་དེ ་བདག་ཉིད ད་དུ་འགུར་ བ་ཡིན་པ་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་ 
བཅོམ་ནས་མི་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བརྩེ་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་ནས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར་བ་ལ་ནི། འགལ་རནཞེསྡངམེད་པརམ་ཐད་མཐུན་ཉེན་གོམས་པད པར ཅག་དགོམ་ 



























གྲུབ་ཆ མཐའི ་མཆན། དབུ་ ་མ་རང་ ང་རྒྱུད ་པའི་ སྐབས། 
ཏེ། འདི ་ལྟར་ གོམས་པ་སྔ་མ་དང་སྔ་མ་རྣམས སེམས ཉི ་ཆོས་བརྩེ་བ་ ་དང་ཆགས་བྲལ ་བྲོ་སོགས་ 
གཞན་དག་གི་གསལ་བ་ཡི་ནི་རྩ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བཅོམ་པར་ལེགས་པར་ 
གོམས་པར་བྱས་ན་སེམས་དེའེ་ བདག་ཞེདདུ་འགུར་བ་ཟནཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་དང་། 
འདོད ་པ་ཅན་ལ་ཆགས་པ་དང་། མི སྡུག་བསྒོམ་པ་ལ་ཡིད ་ལོག་གི་བོ་ངང་གིས འབྱུང་བ ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་པའོ། །རྣམ་ པ་དུ་མར་ཐབས་ ས་མང་པོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ནེ སིི བའེ་སྐབས་ 
སུ་བཤད་ཟེན་ཏོ། ] ྦ 
༼བ༽རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་སྔར་བཤད་པ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ནི། འདེ ལྟར་ཉེན ་གྱི་གང་ 
|, ཟག་རྣལ་འབྱོར་བའི་ རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པ། ཡུལ ་གྱི་ཁུད་པར་སྔར་ལེའུ་གཉེས་པར་བཤད་པའི་ 
བདེན་པ་བཞི་བོ་དེ་དག་གི་རྣམ་ པ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེའམ། ཡང་ན་སྔར་དབང་བོ་མངོན་སུམ་དུ་བཤད་ 
པའི་ཆོས་དེ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་མེད་ཀྱི་མྱོང་བ་དེ་ལ་དམིགས་པ། དེ་ཡང་བདག་རྟྱེན་གྱི་ 
. ཁྱད་པར་བསྒོམས་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པ། སྣང་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར་རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་པར་ 
། བསལ་བའི་དབང་གིས་ཡུལ་གསལ་བཉིད་དུ་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
_ ནོ༈ །ཞེས་པའོ། །འདོད་འཇིགས་རྱ་ངན་གྱིས་རླམས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞིའེ་ 
_ དོན་ནི་རང་ཕན་ཚད་བསལ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན། དེ་ལ་སྔར་དཔྱད་དངོས་པོ་བཞིན། །བསླུ་ 
བ་མེད་ཅན་གང་ཡིན་དེ། །བསྒོམས་བྱུང་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད། །ལྷག་མ་ཉེ་བར་བསླད་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནེ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་སྟོབས་ཀིས་གསལ་བར་སྣང་བའི་རྟོག་མེད་ཤེས་ 
པ་ཡུལ་ཡང་དག་པ་དང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཅན་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྔར་ཚད་མ་གྲུབ་པར་ 
བཤད་པའི་བདེན་བཞིའི་དངོས་པོ་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལྟ་བུ་ཡང་དག་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་ 
བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་པ་ཏོཿ ག་མེད་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་སྩུ་བ་མེད་པ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྒོམས་ 
བྱུང་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད་ཀྱི། དེ་ལས་ལྷག་མ་ཟད་པར་ལ་སོགས་པ་ནི་གསལ་བར་སྣང་ 
ཞིང་རྟོག་མེད་ཡིན་ཀྱང་། ཉེ་བར་བསླད་ཅིང་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་མངོན་སུམ་ཚད་ 
. མ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། ། 


















དབུ་ མ་རང་རྒྱུད་ བའི། ེ་སྐབས། 514 གྲུབ ་མཐའི་ མཆན། 





༼མ༽མཚན་ མཚོན ་གཞི་གསུམ་ནི་བཏགས་དོན་ལ་མ་དཔྱད་པར་ཕན་ཚུན་བཉྟོས་གྲུབ་ཙམ་ 
དུ་བཞག་པ ་མ་ཡིན་ཿ ་ན་ ཀུན་རྫོབ ་རྣམས་དོན་ ་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པས་དཔྱད ་བཟོད་དུ་མ་གྲུབ་ 
པ་མ་ཡིན་པར་། འགྱུར་ལ། ལ། དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ རྣམས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
གྲུབ་པར་མི ་འགྱུར་རོ། ། །ཞེས་པའོ། །འོན་ཀྱུང་ཚིག་གསལ་སྣར་ཐང་དཔར་མ་དང་ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་བོ་བཀྲེས་ལྷུན་དཔར་, མཆོགས་ཅ སུ། ཀུན་རྗོབ་འཐད་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས བུང་ 
བ་ལྟར་ན། མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་བརྟོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་ནྣམས་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་དོན་དམ་པར་གྲུབ ་པར་འགྱུར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ ་པར་མི་འགྱུར་ 
ཞེས་བཤད་དགོས་སོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་ལས་གང་ཡི་གེ་དག་པ་ཡིན་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ལུང་ 
དེའེ་འཕྲོར། འཐད་པས ་ནམ་ ་པར་དཔྱད་པ་ན་མཆི ་གུ་ལ ་སོགས་པ་དག་ཁོ་ན་མི་སྲེད་པ་ནེ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ། འཆད་ ་པར་འགྱུར་ བའི་འཐད་པས་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། ཞེས་ ་སྐབས་འདེའི་འཐད་པ་ཞེས་པ་དོན་དམ་ ་དཔྱོད ་པའི་འཐད་པ་ལ་ 
གསུངས་པས་སྔ་མ་ཡི་གེ་དག་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། ། 

༼ ཙ༽དེ་ནི་ཡིད་ྱི་རང་བཞིན་གྱི། །ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་རྟག་པ་དང་། བསམ་མི་ཁྱབ་ 
འགྱུར ་འཆེ་འཕོ་ཡིས། དེ་ནི ་མི་འཆི་བརྟན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་བརྟན་པ་དང་། །བག་ཆགས་ 

ཕྲ་མོ་ཞེས་སོགས་ཞི་བ་དང་། ། ཟག ་མེད་མངོན་པར་ འདུ་ བྱེད་ཀྱིས། །གཡུང་དྲུང་ཕྱིར་ན་རྒ་བ་ 
མེད། །ཅེས་པ་གཡུང་ དུང་དང་ སྦྱར་རོ། །མི་ཟད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཕྱིར། །གཞན ་འགྱུར་མིན་ 
བདག་རྟག་པའི་དོན། །མཐའ་ཡི ་མུ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །སྐྱབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བརྟན་པའི་ 
དོན། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་རང བཞེན ་ཕྱིར། །གཉེས་མེད་ཆོས་ཉིད་ཞིེ་བའི་དོན། །མ་བཅོས་ཡོན་ 
ཏན་ཉིད་ཕྱིར་ན། །འཇྲེག་མེད་དོན་ནི་གཡུང་དྲུང་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེ་དག་ལ་རྩ་བའི་བསྟན་ 
བཤད་དང་མདོ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་སོགས་རྒྱུད་བླ་དར་ཉིཀ་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། ། 

༼ཚ༽དེ་ལྟར་སྟག་ལོས། སྟོན་པ ་སངས་རྒྱས་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཟླ་གྲགས ཀྱི  ་ ་བཞེད་མཐར་ 
ཐུག་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རྗེ ་བདག་ཉིད ་ཆེན་པོའི་འ ལེགས་བཤད་དྲི་མ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱོན་ 




















གྲུབ་མཐའི་མཆན། 515 དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས། 


ྱེམེ་ཏོག་འཚོལ་བ་ནེ། རྗེ་བྲ་མས། རྙེད་བཀུར་ཆེད་དུ་གཞན་ངོར་ཚིག་བརྒྱུད་ཙམ་ཞིག་འཛིན།། 
འཁོར་ལ་སྲེད་ནས་མྱུར་བར་སློབ་མའི་ཚོགས་མང་སྡུད། །ཡེད་བརྟན་མེད་པར་ཁ་ཚོན་བཅད་དེ་ 
ངན་ཏོག་འདོམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱུར་མོད། འོན་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་རྗེ་བླ་མའི་ལེགས་བཤད་ 
ལ་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་ནས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་སྟེ། ཁྱོད་བློའེ་ཉི་མ་གཞོན་ནུའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །མདོ་ 
དང་རྒྱན་ཀྱི་པད་ཚལ་རྒྱས་མཐོང་ནས། །བདག་བློ་ཁེངས་པའི་ཀུ་མུད་ལྷག་པར་ཟུམ། །ཟབ་ཡངས་ 
མཁེན་པའི་གཉེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་དང་། མདོ་སྔགས་མཐའ་དག་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག །རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ཁྱད་པར་བླ་མེད་དོན། །རིམ་གཉིས་མཐའ་དག་ཁྱད་པར་སྒྱུ་ལུས་ལ།། 
སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་གཏེར་ཆེན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་སོགས་བསྔགས་པ་མཛད་པས་གོ་ཤྭཀ་ 
` སོགས་ལས་ཁྱད་ཆེའོ།། ྦ 
༼བ༽འཇུག་པ་ལས། དབབེབས་ཞེ་ན་དེ་གཟུགས་ཅན་ལ་ཡོད་ཕྱིར། །ཏློད་ལ་དེ་དག་ཉིད་བདག་ 
_ཅེས་འགྱུར་གྱི། །སེམས་སོགས་ཚོགས་ནི་བདག་ཉིད་འགྱུར་མིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་དབྱེབས་ 
 ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དབིབས་གང་ཟག་ཡིན་པ་བཀག་པ་ནི་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་མཐའ་གཞན་ 
བཀག་པ་ཡིན་ནམ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པའི་དྭབིབས་ཁུད་པར་བ་བདག་ཏུ་བཞག་པའི་ 
དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་དངོས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་དཔྱད་དགོས་ཏེ། ཕུང་བོ་ལས་གཞན་བདག་ 
གྲུབ་མེད་པའི་ཕྱིར། །བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་ཕུང་བོ་ཁོ་ནའོ། །ཁ་ཅིག་བདག་ལྟའི་རྟེན་དུ་ཕུང་ 
བོ་ནི། །ལྔ་ཆར་ཡང་འདོད་ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་འདོད། །ཅེས་མང་བོས་བཀུར་བའི་སྡེ་བ་ཁ་ 
། ཅིག་འཇིག་ལྟའེ་དམིགས་ཡུལ་ལ་ཕུང་བོ་ལྔ་ཚར་དང་། མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་པུ་ 


_ འདོད་པར་གསུངས་ལ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་འདོད་ 


པ་ལྟར་ཀུན་གཞི་མི་འདོད་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་ཞིང་། ཀུན་གཞི་འདོད་པས་ཀུན་གཞི་ 
_ རྣམ་ཤེས་ཉིད་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་འདོད་པར་འཇུག་ཉིཀ་ཆེན་མོར་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་ 
པ་གཞན་གསལ་བར་བཤད་པ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇེག་ལྟའེ་དམིགས་ཡུལ་ལ་ཕུང་བོ་ལྔ་ཆར་ 
_ འདོད་མཁན་ནི། གང་སྲུ་དག་ཅིག་བདག་གོ་སྣམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི། ཉེ་ 











དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས། ྣ 546 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 
བར་ལེན་པའི་ཕུང་བོ་ལྔ་བོ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་པར་རེས་སྐུ་ལྟའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ལ་བཉེན་ཅེང་། 
སེམས་གཅིག་པུ་འདོད་པ་ནི། བདག་ནི་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱེ། །གཞན་ནི་སུ་ཞིག་མགོན་དུ་ 
འགྱུར། །བདག་ཉིད་ལེགས་པར་ཐུལ་བས་ནེ། །མཁས་པས་མཐོ་རིས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
བདག་དུལ་བས་མཐོ་རེས་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དང་། མདོ་གཞན་ལས། སེམས་འདུལ་བ་ནི་ལེགས་ 
པ་སྟེ། །སེམས་འདུལ་བ་ནི་བདེ་བ་འདྲེན། །ཞེས་སེམས་འདུལ་བས་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གསུངས་ 
པའི་མདོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའོ། །ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་ལུང་ནི་མདོ་ཕྱེ་མ་གཉེས་དང་། རེགས་ 
པ་ནི། ཕུང་བོ་ལེན་མཁན་ནི་བདག་ཡིན་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་ལེན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་བདག་ 
ཏུ་བཞག་གོ །ཞེས་པའོ། །ཐལ་འགྱུར་བས་ནི། གང་ཕྱིར་སྟོན་པས་ཕུང་བོ་བདག་གོ་ཞེས། །གསུངས་ 
པ་དེ་ཕྱིར་ཕུང་བོ་བདག་འདོད་ན། །དེ་ནི་ཕུང་ལས་གཞན་བདག་འགོག་པ་སྟེ། །གཟུགས་བདག་ 
མིན་སོགས་མདོ་གཞན་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མདོ་སྔ་མས་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་ཕུང་བོ་བདག་ཏུ་ 
སྟོན་པ་མིན་གྱི། དགག་ཕྱོགས་ནས་ཕུང་བོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ད་མེགས་ 
ཡུལ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ངེས་གཟུང་གིས་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ 
ཕུང་བོ་ལྔ་རེ་རེ་ནས་བདག་མིན་པར་མདོ་གཞན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ཕུང་ 
བོ་བདག་ཅེས་བརྗོད་ཚེ་ཕུང་རྣམས་ཀྱི། །ཚོགས་པ་ཡིན་གྱི་ཕུང་བོའི་ངོ་བོ་མིན། །མགོན་མིན་ 
འདུལ་བའམ་དབང་བོ་ཉིད་ཀྱང་མིན། །དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མདོའེ་དོན་ 
སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཕུང་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་བདག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། ཕུང་བོ་ 
རེ་རེ་བ་བདག་ཏུ་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། ཚོགས་པ་བདག་ཡིན་ན་བདག་ནི་མགོན་དང་འདུལ་བའམ་དབང་ 
བོ་ཉིད་དུ་གསུངས་ལ། ཁྱོད་ལྟར་ན་ཚོགས་པ་རྐྱང་བ་དེ་མགོན་མིན་ཞེང་འདུལ་བའམ་དབང་བོ་ 
ཉིད་ཀྱང་མིན་ཏེ། ཚོགས་པ་ཙམ་དེ་ནི་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་བདག་དེ་ཕུང་བོའེ་ཚོགས་པ་ཙམ་ 
མིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ཡན་ལག་ཚོགས་གནས་ནམས། །ཤིང་རྟ་ཉིད་འགྱུར་ཤིང་ 
རྟ་དང་བདག་མཚུངས། །མདོ་ལས་ཕུང་བོ་བརྟེན་ནས་ཡིན་གསུངས་པ། །དེ་ཕྱིར་ཕུང་བོ་འདུས་ 
ཙམ་བདག་མ་ཡིན། །ཞེས་ཕུང་བོའི་ཚོགས་པ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ཤིང་རྟའེ་ཡན་ལག་གི་ 











_ གྲུབ་མཐའི་ 'མཆན། 517 དབུ་མ་རང་སྱུད ་པའི་ 'སྐབས། 
ཚོགས ་པ 'ཕྱོགས ་གཅིག་ ཀཱ ་གནས་ ་པ པ་རྣམས ཤིང ་ྟ་ཉིད་། ་དུ་འགྱུར བའི ་སྐྱོན་ཡོད་དེ། ཤིང་ 'རྟ་དང་ 
བདག་གཉེས་རང་གི་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་པ་ལ་འཇོག ་མི་འཇོག་མཚུངས་པར་མདོ་ལས་བསྟན་པའིེ་ 
ཡྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་བརྗོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
ཕུང་བོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ 
ལས་ཕུང་བོའེ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཕུང་བོ་འདུས་པ་སྟེ་ཚོགས་པ་ཙམ་བདག་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ 
གིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་ བཤད་ལས། གང་ཞིག་ལ་བཉེན་ནས་གང་བརྟགས་པ་དེ་ནི་བཏགས་ 
པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཡན་ལག་ཆོགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ 
ལས་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དག་རྒྱུར་བྱས་ནས། .འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་སྔོན་པོ་ 
ྣ ལ་སོགས་པ་དང་མིག་ལ་སོགས་པ་བཏགས་མོད་ཀྱི་དེ་གཉེས་འབྱུང་བ་འདུས་པ་ཙམ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ །དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཕུང་བོ་རྒྱུར་བྱས་ནས་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡང་ཕུང་བོ་ཚོགས་ 
_ པ་ཙམ་ཡིན་པར་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཚོགས་པ་དངོས་སུ་ 
མ་བརྗོད་ཀྱང་དོན་གྱིས་སྦྱོར་དགོས་པ་ནེ། གལ་ཏེ་མདོ་ལས་ཕུང་བོ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་ 
གསུངས་ན་ཚོགས་པ་གང་ཟག་ཏུ་མི་རུང་ཡང་། དེ་བཞིན་ཕུང་བོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཞེས་པ་ 
ཙམ་ལས་མེད་པས་ཕུང་བོ་ཚོགས་པ་གང་ཟག་ཤི་ཉེན་དུ་འཇོག་པའི་ཁུངས་མིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ནེ་ 
མ་ཡིན་ཏེ ་དཔེའེ་སྐབས་སུ། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཞེས་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་བཤད་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཤིང་རྟ་དང་དཔེ་དོན་ སིག ་པ་ན། དེ་བཞིན་ཕུང་བོ་ 





རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཚོགས་པ་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་དེ་འདོན་དགོས་པར་ ། 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཁས་པའི་དབང་བོས། མདོའི་ཚིག་ཟུ ར་རེའེ་ནུས་པ་འདོན་ལུགས་ཡིན་པས་ དད 
_ ཞིབ་པར་གོ་ན་བློ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱི་རབས་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ 


ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ནི། ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲ་དང་ལུང་གི་རྡེས ་འབྲང་མདོ་སྡེ་བས་ཕུང་བོའི་རྒྱུན་དང་། མདོ་ 


སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་རེགས་པའི་རྗེས་འབྲང་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 





དབུ་མ་རང རྒྱུད ་པའི་ 'སྐབས། ྒ 518 ` གྲུབ་ མཐའི ་མཆན། 


ཤེས་དང་། ལུང་གི རྗེས་འབྲང ་སེམས ཙམ་པས་ ཀུན ཞེ རྣམ་ (ཤེས་དང་། རྣལ འབྱོར་ མོ ་པའི་ 
དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ' ་པར་ ་ཤེས་པའི་ཕུང་བོའེ་ རྒྱུན ་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་འདོད་ 
པར་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་། ཕུང་བོ་ལྔ་ཆར་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་འདོད་མཁན་གྱིས་ཀྱང་། 
ཕུང་བོ་ལྔ་ག་གང་ཟག་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཕུང་བོ་ལྔ་རེ་རེ་ནས་གང་ཟག་ཡིན་ཟེར་བ་མིན་གྱི། ཕུང་ 
བོ་ལྔ་ཚོགས་པ་དང་བསྡོམས་པ་གང་ཐག་ཏུ་འདོད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་ 
ག་མཚན་མཞིརྦ་བདོད་གཐན་ནམས ཞིམ་ཀང་ ཕུང་བོ་ལྔའི་ཚོགས་པ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་འདོད་ 
པ་མིན་གྱི། སྲིད་པ་གསུམ་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཁོར་མཁན་ལ་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འཇྲོག་ 
པའི་དོན་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །བཤད་ཚུལ་འདེ་ལྟར་ན། གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་ལ་རང་རྒྱུད་ 
པ་མན་ཆད་ཀྱི་ནང་བའི་གྲུབ་ མཐའ་སྨ ་བ་ཕལ་ཆེར་འདོད་པ་མཐུན ་པར་འགྱུར་རམ་དཔྱད་དགོས་ 
སོ། ༈རྣམ་ཤེས་དང་རྣམ་ཤེས ཀྱི་ རྒྱུན་ཞེས་པ་མི་འདྲ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། རྒྱུན་ཅན་རྣམས་ 
དེར་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡོད། །ཅེས་༔ ་པའི་ སྐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ཡང 'རྒྱུ གྱི་བྱིངས་ལས་ 
ཏ་ནུ་ནི་རྒྱས་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ ་ཤྱེན་ བྱིན ་པས་བརྒྱུད་པས་ན་རྒྱུན ་ནོ། །ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆུ 
ཀླང་གི 'རྒྱུན་ལྟར་རྒྱུན་ ཆགས་པར་ རྒྱུ ་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པ་ན། སྐྱེ་འཆི ་བརྒྱུད་པས་ 
བར་སྟོང་མེད་པར་རྣམ་པར་མ་ཆད་པར་ གནས་པ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དུས་གསུམ་ པའི་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་ཅན་ལ་བྱ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་གང་གི་ཆ་ཤས་ཡིན་པའི་ཆ་ཅན་ཡིན་གྱི་སྔ་ཕྱེ་བར་མ་ 
ཆད་པ་ཙམ་མིན་ནོ། །དེ་ནི་རྒྱུན་གྱི་ཆ་ཤས་རྫས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ལ་ཡོད་པས་ན། རྒྱུན་ 
གྱི་ཡན་ལག་རྫས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ནྣམས་ལ་རྒྱུན་ཅན་ཞེས་བརྗོད་དེ། རྒྱུན་གྱི་ཆ་ཤས་དང་ཡན་ལག་ 
རྣམས་ཆ་ཅན་གྱི་རྒྱུན་དེའི་ ཡིན ་པས་རྒྱུན་ལ་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ 
ནི་བུམ་པའི་མཆུ་དང་མགྲེན་པ་ལ སོགས ་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་རྒྱུན་ཅན་ནམ་ཆ་ཤས་དང་། སྐད་ཅིག་མ་དེ་རྣམས་གང་ 
གི་ཆ་ཤས་ཡིན་པའི་ཆ་ཅན་ལ་རྒྱུན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཕུང་བོ་དང་ཕུང་བོའི་རྒྱུན་ཞེས་པ་ལའང་ 
དེ་ལྟར་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས་སོ། ། 








གྲུབ་ མཐའེ་ ་མཆན། 51 9 དབུ་མ་རང རྒྱད ་པའི་ སྐབས། 





༼ཝ༽ཐལ་འགྱུར་ ་བས་དེ་ ་དག །འགོག་ཚུལ་ནི། ། འཇུག་པ་ ་པ་ལས། ས། གལ་ཏེ ཚོགས ་ཙམ ཤིང་ རྟར་ 
འགྱུར ་ན་ནེ། །སེལ་བུར་གནས་ལ་ཤིང་རྟ་ཉིད་ཡོད ་འགྱུར། །གང་ ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ཡན་ 
ལག་དག །མེད་པས་དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་རེགས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། ཤིང་རྟ་ནེ་རང་གི་ 
ཡན་ལག་ཆོགས་པ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །འདེ་ལ་གཉེས་ལས། རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ནེ། 


ཡན་ལག་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཕྲལ་ནས་སིལ་བུར་གནས་པ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཚོགས་པ་ 


ནའང་། ཤིང་རྟ་ཡོད་པར་ འགུར་ཏེ་ཡན ་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་ཤིང་རྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁས་ 
བླངས་དང་འགལ་བ་ནེ། འདེར་རང་སྡེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དག་ཡན་ལག་ཅན་ནེ་མེད་ཀྱི། ཡན་ 
ལག་འདུས་པ་ཙམ་ཞིག་འདོད་པས་དེ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ 


 པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡན་ལག་འདུས་པ་ཡང་མེད་པས་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་པ་ཤིང་ཉར་མི་འགྱུར་ 


རོ། ༈གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་ཤིང་རྟར་མི་འདོད་ཀྱི། ཡན་ལག་དེ་རྣམས་བསྒྲིགས་པའི་ 
དུས་ཀྱི་དབྱིབས་ཁྱད་པར་བ་དེ་ཤིང་རྟར་འཇོག་གོ་སྙམ་ན། འདི་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡན་ལག་ 


ཅན་མེད་པར་འདོད་པས་ཡན་ལག ཀྱང་མེད་པར་འགྱུ ར་བའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་གི་དབྱེབས་ཙམ་ 


ཤིང་རྟར་འཇོག་པ་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་པའི་སྐྱོན་ནི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བའོ། །གཞན་ཡང་ 
དེ་འདྲ་བའི་དབྱེབས་ཤིང་རྟར་འདོད་ན་ཡན་ལག་སོ་སོ་བའེ་དབྱེབས་ཡིན་ནམ། ཡན་ལག་ཚོགས་ 
པའི་དྲ་བིབས་ཤིང་རྟར་འདོད། དང་བོ་ལྟར་ན་སྔར་མ་བསྒྲེགས་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱེབས་དང་ཁྱད་མེད་ 


( པའི་དྲབིབས་ཡིན་ནམ། ། སྔར་གྱི་དབྱེབས་དང་མི་འདྲ་བའེ་དབྱེབས་གཞན་ཞིག་ཡིན། དང་བོ་ 


ལྟར་ན། ཁྱོད་དབྱིབས་ཡན་ལག་རེ་རེ་སྔར་ཡོད་གྱུར། །ཇེ་ལྟར་ཤིང་རྟར་གཏོགས་ལའང་དེ་ 
བཞིན་ན། །བྱེ་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར། །དེ་ལྟར་ཡང་ནི་ཤིང་རྟ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་སྐྱོན་སྟོན་ནོ། །དེ་ཡང་སྔར་མ་བསྒྲིགས་པ་དང་ཕྱིས་བསྒྲེགས་ ་པའི་དུས་ཀྱི་འཕང་ལོ་ 
ལ་སོགས་པའི་དེབས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་མེད་པས། ཕྲལ་བའི་ཚེ་ཤིང་རྟ་མེད་པ་ལྟར་བསྒྲིགས་ 
པའི་ཚེ་ཡང་ཤིང་རྟ་མེད་པར་འགྱུར་བའོ། །གལ་ཏེ་སྔར་མ་བསྒྲིགས་པའི་དུས་ཀྱི་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་ 
པ་ལས། ཕྱིས་བསྒྲིགས་པའི་ཚེ་ཡན་ལག་སྔ་མ་དེ་དག་གི་དབྱེབས་དང་མི་འདྲ་བ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་ 
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བ་ལ་ཤིང་ ཉར་འཇོག་ན་ནི། ། ད་ལྟ། གོལ་ཏེ་ཧིང 'རྟ་ཉིད་དུས་འདེར། །འཕང ་ལོ་སོགས་ལ་དབིབས་ 
ཐ་དད་ཡོད་ན། །འདི་གཟུང་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་དབྱེབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། སྔ་ཕྱིའེ་འཕང་ལོ་དང་སྲོག་ཤིང་སོགས་ལ་དབྱེབས་ 
མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གཞན་ཞིག ་ཡོད་ ་ན་དེ་དམིགས་དགོས་པ་ལས་ཇི་ལྟར་བལྟས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་ 
དམེགས་པ་མེད་པས་དབིབས་ སྔ་མ་དང་མི་འདྲ ་བའི་ཕྱིས་ཀྱི་དབེབས་ཤིང་རར་མི་རིགས་སོ། །གལ་ 
` ཏེ་ཡན་ལག་སོ་སོ་བའི་དྲབིབས་ སོ་སོ་བ་ ་ཤིང་རྟར་མི་འདོད་ཀྱི། ཡན་ལག་ཚོགས་པའི་དབྱིབས་ 
ཀྱི་སྤྱི་ལ་ཤིང་རྟར་འཇོག་གོ་སྙམ་ན། ན། གང་ཕྱིར་ཏྱོད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཅང་མེད་པས། །དབྱེབས་དེ་ 
ཡན་ལག་ཚོགས་ཀྱི་མ་ཡིན་ན། །གང་ཞིག་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་དེ་བརྟེན་ནས། །འདིར་ནི་དྭབིབས་ 
_ སུ་ལྟ་ཞིག་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས གསུངས ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །འདེ་ལྟར་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
དབྱིབས་ཤིང་ རར་མི་རིགས་ཏེ་ཚོགས་ པ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས་ཚོགས་པ་ལ་ བརྟེན་ནས ་དབྱིབས་སུ་ 
འདོགས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ བཏགས་ཡོད ་ཐམས་ཅད་འདོགས་པའི་གཞི་རྣམས་རྫས་ཡོད་དུ་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞིན་ནམ་རྫས་ 
སུ་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ཚོགས་པ་ཅན་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་ 
གང་རུང་ལས་མི་འདའ་ལ། དེ་དག་གང་འདོད་ནའང་སྔར་ཤིང་རྟ་ལ་བཤད་པ་བཞེན་དུ་དགག་ 
པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ལྷག་ ་མཐོང་ཆེན་མོར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཤིང་རྟའི་དཔེ་འདེས་ 
ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་ བརྒྱད ་འདུས་པ་ཅམ་ལ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པར་འཇོག་པ་ཡང་བསལ་ 
བ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང ་རྡུལ་བརྒྱད ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
འདོགས་པ་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེབས་ཁྱད་ 
པར་བ་ལ་འདོད་པ་ཡང་བཀག་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པས་དེ་ 

དག་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། 
འཇུག་པ་ལས། འདེས་ནི ་གཟུགས ་སོགས་དེ ་ལྟར་གནས་རྣམས་ལ། །བུམ་བློ་ཞེས་བྱའང་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ཉིད། །སྐྱེ་བ་མེད པས་གཟུགས་སོགས་ ཀྱང་ཡོད་མིན། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ཡང་དེ་དག་དབྱེབས་ 
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མི་རིགས། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཤིང་། ཏྟ ་ལྟར་བུ བུམ་པ ་རང་གི་ཡན་ 'ལག འདུས ་པའི་ དབྱིབས མ་ཡིན  ད 
ན། ལྟོ་ལྡེར་བ་ལ་སོགས་པ་དེའེ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་དབྱེབས་ཡིན་པའི་ 
ཉྱིར་རོ་སྙམ་ན། གང་གི་ལྟོ་བ་ལྡིར་བ་དང་མགྲེན་པ་རིང་བ་སོགས་དེ་ནེ་བུམ་པ་ཡིན་པར་འདོད་ 
ཉི ལྟོ་བ་ལྡིར་བ་སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་བུམ་པར་མི་འདོད་དེ། གཞན་དུ་ན་ལྟོ་བ་དང་མགྲེན་པར་ 
ཡང་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས ་སོ། ། 

༼ ཞ༽ལུང་འདི་ནི་རང་རྒྱུད་པས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཁས་བླངས་པའི། ཁུངས་གསལ་ཤོས་ཀྱང་ 
ཡིན་ཏེ། ལུང་འདེས་བྭ་གང་ཚི་མོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མཐོང་བ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ 
གང་ཞིག །བྭ་གང་ཚི་མོ་ལྟ་བུ་སོ་སྐྱེ་རང་ག་བས་ཡུལ་གང་སྣང་ཡང་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ 
_ ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ལ་བསྟོན་དུ་མེད་པའི་ཕྱི ར་རོ། །དོན་བསྡུས་ན། ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བའི་ 
_ དོན་ནི། ནྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉེས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་རང་མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པའི་ཆོས་ཅན་ལ་བྱེད་དེ། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་དོན་ཡང་ཕྱིར་རྒོལ་ 
ལ་ཚད་མ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་སྔ་རྒོལ་ལའང་གླབ་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །རང་ 'རྒྱུད་ ཉྱི་སྦྱོར་བའེ་དོན་ནི། ཕྱི་རྒོལ་གྱེ་ཁས་བླངས་ལ་མ་འཁྲེས་པར་རང་ 
མཚན་ལ མའཁུལ་བའི་ཆ མས་ཤེས་འདོད་དང་མཐུན་དཔེའི་ཆོས་ཅན་གཉེས་དང་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་གྲུབ་ཚུལ་སྔོན་དུ་ངེས་པར་བྱས་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེད ་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ལ་བྱེད་དེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཁས་བླངས་ལ་མ་འཁྲིས་པར་ཚད་མས་དོན་ 
ཀྱི་སྡོད་ལུགས་ནས་རང་དབང་དུ་ཆོས་ཅན་གཉེས་དང་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་གྲུབ་ཚུལ་ངེས་པར་ 
བྱས་ནས་བསྒྲུབ་ ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་པ་ཅིག་རང་རྒྱུད ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཁས་བླངས་ལ་མ་འཁྲིས་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། ཕྱི་རྒོལ་རང་ལ་གྲགས་ 
པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པས་མི་ཆོག་པའི་དོན་ཏེ། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་ན་ 
རང་མཚན་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ཚད་མ་རྒོལ་བ་གཉེས་ཀའི་མཐུན་སྣང་དུ་ཁས་བླངས་ནས་དེས་ 
གྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གཉེས་ཀ་ལ་གྲུབ་པས་བསྒྲུབ་བྱ་བསྒྲུབ་དགོས་ལ། ཞེས་དང་། རང་རྒྱུད་ 





དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ང ་པའེ་སྐབས། ྣ 522 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 
ཁས་ ་མི་ལེན་ན་ ཕྲ ་རོལ་དངོས་པོར་སྨྲ ་བ་རང་ འཾ ་ཚད་ མདེ ་འདྲ་བས་གྲུབ་པས་ཆོག་གི་རང་ལ་ཚད་ 
མ་དེས་གྲུབ་མི་དགོས་སོ། །ཞེས ་གསུངས ་པ་ལྟར་རོ། ། 

༼ཟ༽ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་དབུ་ཿ མ་བ་ལ ་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པ་དང་རྣལ་འཕྱོར་སྤྱོད་པའེ་དབུ་མ་བ་གཉེས་ 
སུ་ཕྱེ་བ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། | རང་རྒྱུད་པ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་བཀག་པ་མིན་ནོ། ། 

༼འ༽རནམ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པ་འདི་ནི། འཁྲུལ་བའེ་བག་ཆགས་སྨིན་པའི་དབང་ 
གིས་ཤར་བའི་ནྣམ་པ་མེད་པ་ལ་བྱེད་དམ་སྙམ་མོ། ། 

༼ཡ༽བཤད་ཚུལ་འདི་ཁྱད་པར་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བརྟགས་ 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ནི། གཟུགས་སོ་ཞེས་ངོ་བོ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ 
བའོ་ཞེས་སོགས་ཁྱད་པར་ལ ་ཀུན་ཏུ་འདོགས ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟོག་ལ་བྱེད་ན་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ལྟ་བའེ་ སྐུར་ འདེབས ་སུ་འགྱུར་བ་དང་། གཟུགས་སོ་ཞེས་ངོ་བོ་དང་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་ལ་བྱེད་ན་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པས་ 
གནོད་པར་ འགྱུར་བ་དང་། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ ་པར་དུ་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ ་བཤད་ ་ན་དྲབ་མ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་པར་ འགྱུར་བ་དང་། ངོ་བོ་དང་ 
ཁྱད་པར་དུ་བཏགས ་པའི་ བཏགས་དོན་ ་གང་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་རང་ རྒྱུད་པ་དང་ སེམས་ཙམ་པའེ་ 
ལུགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས ”ཀུན་བརྟགས ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ 
` ཉིད་མེད་པར་བཤད་པའི་ ཀུན ་བརྟགས ་ངོས་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་མདོའེ་དོན་བཤད་པ་དང་། བཤད་ 
ཚུལ་འདེ་ལ་ ཀུན་བརྟགས་བཤད ་གཞི ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་སྟེ་ དུག་གི་སྒོ་ནས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། ལེགས ་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། ། ཀུན་བརྟགས་ལ ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བའེ ་ཀུན ་བརྟགས་དེ་ ་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་ དུ་འདོགས ་པའི་རྟོག་པ་དང་མིང་ལ་བྱེད་ 
ན་དེ་གཉེས་ཕུང་བོར་གཏོགས ་པས་གཞན ་དབང་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ སྐུར ་འདེབས་ 
སུ་བཤད་པས ་གཞན ་དབང་ལ་ མཚན་ཉིད ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་འདེ་དང་འདེའོ་ཞེས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ 











གྲུབ་ མཐའི ་མཆན། 523 དབུ་ མ་རང་སྱུད་ པའི་ སྐབས། 
པར་དུ་བཏགས ་པའེ་དོཿ དོན་དེ་ ་མཚན་ཉིེད ངོ་བོ་ཉིད་ཆེ ་མེད ་པའི་དཔེར་ཐག་པ ་ལ་སྦྲུལ ལོ་སམ་དུ་ བཏགས་ 
པའི་བཏགས་དོན་མེད་པ་འཇོག་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་ཕ་རོལ་པོས་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་ལོ་སྙམ་དུ་བཟུང་ 
བ་དེའེ་དོན་མེད་ཀྱང་སྦྲལ་འཁྱིལ་བ་ལ་སྦྲལ་ལོ་སྙམ་དུ་བཟུ ང་བའི་དོན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ 
གཟུགས་ལ་ཚོར་བའོ་སྙམ་དུ་བཟུང་བའི་ཡུལ་མེད་ཀྱང་གཟུགས་ལ་གཟུགས་སོ་སྙམ་དུ་བཟུང་བའི་ 
ཡུལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་ཡོད་མེད་ནི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཡོད་མེད་ཡིན་པས་གཟུགས་སོགས་ལ་ངོ་བོ་དང་ཏྱད་པར་དུ་བཏགས་པའི་ཡུལ་ཐ་སྙད་དུ་མཚན་ 
ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མིན་ཞེས་པའོ། །ཅི་སྟེ་ཐ་སྙད་དུ་སྦྲུལ་འཁྱིལ་བ་ལ་སྦྲུལ་མེད་ན་ནི་གྲགས་ 
པས་གནོད་པར་གསུངས་ཏེ་ཐ་སྟད་དུ་སྦྲུལ་འཁྱིལ་བ་ལ་འདི་སྦྲལ་ལོ་སྙམ་དུ་བཟུང་བའི་ཡུལ་དེ་མེད་ 
ན་ཞེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉེད་ལས། དོན་དམ་པར་དངོས་ 
ྦ སསེ་སཉ་དབུང་འའི་ ལེ སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྦྲུལ་འཁྱིལ་བ་ལ་སྦྲུལ་ལོ་སྙམ་དུ་ 
བཟུང་བའི་ཡུལ་དེ་དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་སྒྲུབ་ན་དབུ་མ ་བའི་ལུགས་སུ་འགྱུར་ 
ཞེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བཞི་བ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་ལྟོ་ལྡེར་བ་ལ་བུམ་ 
པཞེས་བཏུགས་པའི་བདས་བཞག་པའི་ཡུལ་དོན་དམ་པར་གྲབ་པ་འགོག པ་ལ་དྲབ་སའི་རིགར་པ་ 
དགོས་ཞེས་སྨྲ་བ་མིན་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ལྐུགས་པ་དང་འོན་པ་ལ་སོགས་པ་བརྡ་མི་ཤེས་ 
པས་ཀྱང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཤེས་ཤིང་། བ་ལང་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དྲེ་དང་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་རང་གཞན་གྱི་བུ་ཤེས་ནུས་པས་མིང་གི་བརྡས་བཞག་པ་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ 





རཿ མི་གནས་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་དང་དབུ་མ་བ་གཉེས་ཀ་ལ་འདྲ་པར་བཤད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །ལྔ་བ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེས་ན་འདེ་གཟུགས་སོ་འདི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་ 





སོགས་སུ་འདོགས་པའི་ཞེན་ཡུལ་ནི་དེས་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་འགོག་པས་ 


དད དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པ་མདོའི་དོན་དུ་འཆད་པའོ། །དེའེ་ཚེ་ཀུན་བརྟགས་ 


ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ནི་ཞེན་ཡུལ་དེ་དོན་དམ་པར་ཀུན་ 





| 
| 





དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས། ྦ 524 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 
བརྟགས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པར་གསུངས་པ་ནི་སྒྲ་རྟོག་གིས་བཏགས་ 


པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟ་ན་ 
གཞན་དབང་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་ཀྱི་ཀུན་བརྟགས་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མི་གཟུང་ 
སྟེ' གཞན་དུ་ན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའེ་ལུགས་ལ་ཡང་གཞན་དབང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་ 
པའི་ངོ་བོར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་ 
དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའེ་ཁུད་པར་བཞི་བ་ལ་དོགས་པ་འགོད་ 
མཁན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བཏགས་པའི་བརྡས་བཞག་པའི་ཡུལ་དོན་དམ་པར་ 
གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ་དབུ་མའི་རིགས་པ་མི་དགོས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའེ་ 
བརྡས་བཞག་པའི་ཡུལ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ལན་ 
རྗོད་མཁན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། གཞན་དུ་ན། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་གྲུབ་ 
ཀྱི་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ་དབུ་མའི་རིགས་པ་དགོས་པར་ཐལ། དེར་མ་གྲུབ་པ་དེ་སྟོང་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དངོས་སྨྲ་བས་ཀྱང་འགོག་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་གསུང་ན་རེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་ལུང་ 
དེའེ་དགོངས་པ་ཡོད་དེ། ལྟོ་ལྡེར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བཏགས་པའི་བརྡས་བཞག་པའི་ཡུལ་དེ་ལྟོ་ལྗིར་ 
བའི་སྡོད་ལུགས་སུ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ་དབུ་མའི་རིགས་པ་མི་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདེ་ཉིད་ལས། འོ་ན་མིང་བརྡས་བཞག་པ་དངོས་པོའེ་སྡོད་ལུགས་ 
ཡིན་པ་དང་མིང་བརྡས་བཞག་པའི་ཡུལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཁོ་ལ་མེད་པ་ལ་དབུ་མ་བའི་རིགས་ 
པ་ངེས་པར་དགོས་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན་དེ་གཉེས་ཀ་མིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ 
ེ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་ལུང་དེའེ་དོན་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟོ་ལྡེར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བཏགས་ 
པའི་བརྡས་བཞག་པའི་ཡུལ་ལྟོ་ལྡེར་བའི་སྡོད་ལུགས་སུ་མ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་དུ་ན། བརྡ་མི་ཤེས་ 
ན་དོན་མི་ཤེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བའམ། དོན་ཤེས་ན་བརྡ་སྦྱོར་ཤེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དང་བོ་ལྟར་ན། ལྷུག་པ་དང་འོན་པ་ལ་སོགས་པ་བརྡ་མི་ཤེས་པས་ཀྱང་བུམ་པ་ལ་སོགས་ 











གྲུབ ་མཐའེ ་མཆན། 525 དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ' ་པའེ་ སྐབས། 





པའི་དོན ་ཤེས་ ་པ དང་། བ་ གླང ལ་སོགས་པ ་པས སྭ་ཀང་དེ་ ་དང གཟུགས ༢ལ་སོགས་པ་ ་པ་ལས་རང་གཞན་ 
གྱི་བུ་ཤེས་ནུས་པས་གནོད་ལ། གཉེས་པ་ལྟར་ན། མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་རེགས་པས་གནོད་དོ། ། 

 ༼ར༽ྱཆུ་ ཉས་གང་ཏི་ཉ་དང་ཞེས་སོགསནི་ཟག་བཅུས་ནས་བཏན་པའི་བདག་མང་ཞོགས་ 0 
བའི་རེགས་པ་དང་གནད་གཅིག་ཡིན་ལ། རྟོག་གེ་འབར་བ་སྣར་ཐང་དཔར་མ་ལས་ཆུ་ལ་པནི་ 


ཡ་དང་། ཨ་བ་དང་། ས་ནི་ལ་དང་། ༣ བཞེས་བུ་ལ་ལ་སོགསམ། ཞེས་བྱུང་ངོ་། ། 
༼ལ༽ལུང་འདེ་སྣར་ཐང་དཔར་མ་ལས། དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་དེ། །མངོན་བརྗོད་ 
བདག་ཉིད་སྟོང་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་སྐྱེས་མེད་ཕྱིར། །མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་ཉིད། །གང་ 
| ཕྱིར་མངོན་བརྗོད་ལྡན་དངོས་ནེ། །ཇི་ལྟར་བརྗོད་པ་དེ་ལྟར་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་དངོས་ 
མེད་ཉིད། །ཅེས་བྱ་ལ་སོགས་གང་སྨྲས་དང་། །གཞན་དབང་ཡོད་པ་ཉིད་སྨྲས་པ། །ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ནི་གྲུབ་པ་སྒྲུབ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་དཔེ་མེད་ཅིང་། །གཏན་ཚིགས་འགལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར།། 
ཞེས་བྱུང་བ་ནི་དག་གོ །དེ་ཡང་རྐང་བ་དང་བོ་དགུས་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཐ་ 
མ་གསུམ་གྱིས་བཀག་པ་སྟེ། འགོག་ཚུལ་ནི། གཞན་དབང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བསྒྲབས་ན་གྲུབ་ 
ཟིན་སྒྲུབ་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་བསྒྲུབས་ན་དཔེ་མེད་ཅིང་། མངོན་པར་བརྗོད་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་འགལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །གཏན་ཚིགས་ 
འགལ་ཚུལ་ནེ། གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་ན་དེ་ཐ་སྟད་ཀྱི་གཞིར་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་ 
ཏེ། བདེན་གྲུབ་ནེ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་པར་བརྗོད་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྙང་ཞེས་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞེར་རང་གི་སྡོད་ལུགས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
༼ཤ༽གཞན་དབང་མེད་ཅིང་བརྟགས་པའང་མེད། ཅེས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། ། 
༼སདསྒོ་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པར་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་ཞེས་པའོ། ། 
༼ཧ༽འབུམ་ཊེཀ་ཏུའང་ཕྱག་རྡོར་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བཀའ་སྡུད་པ་བོར་གསང་བ་བསམ་ཀྱེས་ 
མི་ཁུབ་པའི་མདོ་ལྟར་བཤད་ཅིང་། ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་དུའང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བཀའ་ 
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སྡུད་པ་བོར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་བི་མ་ལ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཞེས་པའི་རི་ལ་རྒྱལ་ 
._ སྲས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་འདུས་ཏེ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་མངོན་པ། བྱམས་པས་འདུལ་བ། ཕྱག་རྡོར་ 
ཀྱིས་མདོ་སྡེ་བསྡུས་ཞེས་གྲགས་ཀྱང་། མཁས་གྲུབ་རྗེས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མགོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
རང་གིས་བསྡུས་པར་གསུངས་པས་དེ་མི་འཐད་པར་བཤད་དོ། །རྒྱན་སྣང་དུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོ་ 
ཀུན་དགའ་བོས་བསྡུས་པར་ལུང་རེགས་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ནི་ཕར་ཕྱེན་མཐའ་དཔྱོད་དུ་གསལ་ཞིང་། 
གཞན་ཡང་། སྡོམ་འབྱུང་ཕྱག་རྡོར་དང་། རྟག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་བོ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཕག་མོ་དང་། དུས་འཁོར་ཟ་བ་བཟང་བོས་བསྡུས་པར་བཤད་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་དང་ཀུན་ 
བཟང་དང་ཕྱག་རྡོར་རྣམས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །གཞན་ཕལ་ཆེར་ཐེག་ཆེན་བཀར་ 
སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
༼ཨ༽ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལོགས་ 
སུ་གསུངས་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ཡིན་པས་ན། འདེར་དྲངས་པའི་འགྲེལ་བ་དང་ 
འགྲེལ་བཤད་གཉེས་ཀར་དོན་དམ་པ་ཉིད་དུ་ཞེས་པ་དཔེ་མ་དག་གོ །འདི་ལ་ཐལ་འགྱུར་བས་ལན་ 
བཏབ་ཚུལ་ནེ། འཇུག་པའི་ཉིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ 
ཟེར་རམ། ཐེག་ཆེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
ནི། ཐལ་བ་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ན་ནི། ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་ 
སྟོན་པར་འགྱུར་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ལས་ནེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་རྣམས་དང་། སྦྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་བསྔོ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་། སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་དང་། ཚོགས་གཉེས་རླབས་པོ་ཆེ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སོ་ 
སྐྱེ་དང་ཉན་རང་གིས་བསམ་གྱེས་མི་ྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་ 
བསྔོ་མ་བཤད་དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ལ་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གནས་པའི་དོན།། 
མདོ་སྡེ་ལས་ནི་བཀའ་མ་སྩལ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལས་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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གཟུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ནས་བཤད་པའི་ལམ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་ནུས་པས། ཐེག་ཆེན་གཞན་མི་དགོས་སོ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་སེལ་བ་ 
ལ་གསུངས་ལ། ཁྱོད་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་ལས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་གསུངས་པས་ཐེག་དམན་གྱི་གཞུང་ 
ནས་བཤད་པས་མི་ཆོག་ཅེས་གསུངས་དགོས་པ་ལ། དེ་མ་གསུངས་པར་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཕྱོགས་གཞན་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་ན་ནི་དེ་ལ་ཡང་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ལས་མི་སྟོན་ལ། “ ཐེག་ཆེན་ལས་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཡང་འཕགས་པའི་བཞེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། མཚན་མ་མེད་པ་མ་ཉརྟོགས་པར། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལས། །དེ་ནེ་ཚང་བར་བསྟན་པ་ 
ལགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྐང་བ་དང་བོ་གཉེས་ཀྱིས་མཚན་མེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མ་རྟོགས་པར་ཉོན་མོངས་ཟད་པ་མེད་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལས་མཚན་མེད་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཚང་བར་ཏེ་རྫོགས་པར་བསྟན་ཞེས་པས་ 
ཐེག་དམན་དུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་མ་བསྟན་པར་ཤེས་སོ། །འོན་དེ་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྫོགས་ 
པར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། མཚན་མེད་མ་རྟོགས་པར་ཉོན་མོངས་ 
ཟད་པའི་ཐར་པ་མི་འཐོབ་པས་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་དགོས་ 
ལ།དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གིི་ཁད་པར་ཡང་དགོས་པ་དེའྱ་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དགོས་སོ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས་བདག་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ 
། དོན་དུ་འགྲེལ་དགོས་པར་ཐལ་འགྱུར་བས་མི་བཞེད་དེ། གཟུངས་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་བཤད་ 
པའི་རིམ་པ་དང་བོའི་མདོར་རགས་པའི་བདག་མེད་བསྟན་པར་ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྒྱས་པར་ལེགས་བཤད་སྙེང་བོར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ལེགས་ལྡན་རང་ལུགས་ནེ། རང་རྐྱ་ 
བའི་བདག་དང་བདག་གི་བ་མེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཉོན་སྒྲབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རྡོས་པ་འདྲ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། འདུས་བྱས་རྣམས་ 











དབུ་མ་རང རྒྱུད་པ ་པའེ་ འེ་སྐབས། ྣ 528 གྲུབ་མཐའི' ་མཆན། 
བདེན་པར་མེད་ ཀྱང ་བདེན་། གྲུབ་ཏུ་ཿ སྣང “བའི་ཕྱིར། ཉོན སྒིབ་ ཤེས ག་ ་གཉེས ་ཀའེ་ གཉེན་པོར་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས། སྐར་མ་རཔ་རིབ་མར་མེ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པར་བཞེད་དོ། ། 
 ༼ཀ༽དབུ་བ་ཐ ས་པ་ནི་འབུར་དུདོ དོད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། 

གཟུགས་ནིེ་རིལ་བོ་གཅིག་ལྟ་བུར་ སྣང་ཡང་ཆ་ཤས ་སོ་སོར་ཕྱེ་བའེ་རེགས་པས་དཔྱད་ན་རེལ་འཛེན་ 
གཞིག་པར་འཁྱུར་བས་ན་བཉགས་སི་བཟོད་པ་དང་། ྒ; ཆུ་བུར་ནི་བྱུང་བའེ་མོད་ལ་གཞིག་པར་འབྱུར་ 
བ་ལྟར་ཚོར་བ་ནི་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་འཇེག་ཅིང་མེད་པར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་ཆུ་ 
བུར་ཚུའེ་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པ་ལྟར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ 
པ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་ནི་ཆུར་སྣང་ཡང་དེར་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་འདུ་ཤེས་ནི་རང་རྐྱ་བའི་བདག་གི་བར་སྣང་ 
ཡང་དེར་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཆུ་ཤིང་ནི ་རྣམ་པ་དུ་མར ་བཤེག་ཀྱང་སྙིང་བོ་མ་ བུང་བ་ལྟར། འདུ་བྱེད་ 
ནི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས ་མང་བོས་ ་དཔྱད་ཀྱང་བདག་གི་བའི་སྙིང་བོ་མ་རྙེད་པ་དང་། སྒྱུ མ་ནི་ 
རྟ་གླང་སོགས་སུ་སྣང་ཡང་དེར་ མ་གྲུབ ་པ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་ནེ་རང་རྐྱ་བའི་ བདག་ཏུ་ སྣང་ཡང་དེར་ 
མ་གྲུབ་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 

` ༼ཁ༽དེ་ལ་རང་ ྨ་འ ་མཚན་ཉིད་ནི་ སྐར་མ་དང་། རབ་རིབ་དང་། མར་ མེའེ་དཔེ་ ་གསུམ་ 
གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། སྐར་ མས་སྣང་ ་སྟོང་གཉེས་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞེན། རབ་རིབ་ཀྱིས་སྟོང་ 
བའི་རང་བཞིན། མར་མེས་སྣང་བའི་རང་བཞིན་མཚོན་པ་ཡིན། དང་བོ་ནེ། འཇུག་པ་ལས། 
དངོས་ཀུན་ཡང་དག་བརྡུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་གཉེས་ནེ་འཛིན་པར་འགྱུར།། 
གསུངས་པ་ལྟར། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ན་མི་ཉྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་ཚུལ་དང་། ཐ་སྙད་ 
པའི་རྣམ་རྟོག་ལ་སྣང་ཚུལ་གྱི་རང་བཞིན་གཉིས་རེ་ཡོད་པའི་སྔ་མ་ནི ་གནས་ལུགས་མཐར་ཁུག་དོན་ 
དམ་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཀུན་རྫོབ་པའི་གནས་ལུགས་ཡིན། ཁྱད་པར་དེ་གཉེས་ཀ་སྐར་མའི་དཔེ་གཅིག་ 
པུས་མཚོན་ནུས་ཏེ། ཉིན་མོ་སྐར་མ་མི་མཐོང་བར་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་སྣང་བ་བཞིན། འཕགས་ 
པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྤོས་པ་ཅི་ཡང་མ་གཟེགས་པར་དགག་བྱ་རྣམ་པར་ 
བཅད་པའི་སྟོང་བ་ཁོ་ན་གཟེགས་མཚན་མོ་མུན་པ་འཐེབས་པ་ན་སྐར་མའེ་ཚོགས་ཆེས་གསལ་བར་ 








གྲུབ་མཐའི་མཆན། 529 དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས། 
འཆར་བ་བཞེན། ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པའི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ཞིང་། ཁུད་ 
པར་དུ་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བཅས་པ་ལ་མ་དག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ 
ཨིན་ཏེ། ཟུར་ཕྱི་མ་འདེ་ལ་ཐ་སྣད་པའི་ཚད་མའི་ངོར་འཇོག་ཚུལ་དོན་མཐུན་གཅེག་དང་། ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་གི་འཁྲུལ་སྣང་དོན་མི་མཐུན་གྱི་ཆ་གཉིས་སྲ་འབྱེད་དགོས། མ་རིག་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་ 
ྦ དབང་གིས་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཤར་བའི་སྣང་བ་དེ་ནི་བློ་འཁྲུལ་བ་དེའེ་ངོ་ཁོ་ནར་ཡོད་ 
ཀྱི དོན་ལ་མེད་པར་རབ་རིབ་ཀྱི་དཔེས་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པས་སྟོང་བ་གཙོ་བོར་མཚོན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། རབ་རིབ་མེད་ལའང་སྐྲ་ཤད་བློར་འགྱུར་ན། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་དེ་ཕྱིར་ 
དེ་ཡོད་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར། དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན་དེ་ཉིད་དེའེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྱུར་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་གནས་ལུགས་ཚོལ་བའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་མཐར་རྙེད་དགོས་རྒྱུ་ལ། 
དེའི་ངོར་མྭ་གུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་མཐོང་བའི་སྐྲ་ཤད་དེ་ངེས་པར་ཡོད་ 
ན་མིག་ལ་སྐྱོན་མེད་པའེ་གང་ཟག་གིས་ལྷག་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་དགོས་རྒྱུ་ལ་དེས་མ་མཐོང་བ་དེ་ 
_ དོན་ལ་མ་གྲུབ་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ 
སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་བསྙོན་མེད་དུ་འཇོག་དགོས་པ་ནེ། རྐོང་བུ་ལ་མར་མེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་མི་ 
གནས་ཀྱང་། མར་དང་སྡོང་བུ་སོགས་དུ་མ་འདུས་པ་ན་མར་མེ་འབྱུང་བ་བསྙོན་མེད་པ་བཞེན། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་འདུས་པའི་དབང་གིས་སྲེད་པའི་སྐྱེ་བ་སོགས་འཁོར་ 
འདས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རོ་སྱོང་བའེ་མཚན་ཉིད་ནི་སྒྱུ་མའེ་དཔེས་བསྟན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་སྤྲལ་གཞི་རྡེའུ་ཤིང་ཙམ་ལ་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲུལ་ 
བ་ན་དེ་ལ་བཏེན་ནས་ཆཚགས་ཞེན་དང་། འཇེགས་སྐྲག་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྐྱེའང་དོན་དངོས་གནས་ 
` ལ་ཕན་གནོད་ཅི་ཡང་འབྱུང་དུ་མེད་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་མནར་བའང་ 
དོན་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་བཞིན་དུ་བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་དབང་གིས་ཆགས་ 
| སྡང་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། བཞི་བྱརྱ་བའེ་འགྲེལ། 
བ་ལས། ྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་བསླུ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གནས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ 




















དབུ་མ་རང .སུད་ པའི་སྐབས། ྣ 530 གྲུབ་ཿ ་མཐའི ་མཆན། 
ནམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཊྱི་རྡོ་ཕྱིར་འབྲང་བའམ། བྱེས་པ་ལ་སྦར་ 
མོ་སྟེང་བ་བཅངས་ཏེ་བསྟན་པ ་བཞིན་ཁ ཁྲིད་ནས་རེ་དོགས་སྣ་ཚོགས་ལ་ སྦྱོར་བ་དཔེར་བྱས་ཏེ། དོན་ 
ལ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་རོ་མ་ཆུ ་མྱངས་ ་པར་ཞེན་པ་ལོག་དགོས་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེས་དམིགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ། ཨི་རྟག་པའི་ ་ཚུལ་ གྱིས་ཉེས་དམིགས་སུུ་ལྟ་ཚུལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་ཚུལ་ ་གཉེས། སྔ་མ་ཟིལ་བའི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། རྩྭ་རྩེའི་ཟིལ་བ་ཕྲ་མོ་དེ་ 
ཉེ་འོད་ཕོག་པ་སོགས་རྐྱེན་ཅུང ་ཟད་ ་ཙམ་གྱི་མོད་ལ་བསྐམ་ པར་འགྱུར་བ་ཤིན་ཏུ་མི་བརྟན་པའི་རང་ 
བཞེན་ཅན་ཡིན་པ་བཞེན། ། འདུས་ཿ ་བྱས་ཐམས་ཅད་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་ ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་འཇེག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ ་ཡིན ་པས་ཡིད་བརྟན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། འདེ་ལ་དགོངས་ནས་ 
མདོ་དང་རྒྱན་དུ་མི་རྟག་པ་ལ ་མ་མཆེས ་པའི་རྣམ་པ་དང་མེད་པའེ་རྣམ་པ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དབུས་ 
མཐར་ཡང་། མི་རྟག་དོན་ནི་མེད་དོན་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་བུར་ཀྱི་ 
དཔེས་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚུལ ྱི་ཉེས་ དམིགས་བསྟན་ཏེ། ཆུ་བུར་ནི་རྡོལ་བ་ནའང་ཚུའེ་རང་བཞིན་ 
ཡལ་བ་ནའང་ཆཚུའི་རང་བཞིན་དུ་ འགྲོ་བ་ལྟར་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་ནི་མདོ་ལས། གང 'ཏུང་ 
ཟད་ཚོར་བ་འདི་ནི་འདེར་སྡུག ་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་ཙམ་ནས་ 
སྡུགབསྔལ་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕུང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་རྣམས་འགགས་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་ 
པར་འགྲོ་བས་འགྱུར ་བའི་ སྡུག ་བསྔལ་ དུ་བཤད། བཏང་སྙོམས་ནི་ སྡུག་བསྔལ་ཀུན ཀྱི་གཞི་བྱེད་ 
པས་ཁབ ་པ་འདུ་བྱེ བྱེད་ཀྱི་སྡུག ་བསྔལ ་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་གསུམ་ག ཧྱ ་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ངོར་ 
བདེ་སྡུག་དང་མཆོག་དམན་གྱེ ཏུད ་པར་ཡོད་ཀྱང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་གཟེགས་ 
ངོར། འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ན། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །གསུངས་པ་བཞིན་བདེ་བའི་ 
རང་བཞིེན་ཅུང ་ཟད་ཀྱང ་མེད་ ་པར་སྡུ སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་པས། སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། རིམ པར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ལ། འདས་པའི་དངོས་པོ། 
ད་ལྟར་བའི་དངོས་པོ། མ་འོངས་ ་པའི་ དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒོམ་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པས། 
དང་བོ་ནེ་མི་ལམ་གྱི་དཔེས མཚོན་ ་པ་ཡིན་ཏེ། | འཇུག ་པ་ལས། རི་ལམ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དག་ 











གྲུབ་; མཐའི་མཆན། 531 དབུ་མ་རང་གྱུད པའི་ སྐབས། 
མཐོང་ནས་ནི། །ཞེས ་སོགས་ལྟར། ཝེ་ལམ མ་དུ་མིས ་པའི་ དངོས་པོ་དྲན ་པ་ལས་ འདོད ་ཆགས་སོགས་ 
སྐྱེའང་། དེའེ་ཚེ་རྨེ་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་བཞིན། འདས་པའི་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ལས་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མི་དགོས་སོ། །རྩ་ཤེས་རབ་བྱེད་ 
བདུན་པར་ཡང་། ཆི་ལམ་ཇི་བཞིན་སྒྱ་མ་བཞིན། །དྲེ་ཟའི་གྲོང་ཏྱེར་ཇི་བཞིན་དུ། ། དེ་བཞེན སྐྱེ 
དང་དེ་བཞིན་གནས། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་འཇིག་པ་གསུངས། །ཞེས་དཔེ་གསུམ་གསུངས་པའི་མེ་ 
ལམ་གྱི་དཔེ་དེས་འདས་པ་མཚོན་པར་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེར་བཤད་པའང་འདེ་དང་འདྲའོ། །ད་ལྟར་ 
བའི་དངོས་པོ་རྣམས་གློག་གི་དཔེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་ཐོག་མར་འདེ་ནས་བྱུང་། བར་དུ་འདེ་ 
ལ་བརེན་ཏེ་གནས། ཐ་མར་འདེར་འགྲོ་ཞེས་ངོས་གཟུང་རྒྱུ་མེད་པར་ཡུད་ཙམ་ཞིག་དཀར་ལམ་ 
གྱིས་སྣང་ནས་དེ་མ་ཐག་མེད་འགྲོ་བ་བཞིན། ད་ལྟ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ 
ཙམ་ལས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་སོགས་སྒོ་གང་ནས་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་ 
པ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་བཏགས་དོན་བཙལ་བ་ཙམ་ནས་དམིགས་པའི་གཏད་སོ་ཞེག་སྟེ་ཡལ་འགྲོ་བ་ 
གློག་མི་བརྟན་པ་དང་དཔེ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་སྤིན་དང་དཔེ་སྦྱོར་ཚུལ་ 
ནི། ནམ་མཁའ་སྟོང་སང་ཙམ་ལ་ཆར་འབེབས་པ་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་མེད་ཀྱང་དེར་སྤིན་ཚོགས་ 
པ་ལས་ཆར་འབེབས་པ་དང་། དེས་ལོ་ཏོག་སྨིན་པ་སོགས་འབྲས་བུ་བརྒྱུད་མར་འབྱིན་ཐུབ་པ་བཞེན། 
སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེར་ཡང་ལས་ཉོན་དང་གནས་ངན་ལེན་གྱི་བག་ཆགས་སོགས་ 
དུ་མ་ཚོགས་པ་ལས་མ་འོངས་པ་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་རུང་ལ། དེའང་རྟོག་ 
_ པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་དེ་དག་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན་གྲངས་ཅན་ 
གྱི་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་རྨུ་གུ་བཞིན་རྒྱུ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་གནས་དགོས་པས། སྤིན་ 
ལའང་ལོ་ཏོག་དང་ཟན་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་བཉེན་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་འབྲས་ཐ་སྙད་པ་ལ་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པ་མི་དགོས་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་རྒྱུ་འབྲས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ལ་བྱ་བྱེད་ཕྲད་པ་དགོས་པས་འདེར་སྤེན་གྱིས་འབྲས་བུ་མ་འོངས་པ་སྐྱེད་པར་གསུངས་ 
པ་འདེས་མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་དེ་དག་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་གོ་དགོས་སོ། །ཞེས་རྗེ་གུང་ 











་ ིསས༔་ ངཱ ཿ ཀ་་ས་་ོེ་་་་་་་་་་་་་་་་་བ་་་ཡཡཡཡ་ཡས་ཡསཡཡངས་ཡགཡལས་ལ སཡས་ཡསལལས་སཡས་ཡལལས་ལཡསསམ་་་་ 
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དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས། ྣ 532 ` གྲུབ་མཐའི་མཆན། 


ཐང་བས་གསུངས་ཏེ། ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་སོ། ། ། 

༼ག༽བདག་མེད་ཉོགས་ཚེ་རག་པའི་བདག་སྤོང་ཞིང་། །ཞེས་ པ་ནས། ཀྱེ་མ་ གཞན ནགྱི་གནམ་ 
པོར་འགྱུར་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ ་ལྟར། ཐལ་འགྱུར་བས། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒོམ ་པས་ཉོན ་མོངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྲོང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས ་མཐར ་ཐུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲོ་བ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་གིས ཡྲིད ་པར་འཁོར་བ་ལ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་མ་བསྐོམས་པར་རང་ 
རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀི་བདག ་མེད 'སྒོམ་པས་འཁོར་བ་ལྡོག་པར་འདོད་པ་ནི་འབྲེལ་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་རང་གི་ཏྱིམ་དྭ་ དུ་ ་སྦྲུལ་ཡོད ་པར་འཁྲུལ་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་ཆེད་དུ་ཁྱིམ་དེར་ 
གླང་ཆེན་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ བཞིན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀག་པ་ལ། རང་ རྒྱུད་པ་རྣམས་ན་རེ། འགྲོ་ 
བ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛེན་ལྷན་ སྐྱེས ཤི་དབང་གིས་སྲིད་པར་འཁོར་བ་དང་། གང་ཟག་བདག་ 
མེད་དེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་མ་སོང་བ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འཁོར་ 
བ་ལས་ཐར་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག ་མེད ་སྦོམ་མི་དགོས་ཏེ། ཤིང་གི་ལྷུག་མ་ཐག་པའི་གནས་ལུགས་ 
མིན་ཀྱང་། འདེ་ཤིང་གི་ལྕུག་ མ་འའིལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པས་ ཀྱང་ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་འཛྲེན་གྱི་འཇེགས་ 
པ་སེལ་ནུས་པ་ལྟར། གང་ ཟག་གི་ཿ ་བདག ་མེད་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མིན་ཀྱང་ 
རེ་ཞིག་ཏོད་སྒོམ་པས་འཁོར་བ་ རྒྱུ་དང་ བཅས་ པ་སྤོང་ནུས་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱེར་ ཞེས་འདོད་དོ། །ཡང་ 
དངོས་སྨྲ་བས། ལམ་སྒོམ ་པས་ཉོན ་མོངས་ཟློག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལམ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་སྡོང་དུམ ་ལ་མིར་ བཟུང་བ་བཞིན་རྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། རང་ 
རྒྱུད་པས། ལམ་རྫུན་པ་ཡིན་ཀྱང་ཏྱོད་སྒོམ་ པས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་མི་འགལ་ཏེ། ཐག་ཁྲ་ཤིང་ 
གི་ལྕུག་མ་འཁྱེལ་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ རྫུན་ཚིག་ཡིན་ ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྟན་པས་ཐག་ཁྲ་སྦྲུལ་འཛིན་གྱི་འཇེགས་ 
པ་སེལ་ནུས་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་དུག་ཟོས་པར་འཁྲུལ་ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སྨན་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པས ་སྐུག་སྨན་བཏང་ནས་དུག' འབྱིན་པ་ལྟར་བསྙུས་ 
པས རའི་ སྡུག་བསྔལ་བསལ་བ བཞན ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་དོ། ། 





( གྲུབ མཐའི ་མཆན། 533 དབུ་ མ་རང་ 'རྒྱུད་། །ཡའི། ་སྐབས། 


/ ང༽དམིགས་ཿ ་པ །ལ་ནི་ བརྟེན བྱས ་ནས། ། །མི ་དམིགས་ ་པ་ནེ་ ་རབ་ཏུ་སྐྱེ སྐེ། །མེ ་དམེགས་ ་པ་ལ་ 
བརྟེན་བྱས་ནས། །མི་དམེགས་པ་ནེ་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ནང་གི་སེམས་ཙམ་དུ་ དམིགས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་དོན་གྱི་གཟུང་བ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་སྣང་ 
བའི་འཛེན་པ་མ་འཁུལ་བ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་བསྟན་ཞེས་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་ 
པ་ལ། ལེགས་ལྡན་གྱིས། ཁོ་བོ་ཅག་གི་གོམས་བྱ་མི་དམིགས་པ་ནི་གཞན་དུ་འདོད་དེ། གཟུགས་ 
སོགས་བདེན་པས་སྟོང་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་ཐ་དད་པ་དག་ལ་ཡོད་པ་མིན་ 
པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུས་པའི་ བདག་ཉིད་ཡིན་པས་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པས་འཇེག་པའི་ཕྱིར། ། སྒྱུ་མ ་བཞིན དུ དམིགས་སྲུ་མེད་པར་གོམས་ 
པས་ཆགས་མེད་དུ་འགྱུར་གྱི། ཕྱི་དོན་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ མེད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། ། 

_ ༼ཅ༽འཇུག་ཊིཀ་ཆེན་མོར། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་ཉྱིས་ནེ་མདོ་དེས་ཀྱང་སེམས་ 
ལུས་དང་ལོངས སྤྱོད ་དང་གནས་ ་དང་ འདྲ་བ་སྟེ་དེ་འེ་རྣམ་པ་གྲིབ་མ་ལྟ་བུས་ཁ ་བསྒྱུར་ བར་སྐྱེ་བ་ལ་ 
འཆད་ཅིང་ཕྱི་རོལ་ཡོད་མིན་གྱིས་ཀྱང་བློས་རྣམ་མེད་དུ་མཐོང་བ་འགོག་པར་བཞེད་པས ་ཙམ་གྱི་ 
སྒྲས་ཕྱི་རོལ་འགོག་པ་མིན་པར་འཚད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ན། སྔར་ སེམས ་ཙམ་ 
པའི་སྐབས་སུ་མདོ་འདེའི་དོན་བཤད་པ་དང་ཁྱད་པར་ཆེའོ། ། 

༼ཆ༽སེམས་ལས་དོན་གཞན་པའི་ལས་གསོག་པའི་བྱེད་པ་བོ་དང་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བའི་ཟ་བ་བོའི་ 
བདག་མེད་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལས་དོན་གཞན་པའི་གཟུགས་མཐོང་བ་བོའེ་བདག་སོགས་མེད་ 
པས་ན་སེམས་ཙམ་དུ་བཤད་དེ། ཙམ་སྒྲས་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་སོགས་པ་དགག་པ་ཡིན་གྱི་ཕྱི་ 
དོན་དགག་པ་མིན་ནོ། །རྟོག་གེ་འབར་བ་སྣར་ཐང་དཔར་མ་ལས། གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་དག་ 
_ ཤིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་གྱི་བྱེད་པ་བོ་དང་ཟ་བ་བོའི་ཡོད་པར་བཏགས་པ་སེལ་བར་མཛད་ 





པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་སེམས་ཅམ་ཞེས་བསྟན་པར་མཛོད་ 
 པ་ཡིན་གྱེ། ཞེས་བྱུང་བ་ནི་ཡི་གེ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །འདེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་གང་ 
ལ་བྱེད་པ་ནེ་དཔྱད་བྱར་སྣང་སྟེ། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་སྐབས་འདེར་ཕྱོགས་སྔར་བྱས་ནས་བཀག་ 
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པས་དེ་མིན་ལ། ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་ ས་ཀས་སེམས་ཙོམ་དུ་བསྟན་ ་པ་མི་ སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༼ཇཾ༽གཟུགས་སོགས་ལྔ་ནི་དབང་ཤེས་ལྔའི་དམིགས་རྐྱེན་དང་དབང ཤེསལྔ་ནིད་དགགི་ 
དམིགས བྱེད་ཡིན་ཿ ་པར་སྒྲུབ ་པའི་རིགས་ པས་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད དུ་གུབ་ཅིང་ ྱྱུ་འབྲས་སུ་ཡང་ 
གྲུབ་ཅེས་པ་ཡིན་པས། འདེར་དབང་ ་ཤེས་ ལྔ་དེའི་ རྣམ་སྨིན ཀྱིས་ཞེས་པ་དཔེ་དག་མ་དག་དཔྱད་ 
པར་བྱའོ། ། | 

_ ༼ཉ༽སེམས་ཙམ་པ ོ་བོ་ཅག་གིས ་དམིགས་བརྟགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་མེད་ན་ 
ཡང་། །ནུས་པ་དང་ནི་ཡུལ་གྱེ་ ་དངོས། །གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་རྒྱུར ་འགྱུར་བས། །ཐོག་མ་མེད་ 
པའེ ་དུས་ནས་འཇུག །ཅེས་བྱ ་བས། ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་སྔོན་པོའེ་རྣམ ལྡན་དུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
དང་ཡུལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་སྐྱེས སེང ་མིག་ཤེས་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་རེས་འགའ་ནུས་པ་ རྒྱུ་དང་རེས་ 
འགའ་མིག་ཤེས་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་། ནས་ཐོག ་མ་མེད་པ་ནས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
དབང་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་རྐྱེན དུ་གྱུར་པའིནུསཔ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས ་འདེ་རྣམ་པར་བཞག་ཟིན་ཏོ་ཞེ་ 
ན། ཞེས་པའོ། ། | 

༼ ཀིས སེམས་བྱུང་ སྤྱད་ཡུལ་ ་ཅན་ཏེ་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ཆ་ལ་དམིགས་ནས་གཟུང་ 
བའོ་འཛིན་པའོ་སྣམ་པའི་རྣམ་རྟོག ་གཉེས་པོ་དག་ནི ་ཤེས་པའི་ཆ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་གྱི་ 
གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན ་དང་ཡུ ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་མ་འབྲེལ་བར་འདོད་ན། གཟུགས་སོགས་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བཀག་པ་བྱས་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་འཇུག་པར་མི་རེགས་པ་ཨིན་ཏེ་འཇུག་ 
པ་སྟེ་སྐྱེ པར་འགྱུར་བ ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ྣ སྔོན་དང་ཕྱིས་ཀྱང་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དོན་ལ་མ་བལྟོས་པར་ 
ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟ་ན ་རྣམ་རྟོག ་བཀག་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། ་རོ། །ཞེས་པའོ། །ཤེར ཡྱིན་ བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་རྫས་ 
སུ་མེད། རྣམ་པར་བཏགས་པའིེ་ གཟུགས་ རྫས་སུ་ཡོད། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་རྫས་སུ་ཡོད་མེད་ 
གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པར ་གསུངས་པའི་ཐ་མའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། ། རྣམ་པར་བཏགས་པའི་དོན་གྱེས་སྟོང་ 
བཉིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད ་པའེ ་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པས་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གྱིས་སྟོང་བའེ་ 














གྲུབ་མཐའེ་མཆན། 535 དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས། 
རྣམ་ཤེས་ཡོད་པ་མདོ་དེའེ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་དེ་ཏོག་གེ་འབར་བར་ 
ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་དོ། །ལྲེའུ་འདེས་དགོངས་འགྲེལ་དང་འདྲ་བར་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོ་དྲང་དོན་དུ་ 
འགྲེལ་བར་ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལས་བཤད་ཀྱང་དེ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་དགོངས་པ་མིན་པར་ 
ལེགས་བཤད་སྙེང་བོར་གསུངས་ཤིང་། ལེའུ་འདེས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི་སེམས་ 
ཙམ་པ་དང་མི་འདྲ་བར་དབུ་མ་བའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་འཇོག་ལུགས་ཡིན་པར་ཡང་ལེགས་བཤད་ 
སྙེང་བོར་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་སོ། །སྣར་ཐང་དཔར་མ་ལས། གལ་ཏེ་རྣམ་བཏགས་དོན་སྟོང་བས།། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྲབ་བྱེད་ན། །བཏགས་པ་མ་ཡིན་དོན་ཡོད་ཕྱིར། །ཡུལ་མེད་པར་ནི་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བར་ཡང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པར་བཏགས་པའི་དོན་གྱིས་སྟོང་ 
བ་ཉིད་ཡིན་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སོ་སོ་རང་རིག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ 
དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒ་ཇི་བཞིན་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡོད་པས་བཏགས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཡུལ་གྱིས་སྟོང་བ་ཡིན་པར་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་བྱུང་ངོ་། །མདོའེ་དོན་ནི། གཟུགས་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུ་མེད། སྟོང་གཞི་གཟུགས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད། སྟོང་གཞི་གཟུགས་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྟོང་བའེ་ཆོས་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་བཏགས་པའི་གཟུགས་ཀྱེས་སྟོང་བས་ན་རྫས་ 
སུ་ཡོད་པ་ཡང་མིན་ལ། འཕགས་པས་སོ་སོ་རང་རིག་པར་བྱ་བའེ་ཡུལ་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
མི་སྟོང་བས་ན་རྫས་སུ་མེད་པ་ཡང་མིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་སྒོ་མ་བཏགས་པའིེ་ཡུལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་མེད་པ་ནི་མདོ་དེའེ་དོན་ 
ཨིན་པར་མི་རེགས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། ཚུལ་འདེ་ནེ་འཇུག་འགྲེལ་ 
ལས། སྦྲུལ་དེ་ཐག་པ་ལ་མེད་པས་ཀུན་བརྟགས་དང་སྦྲུལ་དངོས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེ་དེ་དེ་ལ་ 
ཀུན་ཏུ་མ་བརྟགས་པས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་རང་བཞིན་ཡང་གཞན་དབང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་པ་ཅན་ 
ལ་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ཏེ་རང་བཞེན་བཅོས་མིན་དང་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་གསུངས་པས་སོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ནི་དངོས་ཡིན་ཏེ་ཀུན་ཏུ་མ་བརྟགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེ་ཡང་ 











དབུ་མ་རང 'རྒྱུད ་པའི་ ་སྐབས། ྦ _ 536 གྲུབ་ ་མཐའེ ་མཆན། 


གཞན་དབང་ཡིན་ལུགས་ ས་ཡོད ཁོ ཀུན་ ་བརགས་ཀྱིས་སྟོང་བ་དེ་གཞན་དབང་གི་ཡེན་ལུགས་ཡིན་ 
པ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དམ་ མཁྱེན་ ་པའི་ཡུལ་ན་ཡོད་པས་ཡིན་ལུགས་གཅིག་ཉིད་གཞི་སོ་སོ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་བརྟགས་དང་ ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་སུ་ སུ་འཇོག་པའོ། །དེས་ན་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའེ་རང ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ལ་རང་ 
བཞིན་དུ་བཞག་པ་དེར་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་མ་གྲུབ་ཀྱང་དོན་དམ་བདེན་པ་ གྲུབ་པ་ཨིན་པས་རང་ 
བཞེན་ཡོད་མེད་ནྣམས་ཞིབ ུ་རྟོགས་ པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང དགོངས ་པ་གཅིག་ཡིན་ 
པས་རྒྱས་པར་ལེགས་བཤད་སྙིང བོར ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 

༼ཐ༽རམེ་ལམ་ལ་ཡང་བརྟགས མིན་ ་པའི། །ངོ་བོ་ཉིད་བོས་མ་ངེས ་འགྱུར། ། ། །ཞེས་སྣར་ཐང་ 
དཔར་མ་ལས་བྱུང་ངོ་། །དེའེ་ འགྲེལ ་བར། རི་ལམ་ན་སྒོ་བཏགས་པའི་ཡུལ་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་ 
པ་མེད་ཀྱང་གང་གི་ཆ་ལ་དམིགས་པ་ ག་བཏགས ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཡོད་པས་ན་དཔེ་མ་གྲུབ་པར་ 
བཤད་ཅིང་། དེའི་དོན་ཡང་ཆི་ལམ་ཀྱི་ ་གླང་བོ་ཆེ་ནི་གླང་བོ་ཆེར་མ་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དུ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཡིན་པས ་ན། མི་ལམ་ྱི་ཤེས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་ 
འབྱུང་བའི་དཔེར་མ་གྲུབ་ཅེས་པ་ སྟེ འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། འདེར་སེམས་ཙམ་པས་གལ་ 
ཏེ་གཉིད་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་བཞེན་དུ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ 
གྱིས་ཀྱང་དཔེ་མ་གྲུབ་པའི་ལན ་མཛད ་པ་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད ་དུ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཡིད་ཀྱི་ 
ཤེས་པས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཅིག་རྨི་ ལམ་ན་ཡོད་པས་རམ་པར་ཤེས ་པ་ནི་ཡུལ་མེད་པར་འགར་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །ཞེས་ ་གསུངས ་པས་སོ། །དེས་ན་འདེར་དྲངས་པ་དང་ཉོག་གེ་འབར་བ་ 
རངཉིད་ལས་ཀྱངཆོསཏིདཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་དོནལ་དམིགས་པའི་རར། ཞེས་བྱུང་བ་དཔེ་མ་དག་ 
གོ །དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ཡང་མདོ་ལྟར་དམིགས་མེད་ཨིན་པའམ་ཞེས་སོགས་ཀྱང་དཔེ་དག་མ་དག་དཔྱད་ ' 
པར་བྱ་སྟེ། གང་ལྟར་ཡང་རྨི ་ལམ་གྱི ་ཤེས་པ་ནེ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཡང་མིན་ལ། རི་ལམ་ནེ་ཡང་ 
དག་པའམ་དོན་དམ་པར་མེད་པས་ནྭ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་མེད ཅི་ཤེས་ པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་དཔེར་ 
མི་རིགས་ཞེས་པ་ཡིན་ནམ་ སྙམ་མོ། ། 














གྲུ ་མཐའི ་མཆན། དྱ3ཌ དབུ་མ་རང་རྱུད ་པའི་སྐབས། 





༼ ད༽ཉན ཐོས་སྡེ སྡེ་བས བས་རྡུལ་ ཕྲ་ རབ་ཡན ་གར་ བ་ཡང་ ང་དབང་ ཤེས ཀྱི་ཡུལ་ ་ཨིན་ལ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ནེ། ཡིག་ནོ་ ་ནོར་ཧ་ཅང་མང་བོ་བྱུང་བ ཡིན ་ནམ་སྙམ་ཞིང་། གང་ལྟར་ཡང་ ཅིག་ཟིན་ 
ལྟར་ན་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པར་འགྱུར་བས་ན། ། འདེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དབུ་ 
མ་སྙིང་བོ་ལས། ཅི་སྟེ་བྲོ་ཡུལ་རྣམ་གཉེས་ཏེ། །གཅིག་དང་འདུས་པ་ཡིན་སྙམ་ན། །རིགས་ 
པས་ཡོངས་སྲ་བརྟགས་པ་ན། །དེ་ནི་གཉེས་ཀར་མི་རེགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སེམས་ཙམ་པ་ 
ན་རེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དག་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པ་གཉེས་ལས། རྡུལ་ 
| ཕྲ་རབ་ཡན་གར་བ་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འདོད་དམ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མ་འདུས་པ་དབང་ཤེས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་ཡིན་སྙམ་ན། རེགས་པས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་དེ་གཉེས་ཀ་མི་རིགས་ 
སོ། །ཞེས་དམ་བཅས་ནས། གལ ་ཏེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡན་གར་བ་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཟེ ར་ 

_ ན† དེ་ལ་གཟུགས་རྡུལ་གཅིག་པུ་ནི། །གཟུགས་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་སྣང་ཉིད་དུ་མི་ 
འགྱུར་ ཕྱིར། །དབང་གཟུགས་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར། གཟུགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་འཛེན་མེག་ཤེས་དེ་ལ་ 
སྣང་བར་མི་ ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་པ་བཞིན། ཞེས་པ་དང་། གལ་ 
ཏེ་རྡུལ་དུ་མ་བསགས་པ་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཟེར་ན། ཕྲ་ རབ་གཟུགས་ནི་དུ་མ་སྟེ། །སེམས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་མི་འདོད། །རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཕྱེར། །དཔེར་ན་ཟླ་བ་གཉེས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར། གཟུགས ་རྡུལ་དུ་མ་བསགས་པ་ཆོས་ཅན། '།ཅན། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ 
ཨིན་ཏེ། རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཟླ་གཉེས་བཞེན། ཞེས་བཀག་པ་ལ། སློབ་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱེས་ལན་བཏབ་ཚུལ་ནི། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ། །བསགས་པ་མིན་པའི་གཟུགས་ 
སེམས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པར་སྒྲུབ་བྱེད་ན། །དེར་ནེ་གྲུབ་པ་ཉིད་སྒྲུབ་འགྱུར། །ཅི་སྟེ་བསགས་ 


པའེའི་གཟུགས་ལ་ནི། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །གཟུགས་གཞན་དག་གི་བསགས་པ་ 





_ ནི། །དེར་སྣང་བློ་ནི་སྐྱེ་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡན་གར་བ་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་ན་ནི་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པའི་སྐྱོན་དང་། རིགས་མཐུན་པའི་རྡུལ་དུ་མ་གཞི་གཅེག་ 











དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས། | 538 གྲུབ་མཐའེ་མཆན། 


ལ་བྟེན་པའི་བསགས་པའམ་ཚོགས་པ་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་ན་ནི། རྫས་སུ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཆིགས་མ་གྱུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ 
དེ་འདྲ་བའི་བསགས་པ་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ་; འདུས་པ་ནི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཀྱང་བསགས་ 
པ་ནི་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། འདུས་བསགས་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་ 
གེ་འབར་བ་ལས། བསགས་པ་དང་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་རིགས་མཐུན་པ་དག་གཞི་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གླང་བོ་ཆེ་དང་རྟ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་སྐྱེར་བ་དང་སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་པའི་རྫས་རིགས་ཨི་མཐུན་པ་གཞི་ཐ་དད་པ་འདུས་ 
པ་ལ་དམིགས་དང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པར་གདགས་པ་ནི་འདུས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཞི་དམེགས་ཉིད་ཡིན་འདོད་དེ། དེར་སྣང་བློ་ཡི་རྒྱུར་འགྱུར་ཕྱིར། །འདོད་ 
ཆགས་བཞིན་ཏེ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཁྱོད་དམ་བཅས་ལ་རྗེས་དཔག་གནོད། །ཅེས་པ་ལྟར། གང་དང་ 
གང་རང་སྣང་བའི་བློའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེ་ནི་བློ་དེའེ་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བསགས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་བཞེན། རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་དུ་མ་བསགས་པ་ཡང་རང་སྣང་བའི་བློའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
གིས་རྡུལ་བསགས་པ་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ཞེས་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །༈མདོ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔའི་གནས་དང་དམིགས་པ་ནི་བསགས་པ་ཡིན་ཧོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལ་མདོ་སྡེ་བས་ལུང་འགལ་ 
སྤོང་ཚུལ་ནེ། རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། རྣམ་འགྲེལ་དུ། བསགས་པ་དག་ཉི་ཚོགས་པ་ཡིན།། 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ལུང་འགལ་སྲོང་བ་ན། མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
འཛིན་པ་ན་ཚོགས་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་ཡང་གཟུང་དོན་དུ་མི་བྱེད་ལ་རྡུལ་ཕྲན་སིལ་ལེ་བར་སྣང་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་རགས་པའི་རྣམ་པ་ཡང་མི་སྣང་བ་ལ་སྔ་མའི་རྒྱུ་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ཤེས་ 
བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ན་དེའི་ནང་གི་རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་བསགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འཇུག་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་བསགས་པ་ལ་དམིགས་ཞེས་བཤད་པ་ 








ྒ གྲུབ་ ་མཐའི་ ་མཆན། 539 དབུ་མ་རང་རྒྱུད ་པའི་སྐབས། 
ཡིནགྱིསྦྱིའ་ ྩོད་ཡུལ ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དེ། ཞེས་དང་། དབང་ཤེས་ཏོག་པར་འདོད་ 
པ་དག་ན་རེ། ཁྱེད་རང་གི་ལུང་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་རྡུལ་བསགས་པ་ལ་དམིགས་ 
པར་བཤད་པས་དེ་ལ་དམིགས་ན་ཆོགས་པ་ལ་དམིགས་དགོས་ལ་དེ་ལྟ་ན་སྤྱི་ལ་དམིགས་པས་རྟོག་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཐལ་བ་རིམ་པ་གསུམ་འཕངས་པའི་དང་བོ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་བཏབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་འདེར། ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་ཞེས་པ་དང་། མདོ་ 
སྡེ་བ་ལྟར་དེའེ་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེས་ཀྱང་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་བྱེད་པ་ 
དེ་དག་མིན་དང་། ཚུལ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྣམས་དཔེ་དག་མ་དག་དཔྱད་པར་བྱ་ 
སྟེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་རེ་རེ་ནས་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་དེ་ཡང་ 





རྫས་ཡོད་དུ་བཞེད་པ་དང་རྡུལ་ཕྲ་བའེ་ཡང་མཐར་ཐུག་པར་ཡང་བཞེད་པར་སྣང་བས་རྡུལ་ཆ་མེད་ 


དམེགས་རྐྱེན་དུ་བཞེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཕྱི་ནང་གི་འཁྲུལ་རྒྱུ་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མ་བསླད་པ་མ་འཁྱུལ་བར་བཞེད་ཅིང་ཐ ་སྙད་དུ་མདོ་སྡེ་བ་དང་མཐུན་པའི་དམེགས་རྐྱེན་བཞེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་བཞེད་པ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

_ ༼ན༽གཟུགས་སོགས་ཤེས་པའི་མེག་གིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དཔེ་ཡང་མ་ གྲུབ་ལ། ་ལ། ཝ་ས 
ཏེ། དེས་ཡང་མ་གྲུབ་ཅེས་པ་ཡིག་ནོར་ཨིན་པས་སོ། ། 

_ ༼པ༽རང་རིག་འདོད་མཁན་ན་རེ། ཤེས་པ་ལ་ རང་དུ་སྣང་བ་དང་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བོ་བགཉསཡོདདེ།རང་གི་ངོབར་གནས་པའིཕྱར་དང། གཞན་ལྟ་བུར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཤེལ་ 
ཀྱི་ནོར་བུ་བཞིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤེལ་གྱི་ནོར་བུ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་དངས་ཤིང་གསལ་ལ། སྔོན་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ནི་སྔོན་པ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ ་མཚོན་དུ་རུང་ངོ་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ ཤེས་པ་ཡང་ རང་དུ་སྣང་ ་བའི་ངོ་བོ་གསལ་བ་དང་ཡུལ་དུ་ སྣང་བའི་ངོ་བོ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་ 


སྐྱེས་པ་གཉེས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས། འདོད་ཚུལ་འདེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དཔེ་ 


དོན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནོར་བུའི་ཤེལ་སྔོན་པོ་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ་སྔོ་ལམ་པར་སྣང་བ་ནི་གཟུགས་ ། 
བརྙན་ཡིན་གྱི་ཤེལ་གྱི་རྣམ་པ་མིན་ལ། ཤེས་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟར་སྐྱེས་པ་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ སུ 








དབུ་ མ་རང་ རྒྱུ ་པའི་ སྐབས། ྦ 540 | གྲུབ་ མཐའི་ ་མཆན། 
ཡྱིར་ དཔེ ་དོན་ ི་ ་མཐུན་ ་པ་དང་ ། ཤེལ་ནི་ སྔན ཐོ་དང་༔ བྲལ་ ལག ཚེ་དངས ཤིང་གས གསལ་བར་སྣང་ 
བ་ཡིན་ཡང་། ཤེས་པ་ཡུལ་དང་ བྲལ ་བའི་ཆེ་རང་གི ་ངོ་བོ་དྭངས ་ཤིང་གསལ་ ་བ་ཞིག་༔ ལྷག་མ མར་ 
ལུས་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་ བྱའི་རྣམ་པ་ དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དཔེ་དོན་མི་ 
མཐུན་ཞེས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཡང་ དཔྱད་ དགོས་ཏེ། འདེར་ བཤད་པ་དང་ཉོག་གེ་འབར་བ་གཉེས་ 
འགྲེག་དཀའ་བར་སྣང་ཞིང་། ཡི ་ེ ་དག་མ་དག་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞེར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
༼ཕ༽རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ནི། དབུ་ 
མ་སྣང་བ་ལས། དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དག་ལ་ཡང་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་རྣམ་པར་ 
སྒྲོ་འདོགས་པའི་འཁྲུལ་བའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདེའམ་འདེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
སྒྲིབ་པ་ལྟ་བུར་བྱེད། འགེབས་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས་ཀྱང་། དངོས་ 
 པོ་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །དམ་པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་མེད་ལ་འཁྲུལ་བ་གང་།། 
དེ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དེས་ཉེ་བར་བསྟན་ 
པ་མཐོང་བའེ་དངོས་པོ་རྫུན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མ་ 
མེད་པའི་འཁྱུལ་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དབང་གིས་བྱུང་ལ། དེས་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར ་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད ་ལྟ་བུར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་བསམ་པའི་དབང་གིས་དངོས་པོ་བརྫུན་པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི། ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས ་པའི་དོན་ནི། ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་སྟེ་གནས་ལུགས་ 
ཀྱི་རང་བཞེན་མཐོང་བ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བམ་སྒྲིབ་བྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། བདེན་འཛིན་འདེ་རང་ཉིད་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་མིག་ལིང་ཏོག་གིས་སྒྲིབ་པ་ལྟ་བུར་བྱེད། བདེན་འཛིན་འདིས་བློ་གཞན་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་གོས་ཀྱིས་འགེབས་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྟེ། ལང་གཤེགས་ལས། དངོས་ 
རྣམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཞེས་ ་སོགས་ ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་འདེས་དོན་བཤད་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ ྲ ་ལས །དོན་དམ་ པར་རང་བཞེན་མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འཁྱུལ་ 

















གྲུབ་མཐའེ་མཆན། 5ྲཤ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ པའི་ ་སྐབས། 





བའ་བོ་ཀུན་ཇོབ་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་དེ་ནི་ཀུན་རྫབ་ཀྱ་སྐད་དོད་སྤིབ བྱེད་ 
ལ་ཡང་འཇུག་པས་སྒིབ་བྱེད་དོ། །དེས་གང་ལ་སྒྲིབ་ན་ཡང་དག་ ་ཀུན ་རྫོབ་འདོད་ཅེས་པས་ཡང་ 
དག་པའི་དོན་ལ་སྒྲིབ་པས་ཀུན་རྫོབ་བམ་ བ་བྱེད་དུ་འདོད་ཅེས་པ་སྟེ། ཡང་ལོག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །རྐང་བ་དང་བོས་བསྟན་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། རྐང་ 
བ་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་མི་བྱ་སྟེ། དང་བོ་ནི། རང་གི་དངོས་ 
པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་སོགས་སུ་ ་གང་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། ཡྱི་མ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་གང་ 
གི་ངོར་བདེན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ཀུན་ བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བདེན་ 
འཛིན་དེ་ལས བུང་ བའི་ཕྱིར་བདེན་འཛིན་དེས་བདེན་པར་ཡོད་པ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་པ ་མཐོང་པའེ་ 
དངོས ་སྨ ་བའི་ རྒྱུད ཀྱི་བློ་ཀུན་ ་བཏགས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་ པའི་དངོས་པོ་བརྫུན ་པ་ 
_ ཐམས་ཅད ་ཀུན་ ་རྗོབ་ཁོ་ནར་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །བློ་ཀུན ་བཏགས་དེ་ 
བདེན་འཛིན་ལས ་བུང་བར་མ་ཟད ་བདེན་འཛིན་དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའེ་འཁུལ་བའེ་བག་ཆགས་ 
ཡོངས་སུ་སྨེན་པའེ་དབང་གིས་ བུང་ལ། བདེན་འཛིན་དེས་ཀུང་སྲོག་ཆགས་གྲབ་མཐས བློ་བསྒྱུར་ 
མ་བསྒྱུར་ཐམས་ཅད་ལ ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་དང་སྲོག་ཆགས་དེ་ 
དག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཐོང་བར་ འགྱུར་ཏེ། ། དེའེ་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་བདེན་འཛིན་ལ་སྣང་བའེ་དབང་ 
གིས་ཡོད་པར་འཇོག་མི་རུང་བས། བདེན་འཛེན་གྱི་དབང་གིས་སྣང་ཞེན་མ་བསྒྱར་བའི་བློ་གནོད་ 
མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཡོད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དགག་ 
བྱ་བདེན་གྲུབ་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། བདེན་འཛིན་དེས་བདེན་པར་ཡོད་ 
པ་ ལྟར་ཉེ ་བར་བསྟན་པ་མཐོང་བ་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་གྱི་དབང་ཤེས་མིན་ཏེ། བདེན་གཉེས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
_ བར་དགག་བྱ་བདེན་པ་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བར་བཤད་པ་འདེར་ཡང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
_ གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

_༼བ༽སྦྱིར་ན་དོན་དམ་ལ་བཤད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། དོན་དང་དམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡུལ་ལ་སྦྱར ཏ 
བ་དང་། དོན་ཡུལ་དང་དམ་པ་ཡུལ་ཅན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། དོན་དང་དམ་པ་གཉེས་ཀ་ཡུལ་ཅན་ 








དབུ་ ་མ་རང་ རྒྱུད་པ འེ ་སྐབས། 542 གྲུབ་༔ མཐའི ་མཆན། 


ལ་ སྦྱར་ ་བའི་ ་བཤད ་ཚུལ་ ་གསུམ་ ཡོད་པའི ཡྱིར། དང་བོ་ནེ། ཡུལ ཡུལ་ཆོས་ཉིད་དེ་དོན་ ་ཡང་ ཡིན ་ལ། 
དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན་དོན་དམ ་པ་ཞེས ་བྱ་སྟེ། ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་མཆོག་ལ་དོན་དམ་པ་ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། དམ་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་ ་པའི་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དོན་ནི་དེའེ་ ྟད་དོན་ ་ལ་བྱེད་དོ། །གསུམ ་པ་ནི། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་རེགས ཤེས་རྟོག་ ་བཅས་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པས་ན་དམ་པ་དང་། སྒྲིབ་ 
པ་སྤོང་བར་འདོད་པ་རྣམས ཀྱིས་དོན ་དུ་གཉེར་བྱ་ཡིན་པས་དོན་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དོན་དམ་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། ། | 

༼ དན ་དམ་བདེན་པ་ཞེས ་པའི་དོན་ དམ་དང་། དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་པའི་དོན་དམ ་གཉེས་ 
མི་འདྲ་སྟེ། དང་བོ་ནེ་སྔར ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ། ཕྱི་མ་ལ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་ 
དང་བོ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དཔོད་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་རེགས་ཤེས་རྟོག་བཅས་ལ་དོན་དམ་ 
དུ་བྱས་ནས ་དེའེ་དཔྱད ་བཟོད་དུ་མེད་པ་ལ་དོན་དམ ་པར་མེད་ཅེས་བཞག་པ་དང་། གཉེས་པ་ནེ་ 
བྲོ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའེ ་དབང་གིས ་བཞག་ཙམ་མིན་པར་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་སུ་ཡོད་པ་ལ་དོན་ 
དམ་པར་ཡོད་པ་དང་དེར་མེད་པ ་ལ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་བཞག་གོ །དེ་ལ་འཇོག་མཚམས་དང་ 
བོའི་དོན་དམ་དང་དེའི་ངོར་གྲུབ་པ་གཉེས ་ཀ་ཡོད་ལ། འཇོག་མཚམས་གཉེས་པའེ་དོན་དམ་དང་ 
དེར་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ ཡང་། འཇུག་པའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། དགག་བྱ་ལ་དོན་ 
དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའི་དོན ་དམ་ལ ་གཉེས་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཐོས་བསམ་ སྒོམ་གསུམ་གྱེ་རེགས་ 
ཤེས་ལ་དོན་དམ་ དུ་བྱས་ནས། ། དེས་སྔར་ བཤད་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་གཅེག་དང་། བློའེ་དབང་གིས་ 
བཞག་པ་མིན་པར་དོན་གྱི་ སྡོད་ལུགས་སུ་ཡོད་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་བཞག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་ 
བོའེ་དོན་དམ་དང་དེའེ་ངོར་གྲུབ་པ ་ཡང་ཡོད་ ལ། ཕྱེ་མའེ་དོན་དམ་དང་དེར་ཡོད་པ་གཉེས་ཀ་ཡང་ 
མི་སྲེད་དོ། །ཞེས་དང་། སྟོན་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་ 
པའི་དོན་དམ་ལ་འཇོག་མཚམས ་གཉེས ་ཡོད་པ་ཐལ་རང་གཉེས་ཀའིེ་སྐབས་སུ་ཤེས་པ ་གནད་དུ་ 
ཆེ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས པའི་ཕྱིར། འཇོག་མཚམས་གཉེས་པའི་དོན་དམ་དེར་གྲུབ་ན་སྔ་ 
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གྲུབ མཐའི་མཆན། 543 དབུ་མ་རང་རྱུད་ པའི་ སྐབས། 
མའེ་དོན་དམ་དེར་གྲུབ་པས་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་ ་པར་ གྲུབ ་ན གནས་ལུགས ་མཐར་ ཐུག་ཏུ་ གྲུབ་དགོས་ 
ཤིང་། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྲུབ་ན་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག ་འཚོལ་བའེ་རིགས་ཤེས་ཏིས་ 
རྙེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྔ་མའི་དོན་དམ་གྱི་ངོར་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱི་མའི་དོན་དམ་དེར་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ རིགས་ཤེས་ཀྱིས་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་ནས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་རྙེད་པ་ཡིན་གྱི། 
བདེན་གྲུབ་མ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལེགས་པར་ཤེས་ན་གཤིས་ལུགས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དང་དོན་དམ་ 
པར་མ་གྲུབ་ཟེར་བ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་པར་ འདོད་ཅིང་དེ་ཉེད་གཤིས་ལུགས་དང་དོན་ 
དམ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་མི་འགལ་བར་ཤེས ་པར་འགྱུར་རོ། །འདེ་མ་ཕྱེད་པའེ་དབང་གིས་གངས་ཅན་ 
གྱི་མིག་གཅིག་པུ་རྔོག་ལོ་ཆེན་པོས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། རེགས་ 
_ པའི་དབང་ཕྱུག་ཆ་བ་ཆོས་ ་སེང་གིས་དོན་དམ་བདེན་པ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
འདོད་པ་དང་། གྲོ་ལུང་བའི་བསྟན་རིམ་སོགས་སུ་བློ་གཅིག་པུ་དེར་ལྡོག་ཆ་ནས་ཕྱེ་སྟེ་རིགས་ཤེས་ 
སུ་སོང་བའི་ཡུལ་མེད་ལ་རྗེས་དཔག་ཏུ་སོང བའི་ཡུལ་ཡོད་པར་བཤད་པ་སོགས་བྱུང་བར་ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་བོ་སོགས་ལས་བཤད་དོ། ། 

༼ ཙ༽འདི་ེ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་པའི་མད་རྒྱུའེ་དོན་དམ་ལ་དགག་ བྱའི་དོན་དམ་མ་བཞག་ 
ཅེས་པ་མིན་གྱི། དགག་བྱའི་དོན་དམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་སྤོས་པ་མེད་པར་བཤད་ 
. པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། ། 
ྦ ༼ཚ༽དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་གཉིས་སྣང་ཅན་ཀྱི་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པར་བཤད་པ་དང་ 

_ རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་ཚུལ་ལྟར་དུ་མེད་པ་ནི་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་གཉེས་ནང་ 
འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དགག་པ་ནི་ཡི་གེའི་ཡུལ་ཏེ་སྒྲ་རོག་གིས་བྱེད་དགོས་ 
པས་ན། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དགག་མི་རུང་བའམ། དོན་དམ་བདེན་པར་གཉིས་སྣང་ཅན་ 
གྱི་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྩད་པའི་ལན་དུ། རིགས་ཤེས་ལ་ཉོག་ 
བཅས་རྟོག་མེད་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། རེགས་ཤེས་ཏྟོག་མེད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་གཟེགས་ཚུལ་ལྟར་དུ་ 








གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་བློས་རྟོགས་མི་ནུས་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉེས་སྣང་ཅན་གྱི་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 











དུ་ མ་རང་། ང་རྒྱད །བཞི་ 'སྐབས། 544 གྲུབ ་མཐའེ ་མཆན། 


ལས་འདས་ པར་བཤད་ལ། རེགས་ ཤེས་ཏོག ་བཅས་ཀྱིས་ཡིན་༔ ཚུལ་ཇྡི་ལྟར་ཡིན་། སྟམ་ དུ་ཚུལ་བཞེན་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་དེས་དཔྱད་ ཚུལ་ལྟར་ དུ་ མེད་པ་ནི་དོན་དམ་པར་མེད ཅེས་དམ་བཅའ་བའི་དོན་ 
ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་པ་སྟེ། ཉོག་གེ་འབར་ བ་དང་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོར་ལུང་འདེ་དྲངས་པ་སོགས་ 
སུ། ཡི་གེའི་ཡུལ་ཞེས་བྱུང་བས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཡུལ་ཞེས་པ་དཔེ་མ་དག་གོ ། 
༼ཛ༽འདིའེ་དོན་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནེ། རིགས ་ཤེས་རྟོག་བཅས་འདིའི་དོན་ཏེ་འཇུག་ 

ཡུལ་ནི་དམ་པ་སྟེ་མཆོག་ཡིན་ ་པའི། ར་ཞེས་པའོ། ། 

༼ཝ༽དོན་དམ་པརམེདཅས་པའི་དོན་ནེ་རིགས་ཤེས་ཏོག་བཅསཀྱངར་མད་པ་ལ་མིབྱེདདེ 
གཞན་དུ་ན། སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་ཤེས་རྟོག་མེད་ནི་དོན་དམ་ 
པར་མེད་ཅེས་པའི་དམ་བཅའེ་ཁུད་པར་ དུ་སྦྱོར་མི་རུང་བར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ འགྱུར་ བའི་ ་ 
ཕྱིར་རོ། །རེ་སུལ་ན་སེང་གེ་མེད ཅེས ་པ་བཞེན ་དུ་རིགས ་ཤེས་རོག་བཅས་གནས་གཞིར་བྱས་ནས་ 
དེ་ལ་མེད་ཅེས་པ་མིན་ཏེ། གཞན ་དུ་ན། ། རིགས་ཤེས་རང་ཉིད་བདེན ་གྲུབ་ཏུ་ཐལ་ བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་རིགས་ཤེས་རྟོག་བཅས ིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཚུལ་བཞེན ་དུ་རྣམ་པར་ 
དཔད་པའི་དཔཔད་བཟོད་དུ་མ་གྲུབ ་པ་ནི་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མཐོང་ཆེན་ 
མོ་ལས། དེ་ལ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནི་ཡིན་ཚུལ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཚུལ་བཞིན་དུ་དཔྱོད་ 
པའི་རེགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད ་ན་དེས་ཡོད ་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་འདིེ་ཐམས་ 
ཅད་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས ་གསུངས་ ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༼ཞ༽ཞེས་ས་ནེ་དོན་དམ་པར་ འབང རོ་བ ་མིན་ཏེ་ཞེས་པ་ཡིན་པས། པ་ནི་ཞེས་པ་ 
ཡི་གེ་ནོར་རོ། ། 

༼ཟེ༽ཆོས ཅན ་དང་ཆོས་ ་བསྡུས་ 'པ་ནི་ 'ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་རྟོག་གེ ་འབར་བ་ལས་བྱུང ་བ་ནི་ 
ཡི་གེ་དགགོ།། ་ 

༼འ༽འདེའེ་མཐུན་དཔེ་ རྟགས་ཆོས ་གཉེས ་དང་ལྡ ལྡན་པར་སྒྲུབ་སླ་བ ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་མ་བྱས་ 
པར འདད་པའི་ནངབའི་གུབ་མཐའ་ སྨྲ་བ་མེད་ལ། ཤེས་པ འབྱུང་བ ་བཞི་བོ་གང་རུང་ དུ་འདོད་ 














_ གྲུབ་ 'མཐའེ ་མཆན། 545 དབུ་མ་རང་ཁྱུད་ ་པའི་ སྐབས། 
ྦ པའི་པྱི ཡཱི་ནང་སུ་ཡང་མི་ སྣང བའི་ཕྱེར་ཏེ། རྒྱང་ ཕན་པ ་པས ས་ཀྱང 'ཤེས་པ་འབྱུང འགྱུརད་འདདཀི་ 
འབྱུང ་བའི་ངོ་བོར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། 

༼ཡ་༽རྗེས་ཏྱབ་དངོས་སུུ་བརྗོད་ ་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དེའི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ན། མི་མཐུན་དཔེ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞྡོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཞེས་པའོ། ། 

༼ར་༽ས་ནེ་དོན་དམ་པར་སྲ་པའི་ངོ་པོ་མིན་ཏེ། འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རླུང་བཞེན། 
སའི་ལས་ནི་དོན་དམ་པར་འཛིེན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཆུ་ 
བཞིན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་དོན་དམ་པར་མིག་གིས་བཟུང་བ་མིན་ཏེ། འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མིག་དབང་རང་གཟུགས་བཞིན། གཞན་རྣམས་འདྲ་བ་ལ། བདེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན། 
མིག་དབང་ནེ་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལས་ 
གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལྕེའི་དབང་བོ་བཞིན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་བོ་ལྔ་དང་། 
_ མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་དང་། འགྲོ་འོང་དང་། འཁོར་འདས་དང་། བདག་ཕུང་དང་། འདོད་ 
ཆགས་དང་ཆགས་པ་དང་། གཞན་དང་གཞན་མིན་དང་། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའིེ་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ཀྱིས་འགོག་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
དྲབུ་མ་སྙིང་བོ་ར་འགྲེལ་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། | 

༼ལ༽དོན་དམ་པར་སྲ་བ་དང་གཟུགས་ལ་ལྟ པའི་ངོབོར་ གྲུབ་ན་འབྱུང་བར་ མཚུངས་ པ་ལ་སྲ་ 
མི་སྲའེ་ཁུད་པར་དང་དབང་བོར་མཚུངས་པ་ལ་གཟུགས་ལ་ལྟ་མི་ལྟའི་ཁྱད་པར་མི་རུང་སྟེ། ཁུད་ 
པར་དེ་ལྟར་འབྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་མི་རྟེད་པའི་ཕྱེར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། འདེ་ ་ལྟར་དོན་དམ་ 





པར་ཡོད་ན་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་གྱི་བློའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་ཨིན་པར་དོན་རང་ཉིད་ཀྱི་གནས་ 
 ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་རང་དབང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་གཞན་སུ་ལ་ 





ཡངམི་ལྟོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་དེ་དག་དབྱེ་བར་ནུས་པའི་ཚད་མ་མེད་དོ། །དཔེར་ན་དུ་ 











དབུ་ ་མ་རང་ རྒྱུད་ ་པའི་ 'སྐབས། | 546 ྦ གྲུབ་ མཐའེ་ ་མཆན། 





བཾ རྒུ ་ལྭ ་སི་ལྟོས་ པར། ར་འབྱུང་ན་ཿ ་ཡང་ ན་ཐ ་ཐམས་ པོས་ཅོད་ལྷ་ལྟོས་པ་དང་ ་ཡང་ན་མེ་ ་ལ་ཡང་མི་ལྟོས ་པར་ 
ཐལ་བ་འཕེན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས ་ན་ངོ་བོ་ཉེད ་ལས་ཡོད་པ་དོན་དམ་དུ་ཡིན་ན ་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་འདུས་ 





པའི་ངོ་བོ་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་ ་རང་གི་ ངོ་བོ་ཉིད་ཡན་གར་བར་འབའ་ཞིག་པ་གནས་དགོས་ན ་འབྱུང་ 
བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་རྣམས་ནི་རྫས་བརྒྱད་འདུས་པ་དང་སེམས་སེམས་ བུང་ནི་ཕན་ཚུན་མེད་པར་ 
མེད་ལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུང་རང་གི རྒྱུ་རྐྱེན ་ཚོགས་པ་ལས ་འབྱུང་ཞིང་དེ་དང་བྲལ་ན་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པས་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་རྫས་སུ་མེད་པར་འཆད་དོ། ། ། །འདུས་པ་ལས་ལོགས་ 
ཤིག་ན་ངོ་བོ་མེད་པར་བསྟན་པ ་ཡང་དོན་དམ ་པར་ཡོད་ན་འབའ་ཞིག་པར་ཡོད་དགོས་པར་བསྟན་ 
ནས་དེ་ལ་གནོད་པ་སྟོན་པ་ཤས་ཆེ་བར་བསྟན་གྱི། སློབ་དཔོན་གཞན་བཞེད་པ་ལྟར་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ 
ལ་གཅིག་དང་དུ་མའི་བརྟག་པ ་བྱས ་ནས་འགོག་པ་ཤས་མི་ཆེའོ། །ཞེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། | 

༼ཤ༽ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལས ་གཞན་དོན་དམ་ བདེན་པ་ནི་གཉེས་སྣང་ཅན་གྱི་བློའེ་མངོན་སུམ་ 
གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གཅིག་ཤོས་ཏེ་དེའེ་ ་མངོན སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའོ། །དོན་དམ་པར་བདེན་པ་ནེ ་དོན་ ་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ནེ། བློ་འཁྲུལ ་བའི་ངོར་ 
བདེན་པ་ཙམ་མིན་པར་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་མི་བླས་བ་ནེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡིན་གྱི། རྙོང་ 
ཉིད་ནི་དོན་དམ་པར་བདེན་པ་ཡིན་ཞེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་བདེན་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ལས། དོན་དམ་ 
དོན་དམ་དུ་མི་བདེན་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་བདེན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ལ། སྔ 
མ་སྔ་མར་མ་གྲུབ་ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྨྲ་ན་ནེ། བདེན་པ་བཀག་པ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ 
ན་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ནམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ལ་བདེན་པ་བཀག་པ་ཙམ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཅན་རྣམས་ཀུན་ 
རྗོབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་འཕེན་པ་ནི་རྫུན་པར་མ་གྲུབ་པར་འཕེན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་ 
མ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཅན་སྣང་བ་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མེད་པ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ 








གྲུབ ་མཐའེ ་མཆན། 547 དབུ་མ་རང་རྱུད་ པའི་ སྐབས། 


ཀྱིས་ དགག ་གཞི་ ནམས ་བརྫུ་ན ་པར་ ར་འགྲུབ ་དགོས ་པའེ ཕྱིར ་རོ། །ཞེས ་གསུངས་པས ་སོ། ། 
༼ས༽སམ་བྲཾཏྲ་ནེ་དོན་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ། ཀུན ་རྗོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་འདེར་ 
སྒྲིབ་བྱེད་ལ་བྱས་ནས་ཞེས་པའོ། །གང་ཞིག་གིས་སམ་གང་ཞིག་ལ། །ཞེས་པ་ནི། སྔར་ དབུ ་མ་ 
སྣང་བའི་ལུང་དོན་བཤད་ ་པ་ལྟར་རོ། ། 
༼ཧྭ༽རྟོག་གེ་འབར་བའི་ལུང་འདི་ལྟར་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་པའི་སྒ བཤད་ཞི། ཐ་ 
སྙད་པའི་ཚད་མའི་ངོར་ཡོད་པ་ལ་ཡང་བཤད་དུ་རུང་ངམ་དཔྱད་དོ། ། 
༼ཨ༽ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་རྒྱུ་ས་ལྔའི་སྐབས་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རྩ་ཤེས་ལས། ཐ 
སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་མི་ནུས། །དམ་པའི་དོན་ནི་མ་རྟོགས་པར། །མྱ་ 
ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་བདེན་གཉེས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་བཤད་པའི་དོན་ཐལ་འགྱུར་ 
བ་ལྟར་བཤད་དུ་མི་རུང་བས་ན། སྐབས་འདེར་དོན་དམ་མ་རྟོགས་པར་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་ 
མྱང་འདས་དང་རྣམ ་མཏྲེན་ཐོབ ་མི འགྱུར ་ཞེས་བཤད་དགོས་ཏེ། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རྡོས་པ་འདྲ།། 
ཞེས་སོགས་དཔེ་ལྔའི་དོན་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ལེགས་ལྡན་གྱེས་མྱང་འདས་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཉོགས་མི་དགོས་པར་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ནམ་གཞན་ཞིག་ 
ཨིན་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 
༼ཀ༽ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་སེམས་ཙམ་གྱི་དོན་ལྔ་དང་སྤྱི་གཙོ་བོ་དང་འབྱུང་ 
འགྱུར་གྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་རིམ་བཞེན་དངོས་སྨྲ་བ་དང་སེམས་ཙམ་པ་དང་གྲངས་ཅན་དང་རྒྱང་ 
ྦ ཕན་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་སྒོ་བཏགས་པའི་དོན་གྱིས་དཔེན་པའི་དངོས་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ 
ཞེས་པའོ། །བློ་འཁྲུལ་བའི་དབང་གེས་ཀུན་བརྟགས་པའི་དོན་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །ལྕང་སྐྱ་གྲུབ་མཐར་དེ་དག་ལོག་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མིན་པར་བཤད་ཀྱང་། བདེན་གཉེས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་བར་དེ་དག་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ། 











དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས། 548 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 


༼༽རང་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བར་འདྲ་ཡང་སྣང་ཚུལ་ལྟར་དུ་ 
གྲུབ་མ་གྲུབ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཡང་དག་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱས་ 
སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དངོས་ཟིན་ལ་སྣང་ཚུལ་ལྟར་དུ་དོན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་ཞེས་སྦྱར་བར་སྣང་ཡང་། 
དེ་ནི་ཆུ་དང་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ཙམ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་སོགས་ལས་ 
ཀྱང་། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་གང་དག་ཤེས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ནི་སྣང་བ་ 
ལྟར་དུ་ཡོད་པར་ངེས་པས་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་དག་དང་ལོག་པ་གཉིས་མི་འབྱེད་པར། ཡུལ་དུ་སྣང་ 
བ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་རང་གི་མཆན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་འབྱེད་པ་ནྣམས། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་མིན་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བར། ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བརྣན་པའི་དོན་ནམ་གོ་རིམ་བཟློག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའེ་དོན་ནི་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བ་ 
སོགས་སྒྲོ་བཏགས་པ་རྣམས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཁོ་ན་ཡིན་ཀྱི་གཞན་མིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་ 
བའམ་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གོ་རིམ་བཟློག་ 
པའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །དཔེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་བསྣན་ཞེས་ས་མགོ་ཅན་དུ་བྱས་འདུག་ཀྱང་བརྣན་ཞེས་པ་ 
ནེ་དག་པར་མངོན་ཏེ། བརྣན་པ་ཞེས་པ་ངེས་བཟུང་གི་བརྡ་རྙིང་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་ 
ཚན་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀྱི་ཡང་ལོག་འཇོག་ཚུལ་ཐ་དད་པར་རང་རྒྱུད་པའི་གྲུབ་མཐར་བཤད་ཀྱང་། མཚན་ 
ཉིད་དང་མཚན་གཞི་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་བདེན་གཉིས་དར་ཊིཀྐ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན། རང་གསལ་བར་སྣང་བའི་ 
ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་འཇེག་རྟེན་ན་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གྲགས་པའི་ 
ཆོས་དེ། ཡང་དག་ཀུན་རྔོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ 
ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་འཇྲེག་རྟེན་ན་ཡུལ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྲགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ 
དོན་དེ། ལོག་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་དགོས་ལ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའིེ་དབུ་མ་རང་ 
རྒྱུད་པ་ལྟར་ན། རང་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་གང་ཞིག འཇེག་རྟེན་ 











གྲུབ་ཿ མཐའི ་མཆན། 549 དབུ་མ་རང རྒྱད ་པའི་ '་སྐབས། 





ཡུལ ཡྱིན་ཅེ ་མ ་ལོག་པཿ ་པར་ གྲགས ་པའི་དོན་དེ། ཡང ༨་དག གཀུན ན་རྔོབཀྱི ་མཚན་ཉིད། རང ་གསལ་ 
བར་སྣང་བའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་གང་ཞིག འཇེག་རྟེན་ན་ཡུལ ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ གྲགས་ 
པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་དོན་དེ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་དགོས་ཏེ། ལུགས་ 


འདེས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་ དུ་གྲུབ་པར་མི ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 


ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣལ 'འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད ་པའི་ལུགས་ལ། གཟུགས ལོ ་དོན་ 
ལྔ་རང་འཛིན་པའེ་དབང་ཤེས་ལ་ སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་རྫུན་པ་ 
/ དང་མཐུན་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་སེང་བཟང་དང་ཇཱེ་ཏ་རེ་སོགས་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་འཐད་ཀྱང་། ་ཞི་ 
འཚོ་ཡབ་སྲས་སོགས་རྣམ་བདེན་པ་དང་མཐུན་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཟུར་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་གིས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་ པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས། བྱིས་པའེ་གནས་སྐབས་ནས་བཟུང་སྟེ། ཐམས་ 
ཅད ་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་མྱོང་བ་གང་མ་བརྟགས་གཅིག་པུ་ན་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་རང་བཞེན་ 
ཁོ་བོས་བཀག་པ་མེད་དེ། ཞེས་དང་། དྲབུ་མའི་ཡིག་ཆར། འདེ་དག་གིས་བྱིས་པ་ཡན་ཚད་ལ་ 
གཟུགས་སོགས་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་འདོད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་དགག་བྱར་བྱེད་ 
. པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམ་ 
བདེན་པ་དང་མཐུན་པ་དང་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མའི་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱང་། 
རྣམ་རྫུན་པ་དང་མཐུན་པ་དག་གི་མི་རུང་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དང་ 
བོ་གཉེས་ནི་རང་མཚན་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་ཁུད་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། ལུང་ཐ་མ་ 
ནི་དབང་ཤེས་ལ་རགས་པར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཞི་བ་འཚོས་གཟུང་འཛིན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བདེན་གཉེས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས་གཟུང་འཛིན་ཇི་ལྟ ར་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འགྲེལ་བཤད་དེ་ཞི་བ་འཚོས་བརྩམས་པ་མ་ཡིན་པར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། འགྲེལ་བཤད་དེ་རོམ་པ་བོ་ཞི་བ་འཚོ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡང་ 











དབུ་མ་རང་ རྒྱུད་པ ་པའི་ 'སྐབས། ྦ 550. གྲུབ་ མཐའི ཅ་མཆན། 


མིང མཐུན་ ་པའམ་ཁ་ གཡར་ བ བ་ཡིན གྱི ་དབུ་ ་མ་རྒྱན་ལ སོགས ་པ་རྩོམ ་མཁན་ནི ་མིན་ཏེ། འདེས་ 
བསྟན་བཅོས་རོམ་པའི་དགོས་པ་ ་བཤད་ ་པ་ཚད་མའི་དེ ོ་ན་ཉིད་བ ་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་བར་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གཟུང་འཛིན་ཇི་ལྟར་ སྣང ་བ ་བཞེན་དུ་ཆེ མེད་པར་སྨྲ་བ མངོན ་སུམ་དང་འགལ་ཞིང་གྲགས་ 
པས་ཀྱང་གནོད་པར་བདེན ་གཉེས་ རང་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་སྒྲ་སོར ང་བཞག ་གི་དོན་འཐད་ཕྱོགས་ 
སུ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས ་གསུངས ་པའི་ཕྱིར། 
༼ག༽ཀུན་གཞིའེ་མཐའ་དབྱོད་དུ་ཐུབ་དགོངས་རྩོམ་དུས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཀ་རས་ཀུན་གཞི་ 
ཁས་ལེན་པར་བཤད་ཀྱང་། འདེར་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པར་བཤད་པ་ལྟར་འཐད་དམ་སྙམ་ སྟེ། ཐུབ་ 
དགོངས་ཀྱེ་ལེའུ་དང་བོར། ཆོས་ལྔ་དག་དང་རང་བཞིན་གནས། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས་རྣམ་ 
ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་བཀོད་ཀྱང་། ཕྱི་དོན་མེད་པ་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལྟར་བཀག་ཅིང་། 
ཀུན་གཞི་ཡང་ཐུབ་དགོངས་ལས། ྣ ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདེ་ཅེ་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཇི་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་བདག་དང་བདག་གི་བར་སྒྲོ་འདོགས་པས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ན་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དུ་ཐ་དད་པ རྷ་ནམ་པར་བཞག་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཁོ་ན་གནས་ངན་ལེན་ 
ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་གི་རྟེན་ཉིད་ཀྱིས་དང་། ཆད་པ་དང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་དང་ཉམས་པ་དང་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཉིད་ཀྱིས་ན་གནས་ངན་ 
ལེན་ལ་སོགས་པ་རམས་འདེར་ གཞེ ་འཆའོ་ཞེས་པས ་ཀུན ་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་བདག་དང་བདག་གི་བར་ལྟ་བའི་གནས་སྐབས་ན་ཉོན་ 
ཡིད་ཅེས་ཐ་དད་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཞེན་དུ། དུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་བག་ཆགས་ 
_ བསྣོ་བའི་གཞིེ་དང་། དགེ་རྩ་ཆད ་པ ་དང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ ་སོགས་པའི་རྟེན་ཡིན་པས་ཀུན་གཞི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ཐ་དད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ 
ཀུན ་གཞེ་དང་ཉོན་ཡིད་ཡོད་པ་མ ་ཡིན་ནོ་ཞེས ་བཞེད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི 'ཕྱིར་དང་། ལེན་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ཞེས སོགས་ཀྱི ་མདོ་གདུལ་ ་བྱའེ་དབང་གིས་གསུངས་པར་བཞེད་ 
པའི་ཕྱེར་དང་། གལ་ཏེ ་ཀུན གཞིའ་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་རྟོག་ན་བདག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྟོག་ 














གྲུབ མཐའི ་མཆན། 551 དབུ་ ་མ་རང་ ང་རྒྱུད་ ་པའི་ '་སྐབས། 


ཅིག ཅེས་ ཀྱང་ གསུངས །་པའྱི་ཕིར་རོ། །འོན ་ཀྱང་རྗེ གུང་༔ ་ཐང ཐང་བ་ནི་དོན་ རགས ་པ 'འདེ་ འདྲ་ལ་ 
འཁྲུལ་བ་མི་སྲེད་པས་ན་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 

༼' ང༽ས་བདུན་པར་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་མིན་ 
ལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདོད་པའི་བསམ་པ་མ་རྫོགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཡང་ 
མིན་པ ར་བཤད་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ ར་སྦྱོར་བུང་གི་སྤྱོད་པ་ཐ མས་ཅད་རྫོག ས་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་པ་རྫོགས་པ་ད ང་བྱ ང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གནས་པ་ཟབ་མོ་དཔེན་པ་ 
ལ་གནས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀིས་མ་བ སྐུལ་ན་དེ་ཉེད ་དུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ་མི་ 
སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྟར་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་དང་དབང་བཅུ་ཐོབ་པ་ 
དང་བདུད་བཞེ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རོ་གཅེག་པར་ གུར་པ་ལ་སོགས་པར་བཤད་དོ།། 

༼ཅ༽ཐཅིག་ ་ན་རེ། ཆོས་སྐུ་ནི་སྤོས་པ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་ཐམས་ ཅད་དུ་སོང་ 
བ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་མ་ཡིན་ 
ཞེས་རྒོལ་བའེ་ལན་དུ། རྩ་བར། དེ་ལས་དངོས་ཉིེད་མི་གཞན་དང་། །དེས་ནི་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུར་འདོད་དེ། །གཞན་གྱི་མ་ཡིན་ཏེ་མ་རྟོགས། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། མཚན་དཔེ་མཐར་ཐུག་མངའ་བའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་ལས་ཆོས་སྐུ་དེ་ངོ་བོ་གཞན་མིན་ 
_ པས་དེ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུར་འདོད་དོ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་ན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཆོས་ 
ཀུན་གཅིག་ཆར་མཁྱེན ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་ 
སྟོབས་དང་མི་འཇེགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འདུས་པ་དག་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་དེ་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
མ་རྟོགས་པའི་ཕྱེར་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུར་འདོད་ཀྱི་གཞན་གྱི་ཡིན་པར་མི་འདོད་ཅེས་ 
འཆད་པར། ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། ྦ 

༼ཆ༽འོག་མིན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ། ཞེས་པ་ནས། སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སྤངས་པས། །ཞེས་པས་ 
ཆོས་སྐུ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལོངས་སྐུ་དང་། དེ་བཞིན་ 














དབུ་མ་རང་ རྒྱུད་པ ་པའི་ སྐབས། ྦ 552 གྲུབ ་མཐའེ ་མཆན། 


གཤེགས་ ་པའེ་ཿ ཀུ ནམ ་པར་མི་རྟོག་པ་དེ་ལས། ལས། ཞེས་པ་ནཿ པ་ནས། རྨོ ། སྨོན་ལམ ཧྱེ་ཤུགས་ཀྱི ་དབང་གིས་ 
སྤྲུལ་བའི་སྐུས་ཐམས་ཅད་ལ ཛྲ ལྒ ་པར་ ལོ ་པ། ཞེས་ ་པ་ནས། བདུད་འདུལ་བ་དང་། 





མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར ་བསྐུལ་བ་དང་། ཡོངས་ 


སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ ཀུན ་ཏུ་སྟོན པ་ཉིད་འབྱུངངོ་། ངོ་།། 
ཞེས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་ཏེ། ཚིག་དོན་ནི་གོ་སླའོ། ། 

༼ཛ༽དྲབ་མ་སྙིང་པོའི་ ལེེའུ་བཞི་བར་ཐེག་ཆེན་བཀར་ སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ། མི་སྐྱེ་ཟད་པར་ 
ཤེས་པ་ནི། །ཇི་བཞིན་དོན་གྱི་དོན་དམ་མིན། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་སྒྲིབ་པ་ཡོད་བཞིན་དུ། །དགྲ་ 
བཅོམ་མྨ་ངན་འདའ་བར་རིགས། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ཟིན་ལ་འཁྲུལ་ནས་ཞེས་པའོ།། 

_༼ཉ༽ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ པ་ནི ་ཐེག་ཆེན་ལ་ལྟོས་ནས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མ་རྫོགས་པ་དང་ལམ་ 
ལ་སློབ་པའི་བྱ་བ་དང་བཅས་པ ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་མ་ཐོབ་པ་སོགས་ 
སུ་བཤད་དོ། ། ྣ 
_ ༼ཏ༽མདོ་ལས་ཉན་ རང་གི་ཟ ་ཟད ་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ ཤེས ་པ་དེ་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྟན་ 
པ་ནི་སྒྲ་ཇྡི་བཞིན་པ་མིན་ཞེས་པའོ། ། 
` ༼ཐ༽ཤེར་མདོ་ལས་ཆོས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བལྟ་བར་འདོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་ 
གསུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཆོས་སྐུ་དང་ཆོས་ཀྱི ་སྐུ་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ལ་བྱེད་ 
པར་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་བཤད་དོ། ། 

༼ ད༽ སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་ཉི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་ ལས་འཁྱུངས་ཞེས་པའོ། ། 

༼ ན༽མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་སྒོ་བཏགས་པའེ་བདག་དམ་པ་ཡང་ནྣམ་རྟོག་མེད་པ་དང་རྟག་པ་དང་ 
འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པས་ན་དེ་དང་ཆོས་སྐུ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེས་པའི་ལན་དུ། དེ་ 
དག་ནི་ཕྲ་བ་དང་ཆེན་པོ་དང་གཅིག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཕྲ་བ་སོགས་དང་། ཐམས་ 
ཅད་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཉེ་རིང་ལ་ཁུབ་པར་འདོད་ལ། ཆོས་སྐུ་ནི་ཕྲ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་ན་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། ། 











གྲུབ་ མཐའི མཆན། 553 དབུ་ ་མ་རང་རྒྱུད ་པའི་སྐབས། 


༼པ༽ཉན ་རང ༨་དང ཚངས ་དབང ་དང་འཇིག་ཉེན སྐྱོང་ བ་དང་ དབང་ ་ཕྱུག་ ཁྱབ་ འཇུག་ལ སོགས་ 
པར་སྤྲུལ་ནས། དེ་དག་ལས་བྱུང་ བའེ་ཆོས་ཏིས་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་བཤད་དོ།། 

༼ཕ༽དབང་བོ་ཆེན་པོའི་གཞུ་འདྲ་བ། །འདོམ་གང་འོད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར། །གཟུགས་ནས་ 
འབར་བ་ཡོངས་རྫོགས་པའེ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྣམས་ཀྱེ་དཔལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལོངས་ 
སྤྲལ་ཐུན་མོང་བའི་ མཚན ཟིས དང་ཆོ་འཕྲལ་གསུམ་ དང་གསུང་དབྱངས་ཡན་ ་ལག་དྲུག་ ཅུ་སོགས་ 
བཤད་དོ། ། ྦ 

༼བ༽སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་དབུས་མེད་པ་བཅུ། སངས་རྒྱས ཀྱི་ཡ ་ཤེས་བཅུ། ། དེའི་ དུས་ 
ལས་མི་འདའ་བ་བཅུ། དེའི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཅུ། དེའི་བྱེན་བརླབས་མངོན་པར་ སྒྲུབ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་བཅུ། གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་བཅུ། ཆེ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཆོས་བཅུ། 
_ བདག་ཉིད་ཆེ་བ་ཉིད་བཅུ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ། ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་རིག་པ་བཅུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདྲེན་པ་བཅུ། ཆོས་བསྟན་པའི་སྤོ་མཐའ་ཡས་པ་ 
བཅུ། སེམས་ཅན་གྱི་སྙིང་བོ་བཅུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མ་ཆགས་པར་གནས་པ་བཅུ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རྒྱན་བཅུ། དེའི་དབང་བཅུ། དེའི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་བཅུ། དེའི་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པ་བཅུ། དེའེ་དགོངས་པ་བྱཅུ། དེའི་སྟོབས་བཅུ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱུག་པའི་ཆོས་བཅུ། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་གནས་པ་བཅུ། ཆོས་མ་ལུས་པར་མཏེན་པ་བྱར། ཐམས་ཅད་མཉཏྲེན་པའེ་གནས་པ་བཅུ། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྗེས་སུ་ སུ་དྲན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅུ། ། དེ་མྱུར་དུ་ མཐོང་བའི་ཆོས་བཅུ། དེའེ་ 
ཏིང་ཇེ་འཛིན་བཅུ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཅུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཅུ་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་སུམ་བརྒྱ་བོ་འདེ་དག་ནེ་ས་བཅུ་བའེ་མདོ་ལས བསྟན་ ་པར་ 
རྟོག་གེ ་འབར་བ་ལས་ ་བཤད་དོ། ། 

_ ༼མརང་རྒྱལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལྔ་སྔར་བྱེ་སྨའེ་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

༼ཙ༽སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ཧྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པ་མདོའེ་དོན་མིན་པར་བཤད་ཀྱང་། སློབ་ 
དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་བསལ་བ་ནེ། །བདེ་བླག་རྙེད་ཅེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 














དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ པཞེ་ 'སྐབས། | 554 གྲུབ་ མཐའི མཚན། 





ཀྱིས། ་གསུངས། །ཤེས་ བྱ ་མེད ་ན ཤེས་ ་པ བཀག འགྲུབ་པས། ། ཁཿ །དང་བོར་ ་ཤེས་ ་བྱ ་དགག་ ་པ ་མཛད་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་ཕྱེ་དོན་མེད་པ་མདོའི་དོན་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བསོད་ 
ནམས་བསགས་པ་རྣམས ་ཆོས་ཉིད་ལ་ ་བདྲེ་ཐུག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཐབས་སུ་ཇི་ལྟར་ཐོག་མར་སྦྱིན་སོགས་ 
ཀྱི་གཏམ་སྦྱོར་བར་མཛད་པ་དེ ་བཞིན ་དུ་ཟབ་མོའི་དོན་རྫོགས་པ་ཐོག་མ་ནས་ཉོགས་པར་མི་ནུས་ 
པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སངས་རྒྱས ་རྣམས ཀྱིས་རིམ་གྱེས་རང་བཞེན་མེད་རྟོགས་པ་ལ་འཛུད་པར་ 
མཛད་དོ། དདེ་འདྲ་བ་ལ་སྔོན་དུ་ཤེས ་བྱ་ཕྱི་རོལ་མེད་པ་བསྟན་ན། དེའེ་འོག་ཏུ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ 
གྱེས་གྲུབ་པ་གསལ་བ་ནི། བདེ ་ཐཱག ཏུ་རྙེད་ཅེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་ཤེས་བྱ་མེད་པ་སྟེ་ཐོག་མར་ཕྱི ་རོལ་བཀག ་པ་ཡང་བདག་མེད་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས ཀྱིས་ དང་བོར་ཤེས་བྱ་ཕྱི་རོལ་དགག་པར་མཛད་པ་ཁོ་ན་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་བྱ་མེད་ན་སྟེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་བདག་མེད་པ་རེག་པ་རྣམས་ཤེས་པ་བཀག་པ་སྟེ་དེའེ་བདག་ 
མེད་པ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་མཐོང་ནས་ཞི་བ་འཚོས་ 
ཕྱི་དོན་མེད་པ ་འཐད་པར་གྲུབ་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྲོལ་ ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་པའོ། ། 
༼ཚཾ༽རྣམ་བདེན་རྫུན་གྱི་དོན་དང་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་དོགས་གཅོད་སྔར་ བཤད་ལན་ཏོ། 
༼ཛ༽དངོས་སྨྲ་བ་ན་རེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་བཀག་ནས་ 
ཀུན 'རྫོབ་ཀྱི་དངོས་པོར་བཞག ་པ་དེ་ནི། ། མུ་སྟེགས་པས་སློ་བཏགས་པའེ་དབང་ 'ཕྱུག་ལ ་སོགས་པ་ 
ལྟར་མེང་བརྡས་བཞག་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པས་སྟོང་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ། དོན་ 
བྱེད་པའི་ནུས་པས་མི་སྟོང་ཡང་འཇེག་རྟེན་ན་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལ་སེང་གེ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་བརྡའི་ 
དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒར 'བརྗོད ་པ་ཡིན། དང་བོ་ལྟར་ན། མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པས་གནོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན ་ལས་མྒུ་གུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་ 
གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ 'ལྟར་ན། ་ན། དོན་དམ་དང་ཀུན་ བ་གང་ཡིན་ཞེས་རྩོད་པ་འདི་ནི་ 
མིང་ཙམ་རྩོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས 'ཀྱང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་བརྡའི་ 
དབང་གིས ་ཀུན ་རྫོབ་ཀྱི་སྒར བར ་དུ་རུ་ རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་རྒོལ་བའེ་ལན་ད། ་དུ། རང་རྒྱུད་པ་དག་ན་ 














གྲུབ་མཐའེ་མཆན། 555 དབུ ་མ་རང རྒྱད །པའེ་ སྐབས། 
རེ། གཟུགས་ལ་སོགས ་པའེ་ དངོས པོ་རྣམས་དོན དམ 'དཔྱོད་ ་བྱེད ཉི རིགས ་ཤེས་ ་ཀིས་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་པ་ན་དེའེ་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་ན་དེ་དག་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒྲར་བརྗོད་མི་བརྗོད་ཅེས་རྩོད་པ་ནི་ 
མིང་ཙམ་ལ་བརྩད་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱང་། དེ་དག་གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རེགས་པས་རྣམ་ 
 པར་དཔྱད་པ་ན་བརྟག་མི་བཟོད་པས་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་བྱ་ལ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
ཤེས་ཀྱིས་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པ ར་འཇེག་ཉེན་ན་གགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་རང་འབྲས་བསྟྱེད་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ནེ་བརྟོན་དུ་མེད་པས་ན་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་ཡང་དག་པ་ཡང་ཡིན་པས་ཡང་དག་ཀུན་ བ་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་འཆད་པར། མ་བརྟགས་གཅེག་ 
པུ་ཉམས་དགའ་བའེ། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ ་བུང་ངོ་། །མ་བརྟགས་པ་ནེ་རེགས་ཤེས་ཀྱིས་མ་ 
བརྟགས་པ་དང་། གཅིག་པུ་ནི་ཉེ་ཚེ་བའམ་ཁོ་ན་ཞེས་པ་སྟེ། དེས་མ་བརྟགས་པ་ཁོ་ནར་ ཡོད་ཀྱེ་ 
དཔྱད་པ་ན་མེད་ཅེས་བཤད་དགོས་པའེ་ཕྱིར། ཉམས་དགའ་བ་ནེ་ཡིད ་དུ་འོང་ བའི་དོན་ཏེ། ཞིང་ 
ལས་རྟོན་ཐོག་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་ 
མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས། བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ ར་དུ་མྱོང་བ་གང་མ་བརྟ གས་གཅིག་པུ་ན་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་རང་བཞེན་ལ་ནི་ཁོ་བོས་བཀག་པ་ 
མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ ར་རོ། །མུ་སྟེགས་པས་ རྒྱུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་རྟག་པས་ཀྱང་འ བྲ ས་བུ་བསྐྱེད་པ ར་ 
འདོད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་སྐྱེ་བ་དང་འཇེག་པའི་ཆོས་ཅན་དང་རང་གི་འབྲས་བུ བུ་བསྐྱེད་པའི་དོན་ 
བྱེད་པར ནུས་པ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་ ་སོགས་པའེ་དངོས་པོ་རྣམས་ནེ་ཡང་དག ཀུན་ ་རྫོབ་ཡིན་པར་རྟོག་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། ། ། །ཀུན་ ་རྫོབ་འདི་ནི་མུ་སྟེགས་པས་སྒོ་བཏགས་པའི་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་སྒྲ་དང་རྟོག་ 
པས ་བཏགས་ཙམ་གྱི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མིན་གྱི། མིག་གི ་རྣམ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་མཐོང་ 
བ་ལྟར་འཇེག་ཉེན་ན་ཡང་དག་པར་གྲགས་པ་དང་། འདོད་པའི་དོན་ཏེ་རང་འབྲས་བསྐྱེད་པའི་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ན་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡང་དག་པ་དང་། སྔར་བཤད་པའི་ 

རིགས་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་མི་བཟོད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། ། 
.༼' ཝ༽དགེ་མི་དགེ་ལས་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ཡ ང་ཐ་སྙད་དུ་ཤེས་ 
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པའི་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མངོན་ སུམ་ཚད་མས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་ན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ 
` པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཚོར་བ་བདེ་བ་བཞིན། ཞེས་པའོ། །འགྲེལ་བར། རང་གིས་གྲུབ་ 
པའི་ངོ་བོ་བོར་ནས་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་གཞན་ཉོག་པ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱུང་སྟེ། རང་གིས་ཉམས་ཕྱོང་ 
གི་ངོ་བོ་བོར་ནས་གཞན་ཕྱི་དོན་ལྐོག་གྱུར་གཞལ་བའི་ངོ་བོ་འཚོལ་བའེ་དགོས་པ་མེད་ཅེས་པའིེ་དོན་ 
ཏོ། །དེ་ལྟན་ལུང་འདེ་དགགིས་ཞི་བ་འཚོ་རྣམ་བདེན་པ་དང་མཐུན་པར་སྒྲུབ་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཅི་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་དེའེ། །རྣམ་ 
པ་འདེ་དག་མེད་པ་སྟེ། །ཡང་དག་ཏུ་ན་རྣམ་མེད་པའེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནོར་བར་སྣང་། །ཞེས་ 
རྣམ་རྫུན་པའི་འདོད ་པ་བརྗོད་པ་དང་། གལ་ཏེ་མེད་ན་ཇི་ལྟ་བུར། །དེ་དག་འདེ་ལྟར་གསལ་བར་ 
ཚོར། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་ཀྱིས་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དངོས་པོར་མེད་པའེ་ 
ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པ་བཀག་པའི་གཞུང་འདེ་དག་གིས་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་རྣམ་བདེན་པ་དང་མཐུན་ 
པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྣམ་རྫན་པས། 
དབང་ཤེས་རྣམས་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་མ་སྐྱེས་པ། དཔེར་ན། ཚོན་ཉེ་བར་བཞག་ 
པས་ཁ་མ་བསྒྱུར་བའི་ཤེལ་སྦོང་དག་པ་ལྟ་བུར་གནས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བཞག་ 
པའི་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་གེ་བག་ཚགས་སྨིན་པའི་མཐུས་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པའེ་རྣམ་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྔགས་རྫས་ཀྱི་མཐུས་འཇིམ་པའི་དུམ་བུ་རྟ་གླང་སོགས་སུ་སྣང་བ་བཞེན་ནོ།། 
དེས་ན་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་ནམ་པ་ནེ་རབ་རེབ་ཅན་ལ་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་ལྟར་དངོས་པོར་མེད་པའི་ 
ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་དགག་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། རྣམ་པ་མྱོང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་ 
ནེ། སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། གསལ་བར་ཚོར་ཞིང་མྱོང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་པའི་དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་པས་ཏེ་རྣམ་པས་དབེན་པའི་ 
ཤེས་པ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། གལ་ཏེ་མེད་ན་ཇི་ལྟ་བུར། །དེ་དག་འདེ་ལྟར་ 


ས་ 


གསལ་བར་ཚོར། །དེ་ཡི་དངོས་ལས་མ་དད་པའི། །ཤེས་པ་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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སོ། །ཤེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་ནི། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཤེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བ་དང་དཀར་བོ་ལ་སྔོན་པོ་བཞིན། 
 ཞེས་འཆད་པར། འདེ་ལྟར་གང་ལ་དངོས་གང་མེད། །དེ་ལ་དེར་ཤེས་ཡོད་མ་ཡིན། །བདེ་བ་ 
མིན་ལ་བདེ་སོགས་དང་། །དཀར་བ་རྣམས་ལ་མི་དཀར་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དངོས་ 
སུ་སྱོང་བ་མི་འཐད་པ་ནི། རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་སུ་མྱོང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་པའི་ 
རྫས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ཏེ། ནྣམ་པ་འདེ་ལ་ཤེས་པའི་དོན། །དངོས་ 
སུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཤེས་པའི་བདག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ 
བཞེན། །ཞེས་སོ། །བརྟགས་མྱོང་མི་འཐད་པ་ནི། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བརྟགས་ནས་མྱོང་ 
བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་པ་ལ་ཤེས་པ་རྣམ་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟའི་ 
རྭ་བཞེན་ཏེ། མེད་པ་ནུས་པ་མེད་པས་ན། །བརྟགས་པའང་མི་རུང་རྟ་རྭ་བཞིན། །མེད་པ་བདག་ 
_སྣང་ཤེས་བསྐྱེད་པར། །ནུས་པ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་ཤེས་འབྲེལ་མེད་དུ་ཐལ་བ་ 
ནེ ཤེས་པ་མྱོང་བའི་ཚེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོག ས་མྱོང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣ མ་པ་དང་ཤེས་པ་འབྲེལ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ 
ཕྱིར་དེ་ཡོད་ངེས་ཚོར་བ། །ཤེས་དང་འབྲེལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །བདག་མེད་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་།། 
དེ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རེས་འགའ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པ་ནེ། རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་རྒྱུ་མེད་ན་རེས་འགའ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་དང་། རྒྱུ 
ཡོད་ན་གཞན་དབང་དུ་ཐལ། རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་མེད་ན་ནི་གང་ཞིག་གིས། །རེས་ 
འགའ་འབྱུང་བ་འདེ་རུ་འགྱུར། །རྒྱུ་དང་ལྡན་ན་གང་ཞིག་གིས། །གཞན་གྱི་དབང་ལས་བཟློག་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འཛིན་རྣམ་འབའ་ཞིག་པར་ཐལ་བ་ནི། གལ་ཏེ་གཟུང་རྣམ་མེད་ན་ནེ། 
ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། འཛིན་རྣམ་འབའ་ཞིག་པར་ཐལ། གཟུང་རྣམ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གཟུང་རྣམ་གྱིས་དཔེན་པའི་ཤེལ་སྙོང་དག་པ་ལྟ་བུའེ་འཛིན་རྣམ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ 
དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མེད་ན་ནི་ཤེས་དེ་ཡང་། །རྣམ་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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དབུ་ མ་རང་ ང་རྒྱུད པའེ སྐབས། 





འགྱུར། ། ། །ཤེལ་སྒོང་ཏ ་དག་པ་འདྲ ་བ་ཡི། ཤེས་པ རབ་ཏུ་ཚོར་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །གཞན་དབང་ 
དུ་ཐལ་བ་ནི། ཁོ་ན་རེ། དོན་ལ མེད ་ཀྱང་འཁྱུལ་བའི་ དབང་གིས རྣམ་པ་སྣང་བ་ཡིན་ཟེར་ན། རྣམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། གཞན་དབང་དུ་ཐལ། འཁྲུལ་བ་ལ་རག་ལས་པའམ་འཁྲུལ་བའི་མཐུ་ལས བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེ་ནེ་འཁྲུལ་བས་ ་ཤེས་ཞེ་ན། ་ན། དེ་ཅི་འཁྲུལ་ལ་རག་ལས་སམ། །དེ་ཡི་མཐུ་ཡིས་ 
འབྱུང་ན་ནི། །དེ་ཡང་གཞན་གྱི དབང་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་བོ་ལས་ཀྱང་། ལུགས་འདེས་ཁྫོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དངོས་པོར་འདོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པའི་བཞེད་པ་ཡང་དེ་ལྟར ་འགྲེལ ་བས་ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་འདོད་པའི་དབུ་མ་བའོ།། 
ཞེས་སྔོ་སེར་ལ་སེགས་པའེ་རྣམ་པ་ དངོས་པོར ་འདོད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྣམ་བདེན་པ་དང་མཐུན་ 
པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱེ། ཡང་དག ་ཀུན 'རྫོབ་འདོད་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་བདེན་པ་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས ཀྱི་གྲགས ་པའི་བཞེད་པ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྲེལ་ཞེས་པའང་། དབུ་ 
མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་དུ། དེ་དག ནམ ་པ་ལས་རིགས་མཐུན་པའེ། ཞེས་སོགས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་ 
དྲངས་ནས་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་བཀག་པས་ན། རྣམ་འགྲེལ་རང་ལུགས་སེམས་ཙམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་གཉེས་མེད་པའི་ལུགས་སུུ་འགྲེལ་བར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་འགྲེལ་རང་ལུགས་རྣམ་ 
བདེན་པ་དང་མཐུན་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་སྲུ་འགྲེལ་བར་བཤད་པ་མིན་ཏེ། དྲབ་མ་ 
རྒྱན་འགྲེལ་བར། གང་གི་དངོས་རྣམ་ངེས་བརྟགས་ན། །ཞེས་སོགས་དང་། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དོན་ 
བསམ་པ། །ཞེས་སོགས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དྲངས་ནས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་དུ་གྲུབ་ 
པ་ལ། དབུ་མ་རྒྱན་དཀའ་འགྲེལ་ལས། དངོས་སུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལ་ 
སོགས་པར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ ཚུལ་བཤད ་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། རེགས་ 
པ་ཐུན་མོང་བའི་ཕྱེར་སློབ་དཔོན ཀྱི་ཚིག ་འདེ་ཐམས་ཅད་དུ་རུང་བ་ཉིད་དུ་བསམས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། | 

༼ཞེ༽གསེར་ པཔ ཁ་ཅིག་ནི བླ ་མ་བཟང་བོ་འཕགས་ ་པ་གྲོལ་སྡེ་ལ་འདོད་པར་ཚིག་གསལ་ 
ལས་སོ། །ཞེས་ཁ་ཅིག་གི་འདོད་པ་བཀོད་ཀྱང་དེ་ཞེ་བ་འཚོ་ཡིན་པ་རྗའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་རྙམ་མོ། ། 





གྲུབ་མཐའི་མཆན། 559 དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས། 





༼ཟ༽ལུང་འདེས་སེང་བཟང་ནམ་རྫུན་པ་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་པ་ཡང་དཔྱད་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 


བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་འདིའེ་དོན་ནི་རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་རྒྱན་ལས། གཟུང་བ་རྫས་གཞན་མེད་ན་གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་འཛིན་པ་མ་འཁྲུལ་བ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ངེས་ 
པར་སེམས་པས་འཛིན་པའི་རྣམ་པའེ་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་རིག་པ་མ་འཁྲུལ་པར་འཛིན་པ་ཙམ་དེ་ 
ཡང་བསལ་ཏེ་གཟུང་འཛིན་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་འདེ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ངོ་ 
ཐོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །འདི་ནི་རྟགས་པ་དེའི་ལག་རྗེས་ལ་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བདེན་འཛིན་མ་སྤངས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། བདེན་ཞེན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་ 
དང་། བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་འཆའ་བའི་དོན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་འཛིན་པ་འཁྲུལ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་། མ་འཁྲུལ་བར་འཛིེན་པ་ 
 ལྡོག་པ་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
ཙམ་ལ་རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉེས་ཀ་འདོད་པ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་ 
སྣང་བའི་འཛེན་པ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པར་རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀས་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
_༼འ༽སློབ་དཔོན་ཇེ་ཏཱ་རེའེ་དགོངས་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ནུས་མེད་ན། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཆོས་གྲགས་དབུ་མ་བར་གྲུབ་པར་མ་ཟད། སྣ་ཚོགས་རྣམ་ཅན་དོན་རྣམ་ལ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་གཞུང་འདེ་ལས་ཀྱང་ཆོས་གྲགས་དབུ་མ་བར་གྲུབ་སྟེ། གཞུང་འདེར་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་ 
བའི་རིགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཇྔེ་ཏཱ་རེའི་ 
ལུགས་ལ། སྣ་ཚོགས་རྣམ་ཅན་དོན་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
མེད་དུ་བཤད་པའི་གཞུང་ཡིན་གྱི། དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་དངོས་མེད་དུ་བཤད་པའམ། དབང་ 
ྦ ཤེས་ལ་རགས་པར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་བཤད་པའི་གཞུང་མིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན། གཞུང་ 


དེས་ཆོས་གྲགས་དབུ་མ་བར་སྒྲུབ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ཤེས་ཀི་གཟུང་རྣམ་དངོས་མེད་སོགས་ 


སུ་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞུང་དེ་དྲངས་ནས་ཆོས་གྲགས་ 


| དབུ་མ་བར་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཇེ་ཏུ་རིའེ་རང་ཉིད་རྣམ་རྫུན་པ་དང་མཐུན་པར་སྒྲུབ་དཀའ་ 








དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས། ྣ 560 - གྲུབ་མཐའེ་མཆན། 
བར་སྣང་ཞིང་། མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན། སྣ་ཚོགས་རྣམ་ཅན་དོན་རྣམས་ལ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེ་རྣམ་རྫུན་པའི་སྒོས་ཀྱི་གཞུང་རྩོད་མེད་མ་ཡིན་པ་ནི། གཞུང་དེའེ་ཚིག་དོན་སྔར་ 
བཤད་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་དག་ཀྱང་བློ་གསར་བ་རྣམས་ལ་དོགས་སློང་གི་ཚུལ་དུ་བཀོད་ 
པ་ཡིན་གྱེ། ཀུན་མཁྱེན་མེས་པོ་འཛམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་བཤད་ཚུལ་ལ་ཀླན་ཀའེ་སྐབས་ 
ཚོལ་བ་མིན་པའི་ཚུལ་འདེ་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

༼' ཡ༽དངོས་པོར་མེད་པ་རྣམ་རྫུན་པ་ལྟར་འདོད་པའི་ཞེས་འདོན་དགོས་པས་ན། འདེར་མེད་ 
པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཆད་དོ། ། 

༼ རགནས་ཚོད་ལྷ་བྷོ་སྟེ་དབང་ཤེས་ནི་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་ནམ་པས་ཁ་མ་བསྒྱུར་བར་ཤེལ་ 
སྒོང་དག་པ་ཚོན་གྱིས་ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་ལྟར་གནས་མོད་ཀྱང་། ཉེར་ལེན་ལས་སྐྱེས་པའི་དྲེ་མ་སྟེ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བཞག་པའི་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའེ་མ་རིག་པས་ 
སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་གཉེས་སུ་མེད་ཅིང་དབྱེར་མེད་པར་བསྒྲེབ་ 
པའི་དབང་གིས་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་གཟུགས་ཏེ་ཤེས་པ་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་པས་ཁ་བསྒྱུར་བར་སྣང་ལ། དེ་ལ་མཁས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་ཤེས་པའི་གནས་ཚུལ་ 
ཛེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ནི་གཉིས་སུ་སྟེསོ་ 
སོར་མ་འདྲེས་པར་སྣང་ངོ་། །སེམས་འཁྱུལ་བའེ་དབང་གིས་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དངོས་ 
པོར་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཡང་སྣང་སྟེ། དཔེར་ན་རྫས་ 
སྔགས་ཀྱེས་བསླད་པའི་དབང་གིས་སྒྱ་མའི་རྟ་སྣང་བར་མ་ཐད་དེ་ཉེད་རྟ་ཡིན་པར་ཡང་སྣང་བ་བཞེན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པའེ་གནས་ཚོད་རྟོགས་པའི་མཁས་པ་ལ་ནི་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དེ་ 
དངོས་པོར་མེད་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ཞེས་པའོ། །ཤེར་ཕྱིན་ཚིགས་བཅད་དགུ་བ་འགྱུར་མི་འདྲ་ 
བ་གཉེས་དང་དེའེ་འགྲེལ་བ་རྣམས་སུ་ལུང་འདེའིེ་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་བས་ན་འདེ་ནེ་ཚིགས་ 
བཅད་དགུ་བའེ་གཞུང་མིན་ནམ་སྟམ་མོ། 

༼ ལ༽མེད་པའི་དངོས་པོ་བདག་མེད་པ། །དེ་བཞིན་ཉེད་དང་ཆོས་གནས་དང་། །རྣམ་པར་ 











གྲུབ་ མཐའི་ མཆན། 561 དབུ་མ་རང ང་ྒྱུད་པ ་བའི་ 'སྐབས། 
མི་རྟོག བཱོའེ ་གཟུང་དེ། །དེ ཤེས ་པར་ནི་བྱ་བ་ཡང་། །དམིགས་ ་པ ལ་ནེ ་བརྟེན་ ་བྱས་ནས། །མི་ 
དམེགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ ་དངོས་པོའི་ 
སྟེང་གི་བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་བློའེ་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཤེས་པར་བྱ་ཚུལ་ཡང་དམིགས་པ་ལ་ནི་བརྟེན ནས་སུ སུ་ 
ཞེས་སོགས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གསུངས་སོ། ། 

༼' ཤ༽སྐབས ་འདེའི་རྩ་བ་ནི་ནག་ཚོའེ འགུར་ལས། འདེར་བཤད་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཀའ་ 
ཀུན། །ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཚད་མ་ཡིན། །ཆད་མ་ཡིད་ཆེས་ལུང་ཡིན་ཕྱིར། །བཟང་བོ་དག་ནི་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་བྱུང་སྟེ། དེ་ལ་བརྗོད་བྱ་བསྙུ་མེད་པའི། །ཞེས་པ་མི་སྣང་བ་ནི་འགྱུར་ 
_ ཏྱད་ཡིན་ནམ་དཔྱད་དོ། ། 
ཁྲ ཁྲུ ༼སྭ༽ཚད ་མ་ད ང་པ ཅས་པ་ཞེ ས་པ་བདེ ན་གྲུབ་ལྟ་བུ་ད ག ག་ བྱ ་དོན་ད མ་མི ན་པ ར་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་དོན་དམ་བསྟན་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། སྒྲས་ཐེན་གྱི་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་མིན། 
ཞེས་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྒྲ་ཇྲི་བཞིན་པ་ལ་བཤད་པ་ནེ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་དུ་ཡང་ཞེས་པའི་ 
. ཚིག་གི་ནུས་པས་ཚད་མ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཚད་མ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པའི་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པའི་དོན ་དུ་འགྲེལ་ བའི་ ( 
ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་དོན་ཡོད་མེད་ལ་དྲང་ངེས་སུ་བྱེད་ ད 
ན་ཚད་མ་དང་བཅས་པས་ཆོག ཅེས་དང་། དངོས་པོ་ནམས་ལ་བདེན་པའི་སྣེ སྐྱེ་བ་མེད་པར་ ་གསུངས་ ། ། 
པ་ནེ་ཚད་མ་དང་ཡང་ལྡན་ལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་དོན་དེ་ཆོས་དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མིན་པར་དོན་གཞན་ 
དུ་ཡང་དྲང་མི་ནུས་པ་དེ་འདྲ་བའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ངེས་པའི་དོན་ཏེ། འདྲེན་ཚུལ་གཉེས་ 
ནས་ཀྱང་གཞན་དུ་དྲང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པ 
སུ འདེར་མ་སྦྱར་བའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་མིན་པས་ངེས་དོན་ ་མ་ཡིན་ནོ་ 

གཟུང་སྟེ་དཔེར་ན་འབུམ་ལས་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཐ་ སྙད་དུ་ཡིན་གྱི་དོན་དཡ་པར་ནི་མིན །ཞེས་ ` 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སོགས་ལ་སྐབས་གཅེག་ཏུ་སྦྱར་ན་སྐབས་གཞན་དུ་དོན་གྱིས་ ྦར་ཟེན་པས་དངོས་ 
















དབུ མ་རང རྒྱད ་པའི་། ར་སྐབས། ྣ 562 གླུབ་། ཿཨཐཱའི ་མཆན། 





སྲ སུ་མ་སྤོས ་པ་དེ དག ་ཀྱང སྒྲ་ཛི ་བཞེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ ་གསུངས་ ་པའྱ་ཕིར། ཁྱབ་སྟེ། འདི་ནི་ 
དོན་དམ་གྱི་ཁུད ་པར་དོན་ གྱིས ་སྦྱར་ ་བའི་ 'མདོ་རྣམས་ སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ 
མིན་ནོ་སྙམ ་པའི་དོགས་ ་པ་སེལ ཡྱིར་ ཏུ གསུངས་ ་པ གང་ཞིག དེ་འདྲ་བའེ་ ་མདོ་རྣམས་ སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པ་མ་ཡིན་ན་སྒྲ་ཇི་བཞེན ་མ་ཡིན་ ཀྱང ་ངེས་དོན་ ་ཨིན་ནོ་ཞེས ་པའི་གསུང་གིས་དོགས་པ་སེལ་དགོས་ 
ཉྱི། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས ་པའི ་གསུང་གིས་དེ་འདྲ་བའི་དོགས་པ་སེལ་མི་ནུས་པར་མ་ཟད། 
འཆད་པ་ལ་མི་མཁས་པར་ཡང ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོར་ཡང་། འདིའེ་དོན་ 
ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་གཟུང དུ་མི་རུ རུང་བར་དགོངས་པ་བཤད་ནས་དོན་གཞན་ལ་ ་ ་པའམ་ 

སྒ་ཇི་བཞིན་པར་གཟུང་བས་ཆོག་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཞིག་ནེ་མཐར་ཐུག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་གྱི་དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་ད་དུང་དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཙལ་དགོས་པས་ན་དྲང་བའི་དོན་ནམ་དོན་དྲང་དགོས་པའོ།། 
ཞེས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པ་དང་ ཀུན ་ཇོབ་གཙོ་བོར་ བསྟན་པའེ་མདོ་གང་རུང་ལ་དྲང་དོན་གྱིེ་མདོ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་པའིེ་ ཕྱིར་རོ། ། 

༼ཧ༽མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ ་བདེན ་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་འགོག་པར་བཞེད་ནས་ 
དེ་ལྟར་དྲངས་སོ། །ཞེས་འདོན་པར་བྱའོ། ། 
༼ཨ༽ནོར་གཅོད་དང་དཀོན ་བརྩེ་གས་ ཀྱི ་ལུང་འདི ་གཉིས་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་པ་སོགས་ཀྱི་ 

ཁྱད་པར་དོན་གྱིས་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དེ་གཉེས་ཀྱི་སྐབས་གཞན་དུ་དོན་དམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དངོས་སུ་སྦྱར་བའི་ཚིག་ཡོད ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོས་གྲུབ། ཅེས་མཁས་ 
པ་ཁ་ཅིག་གིས་དོགས་པ་བཀོད ་པ་ཡང་ཡོད ་ལ། དཀོན་བརྩེགས་འཁོར་ལོ་བར་བ་ཡིན་པར་བཤད་ 
པ་ཡང་དཔྱད་པའི་གཞི་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག རང་རྒྱུད ་པའི་ལུགས་ལ། དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་པའི་ 
ཁུད་པར་དངོས་སུ་སྦྱར་བའི་འཁོར་འ ་ལོ་པར་ བ་དེ་ནི་འདེར་བསྙན་འཁོར་ལོ་བར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདེ་ཉེད་ལས། འདེར་བསྟན ་འཁོར་ ལོ་བར་བའི་མཚན ་གཞིར་ དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བ་ 
དག་འཇིན་པར་གསུངས་པའིཕྱིརན་མ་ཁབ་སྟ དེ་ནེ་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག མདོ་དེ་ནེ་འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སེམས་ཙམ་ 





གྲུབ ་མཐའིེ་ ་མཆན། 563 དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ 'པའི་ ་སྐབས། ` 





པའི ལུགས་ལ་འདེར་ བསྟན འཁོར་ ་ལོ་བར་བ་མ་ པ་ཡིན ་པའི་ ཡྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། དབུ་ སེམས་ ཀྱི་ཤིང་ 
རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡུམ་གྱི་མདོ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་ཡང་། འདེར ་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་ 
གཉེས་པའི་མཚན་གཞིར་བཞེད་པ་ལ་ནི་འདྲའོ། །ཞེས་རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་རྒྱན་ལས་གསུངས ་པའེ་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ བྱེད་ཀྱི ་གཞུང་དེ་ནེ ་རྩ་བའི་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཤེས་བྱེད་ཡིན ་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། དོན་དམ་པའི་ཁྱད་ 
པར་དངོས་སྲུ་སྦྱར་བའི་ འཁོར་ ལོ་བར་བ་དེ་འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ 
དམ་པར་མེད་པར ་འཛེན་པ་དེ་འདེར་ བསྟན་འཁོ ཁོར་ལོ་བར་བ་སྒ་ཇི་བཞེན ་པར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྟྙིང་བོ་ལས། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་དང་སྐྱེ་འགག ་སོགས་ 
མེད་པར་གསུངས་པ་ལ་དེ་ཁོ་ནའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་འཛིན་པ་བཀག་ཀྱང་། དོན་ 
| དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་སུ་འཛིན་པ་སྒྲ་ཇྲི་བཞེན་པར་འཛིན་པའི་དོན་དུ་བས་ནས་དེ་འགོག་ 
_ པ་མ་གསུངས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་འདི་ནི་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ 
དོན་དམ་པར་མེད་པ་དེ་འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་བའི་དངོས་ལ་གནོད་པ་འཇུག་ཡུལ་གྱི་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པ་མིན་པར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད ་པའི་ལུགས་ལ་འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་ 
བར་པའི་ སྒྲས་ཟིན་ སྒྲ་ཇི ་བཞེན ་པ་ལ་ཡོད་མེད་གཉེས་བཞག་པའེ ་ཕྱིར་ཏེ། འདེར་བསྟན་ ་འཁོར་ 
ལོ་ཐར་བ་ལ་དང་ངེས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པའིེ་ལུགས་ 
` ལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་སྐྱེ་འགག་སོག མདོད མ་པར་མེད་པ ར་འཛིན་པ་འཁོར་ལོ་བར་བ་སྒྲ་ 
` ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་པའི་དོན་དུ་བྱས་ན་དེ་འགོག་པ་མ་གསུངས་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ 
ལ་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་གྲུབ་མཐའེ་དབང་གིས ་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
_ བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ གྲུབ་ ་པ་ 
དོན་གཅིག་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
༼ཀ༽ལཨི་སྐྱེ་བ་ཞེས་པ་དཔེ་མ་དག་སྟེ། སྐྱེ་བ ཟོད ་མཐོང་བ་དང་ཆོས་གསུངས་པ་མཐོང་བ་ 
ཞེས་འདོན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར་རྩོད་ལན་གཉིས་བྱུང་སྟེ། ཁ་ཅིག །ཤེར་མདོ་ལས་ 











དབུ་མ་རང་ ཧུད པའི སྐབས། ྣ 564 གྲུབ་ མཐའི ་མཆན། 


ངོ་བོ་ཉིད་ཆེ ་མེད་པ་ ་སོགས་༣ ་སུ སུགསུངསོ། པ་ "དང དོན ་ཨིན་ཏེ། ། དགོངས ་འགྲེལ་ སོགས ་ལས་དེ་དག་གི་ 
དགོངས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྩད་ ་པའི་ལན་དུ། དེའེ་ཕྱིར་དགོངས་པ་བསྟན་པ་ཡང་ཞེས་སོགས་ 
བྱུང་བ་དང་། དེ་ལ་ཁ་ཅིག དགོངས ་འགྲེལ་ལས་འཁོར་ལོ་བར་བ་དྲང་དོན ་དུ་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེས་དེ་ངེས་དོ༔ དོན ་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྩད་པའི་ལན་དུ། ་དུ། དེ་ལ་འགལ་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། དེས་དྲང་དོན དུ་འགྲེལ་རྒྱའེ ་འཁོར་ལོ་བར་བ་དང་ངེས་དོ༔ ་དོན་དུ་སྒྲུབ་རྒྱུའེ་འཁོར་ལོ་བར་ 
བ་གཉེས་མདོ་སོ་སོ་བ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར ་ཞེས་པ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་བོ་ནིེ་དབུ་མ་སྣང་བར་ 
བཤད་པ་དང་གཉེས་པ་ནི་དེར་མ་བཤད་པའི་རྩོད་ལན་ཡིན་ནོ། ། 

༼ཁ༽དོན་དམ་པའེ་ཁྱད་པར་མ་ སྦྱན་ བའམ་སྒྲ་ཇི ་བཞེན་ ་པ་ཡིན་ཀྱང་ངེས་དོན་གྱི་བཤད་པ་མེད་ 
པ་ནེ་དྲང་དོན་ཡིན་ལ། ཞེས་པའོ། ། 

༼ག༽སེམས་ཅམ་པ་ན་རེ། ཆོ ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། 
མདོ་ལས། དོནཡོད་མ་ཡན་སེམས་ཞེད་དེ །ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཕྱེ་དོན་དོན་དམ་པར་མེད་ལ ་སེམས་དོན ་དམ་པར་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ 
དང་ རྟུག་པོ་བཀོད ་པ་སོགས་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དོན་ 
གྱིས་ན་སེམས་ཁོ་ན་དོན་དམ་པར་ ཡོད་ཀྱི ཡྱི་དོན་ནི་མིན་ནོ་ཞེས ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྩད་པ་ལ། 
རང་རྒྱུད་པས། ཕྱི་དོན་ཀྱང་དོན་༔ ་དམ ་པར་ཡོད་པར་ཐལ། མདོ་དེ་དག་ལས་སེམས ་ཞིན་དུ་ 
ཕྱིའེ་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད་པར བཤད་པའི ཕྱིར་ཞེས་མགོ་མཚུངས་སུ་བརྩད་པའི་ལན་ད། ་དུ། སེམས་ 
ཙམ་པ་ན་རེ། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱེར་དང་། མདོ་གཞན་ 
ལས་ཀྱང་དེ་ཡོད་པ་བཀག ་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །དེས་ན་མདོ་འགའ་ཞིག་ལས་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་གསུངས་ 
པ་ནེ། ། གདུལ་ བྱ་བློ་དམན་པ ་རྣམས ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ ་ལ་ཞུགས ་པའི་ཆེད དུ་གསུངས ་པའེ་ 
ལྡེམ་དགོངས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་རང་ རྒྱུད་པས། སེམས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འདོད་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཚད་མས ་གནོད ་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་གཞན་ལས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ 
ཡོད་པ་བཀག་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་ཕྱི་དོན་མེད་ལ་སེམས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ 














གྲུབ་མཐའི ་མཆན། 565 དབུ་མ་རང་རྒྱུད ་པའི་སྐབས། 





ཉི ་རེ་ཞིག ་ཆོས་ཐམས སས་ཅད ་བདེན་ཆེ ་མེད དུ་ཏོགས རེ ་ནུས ་པའི་ གདུལ་ བྱ ་རྣམས ་རིམ གྱེས་དོན་ ་དམ་ 
པའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཞུགས་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་ལྡེམ་དགོངས་ཡིན་པར་ཟུངས་ཤིག །ཅེས་བཤད་དོ། ། 
༼ངདགལ་ཏེ་དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་དོན་དམ་དྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པས་དཔྱད་པ་ 
ཡིན་པར། རང་མཚན་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་མེད་པའི་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་ 
བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ན་ནི་འུ་བུ་ཅག་འདོད་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་དོན་དམ་དཔྱོད་ 
པའི་རིགས་པས་དཔྱད ན་ནེ ་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་འཁྲུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ 
སྔར་བཤད་པའི་གནོད་མེད་ཀི་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་ སྣང་བ་ ་བཞིན་དུ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་འདེ་ལ་དོན་དམ་པའི་ 
དཔྱད་པ་མི་འཇུག་གོ །དེས་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱེད་ན་དོན་གཞན་དྭ་སྟེ་མེད་པར་སོང་བས་མངོན་ 
སུམ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །དཔྱད་ན་ཆོས་རྣམས་མི་རྙེད་དེ། །ཞེས་ 
སོགས་ནེ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་མིན་པས་ན། གཞན་ད་སང་པས་གཞོད་པར་འགུར། །ཞེས་དཔྱད་ 
ན་སིརྙ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཞེས་པ་ལྟབུཚིགཐྷུག་ཡིན་པ་ལ་ཡིག་ནོར་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
_ ༼ཅ༽མ་བརྟགས་གཅིག་པུ་ཉམས་དགའ་བ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དབུ་མའི་གཞུང་ནས་བྱུང་བའི་ 
མ་བརྟགས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་བྱ་ཡི། རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མིན་ལ། རྟོག་པ་མེད་པ་ཙམ་ཡང་མིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། 
༼ཆདབདེན་གྲུབ་འགོག ར་ཞིགས ་པའི་གཙོ་བོ་གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། ཞེས་པ ཡི ་པས ན་འདེར་ 
ཡི་གེ་ཆད་པར་མངོན་ནོ། ། 
༼རྔ༽གཅེག་དང་དུ་ བྲལ ་གྱིས་འདུས་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའོ། ། 
༼ཉ༽དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཁུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བདག་ 
དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། དེའི་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ནི་མུ་སྟེགས་ 


` བྱེ་རིག་གཉིས་ཀྱིས་རྫས་དགུ་ལས་ས་ཆུ་མེ་རླང་ཡིད་ཀྱི་རྫས་ནི་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཕྱིར་མ་ཁྱབ་ཡའི་ 
རྫས་དང་། བདག་ཕྱོགས་མཁའ་དུས་ཀྱི་རྫས་བཞི་ནི་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པའི་རྫས་  ད 





སུ་འདོད་པ་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་སམ་སྙམ་མོ། །འོན་ཀྱང་རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་བརྗེད་བྱང་ 
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ལས། གཞན་སྡེ སྡེ་བས ་བཏགས་ ཊཔའི་། རྟག་ ་དངོས་ ་གཙོ་བོ་ བོ ་དང་ ། རང་སྡེས་ ས་བཏགས་ ་པའི་རྟག་ ་དངོས་ 
འདུས་མ་ བྱས་གསུམ་དང་ ། གནས་ ་མའི་བུས་ '་བཏགས་པའི་ ཿབརྗོད་དུ་ཆེ མེད་པའི་གང་ཟག་གཅིེག་བདེན་ 
དགག་པ་ ་ནམས་ནེ་ །ཏྱབ་པའེ་ གཅིག་ ་བདེན་དགག་ཅེས་པའི་ས་བཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ལྕང་ 
སྐྱ་གྲུབ ་མཐར་ཡང་བཤད་པས (ན་དེ ་དག་གི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དབུ་མ་རྒྱན་ 
རྩ་འགྲེལ་སོགས་སུ་དེ་ལྟར་བཤད་༔ ་པ་ མེད་ཅིང་། རྗེ་རང་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་བརྗེད་ 
བྱང་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་མ་རྒྱན་ལས། རྡུལ་ཕྲན་རང་བཞིན་མེད་ 
གྲུབ་པ། །དེ་ཕྱིར་མིག་དང་རྫས་ལ་སོགས། །བདག་དང་གཞན་སྨས་མང་བོ་དང་། །རང་བཞེན་ 
མེད་པར་མངོན་པ་ཡིན། །ཞེས ་གསུངས ་པའི་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་སྡེས་སྨྲས་པའི་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ། གཞན་སྡེ སྡེས་སྨྲས་པའེ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ལ་སོགས་པ་བདེན་པའི་ 
རང་བཞེན་མེད་པར་མངོན་ཞེང་ གྲུབ ་པ་ཡིན་ཏེ། ། རྡུལ་ཕྲན ་བདེན་པའི་རང་བཞེན་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རང་སྡེས་གཟུགས་ཅན་བཅུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་རང་བཞེན་དུ་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཕྱེར། གཞན་སྡེ་བས་ཡན་ལག་གི་རྫས་རྡུལ་ཕྲན་གྱིས་བརྩམས་ཤིང་། གཟུགས་དྲི་ལ་སོགས་ 
པ་དེའེ་ཡོན་ཏན་དང་། འདེགས་འཇོག་ལ་སོགས་པའི་ལས་དང་། ཡོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་སྤྱི་ཆེན་ 
པོ་དང་། ཉི་ཚེ་བ་དང་། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་འདུ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་རགས་པ་ཡན་ལག་ 
གི་རྫས་ལ་འདུ་འབྲེལ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱི ར། དེས་ན་འདུས་མ་བྱས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ 
ཡང་ཇ་བཀུག་ཟན་པས་ན་ཁམས་བཅོ་བྱགད་པོ་བམས་ཅད་བདེནགུབཀི་རངབཞིན་མེད་པར 
ཤིན་ ཏུ་གསལ ་ལོ་ཞེས་པའོ། | 

_ ༼ཏ༽གཏན་ཚིགས་དེའི ཁུ སྒྲུབ་ལུགས་གཞན་རྣམས་སྲ་ཞིང་། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་ནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆ་བཅས་སྲུ སུ་སྒྲུབ་ཏ ་པ་དང་། ཆ་བཅས་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་གི་གཞི་མཐུན་འགོག་ 
པ་གཉེས་ཅུང་ཟད་དཀའ་བས་ ་ན། རྒྱས་པར་དབུ་མ་རྒྱན ་རྩ་འགྲེལ་དང་རྗེ་རང་གིས་མཛད་པའི་ 
དྲབ་མ་རན་གྱེ་བརྗེད་བྱང་དང ་ལྕང ་སྐྱ་གྲུབ་མཐའ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། མདོར་བསྡུས་ 
ན་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། པཱ ༡རོལ་ ་ལ་འགལ་འདུ་སྟོན་པའི་མཚམས་མཐར་ཐུག་ནེ། ཡའ 
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གཞན་སྡེ སྡེ་བས་ཇི་ འདྲ ཞིག་། ཁས བླངས་པ ་པ་ལ་ཡང ཡཡང་དུས་ཀྱི་རིམ་པ ་པའམ འམ་ཡུལ་གྱི་ ་ཆའམ མ་ཤེས ་པའི་ ་ཡུལ་ 

ཀྱི་རྣམ་པ་སོགས་ཆ་དུ་མ་མེད་པའི་ཆ་མེད་མི་སྲེད་པར་བསྟན་ནས། ཆ་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་གྲུབ་ 
པ་ན་ཆོས་གཅེག་ཆ་དུ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཐ་སྙད་པའི་དོན་ལ་མི་འགལ་མོད་དོན་དམ་པར་ 
_ གྲུབ་པ་ལ་ནི་ཆ་དང་ཆ་ཅན་གཉེས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ན་འབྲེལ་མེད་དང་ངོ་པོ་གཅིག་ན་ཆ་རྣམས་གཅེག་ 
ཏུ་འགྱུར་བ་དང་ཆ་ཅན་དུ་མར་འགྱུར་བའི་གནོད་པ་བ སྟན་ནས་ཆོས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཏན་ཚིགས་འདེ་ཁྱབ་བྱེད་དང་རང་བཞིན་མ་དམེགས་པ་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པར་བཤད་པའང་ཡོད་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་དུ་གསལ་ལ། རྗེའི་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་བརྗེད་ 
ཀྱང་ལས། དེ་ཡང་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པ་ལ། དོན་དང་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་བྱེད་གཉེས་གསུངས་ 
པས། འདེ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཡིན་གྱེ། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་མིན་ 
པས། དོན་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡང་དོན་ལྡོག་གི་དོན་དུ་མི་གཟུང་ངོ་། །ཞེས་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་ 
. མིན་པར་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཡང་དོན་ གྲུབ་ཟེན ་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཐ་སྙད་ སྒྲུབ ་པ་ཡིན་མོད་ 
_ ཀྱང་། མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་ཅན། མེ་མེད་དེ། མེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ་མཚན་ཉིད་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་མཚོན་བྱར་འགྱོ་རྒྱུ་སྒྲུབ་པ་དང་འདྲ་བར་གོ་བར་ 
 མི་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །འདེར་རྩོད་པ་སྤངས་ཚུལ་སོགས་གཞན་དུ་སྤོས་ཟིན་ཞེས་པ་ནི་འཇམ་ 
_ དབྱངས་ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར་གྱི་བཤད་ཚུལ་དབུ་མའེ་མཐའ་དཔྱོད་དུ་བཀག་པ་དེ་ཡིན་ནོ། ། 

_ ༼ཐ༽དེའེ་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་གཟུགས་བརྙན་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ བུང་བ་རྣམས་ རྒྱན་རང་འགྲེལ་དང་མཛོད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ 
_ ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲུབ་ཚུལ་ནེ། གཅིག་དང་དུ་མ་མ་གཏོགས་པར། །ཞེས་སོགས་ 
ཏེ། གོ་སླའོ། ། 

༼ད་དངོས་ ྒབ་ན་རེ། ། གང་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་གྱེ་ཡུལ་ཅན ཡི་ན ་པས་ཁྱབ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་དོན་དམ་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་བཞིན། གཟུགས་སོགས་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ 
ཀྱང་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་འདེ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་པས་ཡང་དག་ 









གྲུབ་ཿ མཐའི་ མཆན། 





རོ བོསོ་པོ་ཡོང་ ་པར་ ཀ་ག དེར་མ་ཟད་ཡ ་ཡང་ ང་དག པར་ན་ ངཐོ། བོ་ཉེད ་མེད ་པའི་ཐ་ སྙད་ 
སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་འདེ ་ཡང་ཡོད ་དེ། ཞེས་པའོ། ། | 
༼ན།དེ་བས་ན་སྐྱེ ་བས་ངོ་བོ་ཉེད་ལ་ ཁྱབ་ རན སོགས་ཀྱི ་གཞུང་འདི་ནེ་སྣར་ཐང་དཔར་ 
མ་ལས་འདེ་དང་ཚིག་ཐུར་མི་ ་འད ་བར བྱུང་ངོ་། ། །གང་ལྟར་ཡང་དོན་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དོན་ 
དམ་པར་སྐྱེ་ན་མཐའ་བཞིེ་གང་རུ རུང་ལས ་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་ 
བ་ལྡོག་ན་དོན ་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ཡང་ལྡོག ་པར་འགྱུར་བས། ། གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈སྐྱེ་ན་མཐའ་གཅེག་ཏུ་ཡང ་དག་ པར་སྐྱེ་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྨེ་ལམ་ལ་སོགས་པ་ན་བུ་ལ་སོགས་ 
པ་མི་བདེན་ཡང་སྐྱེ་བར་སྣང ་བའི་ཤ བྱིར། ཞེས་པའོ། །སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཁྱབ 'ཏུ་ཟིན་ཀྱང་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ནེ། ྐེན་ངོ་བོ་ཉིད ཀྱིས་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དེ་ལ་བདེན་གྲུབ་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡོད་ 
པས་ཁབ་པར་ སྒྲུབ་མི་ རུང་སྟེ། ཏྱབ་བྱེད་ངོ་བོ་ཉེད་ཡོད་པ་ སྒྲུབ་པ་ལ་ཁྱབ་བྱ ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཡོད་པ་ སྒྲུབ་པས་ཁྱབ་པ ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། དཔེར་ན་ཤིང་ཡོད་པར་ སྒྲུབ་པ ་ལ་ཤིང་ཤ་བ་ཡོད་ 
པར་སྒྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པ་བཞིན་ ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། 
_  ༼པདམུ་གུ་སྔར ་མེད་པ ་གསར་ དུ་དོན ་དམ་པར་མི་སྐྱེ་སྟེ། སྔར་མེད་པ་ ་གསར་དུ་སྟེ་བ་ནི་རྒྱུ་ 
ྱེལ་ཉོསབགོསཔའ་ཆུ་མཚནགེས་ཡིནལ། དོན་དམ་པར་ སྱེནརྒྱུཉེན་ལ་ལོ་པ་མི་ར རུང་ 
ས། དུས་གཅིག་ལ་མེད་ན ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ ་བུ་བཞེན ་དུ་དུས་ཐམས་ཅད དུ་མེད 'དགོས་སོ། །སྤར་ 
ི་ ་ན་སླར་ཡང་སྟྱེ་མི་དགོས་ཏེ། རང་གི ་བདག་ཉིད གྲུབ་ཟིན ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤེས་པ་བཞེན་ 
ཞེས་པའོ། ། | 
༼ཿ ཕགདངོས་པོ་ནམས་དོན ་དམ་ ་པར་གཞན་ལས་སྐྱེ ་ན་རྟག ་པའི་ རྒྱུ་ལས་ སྐྱེའམ་མི་རྟག་པའི་ རྒྱུ 
ལས་སྐྱེ། དང་པོ་ལྟར་ན ་དངོས་པོ་རྣམས ་རིམ་ཅན ་དུ་ སྱེ མི་སྲིད ་པར་དངོས་པོ་རིལ་ཅིག ་ཅར་དུ་ 
སྐྱེ་བ་དང་དངོས་པོ་གཅེག་ཀྱང་ དུས་ཐམས ་ཅད་དུ་ སྐྱེ་བའམ་ཡང་ན་ལན་གཅེག་ ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ། ༈མི་རྟག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ན་འབྲས་བུའེ་དུས་ན་ཞིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེའམ། འབྲས་དུས་ན་མ་ 
ཞིག་པ་ལས་སྐྱེ། དང་བོ་ལྟར་ན་ཞིག་པ་དངོས་མེད་ཡིན་པས་རྒྱུར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ 











གྲུབ་མཐའི་མཆན། 569 དབུ་མ་རང་རྒུ ད་པའི་སྲབས། 


རྒྱ་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། གཉེས་པ་ལྟར་ན་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་བས་བསྐྱེད་བྱ་ 
སྐྱེད་བྱེད་དུ་འགལ་ལོ། །འོན་ཏེ། མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་བོ་ད་ལྟ་བའེ་དངོས་པོ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
ལས་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་དུས་གཉེས་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་འབྲས་དུས་ན་ཧྱུ་ཞེག་ཀྱང་རྒྱུ་ 
དངོས་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དེ་གཉེས་བར་མ་ཆད་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་ 
བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ཆོད་དམ་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་མ་ཆོད། དང་པོ་ལྟར་ན་དུས་མཉམ་ 
དུ་ཐལ་བ་སོ་ན་གནས་སོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན་ཆ་བཅས་སུ་སོང་བས་ཆ་མེད་ཉམས་ལ། དེའི་ཕྱིར་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཉམས་པས་རྒྱུ་འབྲས་དོན་དམ་པར་གཞན་ཡིན་པ་ཁེགས་སོ། །སྐབས་འདེར་ 
སྟོང་ཐུན་ལས། ཡང་སྣང་བ་ལས། དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་གིས། དོན་དམ་པར་ནང་གི་ 
སྐྱེ་མཆེད་གཞན་ལས་སམི་སྐྱེ་སྟེ། གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ། ཞེས་པ་ནས། ཁ་ 
ཅིག་འདི་ལ་མ་ངེས་པ་དང་མ་གུབ་པ་ཉིད་རྗོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། ༈མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་རྒྱུ་གཞན་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒྱུ་དངོས་སུ་གཞན་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པའི་དངོས་པོ་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་བརྗོད་པ་དེ་དག་ལ་སློབ་དཔོན་གྱེས། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
བཞེན་ནི། །རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སུན་དབྱུང་བ་བཤད་དེ། དེའི་ 
ཕྱིར་དེའེ་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་གཞན་ཉིད་མ་གྲུབ་པས་གཞན་ལས་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་བཏགས་ 
པ་ལྟར་གྱི་གཞན་སྐྱེ་མེད་པས་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་བཤད་ཅིང་། 
སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་གིས། ཞེས་པ་ནི་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཁ་ཅིག་འདེ་ལ་མ་ངེས་ 
པ་དང་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་རྗོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ། ཞེས་པ་ཟླ་བས་ལེགས་ལྡན་གྱི་རྟགས་ 
སྦྱོར་དེ་ལ་ཚིག་གསལ་དུ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལ་བསམས་པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་དང་། ལེགས་བཤད་ 





སྙིང་བོ་ལས། ཞི་བ་འཚོ་དཔོན་སློབ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཟླ་བས་རང་རྒྱུད་བཀག་པའི་སྐྱོན་སྤོང་ 


་  མཛད་རྒྱུར་སྣང་ཡང་མ་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་མི་འགལ་ཚུལ་ལ་ཞིབ་ཆ་ཅུང་ཞིག་  ད 








དབུ་ མ་རང རྒྱུད ་པའི་ སྐབས། ྦ 579 གྲུབ་; མཐའི་ ་མཆན། 





༼བགཙོ་བོ་ལས་ཏེ སྐྱེ་བ ་བས་ ས་རང་ལ ལས སྐྱེ་བ བྲ དང དབང ་ཕྱུག་ ་ལས ས་སྐྱེ་བ ་བས ས་གཞན ་ལས སྱེ ་བ་ཡིན་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བདག་གཞན་ ་གཉིས་ཀ་འ ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དང་། དངོས་པོ་རྣམས ་རྒྱུ་མེད པར་སྐྱེ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་ཚེར་ མན ་བཞིན ་ཞེས ཨོད པ་འགོག་ཚུལ་སྔར་བཤད་ཟིན་པ དང ་གོ་བར་ 
ཡང་སླའོ། ། 

༼མ༽མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། དོན་། ་དམ པརཾ་སི་སྐེྟ སྟེ། ར་ཛགི 'རྒྱུའེ་དུས་སུ་ཡོད་ན་ཡང་དོན་དམ་ 
པར་མི་སྐྱེ། རང་གི 'རྒྱུའེ་དུས ་སུ སུ་མེད ་ན་ཡང་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་ཡོད་མེད་ 
སྐྱེ་འགོག་གི་སྦྱོར་བ་དེའེ ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། རང་གི་རྒྱུའིེ་དུས་སུ་བདག་ཉིད་ཐམས ་ཅད་ 
ཀྱིས་ཡོད་པའི་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་སྐྱེད་དེ། རྒྱུ་རྐེན་གཞན་གྱིས་སྔོན་མེད 
པའི་ཁུད་པར་བྱར་མེད ་པའི་ཕྱིར། ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་པདྨ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། དོན་ 
དམ མ་པར་སྐྱེ་བའི་མྱུ་གུ་ཆོས ་ཅན། སྔར་མེད་གསར་ དུ་དོན དམ ་པར་མི་སྐྱེ་སྟེ། རང་གི་རྒྱུའེ་དུས་ 
སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནམ་ ་མཁའི་ཿ པདྨ་བཞིན། ཁྱབ་སྟེ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་ན་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། དུས་ གཅིག་ལ་མེད་ན ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་དམ་པར་མེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་ གྲུབ་པ་རྱ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་མི་ རུང་བས་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚང་བའི་ཚེ་སྐྱེ་ལ་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚང བའི་ཚེ་མི་སྐྱེ་བའེ་ཁྱད ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །གཞན་ཡང་། ས་བོན་ 
གྱི ་དུས་སུ་མྱུ་གུ་ 'ཡོད་པར་ཐལ། ། ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱོགས ་པའི་བྱ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
མྱུ་གུ་དང་མྱུ་གུ་ སྐྱེ་བའེ་བྱ ་བ་ནི་དོན་། ་དམ་པར་གྲུབ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ཀྱང་ ་འགོག་ ་པར་བྱེད་དེ། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། འདེ་ལྟར་འབྲས་ 
བུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ནི་འདི་སྐྱེ་ཞེས ་པའི་བྱེད་པ་བོ་མྱུ་གུ་སོགས ་ལ་བརྟེན་དགོས་པས་རྟེན་དང་བཉེན་པའོ། 
།རྟེན་བརྟེན་པ་དོན་དམ་པར་གྲྭབ ་ན་ནི ་རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པས། དུས་ནམ་ 
གྱི་ཚེ་ཡང་བྱ་བ་རྟེན ་དགོས་པས་མླུ་གུ་སོགས་སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱོགས་པའི་དུས་སུ་ཡང་། སྐྱེ་བའི་བྱ་བའི་ 
ཉྟེན་དུ་མྱུ་གུ་ཡོད་དགོས་པས་རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་དུས་མཉམ པ་དུ་འགྱུར ་བ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པས་མི་ 
འཐད་དོ། །ཐ་སྙད་པའི་སྐྱེ་བ་ལ ་ལན་ཅིག་རྟེན ་བརྟེན་པར་སོང་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་ 








གྲུབ་མཐའེ་མཆན། 571 དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས། 





ོམོ་ོལངསསོ། །པབོདོ་པ་ སོ་པོ བོ པོས་བ 
པའི་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་དང་མྱུ་གུ་གཉིས་སྤྱིར་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡིན་པ་དང་། བྱ་བ་དེའི་དུས་སུ་རྐྱུ་ 
གུ་མེད་ཀྱང་བྱ་བ་ཡོད་པ་མི་འགལ་བ་ནི། དཔེར་ན་སྤྱིར་འཕྲེལ་ཡུལ་ཁེགས་ན་འབྲེལ་བ་བོ་ལྡོག་ 
པ་དང་། ས་བོན་འབྲེལ་ཡུལ་དང་རྒུ་གུ་འབྲེལ་བ་བོ་ཡིན་པ་དང་། མྤུ་གུའི་དུས་ན་ས་བོན་ལོག་ 
ཀྱང་མྱུ་གུ་མི་ལྡོག་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

_ ༼ཙ༽མུ་གུ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་རྒྱུ་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་འབྲས་ 
བུ་གཅིག་ཁོ་ན་མི་སྐྱེ། དོན་དམ་པར་རྒྱུ་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་འབྲས་བུ་དུ་མ་མི་སྐྱེ། དོན་དམ་པར་ 
རྒྱུ་དུ་མ་ལས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཁོ་ན་མི་སྐྱེ། དོན་དམ་པར་རྒྱུ་དུ་མ་ལས་འབྲས་བུ་དུ་མ་མི་སྐྱེ་བའི་ 
.ཕྱིར། ཞེས་པའི་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ནི། རྐྱེན་གསུམ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན། 
མུ་དང་བོ་འགོག་པ་ནི། མིག་དབང་གིས་མིག་དབང་གཉིས་པ་ཁོ་ན་སྐྱེད་དམ་མིག་ཤེས་གཅིག་པུ་ 
ཁོ་ན་སྐྱེད། དང་བོ་ལྟར་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལོང་བར་ཐལ། མིག་དབང་ལས་མིག་ཤེས་སྐྱེ་མི་ 
སྤེད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལྟར་ནའང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལོང་བར་ཐལ། མིག་དབང་སྐད་ཅིག་ 
གཉེས་མཐུད་ནས་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱེར། མུ་གཉེས་པ་འགོག་པ་ནི། མིག་ཤེས་ཀྱི་ཨྱོང་བའི་ཆ་ནི་ 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ལག་རྗེས་དང་། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཆ་ནི་དམེགས་རྐྱེན་གྱི་ལག་རྗེས་དང་། 
ད ཡུལ་རེས་སུ་ཆད་པ་འཛིན་ནུས་པའི་ཆ་ནི་བདག་རྐྱེན་གྱི་ལག་རྗེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་ 
པར་རྒྱུ་གཅིག་ཁོ་ནས་འབྲས་བུ་དུ་མ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། མུ་གསུམ་པ་འགོག་པ་ནི། རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་ 
_ བུ་གཅེག་ཁོ་ན་སྐྱེད་ན་མིག་ཤེས་ཀྱི་མྱོང་བའེ་ཆ་དང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཆ་དང་ཡུལ་རིས་སུ་ 
ཆད་པ་འཛིན་ནུས་ཀྱི་ཆ་གསུམ་པོའི་ནང་ནས་གང་རུང་གཅིག་ཁོ་ན་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་གའེ་ 
ལག་རྗེས་སུ་ཐལ་བས། མིག་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གཞན་གཉིས་མི་སྲིད་པའམ་རྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེས་པར་ 
ཐལ་ལོ། །མུ་བཞི་བ་དགག་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་གྱི་མིག་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་གི་རྐེན་གསུམ་གྱིས་ 
བཞག་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་པོ་དེ་དོན་དམ་པར་རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་པས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ན། མིག་ཤེས་ 
ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་གྱིས་བཞག་པའི་ལག་རྗེས་གསུམ་པོ་དེ་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་བློ་ལ་ཐ་དད་ 





དབུ་ཊ མ་རང་ རྒྱུད་ང ་ུའི་ '་སྐབས། ྦ „ 572 གྲུབ་ཿ མཐའི ་མཆན། 





པར་ སྣང ་བ ཛམ ་ཡིན་ ་ནམ། ] བློ་གང་ལཿ ་ལའང་ ༣ང་ཐ་དད་པར་མི་ སྣང་ བཾ བ་ཡིན་ནམ། དོ ྷ དོན་དམ་ དམ་པར་ཐ་ 
དད་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན ་གནས་ ་ཚུལ་གཞན་ ་དུ་གནས་ནས་ སྣང་ཚུལ ་གཞན་ དུ་སྣང་ བའི་ཕྱིར 
རྫུན་པར། འགྱུར་གྱི་ བདེན་པར་ གྲུབ་པ་ཉམས་སོ། ། གཉེས་པ་ལྟར་ན་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་ལག་རྗེས་གསུམ་ 
པོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བས་ 'ཧྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་དུ་མ་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན་མིག་ 
ཤེས་དང་མིག་ ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་པོ་ཡང་དོན ་དམ་པར་ཐ་དད་དུ་ཐལ ་ལོ། །འདོད་ན་མིག་ 
ཤེས་དང་དེའི་ཁྱད་ཆོས་ ་གསུམ་པོ་ཆོས ་ཅན། དོན་དམ་པར་ཐ་དད་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་ཐ་ 
དད་དུ་ ཡོད་ན་འཕགས ་པའི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉྱིས་ཐ་དད ་དུ་གཟེགས་དགོས ་པ་གང་ཞིག 
དེས་ཐ་དད་དུ་མ་གཟེགས ་པའེ ཕྱིར། ཟུར་དང་པོ་གྲུབ ་སྟེ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན་གནས་ལུགས་ 
སུ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་༔ པའི་རྟགས ཀྱིས་དེ་དག་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་ཁེགས་ལ་དེ་ཁེགས་ 
པས་དོན་དམ་པར་དུ་ མ་ཡིན་པ།ཁེགས་པའི་ཕིར་དོན་དམ་པར་ ཧུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་དུ་མ་སྐྱེད་པ་ཁེགས་སོ།། 
༼ཚ༽༩འདིའི་ས་དགུ་ནི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྣམ་བཤད་ལས། འགྲེལ་ཆེན་དུ། ས་དགུ་ཁམས་གསུམ་ 
ས་དགུ་ལ་བྱས་ནས། དེ་ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་དུ་སྟོན་པའི་རང་ལུགས་དང་། སེམས་རྟེན་ས་དགུར་ 
བཤད་པ་ནེ། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་དང་། གཟུགས་མེད་དང་བོ་གསུམ་ཡིན་ལ། འདེར་འདོད་ 
པ་སོགས་དགུ་བཤད་པ་ནེ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཁམས་གསུམ་ལ་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པར་སྟོན་པའི་ 
གཞན་ལུགས་གཉེས་བཤད་དོ། །འདོད་པ་དང་སྲིད་རྩེའེ་སེམས་ལ་མི་བརྟེན་པར་བཤད་པ་ནེ། ཉན་ 
ཐོས་ཐབས་མི་མཁས་པའི་དབང ་དུ་ བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས ་ཟེར་ཏེ། འགྲེལ་བ་འདེའེ་ཚིག་ཟིན་ 
ལྟར་ན། ས་དགུ་སྤང ་བྱའི་རྟེན་དུ་ མཛད ་པར་གསལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནི་མཐའ་ 
བྲལ་དབུས་སྨྲ ངོ་བོ་ཉིད་ཆེ ་མེད ་པས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི ་གཞུང་གི ་ཚིག་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ 
རྣམས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ རྟག ་མཐའ་དང་། ། ཐ་སྙད་དུ་མེད་པའི་ཆད་མཐའ ་དང་བྲལ་བའི་ 
དབུས་འཐད་པར་སྨྲ་བ་དང་། བདེན་ གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བས་དབུ་མ་བ་དང་ངོ་བོ་ཉེད་ 
མེད་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དཔྱེ ་བ་ནི་༔ ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་རང་རྒྱུད ་པ་གཉེས་སུ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ 
གཉེས་ལས་ གཞན་པའི་དབུ་མ་བར་ཁས་འཆེ་བ་དག་ནི ་མིང་དབུ་མ་བར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ 





གྲུབ་མཐའི་མཆན། 573 དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས། 


དོན་ལ་དྲབ་མ་བར་མི་རུང་ངོ་། །ཐ་ཝད་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མེན་པའི་མེད་མཐའ་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི 
དངོས་པོར་ཡོད་པའི་རྟག་མཐའ་བཀག་ནས་རྟེན་འབྱུང་གི་ཆོས་བདེན་གྲུབ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ 
གྱེ་མེད་དགག་དབུ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་མཚུངས་པས་ཐལ་རང་གཉིེས་ཀ་དྲབ་མ་པ་ཡིན་ཀུང་། རང་ 


ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་རྟག་ཆད་ཕྲ་མོའེ་མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་དེ་ 
_ ཉི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
| མཁན་བྱུང་བའེ་རིམ་པ་ནེ། སྟོན་པ་ཐུབ་པའེ་དབང་བོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་སུ་ལོ་བཞེ་བརྒྱའི་ 


དུས་ན་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀླུའེ་ཡུལ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཡུམ་འབུམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཡུམ་གྱི་མདོའེ་དགོངས་པ་མཐའ་གཉེས་སྤངས་པའི་དབུ་མར་བཀྲལ་བའི་ཤིང་ 


_ རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བའོ། །ལོ་དགུ་བརྒྱ་ལོན་པར་ཡུམ་གྱི་མདོའེ་དགོངས་པ་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བའི་ 


ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ནི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱས་སོ། །རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་སུ་བཀྲལ། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་བྷ་བྱ་ཀ་ར་ 
སྟེ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སྐྱོན་བཟུང་ནས་དགག་པ་མཛད་དེ་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ 
པའི་ལུགས་སུ་བཀྲལ་བའི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་ཕྱེའོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་ 
དེ་ལེགས་པར་བཀག་ནས་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་དང་ཐུན་མོང་མིན་པར་བསྒྲུབ། ི 
དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་རང་རྒྱུད་གཉིས་པ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ 
པའི་ལུགས་གསལ་བར་བྱས་སོ། །ཁ་ཅིག་རེགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་དུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་འཁྲུལ་ 


_ ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡང་མེད་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་སྙིང་བོ་རྟག་བརྟན་སྟོན་པའེ་མདོའེ་ཚིག་ 


ཟིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ཇྫོབ་པའི་ཆོས་གཞན་ཧྱིས་སྟོང་བའི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྟག་ 
པའི་བདག་སྨྲ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་ཡོད་པའི་གོ་མི་ཆོད་པས་ན་བདེན་པ་གཉེས་ 
ཡོད་པ་མི་འདོད་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་མེད་པར་གསུངས་པ་ལ་འཁྲུལ་ 
ནས་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་རང་ལུགས་མེད་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་འཇེག་ཉེན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉེད་ལ་ཚད་མ་མིན་པར་གསུངས་པ་ལ་འཁྱུལ་ནས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཚད་མ་མེད་པས་ 








དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས། ྦ 574 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 








ན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མེད་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་བ་ནམས་དབུ་མ་བར་ཆྲོམ་ཀྱང་ 
དབུ་མ་བ་མིན་ནོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ལུགས་བཟུང་བར་ཆརྲོམ་ཀྱང། ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ 
ཁ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཀུན་ཏུ་དགྲར་འཛིན་པའི་སྟག་ལོ་ཁྱོད་རང་ལ་འགལ་བ་དང་འཁྲུལ་བ་མང་བོ་ཡོད་ 
དོ། ༈དེ་དག་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཡིན་ཡང་ཇི་སྟེད་ 
དེ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་མི་མཉྱེན་པར་འདོད་པ་འགལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སེམས་མེད་ཟེར་ 
བ་ནི་ཟད་བྱེད་པ་དང་དཔྱོད་པ་བས་ཀུན་མཁྱེན་མེད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ངན་པ་དབུ་མ་བའི་ལུགས་ 
སུ་འཁྲུལ་ལོ། །དོན་ད མ་བདེ ན་པ་བཉེ ན་ན ས་འ བྱུ ང་པ ་ད ང་ཚུག ས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པ ར་འདོད ཆེ ས་ 
ཆེར་འགལ་ལོ། །དགེ་མི་དགེའེ་ལས་དང་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་འདོད་པ་དང་རྣམ་སྨིན་ 
ཏེ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྣག་ཁྲག་དང་ལྷའེ་བདུད་རྩི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དབང་མངོན་ཚད་མ་གཏན་མེད་དུ་ 
འདོད་པ་འགལ་ལོ། །འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་གཞན་མིན། །དེ་ཕྱིར་མྱུག་ 
ཚེ་ས་བོན་ཞིག་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་ལ་འཁྲུལ་ནས། མ་བརྟགས་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོར་འབྲས་ 
བུའི་དུས་སུ་རྒྱུ་མ་ཞིག་པར་གནས་པས་ན། བསྐལ་ཆེན་དུ་མར་མ་ཞེག་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ 
པར་འདོད་ན་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་བས་འཁྲུལ་ལོ། །བསགས་ནས་བསྐལ་བའི་བར་དུ་ 
མི་འཇིག་པའི་ལས་ཁས་བླངས་པ་དང་དེ་དབུ་མ་བའི་ལུགས་སུ་འདོད་པ་འགལ་ལོ། །ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ནི་འཇེག་རྟེན་གྱི་ངོར་ཡོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་མེད་པས་ན། རང་ལུགས་ལ་ཟབ་རྒྱས་ ་ 
མི་འདོད་པ་དང་དེ་བདེན་པ་གཉེས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་མཁས་པའི་དབུ་མ་བའི་ལུགས་སུ་འདོད་ 
པ་འགལ་ལོ། །མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་ངོར་ཤེས་བྱ་ཙམ་བདེན་གཉེས་ཀྱི་དབྱེ་གཞིར་འདོད་པ་ 
དང་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་རྙེད་པའི་དོན་དབྱེ་བར་བཀོད་པ་འགལ་ལོ། །བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་བར་རྟོགས་པ་མིན་ཡང་བདག་འཛིན་སུན་འབྱིན་པའི་ཐར་ལམ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་དཔྱད་བོའི་སྤོས་བྲལ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་འདོད་པ་དང་ཞི་སྒོ་གཉས་སུ་མེད་པར་ཐལ་འབུར་ 
བའི་གཞུང་ནས་བྲུང་བ་ལྟར་འདོད་པ་འགལ་ལོ། །ཅི་ཡང་མ་བསྒོམ་པ་སྟེ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ 
པ་དང་དེ་སྟོང་ཉིད་བསྤོམ་པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་འགལ་ལོ། ། །ས་མྱུག་དེ་རྫས་གཞན་ཡིན་པ་ཙམ་ 





གྲུབ་མཐའེ་མཆན། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས། 





ཀྱིས་ག ཞན་སྐྱེ་ཁ ས་ལེན་ང ་དང་བདག་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཙམ་གྱི ས་བདག་སྐྱེ་མི་འདོད་ 
པ་ནེ་འགལ་ལོ། །བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་མང་བོར་རིག་གནས་ཀུན་ལ་བསླབ་ཀྱང་འབྲས་བུ་སངས་ 
རྒྱས་པའེ་དུས་ན་ཇི་སྟེད་པ་གཅེག་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་ནི་ལམ་བཀྲོད་ལུགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་རྨོངས་པའི་ 
འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའེ་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་གཟུགས་རིག་གཏན་ 
| ནས་མེད་པ་དང་སྐུ་བཞི་འདོད་པ་འགལ་ལོ། །འདེ་དག་རིགས་པའི་འཕུལ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། ཕྱོགས་ 
སྔ་སྨྲ་བས། དེ་དག་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་མེད་མཉམ་དང་། གཞན་ངོར་ཡོད་མཉམ་དུ་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གཉེས་འདོད་པ་དང་ཚད་མ་མི་འདོད་པ་འགལ་ལོ། །སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་ཡོད་པ་དང་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་འདོད་པ་འགལ་ལོ། །འདེ་ 
དག་ཀྱང་རིགས་པའི་འཕུལ་ཡིན་གྱི་དངོས་འགལ་མིན་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བས། དེ་དག་མ་བརྟགས་ 
འཁྲུལ་པའི་ངོར་ཡོད་མཉམ་དང་ཐལ་འགྱུར་བའི་རང་ལུགས་ལ་མེད་མཉམ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཕར་ 
ཡྱིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་སྟོབས་བཅུ་སོགས་ 
ཐོབ་པ་དང་འཁོར་བཤིན་ཏུ་ཝྲ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་རྟོག་གི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་ལས་ཆུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 
_ དྲུག་ཉན་མ་སྲངས་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་འགལ་ལོ། །ཏྱོད་ཀྱིས་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ 
_ དང་ཚྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པར་འདོད་པ་བཀག་པས་ན། ང་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ 
, ཅན་དུ་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དང་ང་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་གཉིས་འཛིན་སྟངས་ 
མཐུན་པར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཙམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་རང་སྡེས་འཇྲེག་ལྟའི་ཞེན་ཡུལ་ 
སྒྲུབ་པ་དང་འགོག་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ་བས་འགལ་བ་དང་། བདག་མེད་ཕྲ་བ་དང་རགས་ 
_ པ་ཉོགས་པའི་ལྟ་བ་གཉེས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་ན་འགལ་བ་འདུ་བར་འགྱུར་ 
རོ། ༈ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པ་དང་ཕྱེ་དོན་ཡོད་པར་འདོད་པ་འགལ་ལོ། །དོན་དམ་བདེན་ 
པ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་པ་དང་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ 
ཉྱི་ཡུལ་མེད་པར་འདོད་པ་འགལ་ལོ། །མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་བློ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མིན་པ་དང་དེ་ནས་བཤད་པའི་བདག་མེད་མངོན་གྱུར་དུ་རྟོགས་པར་ 











དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས། | 576 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 





འདོད་པ་འགལ་ལོ། །འཁོར་བ་རགས་པའི་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་འཁོར་བྲ་ཝ་ 
བའི་རྩ་བ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀི་ས་དང་། | འཁོར་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྩ་བ་ལས་རླུང་དང་ཁམས་ 
འཕོ་བའི་ཆགས་པ་ཞེས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གསུམ་འདོད་པ་དང་། ཞི་སྒོ་གཅིག་པར་འདོད་པ་འགལ་ 
ལོ། ༈ཚད་མའི་མདོ་དང་སྡེ་བདུན་ནང་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པ་བཀག་པས་ན། དེ་དག་ 
མུ་སྟེགས་པའི་བསྟན་བཅོས་སུ་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་དེ་འགོག་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་གང་ཡིན་པ། མུ་སྟེགས་པ་དེའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་འདོད་པ་འགལ་ལོ། །ཀུན་ 
རྔོབ་བདེན་པ་འཐད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཡང་བདེན་བཞེ་དང་ཞུགས་གནས་སོགས་རུང་བ་དང་རིགས་ 
པར་འདོད་པ་འགལ་ལོ། །གཞི་ཀུན་མེད་པ་སྟེ་གཞི་མེད་རྩ་ བྲལ་དུ་འདོད་པ་དང་མི་རྟག་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་གཞི་དང་ཀུན་བརྟགས་སོགས་ཀྱི་གདགས་གཞི་ཁས་བླངས་པ་འགལ་ལོ། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ 
པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་དང་དེ་ཉིད་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་སླར་འཇུག་པར་ 
འདོད་པ་འགལ་ལོ། །པར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ཟད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ལ་ཁམས་འཕོ་འགྱུར་གྱེ་བག་ཆགས་ཡོད་པར་འདོད་པ་འགལ་ལོ། །བརྗོད་བྲལ་དང་བློ་ལས་འདས་ 
པ་དང་བློའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཁ་བྱང་དང་ཧྭ་ཤང་གི་ཡིག་ཆ་དང་མཐུན་པའི་སྒོམ་ཡིག་ངན་ 
པ་རྣམས་ཁྱོད་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་སམ་རང་དབང་བའི་རྟགས་དོན་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རང་མཚན་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གནོད་མེད་ཀྱི་ཚད་མས་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
དང་ཤེས་འདོད་དང་དཔེའི་ཆོས་ཅན་ནམས་ནོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉེས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་དོན་གྱི་སྡོད་ 
ལུགས་ནས་རང་དབང་དུ་སྔར་བསྒྲུབས་པའི་དབང་གིས་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་དགོས་པར་འདོད་ཅིང་། 
དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་སྦྱོར་འགོད་པ་འཐད་པར་ཁས་བླངས་པའི་དབུ་མ་བ་ནེ་དབུ་མ་རང་ 
རྒྱུད་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ 
དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་གཉེས་ལས། སྔ་མས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འཐད་པར་སྒྲུབ་ཅིང་། ཕྱི་མས་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་འགོག་པར་བྱེད་དོ། །མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས། རང་མཚན་ྱིས་གྲུབ་པའིེ་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་ཡོད་པར་བཞེད་ཀྱང་། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ 





གྲུབ་ཆ མཐའི ་མཆན། 577 དྲབུ་ མ་རང སྒྱུད ་པའི་ སྐབས། 
མེད་པ་དང ་གཞན དབང་དོན་ དམ་པ ་པར ར་སྐྱེ བ་ངོ་བོ་ཉིད ་མེད་ཿ ་པ ་དང ཡོངས་ གྲུབ་དོན ་དམ་པ་ཡང་ 
ཡིན་ལ་ཆོས་རྣམས་ཏི་ཆོས་བདག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་ རབ་ཏུ ་ཕྱེ་བ་ཡང་ཡིན་པས་དོན་ 
_ དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 

མདོར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཉྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་དེ་དང་དེ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་སོ།། 
སྟོང་གཞིའེ་དངོས་པོ་དང ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཀུན་བརྟགས ་པའི་ཆ་དང་བདེན་གྲུབ་དེས་སྟོང་བ་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། རིམ་པ་བཞིན ་དུ་གཞན་དབང་དང་ཀུན་བརྟགས ་དང་ཡོངས་གྲུབ ་ཏུ ་འཇོག་སྟེ། 
རིམ་པ་བཞེན དཱ་རྒྱུ རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་རམ་རང་དབང་དུ་ 
སྐྱེ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་ཚུལ་མ་ཡིན་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་མངོན་མདོ་སྡེ་གསུམ་ཉེ་བ་འཁོར་འོད་ 
སྲུངས་ཀུན་དགའ་བོ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དེ་གསུམ་བྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
ཕྱག་རྡོར་གྱེས་བསྡུས་པས་ན། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བཀའ་སྡུད་པ་བོ་ཉན་ཐོས་སུ་མི་གཅིག་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་དེ་རྣམས་ད ང་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་གི་དོན་ཚང་བར་ཉན་ཐོས་ྣམས་ཀྱིས་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་དྣོད་ལོགས་ 
སུ་གསུངས་པ་ལ་དོན་ནམ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ན་ཐེག་དམན་གྱི་མདོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པ་མིན་ནོ། །ཐག་ཁྲ་འཁྱིལ་བ་སྦྲལ་དུ་འཛེན་པའི་འཇེགས་སྐྲག་ནི་དེ་སྦྲུལ་མིན་གྱི་ཤིང་ 
གི་ ལྕུག་མ་ཕྲ ་མོ་ཡིན་ནོ་ཞེས ་འཛེན་པའི་བློས ་བསལ་ནུས་པ ་བཞེན་དྭ། དུ། གང་ ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ ་དུ་རྟོགས ་ནས་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་རྨོངས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་འཇོམས ་ནུས་ 
པས་ན། ཉོན་མོངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་ཏེ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་ངེས་པར་ཆོས་རྣམས་ 


ཀི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་དགོས་པ་མིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་ 





ཏ ` མིན་ཏེ། །ཞེས་དོན་དམ་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
_ གནས་འདྲ་བར། །སེམས་ནེ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བས་ན། །ཞེས་སེམས་གཅེག་པུ་གནས་དང་ལུས་ 





སོགས་སུ་གྱུར་པར་གསུངས་པ་ནེ། སེམས་ནི་ཡུལ་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་གྲིབ་མ་ལྟ་བུས་ཁ་བསྒྱུར་བར་ 








དབུ་ མ་རང་ ད་རྒྱུད་པཿ ་པའི་ སྐབས། | 578 གྲུབ་ ་མཐའི་ ་མཆན། 





སྐྱེ ་བའོ། །སེམས་ཙམ་ དུནེ་ང ངས ས་བཤད་དོ། །ཞེས ་དང་། ། ཁམས །གསུམ་པོ་འདི་ནེ་༣ེ ་སེམས་ཙམ་ 
མོ། ༈ཞེས་པའི་སེམས་ཙམ་ྱི་སྒྲས་སེམས་ལས་གཞན་པའི་ལས་གསོག་པའི་བྱེད་པ་བོ་དང་རྣམ་ 
སྨིན་མྱོང་བའི་ཟ་བ་བོ་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་བ་མེད་པ་མདོའི་དོན་མིན་ནོ།། 
དབང་ཤེས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་ ལྡན་ཞིང་ ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་གཟུང་བ་དང་མིག་དང་རྣ་བའི་རྣམ་ 
ཤེས་སོགས་འཛིན་པ་ནི་རྒྱུ་འབྲས ་ཡིན ་པས་ན་རིམ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྫས་རིགས་མི་མཐུན་ 
པ་གཞི་ཐ་དད་པ་འདུས་པ་ལ་དམག་དང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པར་གདགས་པ་རྣམས ་འདུས་པ་ 
དང་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ལ། རྡུལ་རེ ་རེ་རེ་བ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ རྡུལ་དུ་མ་གཞི་གཅིག་ལ་བརྟེན་ 
པའི་བསགས་པའང་རྫས་ཡོད ་ཨིན་ཞིང་། ། བསགས་པ་དེའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ ་རེ་རེ་བའང་དབང་ཤེས་ 
ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་རུང་ངོ། །ཟླ་བ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་སྣང་གཞིར་བྱས་ནས་ཟླ་གཉེས་སྣང་བའི་ 
ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཕྱི་རོལ གྱེ་དོན་ཆེ མེད་ན་མི་སྐྱེ་ཞིང་། དངོས་སུ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སུམ་ 
ཆ་གཉེས་དང་དོན་གྱེས་ཤེས ་བྱ་ཐམས ་ཅད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་གཞན་སྣང་ 
བམད་པའི་ཕྱིར་ན་ལུལ་ཅན་ཤེས་པ་ཉམས་སྱུ པང་པའི་ རང་རིག་ཤེསཔ་ཨིན་ནོ །ཆོས་རྣམས་ 
བདེན་པར་གྲུབ་ན་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཡོད་དགོས་ཏེ། རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་ 
གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པ་གང་ཞིག དེ་རྣམས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། རིགས་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་དེར་ཡོད་ན་བདེན་པར་ གྲུབ ་མི་དགོས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་དེར་ཡོད་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་མ་ཡིན་ 
པ་བཞེན་ནོ། །རེགས་ཤེས་ཀྱི་རྟེད་དོན་ཡོད་ཀྱང་རིགས་ཤེས་དེས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་ན་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པར་བཟོད་དེ ་འགྱུར་དགོས་ཏེ། རིགས་ཤེས་ཀྱིས་བདེན་པར་གྲུབ་བམ་སྙམ་དུ་དེ་ལ་དཔྱད་ 
པའི་ཕྱིར། རེགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་ནི་བདེན་པར་གྲུབ་ཚད་དང་སྐབས་འདེར་དགག་ 
བྱ་ཆོས་བདག་ཏུ་གྲུབ་ཚད་ཡིན་ནོ། །རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་གཉེས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་སྒྲུབ་ 
པར་སླ་པའི་ཕྱིར་དབུ། མ་སྙིང་བོ་རྩ་འགྲེལ་ ལས་ཕལ་ཆེར་དགག་རྟགས་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ 
སྦྱོར་འགོད་པར་མཛད་དེ། དཔེར བརྗོད ་ན། དབང་བོའི་གཟུགས་ཅན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མིག་ 
དབང་ནི་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྣ་དབང་བཞིན་ཞེས་སོགས་དགོད་པ་ཡིན་ 











གྲུབ་མཐའེ་མཆན། 579 དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས། 








ནོ། ༈ཤེས་བྱ་དབྱེ་གཞིར་བྱས་ནས་དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ 
སུ་ཕྱེའོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱེ་དམ་པ་ནི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཐག་ 
མེད་ཀྱི་བློ་དང་། དོན་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་བློ་དེས་རྙེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ 
ཚུལ་མཐུན་པས་མི་བསུ་བའི་ཕྱིར་བདེན་པ་སྟེ། དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཆིག་ཟུར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ནི། དེཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྒབ་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་མ་རིག་པའོ། །གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐ་སྟད་པ་རྣམས་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་དེའེ་ངོར་བདེན་ 
པས་ན་དོན་དམ་ལས་གཞན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །རང་གསལ་བར་སྣང་བའི་བློ་ལ་ 
སྣང་བ་ལྟར་དུ་དོན་བྱེད་ནུས་པས་མཚོན་པའི་འཇིག་ཉྟེན་ན་ཡང་དག་པར་གྲགས་པའི་ཆོས་དང་། 
དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པས་མཚོན་པའི་འཇེག་ཉེན་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྲགས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་དོན་ནི། ཐ་སྙད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བདེན་རྡུན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
པའིཕྱར་ཀུན་ཐྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ཡང་དག་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫབཀྱི་དབྱེབ་ཡོད་དོ། །དང་བོའི་ 
མཚན་གཞི་ནི་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་དང་། གཉེས་པའི་མཚན་གཞི་ནི་གཟུགས་ 
བརྙན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གཉེས་དང་། མངོན་ 
སུམ་ལ་དབང་ཡིད་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གསུམ་དང་། དེ་དག་དང་རང་རིག་མངོན་སུམ་བཞི་ 
འདོད་པ་ནེ། རིམ་པ་བཞེན་དུ་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ཁྱད་ 
པར་རོ། །ཐེག་ཆེན་རེགས་ངེས་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཟད་པར་སྤངས་པ་དང་རྫོགས་ 
བྱང་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པ་ནི་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་དང་། དེས་སྒྲིབ་གཉེས་ 
ཟད་པར་སྲངས་པ་དང་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ 
པའི་ལུགས་སོ། །ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་བའི་སྐུ་གསུམ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་ཀྱིས་ 
མི་ཁབ་པའིེ་ཡོན་ཏན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་སུམ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ནི་འབྲས་བུའེ་ 
ཆོས་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ནི་བདེན་ 
འཛིན་སྐོར་དགུ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཉན་རང་གི་ལམ་སྟེ་རྟོགས་རིགས་མཐུན་ 








| 580 གྲུབ་ཊ མཐའི ་མཆན། 
ཞེང་མི་འདྲ ་བའི་། ཁྱད ་པར་ནི ཚེ་ གསུམ་ དང ་བསྐལ ་ཆེན་ཿ བཿ ་ལ་བུ ཤུ དུས་ཀྱི ་ཡུན ་ཚད ་དང་། ལྲིད་ 
པ་ཐ་མའི་ཚེ་སློབ་དཔོན ་གཞན་གྱི་མན་ ་ངག་ལ་ལྟོས་མི་ལྟོས་དང་། མཚན་ ་དཔེ་རྗེས་མཐུན་པ་མ་ 
ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པའི་ཁུད་པར་དང ། གཞན་ལ་སྒྲ་བཅས་སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པའེ་ཁད་པར་མི་འདྲ་བ་ རྣམས ཀྱིས་འབྱེད་དོ། །རང་ 'རྒྱུད་པ་གཉེས་པར་རྣམ་བདེན་པ་དང་ 
མཐུན་པ་དང་རྣམ་རྫུན་པ་དང ་མཐུན་ཿ ་པ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། དང་བོ་ནེ་ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཏེ་སྔོ་ 
སེར་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ ་དངོས་པོར ་འདོད་པའོ། །གཉེས་པ་ནི་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པའི ་རྣམ་པ་ 
དངོས་མེད་དུ་འདོད་པའི་སློབ དཔོན ་སེང་གེ་བཟང་བོ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་རྫུན་པ་དང་མཐུན་ 
པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། རྣམ་རྫུན དྲི་བཅས ་དང་མཐུན་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཛེ་ཏྭ་རེ་དང་། རྣམ་རྫུན་ 
ཏྲི་མེད་དང་མཐུན་པ་ནི་སློབ་དཔོན་། ་ཀམ ་པ་ལི་སྟེ་ལྭ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུམ་འབུམ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དགག་བྱ་ལ་དོན ་དམ ་པ་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་དངོས ་ཤུགས་གང་རུང་དུ་སྦྱར་བའི་ 
འཁོར་ལོ་བར་བནི་ངེས་དོན་གྱེ ་མདོ་དང་། ཤེས་རབ་སྙིང་བོ་ལྟ་བུ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་དངོས་ཤུགས་གང་ལ་ཡང་མ་སྦྱར་བའི་འཁོར་ལོ་བར་བ་ནི་འཁོར་ལོ་གཉེས་པ་ཡིན་ 
' པར་མཆུངས་ཀྱང་དྲང་དོན་གྱེ་མདོ དོ་ཡིན ་པ་ནེ་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱེ་ལུགས་ཡིན་པར་འདེ་བས་ 
འདོད་དོ། །མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱེ ་འཇོག ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲ་ཡང་ཕྱི་དོན་མེད་པར་འདོད་ 
པ་ནི་སྔ་མ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་དང་མ ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ 
དང་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་བྱའི་དོན་སྟོན་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉེས་ 
ཡོད་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་བཤད་པའི་སྐབས་དང་། རེ་ཞིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་པར་མེད་པར་ཉྟོགས་མི་ནུས ་པར་རེམ་གྱེས་ བཀྲེ་དགོས་པའི་གདུལ་བྱ་ཕལ་བ་ལ་ཕྱི་དོན་མེད་ 
ཅིང་སེམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ སྐབས་ཏེ་ཚིག་གི ་ཆ་གཉེས་ཡོད་པ་ནེ། རིམ་པ་བཞིེན་དུ་དབུ་ 
མ་བ་དང་སེམས་ཅཙམ་པའེ་ལུགས ་སུ་འདེ་ ་བས་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ནེ་མདོའེ་ཚིག་ལ་ཆ་ཕྱེ་བའི་ 
བཤད་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཚིག་ལ་ཆ་མ་པ་པར་མདོ་།ཅེགགིབྗདའ་དོནཔ་ཆ་9ེ་བའི་དབངདུ་ 


དབུ་མ་རང རྒྱུད་པ རརྤ།འེ་ 'སྐབས། 





གྲུབ་ མཐའི ་མཆན། 581 དབུ་ ་མྨ་རང་ རྒྱད ་པའི་ སྐབས། 
བྱེད ་ན། ཞི་བ ་འཚོ་ཡབ་སྲས །ཀྱིས་ ་འཁོར ་ལོ་བར་བའེ ་དགོངས་ ་པ་བཀྲལ ་ཚུལ་ན ་མདོ་སྡེ ་དགོངས་ 
འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གཙོ་བོའེ་དོན་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་འཁོར་ལོ་བར་བའི་ 
དགོངས་པ་བཀྲལ་ཚུལ་ནིེ་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ཀི་དངོས་བསྟན་ཕལ་བའེ་དོན་ཡིན་པར་ 
བཤད་དགོས་སོ། །རང་མཚན་ཧྱེས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་མེད་པའི་ 
བློའི་སྣང་བའེ་དབང་གེས་བཞག་པ་མིན་པར་ཡུལ་རང་གི་གནས་ལུགས་ཀི་དབང་གིས་ཡོད་པ་ནེ་ 
བདེན་མེད་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི་རང་རྒྱུད་པ་གཉེས་ཀ་མཐུན་ནོ། །དབུ་མ་རྒྱན་རང་ 
འགྲེལ་དུ་ལང་གཤེགས་ད ང་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་དྲངས་པ་ལས་གཅེག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར་ན་ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱེས་ཕལ་ཆེར་འབྲེལ་ཟླ་མ་ད་མེགས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་འགོད་ 
པར་མཛད་དོ། །དཔེར་བརྗོད་ན། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅེག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་བདེན་པར་མེད་དེ། དཔེར་ན་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ནོ།། 
བདེན་པར་གླུབ་ན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ད ང་དུ་མ་གཉེས ་པོ་དེར་ངེས་པས་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ 
ཁྱབ་པ་གཉེས་གྲུབ་བོ། །ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་ཚུལ་ནེ། དེ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་མིན་ཏེ། ཆ 
བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དུ་མ་མིན་ཏེ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་མེད་པའི་ 
_ ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དྡོ་རྗེ་ཟེགས་མ་དང་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་དང་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་དང་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་རྟགས་རྣམས་ལུགས་འདིའི་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་རེགས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་དང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ལ་རང་རྒྱུད་པ་གཉེས་ཀ་འདོད་པ་མཐུན་ནོ།། 
; ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་བ་དང་རགས་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བདེན་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དང་གཟུང་འཛིེན་ 
རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བདེན་བཞིའི་རྣམ་ 
པ་བཅུ་དྲུག་དང་གཟུ, ང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་དང་བདེན་པར་མེད་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་རྒྱལ་དང་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་གསུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ན་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱེ་རྟོགས་རེགས་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་དེ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་རེ་རེ་ལ་མཉམ་གཞག་ 
དང་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་གཉེས་གཉེས་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ 














དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ ་བའི་ ་སྐབས། ྦ 582 གྲུབ ་མཐའེ་མཆན། 
གཉེས་ཀ་འདོད་པ་མཐུན་ པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ ་པའོ། །འདེར་༔ སྨྲས་པ། ་པ། རང ངང་མཚན་ ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །རང་རྒྱུད་ 'འཐད་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མའི་ལུགས། །རང་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
པ་དེ་ལྟར་དུ། །རང་ བཟོ་་ས་ཏེཿ ་མཁས་པའི་གཞུང ་བཞིན ་བཀོད། །བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ 
མ་བཞག་པའི། །ཡུལ་གྱི་སྡོད་ ་'ལུགས་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི། །རྟག་ཆད་མཐར་ལྟའི་མུན་པ ་ཀུན་ 
སེལ་བའི། །ཟབ་ལམ་འོད ་སྟོང་འཆར ་བའི་སྐྱ་རེངས་ཡིན། །ཐལ་རང་ལྟ་བའི་ཙནྣན་ཤུག་པའི་ 
མེས། །མཐར་འཛིན་གྲང་རེག ་སེལ་ ་བའི་ནུས་མཐུ་ལ། །བཟང་ངན་ཁྱད་པར་ཡོད་མེད་གང་ཡིན་ 
` ཞེས། །སར་གནས་འཕགས་པ ་རྣམས ”ཀྱང་འཕྱང་མོ་ཉུག །ཅེས་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའེ་མཆན་ 
འགྲེལ་དཀའ་གནད་མདུད་ གྲོལ་བློ་གསལ་ གཅེས་ནོར་ཞེས་བྱ་བ་ལས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་ 
བྱས་ཟིན་ཏོ།། །། 





ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས། 

དཿ རྩ་བའི་བླ་མ་བློ་བཟང་ཐུབ་པའི་དབང་བོ་སྲས་མཆོག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་འཕགས་མཆོག་ 
ཀླ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་མཁས་མཆོག་ཟླ་གྲགས་སློབ་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་གཟུང ་དུ་གསོལ། འདེར་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་དཔལ་ལྡན་དབུ་ 
མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་གྲུབ་མཐའི་ མཆན ་འགོད་པ་ལ། 

_ ༼ཀདལའདེའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས ་དཔག་ ཅེས་པ་ནི་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའེ་རྟགས་སྦྱོར་ཞེས་པ་ཡིན་ 
ལ། ཕྱོགས་ཞེས་པ་ནི་བསྒྲུབ་བྱའམ་དམ་བཅའི་མིང་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཞེས་པ་ནི་རང་ངོས་ནས་ 
མ་གྲུབ་པ་ལས་གཞན་པའི་དོན་ ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལུང་འདིའི་དོན་ནེ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ 
རྟགས་སྦྱོར་འགོད་པར་ཁས་ལེན ་པ་མི་རིགས་ཏེ། ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་ བྱའམ་དམ་བཅའ་ 
ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལསཤེས་པར་བྱའོ། ། 

༼ཁ༽རང་ངོས་ནས་ 'གུབ་པ ཁས 'བླངས་ན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཡང ག་ང གིས་ 
ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་མུ་བཞི་གང་རུང་དུ་ཡོད་པ་ངེས་ 

















གྲུབ་མཐའེ་མཆན། 583 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས། 





པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་ཚེ་མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་གནས་ 
ཚེ་མུ་བཞི་གང་རུང་དུ་ཡོད་དགོས་པར་ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ག་མཐུན་པར་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མུ་བཞེར་ཡོད་པ་དབུ་མའེ་གཞུང་ནས་བཀག་པའི་ཕྱི ར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་ 
བཅའ་ཁས་ལེན་མི་རེགས་པའིེ་ཤེས་བྱེད་དུ། བཞེ་བརྒྱ་བ་ལས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ 
ཅེས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་འདེ་ཆིག་གསལ་དུ་དྲངས་སོ། །ལུང་འདིའེ་དོན་ནེ་ལྷག་མཐོང་ཆེན་ 
མོར། བཞི་བརྒྱ་བ་ལས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ནི་དེའི་ 
འགྲེལ་བ་ལས། སྟོང་བཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ཡུན་རེང་བོས་ཀྱང་སུན་འབྱིན་བརྗོད་མི་ནུས་པར་བསྟན་ 
ལ༈ ཏྱོད་ནེ་སྟོང་བ་ཉིད་དུའང་མི་འདོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བས་ན་འདོད་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཁུངས་སུ་ 
ཇི་ལྟར་རུང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་བཏགས་པར་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་གཉེས་ 
སུ་སྦྲ་བ་འདི་མི་རེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སུན་འབྱིན་པ་དང་ལན་སྨྲ་བས་ 
དབུ་མ་བ་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་གླགས་མི་རྙེད་དོ། །ཇེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ལྷས། ཡོད་དང་མེད་དང་། 
ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞེ་དྲངས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་རྫས་ཡོད་ཁེགས་པའི་བཏགས་ 
ཡོད་དུ་འདོད་པ་ནམས་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་དངོས་ 
པོ་མེད་པར་སྨྲ་བ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཁེགས་པར་འདོད་ 
པ་གཉེས་ཀྱིས་སུན་མི་འབྱེན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པས་ན་རང་ལུགས་མེད་པའི་ཁུངས་སུ་མི་རུང་ 
ྦ ལ། ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་གཉེས་སུ་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བས་སྔར་མུ་བཞི་འགོག་པ་དང་ཡོད་མེད་དུ་སྨྲ་བ་སེལ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
_ གསུངས་སོ། །ཡོད་མེད་དུ་སྨྲ་བ་སེལ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་གཏན་ནས་ 
མེད་པ་བཀག་པས་ན། མུ་བཞི་འགོག་ཚུལ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་གཏན་ནས་མེད་པ་ 
དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་གསུམ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ 
ལ་སྦྱོར་དུ་རུང་ལ། ཡང་ན་དེ་ཉེད་ལས། དབུ་མའི་གཞུང་རྣམས་ནས་དངོས་པོའམ་རང་བཞིན་ 
ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉེས་ཀ་དང་གཉེས་ཀ་མིན་པའི་མུ་བཞེ་ཐམས་ཅད་བཀག་ལ་དེར་མ་འདུས་ 








དབམ་ཐལ་འགར་པའེ་སཁམས།། 5༠༠  ླབ་མཐའི་མཆན། 


ཆོལ བོ་ོད་བ་འོགས པས་བ ་ཐམས་ ས་ཅོད འགོག་གོ་ སྣམ ན། འདེ་ནི་ སྔར་ བསྟན ་པ་ལྟར་དངོས་ 
པོ་ལ་གཉེས་ལས་རང་གི་ངོ་བོས་ ་གུབ ་པའི་དངོས་པོ་ནི་བདེན་པ ་གཉེས་གང ་དུ་ཡོད ་པར་འདོད་ཀྱང་ 
འགོག་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་པོ་ནེ་ཐ་སྙད་དུ་འགོག ་པ་མ ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་མེད་པའང་ 
འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ལ ་རང་གི་ངོ་བོ ་ངོ་བོས་ གྲུབ་པའི་དངོས་མེད ་དུ་འདོད་ན་ནི་དེ་འདྲ ་བའི་དངོས་མེད་ 
ཀྱང་འགོག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་དེ་འདྲ་བའེ་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀར་ཡང་འགོག་ལ་གཉིས་ཀ་ 
མ་ཡིན་པ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ ་པའང ་འགོག་པས་མུ་བཞི་འགོག་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ལྟར་ དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་ སྦྱར ཧུ ་མེད་པར་མུ་བཞེ་ག་འགོག་ན་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་དངོས་ 
པོ་མེད་པ་འགོག་པའི་ཚེ་དེ་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བཀག་ནས་སླར་ཡང་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པའང་ 
མ་ཡིན་ཞེས་བཀག་ན་ནིེ་ཁས་བླང ས་དངོས་སུ་འགལ་བ་ཡི ན་ལ་དེ་ལྟ ར་ཡིན་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་ 
བསྙོན་ན་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་སྨྱོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་རྩོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས། ཡོད་པ་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་མ་ཡིན། གཉིེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕུང་གསུམ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕུང་གསུམ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་རྒུད་པ་ 
ཅིའང་མེད་ཀྱི་མངོན་པར ་མཐོ་བ་འབའ་ཞིག ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དོ།། 

༼ག༽གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅའ ་འགའ་ ་ཡོད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནེ། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། 
དེ་ལ་རོད་ཟློག་ལས། དམ་བཅའ་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་དབུ་ 
སབསྣ་མ་པ་ལ་དངོས་བས་དེ་ཉར་དམ་འཇའ་བའིཚིག་དེབ་རང་བཞིན་ཡོད དདམ་པོ་བནས། 
ཅད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མི་འཐད་ལ། རང་བཞིན་མེད་ན་རང་བཞེན་ཡོད་པ་འགོག་མི་ནུས་སོ་ 
ཞེས་བརྩད་པ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་དམ་བཅའ་ཡོད་མེད་ནི་སྤྱེར་དམ་ 
བཅའ་ཡོད་མེད་རྩོད་པ་མ་ཡིན་གྱེ དངོས་པོ་ཐམས ་ཅད་ལ་རང་བཞེན་མེད་དོ་ཞེས་དམ་བཅས་པའི་ 
ཚིག་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་རྩོད་པ་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་བའི་དམ་བཅས་པའི་ཚིག་དེ་ལ་རང་བཞིན་ 
ཡོད ་པར་ཁས་བངས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་དམ་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ 








_ གྲུབ་མཐའི་མཆན། 585 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས། 
སྐྱོན་ངེད་ལ་ཡོད་ནའང་། ངེད་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པས་སྐྱོན་དེ་ང་ལ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ 
དམ་བཅའ་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
༼ང༽ཐལ་འགྱུར་ནི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ཀུན་ལ་འགོད་དགོས་པས་ཁྱབ་ཆེ་ 
ལ། གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི་རྒོལ་བ་དབང་རྣོན་འགའ་ཞིག་ལ་འགོད་མི་དགོས་པས་ཁྱབ་ཚུང་ 
ངུར་བཤད་དོ། ། ྦ 
( ༼ཅ༽རྐྱེན་ཉེད་འདེ་བ་ཙམ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་གི་མིང་ཡིན་ལ། རྒྱུ་འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་ 
ྒྐ པ་ནེ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཁོ་ནས་འདོད་ཅིང་། འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་ནི་ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཀུན་ 
གྱིས་འདོད་པར་བཤད་དོ། ། ་ ྔ 
༼ཆད༽ཐུབ་པའེ་དབང་བོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་གསུངས་པ་ལ། རྒོལ་བ་སུས་ཀྱང་ 
ཆོས་དང་མཐུན་པར་ནོལ་པའི་གླགས་མི་རྙེད་པས་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་ལྟ་བུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་སྟོང་བ་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་ཉེད་དང་ཡང་དག་མཐའ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་བོའེ་སྒོ་ནས་ 
_ དང་། སྒྱུ་མ་དང་མི་ལམ་དང་སྨིག་རྒྱུ་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཐེག་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ཏེ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཐའ་ 
; ཕྲ་རགས་ཀུན་ལ་མི་གནས་པའི་དབུ་མའི་དོན་ཉེ་བར་མཚོན་པར་མཛད་དོ་ཞེས་པའོ། ། 
` ༼ཇྲ༽རེམ་ལྔའི་གཉེས་པ་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པའེ་རིམ་པའེ་སྟོད་འཕགས་པས་མཛད་པའི་འཕྲོ་ 
ཞིག་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་ལ་གནང་བ་བྱིན་ནས་རྩོམ་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་པར་རིམ་ལྔའི་གསལ་སྒོན་དུ་ 
གསུངས་སོ། 
༼ཉ༽འདེར་རང་ཆྒྱུད་པའི་སྐབས་སུ་དབུ་མ་རང་རྱུད་པ་སྒྱུ་མ་རེགས་གྲུབ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
_ པ་ལྟ་བུར་སྣང་ལ། སྐབས་འདེར་ཡང་། སྒྱུ་མའང་སྒྱུ་མ་ཙམ་མིན་ཏེ། ཞེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་དབུ་ 
མ་བ་བཀག་པའི་གཞུང་གིས་རང་རྒྱུད་བཀག་པར་གསུངས་པས་ན། རང་རྒྱུད་པ་སྒྱུ་མ་རེགས་གྲུབ་ 
ཡིན་པ་ནེ་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཡང་། རྣམ་བཤད་སྟིང་བོ་རྒྱན་དུ་སློབ་ , 
དཔོན་སེང་བཟང་སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི་དབུ་མ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ 





དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས། | 586 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 





ཀྱི་མློབ་དཔོན་འགའ་རེ་དེ་ལྟར་དུ་འདོད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བའེ་དབུ་མ་བ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་ཡི་ཕྲ་མོ་རྣམས་སུ་ཞིག་ 
གིས་བཤད་པར་ནུས། གཞན་ཡང་དོན་དམ་འདོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་བཞག་པ་ནི་རྨོངས་ 
པ་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་གཞག་གོ་ཞེས་ལོ་རྫ་བ་ཆེན་པོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་གསུང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་ཏེ། དེ་དག་གི་འདོད་པ་ནི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གིས་གཞལ་བྱའི་དོན་ཙམ་དོན་དམ་བདེན་ 
པར་འདོད་པར་སྣང་ལ་རེགས་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ནེ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་མཐུན་པས་དོན་དམ་ཞེས་ 
བཏགས་པར་དབྱུ་མ་རྒྱན་དང་སྣང་བ་གཉིས་ཀ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་མ་བ་ཆེན་པོ་ 
གཞན་ནྣམས་ཀྱང་རིགས་པས་སྤོས་པ་བཅད་པའི་དོན་དེ་ཙམ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པར་མི་བཞེད་པས་ 
ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་པའི་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉེས་ཀ་བཀག་པར་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ལས་ཀྱང་། སྒྱུ་མ་རེགས་གྲུབ་པས་གཞི་ཕུང་བོ་ལྟ་བུ་དང་བདེན་ 
སྟོང་གི་སྣང་བ་གཉེས་ཚོགས་པ་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཙམ་དོན་དམ་བདེན་པར་ 
འདོད་པ་ནི། མཐུན་པའི་དོན་དམ་དུ་འགྱུར་གྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་མིན་ནོ། །བདེན་པའི་གཅེག་ 
དང་དུ་བལ་གྱི་སྣང་བས་མྱུ་གུ་སོགས་བདེན་མེད་ཀྱི་སྣང་བར་སྒྲུབ་པ་ཡང་། གཞི་དེ་བདེན་པར་ 
ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མ་ཆོད་པའི་གང་ཟག་ཉོགས་ལྡན་ལ་ནེ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་དོན་མེད་ལ། ཐེ་ཚོམ་ 
ཆོད་པ་ལ་ནི་རྟགས་དེ་རྟགས་ཡང་དག་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་གཅིག་དུ་བྲལ་ 
གྱི་རྟགས་ཆོས་གཉེས་ཀ་རྣམ་བཅད་ཙམ་དུ་གསུངས་ཤིང་། གཅིག་དང་དུ་མ་མིན་པ་དང་དེ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པ་གང་རྟགས་སུ་བྱས་ཀྱང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་ནེ། མ་ཡིན་དགག་ལ་མི་བྱེད་པར་དེ་ཉིད་ 
ཉི་དཔེར་བརྗོད་ལས་ཤེས་པས། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་དང་། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་ 
བཟང་བོའིེ་བཞེད་པ་གཏན་མིན་ནོ། ྦ །ཞེས་སྒྱུ་མ་རེགས་གྲུབ་པས་གཞི་ཕུང་སོགས་དང་བདེན་མེད་ 
ཀྱི་སྣང་བ་གཉེས་ཚོགས་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། འདེ་ 
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འཐད་པར་ཐལ། སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་པས་སྣང་སྟོང་ཚོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་ 
. བྱར་ཁས་ལེན་པར་མ་ཟད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེ་གཞལ་བྱར་ཡང་།ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། འཕགས་གྲོལ་དང་སློབ་དཔོན་གཉེས་ཀྱིས་ཆོས་ཉེད་ཙམ་མཉམ་བཞག་གི་ཡུལ་ཡིན་ 
པ་དང་། མཉམ་བཞག་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཡུལ་དང་བྲལ་བ་གཉེས་ཀའེ་ལུགས་ 
དམིགས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྐབས་སུ་བཀག་ནས་བདེན་དངོས་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུ་མ་ཡིན་དགག་མཉམ་བཞག་གི་དམིགས་པར་བཤད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། འདིར་མཉམ་བཞག་ཡུལ་སྣང་མེད་དང་སྣང་བཅས་སུ་འདོད་པའོ། །ལུགས་གཉིས་བཀོད་ 
པ་ལས་དང་བོ་རབ་ཏུ་ཨི་གནས་པ་དང་གཉིས་པ་སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས་ཀྱང་ལྟ་བའི་སྐོར་བོད་སྔ་རབས་པའིེ་ལུགས་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། དགག་བྱ་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཅམ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོ་ལས། དབུ་མ་བ་ཆེན་པོ་གཞན་ནམས་ཀྱང་རིགས་པས་སྤོས་པ་བཅད་པའི་དོན་དེ་ཙམ་ནིེ་ 
དོན་དམ་བདེན་པར་མི་བཞེད་པས་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་ནི་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་མི་སྣང་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་བདག་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་ 
_ སྤོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་དོན་དམ་ཞེས་གཞན་ངོར་མིང་བཏགས་པར་འདོད་པའིེ་ལུགས་ 
ཀྱི་སྤོས་བྲལ་ལ་བྱེད་ཀྱི། རང་ལུགས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་སྤྲོས་ 
 པ་སྟེ་རྟོག་པའི་དྲ་བ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའེ་གནས་ལུགས་སྟོང་ཉིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྔ་རབས་པའི་ལུགས་དེ་ནེ་མ་བརྟགས་མ་ད ཕྱད་པའི་ཤེས་ངོར་སྐྱེ་འགག་ཀུན་བྱང་དགག་ 
སྒྲུབ་སོགས་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་དུ་མར་སྣང་ཞིང་ཤེས་ངོ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རེགས་པའི་གནོད་པ་མེད་ 
པའི་སྣང་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། བརྟགས་ཤིེང་དཔྱད་པ་ན་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཅིར་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་གཞན་ངོར་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་མིང་བཏགས་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཤིག་ཏུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་བློས་ཀྱང་གཟུང་དུ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
སྐྱེ་དགག་ཀུན་བྱང་དགག་སྒྲུབ་སོགས་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་དུ་མར་བློ་ལ་སྣང་ཞིང་ཐ་སྟད་པའི་བློ་ 
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ངོ་དེར་རིགས་ ་པའི་ གནོད་ ད་པ་མེད་པ པའི་ སྣང བེ ་ཆ་ཇི་ཧེ ད་ས པ་ནི ཀུན་རྫོབ་ཀི ་བདེན ་པ་ཡིན ་ལ། ཀུན་ 
རྫོབ་དེ་ཉིད་དཔྱད་ན་སྣང་མི་ སྣང་སྐེམི་ཏྟེ སྐྱེ་བདག་ཡོཿ ད་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པའི་དྲ་བ་མ་ལུས་ 
པས་དབེན་པས་དོན་དམ་པ་ཞེས ཐཞ ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀྲི་བའི་ཕྱིར་ ་དུ་དགོས་པའེ་དབང་ 
གིས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་སྟེ། ། སྤོས་ ་བྲལ་ཞེས་པའང་གཞན་ངོར་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱེ་སྤོས་ 
བྲལ་གྱི་ཆོས་ཤིག་ཏུ་གྲུབ་པར ་འདོད ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཤེས་ལུགས་ 
དང་ཆོས་ཉེད་དང་རང་བཞེན ་སྤོས་བྲལ་དོ༔ ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྣམས་རྟོགས་ཞེས་པའེ་དོན་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་འཛིན་པ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞིེ བས་དེ ་རྣམས་ལ་ད་མེགས་པའི་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་བྱེད་ཀི། དངོས་ 
སུ་ན་འགའ་ཞིག་འགའ་ཞིག་གིས་དམིགས་བྱ་དམིགས་བྱེད་དུ་བྱས་པ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤེས་པ་ 
ཡུལ་ཇི་འདྲ་བ་དེའེ་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ན་རང་དུས་ན་ཡུལ་དེ་མེད་ཀྱང་དེ་རྟོགས་པར་འཇོག་པ་དང་ 
འདྲ་བར་མཉམ་བཞག་གི་ཆོས་ཉིད་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་མཐའ་ 
གང་དུ་ཡང་མི། འཛིན་པ་ན་དེ་དང་དེ་ཉོགས ་པར་ཐ་སྙད་བྱས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འདེ་ 
ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རིགས་པས སྤོས་པ ་བཅད་པའི་དོན་དེ་ཙམ་ནིེ་དོན་དམ་བདེན་པར་མི་བཞེད་ཅེས་ 
པའེ་སྐབས་ཀྱི་སྤོས་པ་བཅད་པའི་དོན་སྔ་རབས་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཅིར་ཡང་མ་གྲབ་པའི་སྟོང་ཉེད་ལ་ 
བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔ་རབས་པས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་བློས་གཟུ ང་དུ་མེད་ 
པར་འདོད་ལ། ལུང་འདེའི་སྤྲོས་པ་བཅད་པའི་དོན་ནེ་དགག་བྱའེ་སྤྲོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་ 
རྣམ་བཅད་དང་ཡོངས་གཅོད་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ཕྱི་མ་རྗེས་དཔག་གིས་གཞལ་བའི་དོན་ལ་བྱེད ་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ལས། སྣང་བ་ལ་དགག་བྱའི་སྤོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་རྣམ་བཅད་ 
དང་ཡོངས་གཅོད་གཉིས་སུུ་བྱས ་པའི་ཕྱི་མ་རྗེས་དཔག་གིས་གཞལ་བའེ་དོན་ཙམ་དོན ་དམ་བདེན་ 
རུ ར་འདོད་པ་ཡ ང་ད བུ་མ་བ་ཆེན་པོ་སུ་ཡང་མི་བཞེད་དོ། །ཚུལ་འདི ས་ལམ་རིམ་ རྒྱས་པ ར་འདི་ 
དག་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
འདིའེ་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བས་དོན་དམ་ནི་དངོས་སུ་ན་བློ་གང་གི་ཡང་ཡུལ་དུ་མི་རུང་མོད། འོན་ཀྱང་ 
གཅེག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱེ ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྤོས་བྲལ་གྱི་ 











གྲུབ་མཐ ་མཐའི་ ་མཆན། 569 དབུ་ཿ མ་ཐལ ལ་འགུར་ ་བཞི། 'སྐབས། 


རྣམ་པ་ལ་དོན དམ དུ སྲོ བཏགས ནས "འཛེན ་པར འདོད་པ ་པས ས་དེའི་ཐ ་དབང ་དུ་བྱས པའི་ ཡྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའེ་སྒྲོ་བཏགས་པའེ་ཆ་དེ་ལ་སྤོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའེ་ཡོངས་གཅོད་དང་རྗེས་དཔག་ 
གི་གཞལ་བྱར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་གིས་སྤོས་བྲལ་ནི་བློས་གཟུང་དུ་མེད་པ་དང་ 
སྒྲས་བརྗོད ་དུ་མེད་པར་འདོད་པས་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་འཆད་ཉན་བྱེད་པ་མི་སྲེད་པར་ཐལ་བ་ 
དང་གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའེ་ 
སྐྱོན་སྤོང་དུ་སྤོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ དོན་དམ་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆ་དེ་ལ་འཆད་ཉན་སོགས་ཕྱེད་པས་ 
ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི ་སྟོང་ཉིད་ལ་འཆད་ཉན་སོགས་བྱེད་པར་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སྣང་ 
བརྟགས་གཅེག་ཏུ་བསྲེས་པའི་རྟོག་པའི་སྣང་བ་ལ་བརྡ་སྦྱར་བས་རང་མཚན་ལ་བརྡ་བྱེད་པར་སོང་ 
བ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་འདོད་དེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྤོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དོན་དམ་ 
དུ་བཏགས་ནས་རྣམ་བཞག་བྱེད་དེ། རྟོག་པས་སྣང་བ་དང་བརྟགས་པར་བྱ་བའི་དོན་གཉིས་གཅིག་ 
ཏུ་བསྲེས་ནས་རང་མཚན་ལ་བརྡ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། ཡི་གེ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
_ ལ། †༈ཉན་པ་གང་དང་སྟོན་པ་གང་། །འགྱུར་བ་མེད་ལ་སྒོ་བཏགས་ནས། །དེ་ཉིད་ཉན་ཅིང་ 

སྟོན་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཤད་ཚུལ་དེ་དག་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའེ་རེགས་པས་སྤྲོས་པ་བཅད་པའི་དོན་ཞེས་པ་དང་ལམ་རེམ་ 
ཆུང་ངུའི་སྤོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཡོངས་གཅོད་ཅེས་པ་བདེན་སྟོང སྒྱུ་མ་ལྟ ལྟ་བུའེ་མ་ཡིན་དགག་ 
ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་ལམ་རིམ་ཆེན ་མོའེ་མཆན ་འགྲེལ་ 
དུ་དེ་ཊ ་ལ་མ་ཡིན་ དགག་ ་དང་བདེན་ ་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ ་བཤད་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། 
དེ་གཉེས་མེད་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོར། སྣང་བ་ལ་བདེན་པ་བཀག་པའི་མེད་ 
དགག་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་ཞེས་མེད་དགག་གི་བཤད་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག 


འའ ་ དེས་ན་རྔེའེ་གསུང་དེ་ལ་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་བཤད་སྣང་ངོ་། །རྒྱས་པར་ཁོ་བོས་བྲེས་ 


པའི་བདེན་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


༼ཏ༽སློབ་དཔོན གཔའ་བོའིདོན་དཆ་བང་ཞུང་སེམས་ ་སྒམ་ནེ་དབུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ཀྱང་ ( 





དབུ་ ་མ་ཐལ ་འགྱུར་བ ་བའི་ 'སྐབས། ྒ 590 _ གྲུབ་ བའི མཆན། 


ལྟ སྲོམ ་སྤྱོད་ཿ ་གསུམ 'ུ་ཕྱེ ་བའི་ ལྟ་ སོར ་གཞུང་མིན་གྱི་ ་སོམ ཡིག ་ཨིན་པ ་པས། ལེགས་བཤད་ 

སྙིང་བོར་སློབ་དཔོན་ 'དཔའ་བོའེ་དབུ། མའི་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་བ་མི་སྣང་བར་གསུངས་ཞེས་པའོ། 

མཁས་པ་ཁ་ཅིག་དེ་རྩོམ་མཁན་ནི་ ་མྲོབ ་དཔོན་དཔའ་བོ་དང་མིང་མཐུན་པ་ཡིན་གྱེ། འཕགས་པ་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དུས་སུ་བྱོན་པའི་སློབ ་དཔོན་ ་དཔའ་བོ་ཨིན་ཞེས་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། ། 

༼ཐ༽གཞན་དུ་འདེན་པ་ལ་དཔེ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་དྲང་ཚུལ་ཏེ་ཞེས་པ་དཔེ་དག་ 
མ་དག་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ། སྒུ ་མ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་དང་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་རིགས་པ་དང་ཟབ་དོན་སྟོན་པའི་ལུང་གསུམ ཀྱི་སྒོ་ནས་གནས་ལུགས་གཞན་དུ་ འདྲེན པར་བཤད་ 
པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༼དདབ་རུ་རའི་མདོ་ལས་བ : ་ཐུང་བོ་རི་རབ་ཙམ་ལས་སེམས་ཅན་འདིའེ་ཁམས་ནི་འདི་ 
ལྟ་བུའོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རེ་རེ་ནས་དོ་ ར་ན་དེ་མྱུར་དུ་ཟད་པར་འགྱུ རྭ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐད་ 
པར་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་ 
གཅིག་པ་དང་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ ་ཡང་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཏེ། 
རང་བཞིན་གྱིས་དབང་བོ བོ་ཉུལ་འབྲིང་ནོན་པོའེ་རིགས་ ་སྣ་ཚོགས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བཤད་དོ།། 

༼ན༽རེགས་གསུམ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཐ་དད ་དུ་གྲུབ་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ 
སྟེ།། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ པ་སོ་སོའི་ལམ་ དུ་བཀར་རུང་བའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ས་བོན་གྱི་རིགས་ 
སོ་སོར་ངེས་པ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་། དོན་ དམ་ ་པར་རིགས་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་པས་གནས་སྐབས་རྐྱེན་ 
གྱི་དབང་གིས་མོས་པ་དང་བསམས་པ་ཅུང་ཟད བསྒྱུར་དུ་རུང་ཡང་། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
སོ་སོར་ངེས་པས་མཐར་ཐུག ་པའི་ཐེག ་པ་ཡང་སོ་སོ་ཐ་དད་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༼ཕདའཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇེགས་པར་ལྟ་བའེ་དབང་གིས་གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་དོར་ན་ 
སངས་རྒས་ཀྱི་གདུང་ངམ་རིགས་ཆད ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། ། 

༼ཕ༽ང་ཡང་ཐེག་པ་གཅེག་ལ ་བརྩམས་ནས་ཆོས་འཆད། ཆ་ གསུམ་དང་ཕྱོགས་བཙུའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེག་པ གཅིགལ་ བརྩམས་ནས་ཆོས་ ་སྟོན་ ་པས་ན། ཐེག་པ་མཐར་ཐུག་གཉེས་ 

















` གྲུབ་ མཐའི ་མཆན། 591 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའེ་སྐབས། 





སམ་གསུམ་དུ་ མེད ད་ཅེས་ ་པའོ། ། 

༼བ༽གལ་ཏེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པར་འགྱུར་ལ། ཁ 
ཅིག་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་སྟོན་ན། དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཡོངས་ 
སུ་མ་དག་པར་འགྱུར། མངོན་པར་ཞེན་པའིེ་ ས་པར་ཡང་འགྱུར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེ་ཚེ་བར་ 
ཡང་འགྱུར། འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པར་ཡང་འགྱུར། ཆོས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཔེ་མཁུད་བྱས་པར་ 
ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་རེགས་ཅན་གསུམ་ག་རྒྱུ་མཚན་ལྔས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་བརྙེས་པའི་གོ་འཕང་ 
ལ་འགོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྔའི་དོན་ཡང་རིམ་བཞིན་ནམ་རྟོག་མ་འགགས་པ་དང་། 
འཁོར་འདུན་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཕྱོགས་རེས་ཅན་དང་། ཆགས་སྡང་ཅན་ 
དང་། སེར་སྣ ་ཅན་དུ་ འགྱུར་ བའི་དོན་ དུ ་བཤད་དོ། ། 

༼མ༽བར་ཆད་མི་བྱེད་པ་ནི་རེགས་ལྔ་དང་ཐེག་པ་གསུམ ་དུ་མི་ སྨྲ་བའོ། །ྱད་པར ་དུ་འཕགས་ 
པ་ནི་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱ་སྦངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས ་པ་ནེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ གྲུབ་ ་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ བྱེད་ ་པཤོ།། 
ཞེས་མདོ་ཀུན་ ་བཏུས་ཀྱི ་འགྲེལ་བར་བཤད་དོ། ། 

༼ཙདེལུང ་གསུམ། ཞེས་ ་པ་ནི། བ་རུ་རའེ་མདོ་དང་དགོངས གྲིས ་དང་ཤེར་མདོའེ་ལུང་གསུམ་ 
ལ་བྱེད་དོ། 
ནོར ་བུ་བཀྲ་བའི་ དཔེ་ ་གསུམ་ནི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱེ་དོན་སོགས་ལས་ ཤེས ་པར་བྱའོ། ། 
` ༼ཛྲ༽ཡྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་མདོ་ལས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན ྷ ཡྱིར་ 
, མི་ལྡོག་པའི་ཆོས ་འཁོར་ དུ་མཐུན་ཞིང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 

ཀྱིས་བློ་དམན་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཁྲིད་པའེ་ཐབས་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ 
ཡང་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། དེ་ཕྱིར་མཁས་པས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གླིེང་དུ་ཆས་པའི་སྐྱེ་ཚོགས་ཀྱི།། 
ངལ་བ་ཉེར་སེལ་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་འོང་བར་དུ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ལྟར། །ཏྱོད་ཀྱི་ཐེག་པ་འདེ་ནེ་སློབ་ 
མ་ཉེ་བར་ཞི་བའེ་ཚུལ་ལ་ཡིད། །སྦྱར་པར་མཛད་ཅིང་རྣམ་པར་དཔེན་ལའང་བློ་སྦྱངས་རྣམས་ 

















དབུ་ ་མ་ཐལ འགྱུར་° ་བའི་ སྐབས། ྦ 592 གྲུབ ་མཐའེ་མཆན། 





ལྭ ལོགས ་སུ་གསུངས། །ཞེས དེད ་དཔོན་ཐ ་ཐབས་ལ་ མཁས་པ ་པས ས་ལམ་རིང་བོས་དུབ་པའི་འགྲོན་པོ་ 
_རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བའི་ཆེད་དུ། ་དུ། རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ སྤྲལ་བས་དབུགས་ཕྱིན་པ་དང་ 
སླར་ ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ དུ་རིམ ་ཀྱིས་ཕྱེན་པར་བྱེད་པ་ལྟར། འཁོར་བའི་ལམ་གྱིས་ ་དུབ་སྟེ་དང་ 
བོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ ་འཇུག་པར་མི་འདོད་པ་རྣམས་ལ། ། སྤྲལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་འདྲ་བའེ་ 
རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉེས་བསྟེ ་བའི་དོན ་དུ་བསྟན་པ་ནི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 

༼ཝཾ༽དཔལ་ཕྲེང་སེངྒའེ་ང ་རོའི་ མདོ་ལས། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ ་བི། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནྣམས་ཀྱི་ཐབས་སོ། །ཞེས ་སོགས་སོ། ། 

༼ཞ༽ལང་གཤེགས་ལས ཉན་རང ་རྣམས་བག་ཆགས ལས ་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛེན་གྱིས་མྱོས་ 
པ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་ དབྱིངས་ནས་ སླར་སད་དེ་ཚོགས་བསགས་ནས་སངས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་དོ། ། 

༼ཟ༽ནམ་པ་དེ་ལའིམདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནི། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱིདངདོན་དུ་འགྲེལ 
རྒྱུའི་མདོ་ཡིན་ན་སེམས་ཙམ་པས ངེས་དོན ་དུ་ཁས་བླངས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། མདོ་སྡེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ཚིག་ཡིན་པས་ ཁྱབ་སྟེ། སྟེ། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མད་ 
སྡེ་ནེ་དྲངས་མ་ཐག་པའི་ལང ་གཤེགས་ཀྱི་ལུ། ་ལུང་ཚན་པ་གཉེས་མིན་ཏེ། དེ་གཉེས་ཀ་རྣམ་རིག་པས་ 
ངེས་དོན་དུ་ཁས་མྭ་བངས་པའི་ ཕྱིར ་དང་། སྔར་འགྲེལ་བར་དགོངས་འགྲེལ་ལ་གསལ་བོར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས་ཀྱང་། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་ནེ་སྔར་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལ་བཤད་པ་ལྟ ར་ཡིན་གྱི་སྙིང་བོ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་ལ་རྣམ་རིག་པས་ངེས་ 
དོན་དུ་འདོད་པར་སྟོན་པ་མིན་ཏེ་དེ་ལ་ནི་གཉེས་ཀ་ལ་རྩོད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐབས་འདེར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུའི་མདོ་ཚན་བཞི་ནི། མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད ་མེད ་ཕྱེ་བ་དང་། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཕྱི་ 
རོལ་བཀག་པ་དང་། མཐར་ཐུག ཐེག ་པ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་སྟེ ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ཚན་བཞེ་ 








ཀུ གྲུབ མཐའི ་ྨ །ཆན། 593 དབུ ་མ་ཐལ་ འགྱུར་ ་བའི་སྐབས། 








ཡིན་ནོ། ་ནོ། ། །འོ་ན་ སྐབས །འདེར་ དྲང་དོན་ དུ་འགྲེལ་ རྒྱའེ་ ་མདོ དོ་བཞིར་ཿ གསུངས ་པནེ ་བརྗོད ་བྱའེ་དོན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་བཞེར་བསྡུས་པ་ཡིན་གྱི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་ཤིན་ཏུ་མང་བོ་ཡོད་པར་གོང་ 
དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། གོང་དུ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ཚན་བཞི་བོ་ 
དྲང་དོན་དུ་བཤད་ན་དེ་དག་དང་བརྗོད་བྱ་སྟོན་ཚུལ་མཐུན་པའི་རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་དང་ལང་ 
གཤེགས་དང་བ་རུ་རའེ་མདོ་དང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའེ་གཞུང་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་དོན་གྱིས་སྒྲ་ཇི་བཞེན་ 
པ་མིན་པར་གོ་བར་ནུས་པ་ལ་དགོངས་པས་མི་འགལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐབས་འདེར་དྲང་ 
དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུའེ་མདོ་ཡིན་ན་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ཚན་བཞི་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་ཟེ ར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། རྟག་བརྟན་གྱི་སྙིང་བོ་སྟོན་པའེ་མདོ་སྐབས་འདེར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུའི་མདོ་ཡིན་ 
པར་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་དང་གྲུབ་མཐའ་རྩ་འགྲེལ་དང་དབུ་མའེ་མཐའ་དཔྱོད་རྣམས་ལས་བཤད་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནེ་རྟག་བརྟན་གྱི་སྙིང་བོ་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་ 
པའི་ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་ཤེས་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་གཞི་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་ལ་ 
_ དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། རྟག་བརྟན་གྱི་སྙིང་བོའེ་མདོ་སྐབས་འདེར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུའེ་མདོ་མ་ 
། ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པས་ཁྱོད་ངེས་དོན་དུ་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱི ར། ཁྱབ་པ་རྣམ་བཤད་ 

ཀྱི་ལུང་སྔར་དྲངས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་འདེར་མདོ་དེ་དག་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ 

དགོས་པ་ནེ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་འགོག་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐབས་འདེར་ 
དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུའེ་མདོ་ལ་རྟག་བརྟན་གྱི་སྙེང་བོའི་མདོ་འཇོག་པ་མིན་ཏེ། འཇུག་ཊིཀ་ཆེན་ 
མོ་ལས། ལུགས་འདེས་ནི་སྔར་བཤད་པའི་དོན་ཚན་བཞི་ག་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་གྱི། དེ་དག་གི་ 
_ གསེབ་ནས་ཁ་ཅིག་དྲང་དོན་དང་ཁ་ཅིག་ངེས་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་ལྟར་ནི་མི་མཛད་དོ། །ཞེས་སྐབས་ 
འདེར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུའི་མདོ་བཞིར་གསུངས་ཀྱི། མདོ་ལྔར་གསུངས་པ་ནིེ་རྣམ་བཤད་དགོངས་ 


. . པ་རབ་གསལ་དང་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་གཉེས་ཀར་ཐུར་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 
དེ་འདྲ་བའི་མདོ་ཚན་བཞི་ག་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་ཡིན་གྱི། ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ལྟར་དྲང་ངེས་ 


ཀྱི་ཆ་ཕྱེ་བ་མིན་པར་བཤད་དོ། །དེས་ན་འཇུག་པའི་ལུང་དེའི་ཚིག་དོན་ནི། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ 








དྲབུ་མ་ཐལ འགྱུར་བ ་བའེ་ སྐབས། 594 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 
མདོ་སྡེ་གཞན་སེམས ཙམ་པས ས་ངེས་དོན་དུ། །ཁས་ བླངས་པ པག དགོངས ་འགྲེལ་ ལས ཡ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
འལ ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཕྱེ་ནས་གསུངས་ ་པ་དང་། ལེན་ ་པའི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་བསྟན་པ་དང་། མདོ་དེར་ཕྱི་རོལ་བཀག་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་ 
པ་གསུམ ་དུ་གསུངས པ་སྟེ སྟ་མདོ་བཞེ ་ལས། དང་བོ་གསུམ་ དྲང་དོན ་ཡིན་པར་གོ་རེམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
དཱ ལང་གཤེགས་ལས་རང་བཞིན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་སྡེའི་ནང་ 
དུ་ཆུད་པར་བསྟན་པ་དང་། མདོ་དེ་ལས་རྟག་བརྟན་སྙིང་བོ་བསྟན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་ 
. པ་དང་། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ན་བ་ལ། །སྨན་པ་སྨན་རྣམས་གཏོང་བ་ལྟར། །སངས་ 
རྒྱས་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ། ། །སེམས ་ཙམ་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་པའེ་ལུང་གསུམ་ 
པོ་འདེས་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ ་དུ་གསུངས ་པ་ནེ ་མདོ་ཀུན་ 
བཏུས་སུ་མཐར་ཐུག་ ཐེག་པ་གཅེག་ བསྒྲུབ་པ ་ལས་གོ་ནུས ་པས་འཇུག་འགྲེལ ་དུ་མ་ བཤད་དོ། །རྟག་ 
བརྟན་གྱི་སྙིང་བོའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པའི་ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་གིས་ཀུན་གཞེ་བསྟན་པ་དྲང་དོན་ 
དུ་འགྲེལ་ཚུལ་ནེ། ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་བསྟན་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་བརྟན་གྱི་སྟིང་ 
བོ་བསྟན་པ་སྒ་ཇི་བཞེན་པ་མ ་ཡིན་ ་པར་ལང་གཤེགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟག་ 
བརྟན་གྱི་སྙིང་བོ་དང་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པ་རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་དང་ལང་ 
གཤེགས་གཉིས་ཀར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཞི་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་ 
བོ་དགེ་བའང་དེ། །ཞེས་སོགས ་གསུངས ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔ་མ་ དྲང་དོན་དུ་ བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཕྱི་མ་ཡང་དྲང་དོན ་དུ་འགྲུབ་ སྟེ། ། མིང་གི་ ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁུད་པར་མེད་པས་ཁུབ་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྒྲས་ཟིན གྱི་དོན ་གཉེས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མིན་ཀྱང་གང་ལ་བསམས་ནས་དེ་ 
གཉེས་གསུངས་པའི་དགོངས་དོན ་གཉེས ་མིང་གྷི་ནམ་གངས་ཡིན་ན་མདོ་གཉེས་ཀ་འབད་མི་དགོས་ 
པར་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་མིན་པར། འགྱུར་ ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་གཉེས་ཀ་དགོངས་གཞི་གཞན་ལ་དགོངས་ 
ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་ཉིཀ་ཆེན་མོ་ལས། ཀུན་གཞེ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པ་ནི་རྟག་བརྟན་ 
གྱི་སྙིང་བོ་དྲང་དོན ་དུ་སྟོན ་པའི་ ལུང་ངོ་། ། །རྟག་བརྟན ྱི་སྙིང་བོ་ཡོད ་པར་བསྟན་པ་དྲང་དོན་ཡིན་ 














གྲུབ ་མཐའི་ ཿ་མཆན། 595. དབུ་མ་ ་མ་ཐལ་། ཐལ་འགྱུར་ང ་བའི་ སྐབས། 


པས ་ཀུན་ ་གཞི་ དྲང་དོན ་ུ་ཇི་ ་ལྟར་ འགྲུབ །ཅེ་ན། ་ན། རྒྱན་ ཨ་སྡུག་པོ་བཀོད་། ་པ་ལས། ས་རྣམས་སྣ ཚོགས་ 
ཀུན་གཞི་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་བོ་དགེ་བའང་དེ། །སྙིང་བོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་རྣམས་སྟོན་པར་མཛད། །སྙེང་བོ་ཀུན་གཞིར་བསྒྲགས་པ་ཡང་། །བློ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ 
མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ལང་གཤེགས་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོ་ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བསྒྲགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདུན་དང་བཅས་པ་ཞེས་དེ་གཉིས་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་སུ་ལན་དུ་མར་གསུངས་སོ་དེ་ཡང་དེ་གཉིེས་གཅིག་རྟག་ལ་གཅིག་མི་རྟག་པར་བཤད་ 
པས་སྒྲས་ཟིན་ཀྱི་དོན་གཉེས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་མིན་ཡང་གང་ལ་བསམས་ནས་སྙིང་བོ་བསྟན་པའི་ 
དོན་དེ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ཀུན་གཞི་བསྟན་པས་དགོངས་པའི་དོན་ལ་ལྟོས་ཏེ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ཡིན་པས་དོན་གཅིག་གོ །དེ་ལྟར་ན་སྔ་མ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་མ་ཡང་དྲང་དོན་དུ་ 
འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་གིས་མཚན་ཉིད་གསུམ་བདེན་ 
པར་ ཡོད་ཆེ ་མེད་ཕྱེ་བ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ བི དགོངས་འགྲེལ་ལས་མཚན་ཉེད་གསུམ་ལ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། བློ་གྲོས་ 
ཆེན་པོ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་མི་སྐྱེ་བ་དང་མི་གཉེས་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པའི་མཚན་ཉིེད་འདེ་ནེ་མདོ་ 
སྡེ་གང་དུ་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་དག་ཏུ་དོན་འདེ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོས་དོན་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་གཞོལ་ཞིང་ 
འབབ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པར་ ༦ རའ ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཀའ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་ཐབས ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ནད་པ་ན་བ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ནེ་སྔར་སེམས་ 
ཙམ་ པའི་ སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན། དེས་ཕྱི་རོལ་བཀག་པ་དྲང་དོན ་དུ་འགྲེལ ་ཚུལ་ནེ་གོ་སླའོ། ། 

ཿ; ༼འ༽སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ལ་གཉིས་བྱེད་པ་བོ་གཞན་འགོག་ཕྱིར་དུ་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་ 
པ་དང་། ཕྱི་རོལ་འགོག་ཕྱིར་དུ་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའོ། །དང་བོ་ས་བཅུ་བ་ལས་སེམས་ 
ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ་ལ། རེ་ཞིག་ཙམ་སྨྲས་ཕྱི་དོན་མི་འགོག་པ་ས་བཅུ་བའི་ 











དབུ་མ་ཐལ 'འགྱུར ་བའི་ སྐབས། ྒ 596 གྲུབ ་མཐའེ ་མཆན། 


ལུང་གིས་ ་བསྒྲུབ་ ་པ་ནི། ས་ དུག པ་མངོན་ དུ་གྱུར་ པ་ཆོས ་དབིངས་འ ་ལྭ ཙ་མངོན་ དུ་ཕྱོགས ་པའི་ བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་པ་དེ་ལ་ཡོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། ཁམས་ གསུམ་སེམས་ཙམ་ 
དུ་རྟོགས་ ་པར་གསུངས་པ་གང ་ཨིན་པ ་དེས། བདག་རྟག་པ་བྱེད་པ་བོ་ཡིན་པ་བཀག་ནས། ། ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་སེམས་ཙམ ་ཞིག་ཁོ་ན་བྱེད་པ་བོ་ཡིན་ ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ། བྱང་སེམས་དེས་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་བོ་ནེ་སེམས ཙམ་ཞིག ་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་གསུངས་ཏེ། མདོ་དེར་བྱེད་པ་པོ་དང་ 
ཚོར་བ་བོ་མེད་པའི་འབའ་ཞིག་པ ་འགྲུབ ་པ་དང་། སེམས་ཅམ་གྱེ་དོན་བཤད་པ་ན་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉེས་སེམས ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་པས། ཙམ་སྒྲས་ཕྱི་དོན་འགོག་པ་མིན་གྱི། སེམས་ 
ལས་གཞན་པའི་བྱེད་པ་བོ་འགོག་པ ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པར། མངོན ་གུར་མངོན་ཕྱོགས་ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ །དོན་དེ་ཉིད་མདོ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བསྒྲུབ་པ་ནི། ས་བཅུ་བའི་དོན་ 
སྔར་ལྟར་ཡིན་པ་དེའེ་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས ་ནུས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་འཕེལ་བར་ 
བཱུ བའི་ཕི། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས ་ཀུན་མཏེན་གྱེས། གང་ཟག རྒྱུན་དང་ཕུ ཕུང་བོ་ 
། །དེ་བཞིན ན་རྱེན་དང་ནུལ་དག་དང་། །གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པོ་རྣམས། །སེམས་ཙམ་ 
ལི ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་མུ་སྟེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་དང གཙོ་བ་སོགས ་འཇྲིག་ 
རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་བོར་འདོད་པའི་ལྟ་བ་ །ངན་ ་པའི་རི་བོ་སྤོ་མཐོན་པོ་འཇོམས་པའི་ངག་གི་རང་བཞིན་ 
གྱེ་རྡོ་རྗེ་འདེ་ནེ། མདོ་གཞན་ ་དུ་སེམས་ ཙམ་ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྟོན་ 
པས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་རང རང་གི ་བསྟན་བཅོས་དེ་དང་དེ ་ལས། མུ་སྟེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱེས་གང་ཟག་དང་སོགས་པས ་རྒུན་དང ་ཕུང་བོ་བྱེད་པ་པོར་སྨྲས་པ་དེ་དག་བྱེད་པ་བོར་མ་ 
གཟེགས་ནས། རྒྱལ་བས་སེམས ཙམ་ཞིག ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་བོར་གསུངས་སོ། །ཞེས་སྟོན་ 
པར། དེ་ཕྱིར་བོ་ལྡན་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉེས་གསུངས་སོ། ། 
༼ཡ༽གལ་ཏེ་འདི་དག་སེམས་ཙམ་ཞེས་མཁྱེན་ནས། །དེ་ལས་གཟུགས་ཉིད་དགག་པར་མཛད་ 
ན་ནེ། །སླར་ཡང་དེ་ལས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་སེམས། །གཏེ་མུག་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་ཅི་ཕྱིར་ 
གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར། གལ་ཏེ་ཁམས་གསུམ་པོ་འདེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སེམས་ 











གྲུབ་ ་མཐའེ་ ་མཆན། 597 དབུ་མ ་མ་ཐལ་ ཿ་འགྱུར ་བའི་ '་སྐབས། 
ཙམ་མོ་ཞེས་མཁྱན་ནས་ས་བྱར་བའེ་མདོ་ལས་ལེ་རོལ་གྱེ་གཟུགས་ཉེད་དགག་པར་མཛད་ན་ནེ། སླར་ 
ཡང་མདོ་དེ་ལས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད། འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྱེན་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཞེས་སེམས་དེ་གཏེ་མུག་དང་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་ཅེའེ་ཕྱིར་གསུངས་ 
ཏེ་མི་རེགས་སོ། །རྟེན་འབྱུང་དུ་ཡང་གསུངས་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཡང་གསུངས་ན་ནེ་ 
གསུང་བ་བོ་འཁྲུལ་ཟད་ལ་དེ་གཉེས་ཀར་རང་ལུགས་སུ་བཞེད་མི་སྲིད་པས། གདུལ་བྱ་གཞན་བཀྲེ་ 
བའི་ཕྱིར་གཞན་ངོར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ཡིན་པས། འདེར་མིང་གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་བཀལ་བར་མི་འགྱུར་ལ་ཞེས་པ་དཔེ་མ་དག་གོ །སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་འཇེག་ 
རྟེན་དང་། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་འགོད། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་ 
གསུངས། །སེམས་སྤངས་ནས་ནིེ་ལས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་རང་གི་ 
སེམས་ཀྱིས་བསགས་པའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ རྒྱུ་མཚན ་གྱིས་སེམས་གཙོ་བོར་བཤད་ཅེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ནེ་སེམས་ཙམ་པའེ་སྐབས་ 
སུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། ། 
༼ར་དཔྱེ ་དོན་ཆེ ་མེད་པར་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ནེ། རེགས་པ་དུག་ཅྭ་བ་ 
ལས། འབྱུང་བ་ཆེ་ལ་སོགས་བཤད་པ། །རྣམ་པར་ཤེས་སུ་ཡང་དག ་འདུ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ 
| གཟུགས་སོས་ཀྱི་ཆོས་ནམས་རང་མཞིནགྱིསྣ་མེད་པར་ནང་ཤེས་།ཚང་པར་སལ་བ་། 
པ་ཙམ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པར་མངོན་ཏེ། ལུང་དེའེ་དོན་ནི་ལེགས་བཤད་སྙེང་བོ་ལས། གཟུགས་ 
དང་སེམས་སེམས་བྱུང་དང་ལྡན་མིན་རྣམས་ནི་རང་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ལ་རང་གི་རྣམ་པ་ 
བཞག་པའི་སྒོ་ནས་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པར་ཉེ་བར་འདོགས་པར་བྱེད་དེ། རྣམ་པ་མ་བཞག་པ་ནེ་ 
_ ཞགས་ཀྱང་ཡོད་པར་གཞག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ་དེས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚངས་པ་དེ་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མངོན་སུམ་ དུ་ཤེས་པ་དེའེ་ཚེ་གཟུགས་འགགས་ 
ན་གཟུགས་བརྙན་འགག་པ་བཞེན་དུ་དེས་བཞག་པའི་དོན་སྣ ཚོགས ་པ་དེ་དག་ཀྱང་བྲལ་ཞིང་ནུབ་ 








དབུ ་མ་ཐལ་ འགྱུར་བ ་བཞེ' 'སྐབས། | 598 གྲུབ་ མཐའི་ ་མཆན། 





པར ར་འགྱུར་རོ། ྦ །ཞེས ་པའི་དོན དུ་དེའེ། འགྲེལ་ ་བ་ལས་ ་བཀྲལ་བ ་བ འའ ཉ་ཚ ་པས་ལུང དེས་ཕྱི་ ་རོལ་ 
འགོག་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 

_ ༼ལདའདེ་དག་ཐམས་ཅད་ སེམས་ ་ཅམ་ཞེས། །ཞེས སོགས ་དང་། བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་ཇི་ལྟར་ 
བུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་ སྔར་ གྲུབ་མཐའི་སྤྱི་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

༼ཤ༽ལང་གཤེགས་ལས་རྟག་བརན་གྱི་སྙིང་བོའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་བའི་དོན་ནི་ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་བོ་ལས་རྒྱས་པར ་བཤད་དོ། ་དོ། །ལང་གཤེགས་ནས་དྲང་དོན ་དུ་བཀྲལ ་བའི་རྟག་དངོས་ 
ཀྱི་སྙིང་བོའེ་མདོ་དང་རྒྱུད་བླ་མའེ་བཤད་བྱ་རྩ་བར་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ ང་བོའི་མདོ་ 
གཉིས་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཆྱུད་བླ་དར་ཊིཀ་དང་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་སོགས་སུ་ནན་ཆེར་བཤད་ 
མོད་ཀྱང་། མཁས་པ་ ཁ་ཅིག ་ད་ལྟ་ ་ཡང་དོགས་ ་པ་མ་ཆོད པར་ཡོད་དེ། ཡི་གེ་མངས་པར་འགྱུར་ 
བས་འདེར་མ་བེས་སོ། | 

༼ ས་སོང་ཉེད་ཞ་ཆོ ་ཆོས་ཐམས ་ཅད ་ལ་ཁྱབ་པ་དང་བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་ཡིན་པས་ན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་ལ། དེར་མ་ཟད་སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་གཞི་ 
རྣམ་ཤེས་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ ་གཞི ་བྱེད་པར་འདོད་པ་ལྟར། ལུགས་འདེས་སེམས་བདེན་པར་མ་ 
གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་གནས་རེགས་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རྟེན་གཞི་བྱེད་པར་བཞེད་དེ། ཐོག་མ་ མེད་ 
པའི་དུས་ཀྱེ་ཁམས། །ཆོས་རྣམས ་ཀུན ་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །འདེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་དང་། །རྒྱ་ 
ངན་འདས་པའང་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཞེས་ཐེག་བསྡུས་སུ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་དྲངས་ 
པའི་ལུང་དེ། རྒྱུད་བླ་ཐོགས 'འགྲེལ ལུ་མསས་བ ་ཅན་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ 
དྲངས་པའིེ་ཕྱིར་དང་། གང་ལ་ སྟོང་ བ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ འཁོར་ འདས་དང་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རུང་བ་དང་། རང་བཞིན་ 
ཡོད་པ་ལ་དེ་དག་མི་རུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ། མདོ་སྡུད་ ་པ་ལས། མཁའ་ལ་རླུང་རྟེན་དེ་ 
ལ་ཆུ་ཡི་ཕུང་བོ་རྟེན། །ད་ལ་ས་ཆེན་འདི་ེན་དེ་ལ་འྲོ་བ་ཏེན། །ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། ས་ནི་ཆུ་ལ་ཆུ་རླུང་ལ། །རླུང་ནི་མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་པ་ནས། ས་དང་འདྲ་བ་ 














ཀུབ་མཛ མཐའི་ ་མཆན། 599 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི ་བཞི་ སྐབས། 





བོ་དང་། དང་། །སྐྱེ ། །སྙེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས ཤེས ་པར་ བྱ། ། ནའ །ཆུ་ཁམས ་དང 'འདྲ་ལས་ཅན་གྱི། གྱི། །ལས་ 
ང་སོ ཡོངས ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ནེ། །རླུང་གི་ཁམས་དང་འདྲ་བར་ 
ལྟ། ༈རང་བཞེན་ནམ་མཁའིེ་ཁམས་བཞེན་དུ། །དེ་བཞིན་ཅན་མིན་གནས་པ་མེད། །ཅེས་སེམས་ 
རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དཀྱིལ་དང་། དེ་ 
ལ་ལས་དང་ཉིན་མོངས་པའི་ཆུ་དཀྱིལ་དང་། དེ་ལ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རེ་གླེང་སོགས་ཆགས་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་སེམས་རང་བཞེན་གྱེས་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཚུལ་པཞེན་ 
ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དང་། དེ་ལ་ལྟག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཆུ་དཀྱིལ་དང་། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ 
ཀྱི་རེ་གླེང་སོགས་ཆགས་པར་དོན་གྱེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༼ ཧ༽སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ལུང་གི་དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། མདོ་སྡེ་གང་ 
དག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་དོན་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་བརྗོད་བྱ ་ཅན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་ 
དྲུ་བུས་པའི་ཉྟེན ་འབུང་དངོས་སུ་གསལ་བ ར་མི་བྱེད་པའི་དྲང་དོན་གསུངས་པའང་དྲང་དོན་དུ་རྟོགས་ 
པར་བྱས་ནས་རང་བཞེན་མེད་པ་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བཤད་པ རྭ་བུ་ཞིང་། 
མདོ་སྡེ་གང་ལས་གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དངོས་སུ་རྗོད་པར་བྱེད་ 
པ་ཅན་དེ་ངེས་དོན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། ། 

༼ཨ༽ཤེར་ཕྱིན་བྱམས་ ཞུས་ཀྱི་ལེའུར་ མཚན་ཞིད་གསུམ་ ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བའེ་དོན་ 
དང་། སྦྲུལ་དེ་ཐག་པ་ལ་མེད་པ་དང་ སྦྲུལ་དངོས་ལ་ཡོད་པ་དང་འདྲ་བར་རང་བཞིན་ཡིན་ལུགས་ 
ནེ རུ རྐྱེ ་གྱིས་ ་འདུས་བྱས་པའི་གཞན་དབང་ཁྱོད་ཡིན་པ ་ཀུན་བརྟགས་དང་སངས་རྒྱས ྱི་སྤྱོད་ 
_ ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཁྱོད་དུ་གྱུར་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པས་ན། ཡིན་ལུགས་གཅེག་ཉིད་གཞན་དབང་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་ ཀུན་ བརྟགས་དང་ ཆོས་ཉིད་ལྭ་ལྟོས་ཏེ་ཡོངས ་གྲུབ་ཏུ་འཇྲོག་པ སོགས ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཏེ། ཞིབ ་ཏུ ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། ྣ 

༼ཀ༽ངི་ལྟ་བ་ནི་འཇིག་ཉེན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོར་འཇོག་པ་ཨིན་གྱི། ཇི་ལྟ་བ་ཡོད་པ་དེའི་ 
ངོར་འཇོག་པའི་དོན་ནོ། ། 

















དབུ མ་ཐལ འགྱུར་ཿ ་བའི་སྐབས། ྦ 600 གྲུབ་ཿ ་མཐའེ་ མཆན། 

༼ ཁ༽ནམ་ མཁའ་ཡང་ནེ་ སིང ཙོམ་ཨིནཧི་ རང་ ་བཞེན་ གྱེས་ཆེ ་མེད་པཿ ་པར་ཐལ། ཡ། དགག་ བྱ ཐོགས་ 
བཅས་ཀྱེ་གཟུགས་ཏྱི་ ་དངོས་པོའི་ཨིང ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་རང་བཞེན་ 
གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། འབྱུང་པ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མིང་ཙམ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། མིང་ 
ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །རྒྱུ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་དང་། 
ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲུལ་དུ་བཏགས་པ ་ལྟར་རོག ་པས་བཏགས་པ་མེད་པར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་ཡོད ་པ་ཉིད་རྙེད ་པ་ཡོད་པ་མིན་ན་དེ་དག་གི་ཡོད་པ་ལྟེས་ནས ་ཡོད་ ་པ' 
ཁོ་ནར་ཟད་ཀྱེ། ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས ་གྲུབ་པ་མེད ་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཉྱིས་གྲུབ་ན་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་ 
དོན་དང་འགལ་བ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཞེས་བློ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་འཛེན་རྟོག་པས་བཏགས་པ་དང་ 
ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡོད་ན་ 
རང་ཉིད་ཡོད་པར་འཇོག་ནུས་པ་དང་། རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་མེད་ན་རང་ཉིད་ཡོད་པ་མི་ 
རྙེད་པ་ཡིན་ན། རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་བཏགས་པ་བཞིན། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་འདྲ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལ་ཁྲ་བོའེ་མདོག་དང་འཁེལ ་'ལུགས་ སྦྲུལ་དང་འདྲ་ཞིང་། ཡུལ་མི་གསལ་བར་སྣང་བ་ན་ཐག་ 
པ་ལ་འདེ་ སྦྲུལ་ལོ་སྙམ་པ་འབྱུང་ངོ་། ། །དེའེ་ཚེ་ཐག་པ་ལ་ཐག་པའི་ཚོགས་པ་དང་ཆ་ཤས་ སྦྲུལ་གྱི་ 
མཚན་གཞིེར་འཇོག་ རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ མེད་པས། དེའེ་ སྦྲུལ་ནེ་རྟོག ་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཕུང་བོ་ལ་བརྟེན ་ནས ་ངའོ་སྙམ་ པ་འབྱུང་བ་ན། ། ཕུང་བོའེ་སྟེང་ནས་སྔ་ཕྱེའེ་ རྒྱུན་གྱི་ཚོ ་ཆོགས་ 
པ་དང་། དུས་གཅིག་པའི་ཚོགས་པ་དང་། དེའེ་ཆ་ཤས་ངའི་མཚན་གཞིར་འཇོག་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་དོ། །དེའེ་ཕྱེར་རང་ཕུང་བོའི་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་དེའེ་གཞིར་འཛིན་ 
རྒྱུ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། ; ང་དེ་ནི་རྟོག་པས་ཕུང་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་ཀྱི་ | 
རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པའོ། ། 

༼' ག༽ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། ཁམས་དྲུག་འདུས་པ། རེག་པའི་གཞེ་དྲུག་པ། ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་ 











གྲུབ་མཐའི་མཆན། 601 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས། 
སོ། །༈ཁམས་དྲུག་འདུས་པ་དང་གཞི་དྲུག་པ་དང་། བཅོ་བརྒྱད་པའོ་ཞེས་པ་གསུམ་པོ་ནེ་ལྡན་ 
པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཆོས་དེ་དག་ནི་ལྡན་ཆོས་དང་། གང་ཟག་ནི་དེ་དག་གང་ལ་ལྡན་པའི་ལྡན་གཞི་ 
དང་། གང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་ཏུ་འདོགས་པའི་གཞིར་གསུངས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་ཉེར་རྒྱུ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ནེ། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དྲུག་ལ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་ 
བ་དྲུག་ལ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག་དང་། བར་མ་དྲུག་ལ་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཉེ་བར་ 
རྒྱུ་བ་དྲུག་གོ། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིད་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལ་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ` ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 
༼ང༽སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་ནི་ཁམས་དྲུག་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཁམས་ 
དྲུག་རེ་རེ་བ་དང་འདུས་པ་དང་དེ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གང་ཡང་སྐྱེས་བུར་མི་རུང་སྟེ། ས་མིན་ 
ཆུ་མིན་པ་དང་མེ་མིན་རླུང་མིན་ནམ་མཁའ་མིན་རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་དྲུག་ 
རེ་རེ་བ་གང་ཟག་མིན་པར་བསྟན་ལ། ཀུན་མིན་ན་ཞེས་པས་ཁམས་དྲུག་འདུས་པ་གང་ཟག་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ན་སྐྱེས་བུ་གང་ཞེས་དེ་དག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གང་ཟག་ཏུ་མི་རུང་ 
བར་བསྟན་ཏོ། །སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། ཁམས་དྲུག་འདུས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་ཁམས་ནེ་རེ་རེའང་ཆོས་ཅན། ཡང་ 
དག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། ཆ་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཕྱེར། ཇི་སྐད་དུ། 
སྐྱེས་བུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཇི་ལྟ་བ། །དེ་བཞེན་ཁམས་ནེ་རེ་རེ་ཡང་།། 
འདུས་ཕྱིར་ཡང་དག་ཉིད་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ྦ 
༼ཅ༽རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ལྟར་ཤེར་མདོ་ལྟར་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དཔེ་དག་མ་དག་དཔྱད་ 
པར་བྱ་ཞིང་། གང་ལྟར་ཡང་ཤེར་མདོ་ལས་ཆོས་ཀི་མཆོག་མྱང་འདས་དང་སྟོང་ཉིད་སོགས་ཀྱང་ 
མིང་དང་རྟོག་པས་ཕར་བཞག་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་མ་ཡིན་པར། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ 
འདོད་པ་ལྟར་གདགས་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ནས་ཡོད་པ་དང་། གདགས་གཞིའི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་སོགས་ 








དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར །བཞི་ སྐབས། 


སྐབས་འདེར་དགག་བྱར་བཞེད་པའི་དོན་ནོ། །གདགས 'གཞིའི་ངོས་ ་ནས་གྲུབ་ཅེས་པ་ནི། དེ་དང་ 
དེའོ་ཞེས་བརྡ་དང་རྟོག་པས་ཐ་སྟད་ རཿ ་པ་འདི་ལ་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་གཞི་དེ་གང་ཡིན་སྣམ་ 
དུ་བཙལ་བ་ན། གདགས ་གཞིའེ་ཆ ཤས་སམ། སྔ་ ཡྱིའེ་ ཧྒྱུན་གྱི་ཚོགས་ པའམ། ། དུས་གཅིག་པའི་ 
ཚོགས་པ་རྣམས་ལས་གང་ རུང་ཞིག ་དེའེ་མཚན་གཞིར་འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པའི་དོན་ནོ། །རྫས་ཡོད་ 
ལ་འཇོག་ཚུལ་མང་བོ་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས ་འདེའི་རྫས་ཡོད་ཀི་དོན་ནེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་ 
པའི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རང ་དབང་ 'ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་སྣམ་མོ། །ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་དོན་ཡང་ 
བརྡ་དང་ཐ་སྣད་ཀི་དབང་གིས་ བཞག ་པ་མིན་པར་རང་གི་ངོ་པོའེ་སྒོ་ནས་ཡུལ་གྱི་སྟེང ་དུ་གྲུབ་པའི་ 
དོན་ནོ། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བཟློག ཟླ་ཞེས་པ་ཡང་ རང་གི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
མ་ཡིན་པར་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་། གྲུབ ་པའི་དོན་ཉེ། ཐལ་ ་འགྱུར་བའི་ཐུན ་མོང་མ ཀཱ ་པའི་རྟེན་ 
འབྱུང་གི་དོན་ནི་རང་གི་ ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
༼ཆ༽ལུང་འདེས་རང་གི ངོ་བོ་དང་ རང་བཞིན་དང་རང་དབང་དང་གཞན་ལ་ རྒ ་མ་ལས་པ་ 
ཞེས་པ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་ གྲངས་སུ་གསུངས་ཤིང་། ། དེ་ལ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་ཞེས་པ་ཞནི། རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ལ་རག་མ་ལས་པ་མ་ཡིན་གྱེ་ཡུལ་ཅན་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པ་ལ་གཞན་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེའེ་དབང་གིས་ 
བཞག་པ་མིན་པས་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའོ། །དེས་ན་རང་དབང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཡུལ་དེ་དག་གི་ 
རང་རང་གི་གནས་ལུགས་སམ་སྡོད་ལུགས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ངོ་བོའོ། །དེ་ཉིད་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
དང་རང་བཞིན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས ་ལྷག ་མཐོང་ཆེན་མོར་གསུངས་སོ། །འདེར་རང་ལས་མ་གྲྭབ་ 
པས་ཞེས་པ་དཔེ་མ་དག་སྟེ། གཞུང ་དུ། རང་ལས་གྲུབ་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར ་འབྱུང་བ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས བུང ་བའི་ཕྱིར་ དང་། རིགས་པས་ཀྱང་ཕྱེ་མ་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
༼ཇྲ༽སོ་སོར་མ་བརྟགས་པར་ བཏང ་རྙོམས་སུ་བྱེད་པ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་བཏང ཅོ 
སུ་བྱེད་པ་གཉེས་ཀ་བཏང་སྙྟོམས ་སུ་བྱེད་ ་པ་འདྲ་ཡང་། སྔ་མ་ནི་མ་རིག་པའི་ཀུན་སྦྱོར་དང་ལྡན་ 
ལ། ཕྱི་མ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས ་ཀུན་ཏུ་བསྟ ན་པ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཆེ་བ་བཞིན་དུ། རྒྱང་ཕན་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་རང་བཞིན་མེད ་པར་ རྟ ་བ་ནི་མ་རིག་པས་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་དབང་གེས་ཡིན་ལ། 


(602 གྲུབ ་མཐའེ ་མཆན། 
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གྲུབ་མཐའི་མཆན། 603 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས། 
དབུ་མ་བས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་རང་བཞིན་མེད་པར་ལྟ་བ་ནི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ 
ཡིན་པས། དེ་གཉེས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ལྟ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་འདྲ་ཡང་དོན་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །ཞེས་པའོ། །ཚིག་གསལ་གྱེ་ལུང་འདེའེ་དོན་ཡང་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། འདེ་ 
ལྟར་ཆད་ལྟ་བ་ནི་ལས་འབྲས་དང་འཇེག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་འདོད་ལ་དབུ་མ་བ་ནི་དེ་དག་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་འདོད་པས་དམ་བཅའ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །དབུ་མ་བ་ནི་ལས་འབྲས་སོགས་དེ་ 
དག་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་རང་བཞེན་མེད་པར་སྨྲ་ལ་མེད་པ་བས་ནི་ལས་འབྲས་སོགས་ 
དེ་དག་ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་མི་འདོད་པས་དེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་བྱེད་ཀྱི། ད་ལྟར་གྱི་སེམས་ཅན་འདི་ 
འཇིག་ཉེན་སྔ་མ་ནས་འདེར་འོང་བ་དང་འདེ་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་མ་མཐོང་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ 
མེད་པར་སྨྲ་བས་རྒྱུ་མཚན་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
༼ཉ༽དཔྱད་དུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་དྲུག་གི་དོན་གཞན་རྣམས་སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། རང་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་བློའེ་ངོར་གཉེས་སྣང་ནུབ་པས་སྣང་བ་ 
མེད་པ། གཉེས་སྣང་ཅན་གྱི་བློས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་མི་ཐུབ་པས་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་ཞེས་ 
སྦྱོར་དགོས་སོ། །རྩ་ཤེས་ལས་ཀྱང་། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་འཛིན། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་ 
པར་ལྟ། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་འོད་སྲུང་གི་ 
ལྤེའ་ལྟར་གསུངས་ཞེས་པའོ། །རང་བཞིན་སྦྱར་ནས་མེད་མཐའ་ཡང་སེལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ནི། གཏན་ནས་མེད་པར་འདོད་པ་མིན་པར་དགག་བྱ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་ཡིན་པས་ 
_ མེད་མཐའ་ཡང་སེལ་ལ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འདོད་པ་མིན་པར་མིང་གིས་ཕར་བཏགས་ཙཅམ་ 
ྦ དུ་འདོད་པ་ཡིན་པས་ཡོད་མཐའ་ཡང་སེལ་ཞེས་པ་སྟེ། མདོར་བསྡུ་ན་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་དང་ 
སྟོང་བས་མེད་མཐའ་སེལ་ཞེས་ཐལ་འགྱུར་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཁས་བླངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་ 
ནོ། ༈འཇིག་ཉེན་པའི་བདེན་བརྫུན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནེ། རྟ་དང་སྒྱུ་མའི་རྟ་གཉིས་ལ་ཐ་སྙད་ 
དུ་བདེན་བརྫུན་དང་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དང་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་སྲེད་ 
ཀྱང་། ཐ་སྙད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བདེན་བརྫུན་དང་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདེན་རྫུན་ 











དབུ་ ་མ་ཐལ་ འགྱུར་ཿ ་བའི་ སྐབས། ྣ 604 གྲུབ་ ་མཐའེ་ ་མཆན། 


དང་། འཇིག་ཉེན་པའི་བློ་ལྷན་ཏ སྐྱེས་ལ་ ལོས་ཏེ་བདེན་རྫུན་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའེ་དོན་ཡེན་ 
ལ། དེ་ཡང ་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ ་ལས ་གསལ་བར་ བཤད་པ་ལྟར ་ལམ་རིམ་ཆེ ་ཆུང་དང་རྩ་འཇུག་ 
གི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ སུ་ཤིན་ ་ཏུ ་གསལ་བར་བཀའ་དྲེན་མཛད་མོད་ཀྱང་། ད ་དུང་ཡང་བློ་ 
དམན་པ་ནམས་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་སོགས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དང་བསྲེས་ནས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ 
དགོངས་བཞེད་མ་འདྲེས ་པར་འབྱེད ་མཁན་དཀོན་པར་སྣང ་བས་འོག་ཏུ ་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱགོ། 
ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་བའེ་། སྣང ་བ་རང་རྒྱུད་ལ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཚེགས་ཆེ་བས་ལམ་ 
སྤོམ་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་འཇིག་ཉེན་གྱིས་མི་གནོད་ན། ཁློད་ཀྱིས་འཇིག་ 
རྟེན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོབ་འདེ་དགག་པར་ཀྱིས་ཤིག དེ་འགོག་ནུས་ན་ངས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་གྲོགས་ 
བྱའོ། །ཁྱོད་དང་འཇིག་ཉྟེན་པ་གཉིས་འདེར་རྩོད་པ་གྱིས་ཤིག་དང་། བརྩད་པའི་ཕྱི་ནས་གང་ 
སྟོབས་ལྡན་དེ་ལ་བདག་གིས་བརྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྟོན་པར། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་འཇེག་རྟེན་མི་ 
གནོད་ན། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་ངོ་། -།གཞན་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་ 
ན་གཞན་དབང་གི་རྫས་ཤེས་པ ་ཙམ ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་བཀག་པས་ན། 
འཇིག་ཏེན་ན་གྲགས་པའི་རྣམ་བཞག་འཇིག་རྟེན་ཁོ་ན་ལས་གྲུབ་པ་འདུག་ཅིག་སོང་ཞིག་བྱོས་ཤིག་ 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱིའེ ་གཟུགས ་དང་དམིགས་པ་ལས སྐྱེས ་པའི་ཚོར་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
དག་ཀུན་ཀྱང་འཇྲེག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སྟོན་པར། གཞན་གྱི་ལྟར་ན་རྫས་ལ་ཆགས་པ་ཡིས།། 
འཇིག་ཉེན་གྲགས་པའི་རྣམ་བཞག་ཀུན་ཀྱང་བརླག །ཅེས་དང་། འཇེག་རྟེན་གྲགས་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་མ་བརླག་ཅིག །ཅེས ་བུང་ངོ་། ། །བརྫུན་པ་མཐོང་བའེ་ཡུལ་ཅན་ལའང་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ལོག་གི ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉེས་ཡོད ་པར་སྟོན་པ་ནེ། མཐོང་བ་བརྫུན་པའང་རྣམ་པ་ 
གཉེས་འདོད་དེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 
༼ཏ༽འདེའེ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་ཞེས་པ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གཞན་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པའི་ 
དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་གྱི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་པ་དང་དེ་ལ་ 
བདག་གམ་རང་བཞིན་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་རང་གི་གདགས་གཞི་ཕུང་བོ་ལ་རག་མ་ 














གྲུབ་མཐའེ་མཆན། 605 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས། 
ལས་པ་ཙམ་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་ཀྱང་འགོག་ནུས་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐབས་འདེའེ་དགག་བྱ་ཕྲ་མོའི་གོ་དོན་ 
མིན་ལ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ལ་རག་མ་ལས་པ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པས་ 
ཀྱང་འགོག་ནུས་པས་ན། སྐབས་འདེའེ་དགག་བྱ་ཆོས་བདག་གི་གོ་དོན་མིན་ནོ། །འདེ་ལ་མཁས་ 
པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ལ་རག་ 
ལས་པར་མི་འདོད་དེ། དེས་གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འདོད་པ་ 
གང་ཞིག རྒྱུ་དེ་རང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་དགོས་སོ། །འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ 
པའི་ལུགས་ལ། གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་པའི་བློ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ 
སྡོད་ལུགས་དེ་རང་གང་ལ་སྣང་བའི་བློའེ་དབང་གིས་བཞག་པའི་སྡོད་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མདོ་སྡེ་བས་ཀྱང་གཟུགས་སོགས་འགྲུབ་པ་རང་གང་ལ་སྣང་བའི་བློ་ 
ལ་རག་ལས་པར་འདོད་པར་ཐལ། ཚད་མའེ་དབང་གིས་གཞལ་བྱ་འཇོག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའེ་ཚད་མའི་དབང་གིས་གཞལ་བྱ་འཇོག་ཅེས་པ་ནི་གཞལ་བྱའི་སྡོད་ལུགས་ཚད་ 
མས་ཉོགས་པའི་དོན་ཡིན་གྱེ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་རང་གང་ལ་སྣང་བའི་བློའི་ 
དབང་གིས་རང་གི་ངོ་བོ་རྙེད་པར་མི་འདོད་པས་གཏན་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་དགོངས་ 
པ་རབ་གསལ་ལས། དེས་ན་སྤྲལ་གཞི་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བར་འཇོག་ནུས་པ་དེ། སྒྱུ་མ་མཁན་ལྟར་ 
ན་བློ་འཁྲུལ་བ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བའེ་དབང་གིས་འཇོག་གི དེ་ལྟར་མིན་པར་སྤྲལ་གཞི་རང་གི་སྡོད་ 
ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་འཇྲོག་པ་མིན་ནོ། །ལྟད་མོ་བ་ལ་ནི་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་དེ་ནང་གི་བློའི་དབང་ 
གིས་བཞག་པར་མི་འཆར་གྱི། གཞི་གང་དུ་སྣང་བ་དེར་རྟ་གླང་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་ཡུལ་གྱི་གོ་ས་ 
མནན་ནས་བསྡད་པར་འཛིན་ནོ། །དེ་ནི་དཔེའི་སྟེང་ནས་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་དང་མ་བཞག་ 
པར་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཏེ། གཞི་དེར་སྣང་བ་དེ་ཤར་བ་ན་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་སྡོད་ལུགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ 
མི་འགྲོ་བ་གཉེས་ཡོད་དོ། །དེ་ལེགས་པར་གོ་ན་ཚད་མའེ་དབང་གིས་གཞལ་བྱ་འཇྲོག་པ་ལ། ཚད་ 
མ་ཡང་བློ་ཡིན་པས་དེས་གཞལ་བྱ་འཇྲོག་པ་ཡང་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པར་འགྱུར་བས། དངོས་ 











དབུ་མ་ཐལ་ །འགྱུར་ཐ བའི་ ་སྐབས། ྦ 606 གྲུབ་ མཐའི ་མཆན། 





པོར་སྨྲ་ བ ་རམས་ཀྱི' ་ལུགས་ ཀྱིས ཤྱང་ བདེན གྲུབ་ཁེགས་ པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་ ཕོགས་དེ་ གཉེས་འདེས་ 

པ་ཕྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མའེ་དབང་གིས་གཞལ་བྱ་འཇོག་པ་ནི་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་སྡོད་ལུགས་ 

ཚད་མས་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་པས། དེ་དང་སྔ་མ་གཉེས་གཏན་མི་འདྲ་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 

པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ། ། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་ ྒྱ་མའི་རྟ གླང་གི་ 

སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་ སྒྱུ ་མའེ་རྟ་གླང་བློ་འཁྲུལ་བའེ་དབང་གིས་བཞག་པར་རྟོགས་ 

པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། དེས་དེ་བློ་འཁྲུལ ་བའེ་དབང་གིས་བཞག་པར་ཉོགས་ཀྱང་བློའེ་དབང་གིས་ 

བཞག་པར་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གྲུབ་མཐས་བློ་མ ་བསྒྱུར་བ་ལ་གྲགས ་པའི་བརྫུན་ 

པ་ནི་དབུ་མ་བས་འདོད་པའེ ་བརྫུན་ པ་དང་དོན་མི་གཅིག་པས་བློས་བཞག་ཀྱང་དེ་དག་ལ་གྲགས་པ་ 

ལྟར་ཡིན་གྱི། རང་ལུགས་ལ་དེ་ ་ཙམ ་ལ་བློས་བཞག་ཏུ་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐལ་རང་གི་ལུགས་ལ་དགག་བྱ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁུད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་ 

གཉིས་ཀས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡུལ་ཅན་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 

ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉེས་ཀས་གཟུགས་སོགས་ཆོས་རྣམས་བློའེ་དབང་གིས་བཞག་ཅེས་པའི་ཚིག་ 

ཙམ་མཐུན་ཀྱང་དོན་བོའེ་ངོར་འཆར་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློའེ་དབང་གིས་ 

བཞག་ཅེས་པའི་བོ་ལ་ཡང་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་ཡོད་ལ། བེའེ་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ 
སྡོད་ལུགས་ཡོད་མེད་ལ་ཡང ་འདོད ་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། དབུ་ 
མ་རང་རྒྱུད་པ ་རྣམས་ནེ་ཐ་སྙད་འདོགས ་པའི་བོའེ་དབང་གིས་གཟུགས་ཆོར་ལ་སོགས་པ་འཇོག་མི་ 
ནུས་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་ དབང་བོའིེ་ ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ 

པ་འཇྲོག ་ནུས་པར ་འདོད ་པས་བློའེ་ ་དབང་གིས ་བཞག་མ་བཞག་གི་བློ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཆེའོ། །ཞེས་ 
དང་། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་ན་བློ་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པའི་སྡོད་ 

ལུགས་མེད་ཀྱང་། དེའི་དབང གིས ་བཞག་པའི་སྡོད་ལུགས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པ་ཞིག་ 

ཡོད་པ་ལུགས་འདེ་ལ་མི་འགལ་བས། དབུ་མ་བ་གཉེས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལ་བློའི་ངོར་མི་འདྲ་བ་ཆེན་ 
པོ་འོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱི ར་རོ། ། 














གྲུབ ་མཐའི་ ་མཆན། 607 དབུ་ མ་ཐལ ལ་འགྱུར་ བའི་ 'སྐབས། 


༼ཐ༽འདེར་སྐྱེལྡན་གྱེ་དངོས་པོ་རྩོད་གཞེར་བཟུང་བའི་དགོས་པ་ནེ། གཞན་སྡེ་བས་རྟག་པའི་ 
དངོས་པོ་འདོད་ཅིང་། རང་སྡེའི་བྱེ་སྨྲས་ཀྱང་རྟག་པའི་དངོས་པོ་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་ ་པའི་ 
 འདུས་བྱས་ཁས་བླངས་པས་ན། དེ་དག་གིས་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཐེ ་སེལ་ཕྱིར་དུ་སྐྱེ་ལྡན 
ཞེས་སྨོས་སོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད ་དུ་རྩ་ཤེའེ ་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལ་གཞན་སྡེ ཟལ ༣ 
པས་ནམ་མཁའ་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་སྨྲ་ལ་རང་སྡེ་ལ་ནི་བྱེ་ བྲག་ཏུ་ སྨྲ་བས་ནམ་མཁའ་དངོས་པོར་འདོད་ 
དོ། ༈དེ་ཡང་སྒིབ་པ་སྟེ་ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་བཀག་པ་ལ་ནམ་མཁར་འདོད་པར་ནི་སངས་རྒྱས་ 
པ་རྣམས་འདྲ་མོད་ཀྱང་། ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཡིན་ན་གཞན་ལ་གོ་འབྱེད་ 
པ་མི་རུང་བས། ནམ་མཁའ་ནེ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལ ་གོ་འབྱེད་པར་ཕྱེད་པས་དོན་བྱེད་ནུས ་པའོ་ 
སྙམ་དུ་བསམས་ནས བྱེ་བྲག ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ དངོས་པོར་འདོད་དོ། །ནམ་མཁས་གོ་ 
ཕྱེ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་གཟུགས་ཅན་གཞན་ལ་གོ་ཕྱེ་བ་ནི་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཅན་གཅིག་ཡུལ་ 
གཞན་དུ་གོ་ས་འཕོས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་གྱི་ནམ་མཁས་ཕྱེ་བ་མེད་དོ། །གོ་བཀག་པ་ཡང་གཟུགས་ 
ཅན་གཅིག་ཡོད་པའི་གོ་སར་གཟུགས་ཅན་གཞན་མི་ཚུད་པས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གོ་བཀག་ལ། དེར་གཟུགས་ 
ཅན་གཞན་ཚུད་པ་ལ་སྔ་མ་གཞན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་གོ་ཕྱེ་ན་འགྲོ་འོང་ ཁས་བླང ་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

༼ད༽འདེ་ལ་གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་ཕན་ཚུན ་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་ 
བ་གཅིག་ནི་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ རྒྱུ རྟེན་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་གཙོ་བོ་གཅིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བ་མེད་ན་མི་རུང་བས། ། རྒྱ ་ནས་ཀྱི་རང་བཞེན་གང་ཡིན་པ་ཡང་རྐྱེན་ཆུ་ལུད་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་ལ། དེ ་བཞིན་དུ་ མྱུ 'གུའི་ཿ ་རང་བཞིེན་དང་དེའེ་ རྒྱུ ་ཉེན་གྱེ་རང་བཞེན་རྣམས་ཕར་ཡིན་ཚུར་ཡིན་ 
དུ་འདོད་དེ། ། རྣམ་འགྱུར་ ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རང་བཞིན་རྣམས་དེ་ལྟར་དུ ་འདོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ས་ 
མྨུག་ཕན་ཚུན་ཐ་དད ་པ་ཁོ་ནར། འདོད ་པས་རྱུ་གུ་མྨུ་གུ་ལས ་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་ཀྱང་། རྱ ་གུ་ནེ ་ས་ 
ཐོན་དང་དེའི་རང་བཞིན་ལས་སྐྱེ་བར་སྨྲ་བ་ན། རང་བཞིེན་གཉེས་གཅིག་ཡིན་པས་རང་གི་རང་ 
བཞིན་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དང་མྱུ་གུ་མི་ག སལ་བ་རྒྱུ་དུས་ན་ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་ནི་བདག་སྐྱེའེ་འདོད་ཚུལ་ལོ།། 




















རྒྱས་པས་དངོས་པོ་དང་བུམ་པ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་གཏན་མི་འདྲའོ། །ཞེས་འཇུག་པའི་ 
རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་སོ། ། ་ | 

༼ན༽འདིར་མདོ་སྡེ་བ་ཡན་ཆད་མཐུན་ཞེས་པ་ནི། བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ལ། ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་ 
མྤུ་གུ་མ་འོངས་པ་ཡོད་པ་དང་། མྱུ་གུའི་དུས་སུ་ས་བོན་འདས་པ་ཡོད་ལ། མྤུ་གུ་མ་འོངས་པ་མུ་ 
གུ་དང་ས་བོན་འདས་པ་ས་བོན་ཡིན་པར་འདོད་པས་ན། དེ་ལས་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བའི་དོན་ 
དུ་མདོ་སྡེ་བ་ཡན་ཆད་ཅེས་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ; རྩ་ཤེའི་རྣམ་བ ཤད་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་ན་ 
རེ། དངོས་པོ་རྣམས་སྔར་མ་བྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་མེད་དེ། གློ་བུར་བ་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་མ་འོངས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་གནས་ 
པ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་རྐེན་གྱི་ཚོགས་པས་ནི་དེ་ད་ལྟ་བའེ་གནས་སྐབས་སུ་སྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི་རྫས་ནི་སྔ་ཕྱིར་ 
གནས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༼བ༽ཅུ་ ཤེའི་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་འགོག་པ་ན་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བས་འགོག་པ་ནེ། རྱ 
གུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྲར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཐོབ་ཐིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈སྐྱེ་བ་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ན་དེ་ཐོབ་ཐིན་ནས་སྲར་ཡང་སྐྱེ་ན་དགོས་ 
པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ རང་གི་བདག་ཉིད་ཐོབ་ཟིན་ཀྱང་སྐྱེ་དགོས་པ་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་ཐུག་མེད་དུ་ 
ཐལ་བས་འགོག་པ་ནེ། དེ་ལྟ་ན་མྨུ་གུ་ལ་སོགས་པ་དེ་ནམ་ཡང་སྲར་མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གྲུབ་ 
ཟེན་ཀྱང་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཕ་རོལ་པོས་ནུས་པའི་ངོ་བོར་མི་གསལ་བར་ཡོད་ 
པ་གསལ་བར་སྐྱེད་དགོས་པ་དང་གསལ་ཟིན་ནས་སྐྱེ་མི་དགོས་པས་ཐལ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ལ་ཁྱབ་པ་ 
མེད་ཅེས་སྨྲ་མོད་ཀྱང་སྐྱོན་སྤོང་མི་ནུས་ཏེ། གསལ་བ་སྔ་ནས་ཡོད་ན་དེར་སྐྱེ་མི་དགོས་ལ་སྔ་ནས་ 
ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ཐུག་མེད་སོ་ན་གནས་ཤིང་གསལ་བ་སྔར་མེད་ན་རྒྱུ་ལ་སྔར་ཡོད་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བའི་ཕྱོགས་ 
ཉམས་སོ། །གྲངས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་ཀྱི་གསལ་བར་འདོད་མོད་ཀྱང་ 





གྲུབ་མཐའི ་མཆན། 609 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས། 
རིགས ་པ་དེ ་དག་གིས་ང དགག་པ ་པར་ ར་ནུས་སོ། ཊ་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ ལྟར་རོ། ། 

༼ཕ༽མུ་གུ་སོགས་འབྲས་བུའི་རིགས་འདྲ་རྣམས་གཏན་ནས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ས་བོན་སོགས་ 
རྒྱུའི་རེགས་འདྲ་རྣམས་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། སྐྱེས་ཟེན་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་སྟེ། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་ ་བ་འདིར་རྙེད་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ས་བོན་སྲིད་མཐར་ཐུག་པར་ 
རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདེར་ས་མྱུག ་གཉེས་ཀར་ཐུག་ 
མེད་སྦྱར་བ་དག་མ་དག་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 

༼བ༽མི་མཐོང་ཞེས་པ་དཔེ་མ་དག་སྟེ། འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་མཐོང་བའི་ཕྱི ར་ཞེས་འདོན་ན་ཡི་གེ་ 
དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཕྱིར་རྒྱུ་ཞིག་ན་ཡང་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ 
དག་གཅིག་པ་ཡིན་ཞེས་འཇིག་ཏེན་གྱིས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན། །ཞེས་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ 
བདག་སྐྱེ་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༼མདདེ་ནེ་དེ་ལས་བྱུང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་སྔར་ལྟར་བཀག་ 
པ་ལ། གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། ས་མྱུག་གཉེས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་འགྱུར་ཐ་དད་པས། 
རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཆ་ནས་ས་བོན་འཇེག་ཏིང་རྒུ་གུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར་སྐྱོན་གཉེས་མེད་ཅེ་ན། རྨུ་གུས་ས་བོན་ 
_ འཇེག་པར་མི་བྱེད་པར་ཐལ། ས་མྱུག་རང་བཞིན་གཅེག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མྱུ་གུས་མྱུ་གུ་འཇིག་ 
རཾ ར་མི་བྱེད་པ་བཞེན། ; ཞེས་བཀག་པ་ད ང་། ས་མྱུག་གཉེ ས་རང་བཞིན་གཅིག་པ་དགག་པ་ནེ། 
ས་མྱུག་གཉེས་ལ་དབྱེབས་དང་ཁ་དོག་དང་རོ་དང་ནུས་པ་དང་སྨིན་པ་ཐ་དད་པ་སྟེ་མི་འདྲ་བ་མེད་ 
པར་ཐལ། ས་མྱུག་གི་རང་བཞིན་གཉེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་པ་ 
ལ། གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། ས་མྱུག་གཉེས་རང་བཞེན་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པས། 
ྦ ས་བོན་གྱི་གནས་སྐབས་བཏང་ནས་རྒྱུ་གུའི་གནས་སྐབས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ས་བོན་གྱི་རང་བཞིན་ 





དྲ ད་ དེ་མྨུ་གུའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བོན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དངོས་པོ་བསལ་ནས་མྱུ་གུའེ་ 


 ། གནས་སྐབས་ཀྱི་དངོས་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ས་བོན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
དེ་ས་བོན་གྱེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་བོན་གྱི་ངོ་བོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ས་བོན་གྱི་དངོས་ 

















དབུ་ ་མ་ཐལ། འགྱུར་ ་བའི་ སྐབས། ྦ 61 0 གྲུབ་ མཐའི '་མཆན། 
པོ་མེད ་པའི་ཕྱིར། ཞེས ་བཀག པ་ཡིན་ནོ། ། ། །གནས་ སྐབས་ །་རེ་ རེར་ གཉིས་ཿ ཀ་ འཛིན མི་འཛིན མཚུངས་ 
པར་ཐལ་བ་ནི། ། རྨྱ ཤུའི ་གནས་ ་སྐབས་སུ སུ་ས་བོན་ དབང་བོའི་ ་ཤེས ་པས་གཟུང ་དུ་མེད་ཿ ་པ་བཞེན ་དུ་ 
མྨུ་གུ་ཡང་གཟུང་དུ་མེད་པ་དང་། ། མྱུ་གུའེ་གནས་ སྐབས་སུ་མུ་གུ་དབང་བོའེ་ཤེས་པས་ ་གཟུང་དུ་ 
ཡོད་པ་བཞིན ་དུ་ས་བོན ་ཡང ་གཟུང་དུ་ ཡོད་པར་ཐལ། ས་བོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ མྱུ ་གུའི་ངོ་བོ་རྣམ ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་འདེ་གཉེས་ལ་འདོད་མི་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་ས མྨུག་རང་ 
བཞིན་གཅིག་པ་འདི་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བཀག་གོ །དེ་ནས་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སད་དུ་ 
ཡང་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་བཤད་པ ་དང་། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་གཉེས་ཀར་མེད་པར་བཤད་ 
ནས། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དང་ལས་དང་བྱེད་པ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་རེགས་པས་བདག་ལས་སྐྱེ་ 
བ་བཀག་པར་བྱས་ཏེ། རྒྱས་པར་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
༼ཙོ༽གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ལ། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པ་ནེ། སེལ་བྱེད་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་བསལ་ 
བྱ་མུན་པ་འཐུག་པོ་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱུ་ཡིན ་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ། རང་གི་ངོ་བོས ་གྲུབ་ པའིེ་ རྒྱུ་གཞན་ལ ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་འབྲས་ 
བུ་གཞན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་ན་ 
ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་གཞན་མ་ཡིན་པར ་འགྱུར་ཞིང་ ལྟོས་པའི་འབྲེལ་བ་འགོག ་ནུས་པས ་འབྲེལ་མེད་དོན་ 
གཞན་དུ་སོང་ལ། འབྲས་བུ་གཅིག་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་པའི་རྒྱུ་གཅིག་ལས་སྐྱེ་ན་རྒྱུ་མིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་བར་མཚུངས་པ་དང་། རྒྱུ་གཅིག་གིས་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་པའི་འབྲས་བུ་ 
གཅིག་སྐྱེད་ན་འབྲས་བུ་མིན་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །གཞན་ 
སྐྱེ་འདོད་མཁན་ན་རེ། ཐལ་བ་དེའི་སྐྱོན་མི་ཡོང་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ 
གཞན་ཡིན་ཀྱང་། འབྲས་བུ་གང་རྒྱུ་གང་གིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བར་ནུས་པ་དེ་ནི་དེའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
ཞིང་། རྒྱུ་གང་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེད ་ཡར། ནུས ་པ་དེ་ནི་དེའེ 'རྒྱུ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་ས་ལུའི་མུ་གུ་ནི་ 
རང་དང་རྒྱུ་མི་གཅིག་པ་ནས་ ཀྱི་ས་བོན ན་སོགས་དང་རྟེ སྐྱེད་བྱེད་མིན་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་ལས་མི་སྐྱེའོ།། 
རྒྱུད གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་ས་ལུའི་ས ཐོན ་དང་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བ་དེའི་ 




















གྲུབ་མཐའེ་མཆན། 611 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས། 
ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། དེ་དགག་པ་ནི། དཔེར་ན་ནས་དང་པདྨའི་གེ་ 
སར་དང་ཀེང་ཤུ་ཀའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དེ་ས་ལུའི་མྱུ་གུའི་སྐྱེད་བྱེད་མིན་པ་དང་དེ་སྐྱེད་པའི་ནུས་ 
ལྡན་མིན་པ་དང་རྒྱུད་གཅེག་ཏུ་གཏོགས་པ་མིན་པ་དང་རེགས་འདྲའེ་སྔ་མ་མིན་པ་བཞིན་དུ་ས་ལུའི་ 
ས་བོན་ཡང་ས་ལུའི་མྨུ་གུ་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཁྱད་པར་བཞེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་མྱུག་ 
གཉེས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་མཚུངས་ 
པ་ལ་ཁྱད་པར་བཞི་ཡོད་མེད་ཀྱང་གཞག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ། 
༼ཚ༽རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱི་བ་ལ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ནི། ས་བོན་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་ལས་རང་གི་ངོ་ 
བོས་གྲུབ་པའེ་གཞན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་ལ་མྱུ་གུ་ལས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཉིད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། ས་བོན་མྱུ་གུ་ལས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཞན་པ་ཡིན་ན་ལྟོས་གྲུབ་མིང་ 
ཙམ་གྱི་གཞན་པར་མི་རུང་བས་ན་བྱེ་བྲག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་གཞན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་རྫས་ 
ལོགས་སུ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ས་མྱུག་གཉེས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་མིན་ཏེ། མྱུ་ 
གུ་ས་བོན་དང་དུས་མཉམ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་དུས་ནམ་ 
ཡང་ལྡོག་པ་མེད་པས། རྤུ་གུ་དེ་ས་བོན་གྱི་དུས་སུའང་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ཏུབ་མཚམས་ 
ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ས་བོན་རྣམ་པར་མ་འགྱུར་བར་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ས་མྨྱུག་རང་བཞེན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
བ་མིན་པས་ན་དངོས་པོ་ནམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་འདིེ་བཏང་བར་བྱོས་ཤིག 
ཅེས་པའོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་རྩ་ཤེའི་རྣམ་བཤད་ལས། 
སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ། ཡོད་མ་ཡིན་ཞེས་པ་བཤད་གཞིར་ 
_ དྲང་ངོ་། །གང་ན་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུའེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་ངོ་བོ་ནེའོ། །གང་ 
| ལ་ན ར་པའོ: ན་ལ་སོག ས་པའི་ཆྐྱེ ན་ཚོག ས་ལ ་ལ་ད ང་ཡ ་གྱལ་རེ་རེ་ བ་ད ང་དེ་གཉེ ས་ཀ་ལ་ད ང་སོག སཔ་ 
ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནས། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་རང་སྐྱེས་ 
པའི་སྔ་རོལ་དུའོ། །ཞེས་དང་། ཡུལ་དུས་དེ་དག་ན་ཡོད་ན་ནི་དམེགས་དགོས་པ་ལས་མི་དམིགས་ 











དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས། | 642 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 








པ་དང་སླར་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱི ར་ན་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་རྒྱུའི་འབྲས་བུ་དེ་ 
ཡི་བདག་པའི་དངོས་པོ་སྐྱེས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཡོད་པ་ཨིན་ན་དངོས་པོ་ནེ་འདེར་འབྱུང་བ་སྟེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
པས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གཞན་སྐྱེ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་ན་ 
འབྲས་བུ་དེ་རང་སྐྱེས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཡོད་དགོས་པར་ཅིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། ནས། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་འདོད་ 
ཕྱིན་ཆད་རྒྱུ་འགག་པ་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་གཉེས་དུས་མཉམ་པ་གཅེག་དགོས་ 
སོ། ༈དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ཙམ་དང་ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་པ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་ཀྱང་དོན་དམ་པ་དང་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ་སྔ་མ་ལ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་གི་བྱ་བ་གཉེས་ 
དུས་མཉམ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་དུས་མཉམ་མི་དགོས་ལ་ཕྱི་མ་ལ་ནི་བྱ་བ་དུས་མཉམ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱང་དུས་མཉམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དུས་མཉམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན། 

༼ ཛ༽དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། དཔེར་ན་སྲང་མདའི་མགོ་མཇུག་གཉེས་གཅིག་ 
མཐོ་བ་དང་གཅིག་ཤོས་དམའ་བ་དུས་མཉམ་པར་མཐོང་བ་བཞེན་དུ་བསྐྱེད་བྱ་མུ་གུ་དང་སྐྱེད་བྱེད་ 
ས་པོཿ ན ་ཀཉེ ས་རེ མ་བཞེ ན་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན ་དུ་ཕྱོག ས་པའེ་ བྱ ་བ་ད ང་འག ག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོག ས་པའེ་ 
བྱ་བ་དུས་མཉམ་ཡིན་པས་ས་རྱུག་གཉེས་ཀྱང་དུས་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་ཉིད་ 
ཡོད་པས་ཉེས་པ་མེད་ཅེ་ན། དཔེ་སྲང་མདའེ་མགོ་མཇུག་དུས་གཅེག་པས་མཐོ་དམན་གྱི་བྱ་བ་དུས་ 
གཅིག་ཡིན་ན་ཡང་དོན་ས་མྱུག་གཉེས་དུས་གཅིག་ཏུ་མེད་པས་དེ་གཉེས་ཀྱི་སྐྱེ་དགག་རང་བཞེན་ 
གྷེ ས་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་མི ན་ནོ། ད མྱུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དེ་མྨུ་གུ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པ་ཡིན་པས་དེར་དུས་སུ་མྨུ་གུ་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་། ས་བོན་འགག་བཞིན་པ་ནི་ས་བོན་ཡོད་ཀྱང་འགག་ 
པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པས་དུས་གཉིས་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ས་མྱུག་གཉེས་སྲང་མདའི་མགོ་ 
མཇུག་དང་མཛུངས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མུ་གུ་སྐྱེ་བཞེན་པའི་བྱ་བ་དང་ས་བོན་འགག་བཞེན་པའེ་ 
བྱ་བ་གཉེས་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་ 
ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པར་མི་རིགས་ཏེ། བརྟེན་པ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའེ་བྱ་བ་ 





གྲུབ་ མཁའི ་མཆན། 643 དབུ ་མ་བྲལ །ལ་འགྱུར །བཞའི། སྐབས། 





ནེ་རྟེན ་བྱེད་ པ་བོ་མུ་ ་གུ་མེད་པ པུར ར་འབྱུང་མི་རིགས ་པའི་ཕྱིར། རྟེན ་དང བརྟེན་པ ་པ་རང ་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་ན་རང་བཞིན་གཞན་ ་དུ་འགྱུར་བ ་མི་འཐད་པས་ དུས་ཐམས་ཅད ་དུ་རྟེན ་དང་བརྟེན་པར་གྲུབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །འདེར་སྐབས་འདེའེ་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་དབུ་མ་རང་ རྒྱུད་པར་ བཤད་ 
པ་དཔྱད་བྱའོ། ། ྦ 
_ ༼ཝཾ༽རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པ་ལ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ནི། མགགི་ནམ་ཤས་རང་གི་སྐྱདབྱེད་ 
རང་དང་དུས་གཅིག་པའི་མིག་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་སོགས་ལས་སྐྱེ་ཟེར་ན། 
དེའི་ཚེ་འདུ་ཤེས་སོགས་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་ཉིད་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་རྒྱུ་དུས་ནས་ཡོད་པ་ལ་སླར་ཡང་ 
འབྲུང་བའེ་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་དུས་སུ་འབྲས་བུ་མེད་ཅེ་ན། སྔ་ཕྱི་བ་ 
ལ་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཞན་མེད་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་དག་ཤེས་བྱེད་འཇུག་ 
པའི་ལུང་དང་སྦྱོར་ཚུལ་གོ་སླ་བས་མ་བྲེས་སོ། །སྤྱེར་གཞན་སྐྱེ་འགོག་ཚུལ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ་རང་ 
གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཞན་དང་སྐྱེ་བ་གཉེས་ཚོགས་འགོག་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་ 
བ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཞན་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ 
གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་ནེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་ 
_ བ་སོགས་ཡིན་ལ། གཉེས་པ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནེ། །རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་སྔར་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། གསུམ་པ་ནིེ། ཡང་ལུང་དེའི་དོན་ལ་ 
བཤད་ཚུལ་གཞན་ཞིག་བྱས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེའི་རྣམ་བཤད་ལས། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ 
གཞན་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་བཤད་ན་གང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྔར་དང་འདྲ་ལ། 
དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཞེ་ན་ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་དུས་ནའོ།། 
ཞེས་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམ་པར་མ་འགྱུར་བའི་དུས་ན་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བས་དེའི་ 
ཚེ་སམེད་དོ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་དུས་ན་འབྲས་བུའི་བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མིན་ན་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཅི་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ལྟོས་ས་མེད་པས། ས་བོན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གཞན་གྱེ་ 
དངོས་པོ་སྟེ་གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་གཞན་སྐྱེ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 








དབུ ་མ་ཐལ 'འགྱུར་ཿ ་བའི་ སྐབས། ྦ 614 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 


༼ཞ༽འཇུག་ པའི་ནམ་བཤད་ལས། འདིར་གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འཇུག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། བོད་ཁ་ཅིག་རྒྱུ་ འབྲས་ལ་སྔ་ཕྱི་བས་ཁྱབ་ཅིང་། གཞན་ལ ་དུས་མཉམ་དགོས་ 
པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་ཤིན། ཏུ ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཀག་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ 
མཚུངས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱེར་དང་། དེ་ལ་ཁས་བླངས་མེད་དོ་ཞེས་པས་བསྟོན་ན། དེའི་ རྒྱུ་མཚན་ 
འཚོལ་བའིེ་ངལ་བ་དོན་མེད་པའེ ཡྱིར་རོ། །ཡང་བོད་མང་བོས་རྟོག་གེ་བས ་དུ་བ་ཁུད་པར་བ་ཡོད་ 
པ་ལ་མེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་དང་། བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ན། ། ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་མ ་འཁྲུལ་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ སྒྲུབ ་པའི་ཚེ་མེ་ཚང་མང་དང་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཉེ་ཚེ་བ་གཅིག་གི་ 
སྟེང་དུ་བསྒྲུབས་ནས། དེ་ནས་དེ ་དང་ཡུ ་ཡུལ་དུས་གཞན་གྱི་ཁྱབ་པ་གཉེས་རེགས་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས། ཁྱབ་པ་དེ་གཉེས ཡུལ་དུས ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མི་འཁྲུལ་བར་ སྒྲུབ་པར་ འདོད་པ་ 
ལ། དེ་ལྟ་ན་གཞན་ཙམ་དུ་མཚུངས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཕེན་ཏེ། འདི་འདྲ་བ་ནི་ 
ལྡོག་པ་གཅིག་པའི་དཔུང་འཕུལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག ལྡོག་ 
པ་གཅིག་པའི་དཔུང་འཕུལ་ཞེས ་པ་ནི ་རིགས་འདྲའེ་སྒྲུབ་བྱེད་ ནུས་ཆེ ་མེད་དུ་མ་བཀོད་པའི་དོན་ཡིན་ 
པར་བཤད་པ་ཡོད་ལ། དེའེ་ལྡོག་པ་ ཞེས་ པ་ནེ་གཞན་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ལ། གཅེག་ 
པ་ནེ་མཚུངས་པའི་དོན་དང་། དཔུང་འཕུལ་ནི་རེགས་པས་འཕུལ་བ་མ་ཡིན་པར་མཐུས་འཕུལ་ 
བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་འགོག་ཚུལ་ཡང་ལེགས་བཤད་རྙིང་བོ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བུའོ། ། 

༼ཟེ༽སྐེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་མི་སྐྱེད་དེ། ཡོད་པའི་འབྲས་ 
བུ་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེད། མེད་པའི་འབྲས་བུ་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེད། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པའི་འབྲས་བུ་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེད། ཡོད་མེད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་དོན་དམ་པར་མི་ 
སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ཡོད་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་དགོས་པས་ན་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་དགོས་པ་མེད་ པཞི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། མེད་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ན་བོང་བུའི་རྭ་ 
ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི ་མ་གཉེས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། ཡོད་མེད་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་འབྲས་ 
བུ་དང་ཡོད་མེད་གང ཡང་མ་ཡིན་པའི་འྲབསབུགཞི་མ་ཐུབ ་པས་ན་རྒྱུས་སྐྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 




















གྲུབ་ མཐའི ་མཆན། 615 དབུ་མ་ཐལ་ 'འགྱུར་བའི་ སྐབས། 


ཞེས་ ་པ ་སྟ གནས་ འགག འགོག ་ཚུལ་༥ ཡང ང་འདེས་ རེགས་ འགྲེ ཡྩོར་ དགོས ་སོ། །ཡང་ན་ རང་ རྒྱུད་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་དོན་བཤད་པ་ལྟར་རང་གི་རྒྱུ་དུས་སུ་ཡོད་མེད སོགས་ཀྱི་ 'ཏུད་ 
པར་སྦྱོར་ན་ཡང་རུང་ངམ་ སྙམ་མོ། ། 

༼འ༽ཡེ་ཤེས ་སྙིང་བོས ་བཤད་པའི་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་རྟགས་སོ་སོའེ་ སྒྲུབ ་ཚུལ་རང་ རྱ ་པའི་ 
སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཁིན་ཏོ། ། 

༼ཨ༽རྐྱེན་གསུམ་ཀྱི་འབྲས་བུ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཡང་བྱེ་བྲག་སྟེ་དེའི་ཁྱད་ཆོས་ 
གསུམ་ནང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་པ་དང་དེ་གསུམ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལས་རྫས་གཞན་མིན་པར་དངོས་ 
སྨྲ་བ་ཏྱེད་རང་འདོད་པ་དེ་བས་ན། ཀྱེ་མ་ཅི་སྣོད་བཅུད་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པར་འདོད་པ་བཞིན་ 
དུ་འགལ་འདུ་ཁས་ལེན་པར་འདོད་དམ། ་དམ། ཞེས་པ་སྟེ། འགལ་བ ་འདུ་ ཚུལ་ནི། འབྲས་བུ་རྣམ་ 
ཤེས་གཅིག་པུ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལས་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། རེམ་བཞིན་ཡུལ་གྱི་ 
རྣམ་པར་སྐྱེས་ ་པའི་ཆ ་དང་རྫས་གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གསལ་རེག་གི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ཆ་ 
དང་རྫས་གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། ྦ 

༼' ར༽ནམ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཅིག་ཅར་གཟུགས་ལས་སྐྱེ་བ་དངམི་སྐྱ་བའི་འགལ་ | 
བ་འདུ་བ་དེ་བཞེན་དུ། གཟུགས་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་དང་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟགས་སྔར་བཞེན་དོན་དམ་པར་ྱད་ཆོས་གཉེས་དང་རྫས་གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུ་ 
གཅིག་ལ་སྐྱེད་བྱེད་དང་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཙིའི་ཕྱེར་ན་མི་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་སྨོས་ཤིག་ཅེས་པའོ། ། 

༼ལགལ་ཏེ་བྱེ་བྲག་སྟེ་ལག་རྗེས་གསུམ་རྐྱེན་གསུམ་ག་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན། རྐྱེན་ 
རེ་རེ་བ་ སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྐྱེན་རེ་རེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ན་ཡང་འབྲས་བུ་རྣམ་ 
ཤེས་ རྒུ ་མེད་ ་དུ་འགྱུར་ རོ་ཞེས་པའོ། ། 

༼གཤདགལ་ཏེ་ཁྱོད་ནི་རྙེན་གསུམ་ལས་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ནི། ཐ་དད་ལག་ 
རྗེས་གསུམ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་ཤེས་ནེ་སྔ་མ་ བཞེན་དུ་ ཧྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། ། 

༼སདསུས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར འབྱུང་བ ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཉེན 











དབུ་མ་ཐལ འགྱུར བའེ་ སྐབས། | 66 གྲུབ་ ་མཐའི་ ་མཆན། 


འབྱུང 'སྦྱེར་ བསྟན ་པ་ལ་ རུ རྐེན གྱི་ཚོགས ་པ་དེ ་དང་དེ་ ཕྲད་ ་ནས་ འབྱུང་ བཞི་ཉྟེན་ཅིང་ ་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང ་བའོ་ཞེསྭ་ཐོས་སྒྲ་སྦྱོར་ དུ་རུཿ ་རུང་ལ། མིང་དང ་གཟུགས་ ་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྟེན ་འབྲུང བྱེ་བྲག ཏུ་བསྟན་ ་པའེ་ཚེ། འདེར་དེ ་དང་དེ་ ་ཞེས་པའི་སྟེག་ 
ས་དངོས་སུ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཟློས་སྒྲ་ ་སྦྱོར་དུ་མེད་པར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་མིག་དང་གཟུགས་ཕྲད་ 
པ་ལ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས ་འབྱུང་ངོ་ཞེས ་བཤད་དགོས་པས་ན་དེ་ལ་ཟློས་སྒྲ་སྦྱོར་མི་རུང་ལ། མིག་ 
དབང་གཅིག་ལས་མིག་གི་རྣམ ་ཤེས ་གཅིག་སྐྱེ་བར བཞེད་ ་པས་ན་མེག་དབང་ལ་ཡང་ཟློས་སྒྲ་སྦྱོར་ 
དུ་མི་རུང་ཞེས་པའོ། ། 

༼' ིགགེ་ནས་ཤེས་སྐད ཅིག ་མ་གཅེག་པུ་ཆོས་ཅན། དབང་བོ་སོ་སོ་ལ་བཉེན ་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཕྱིར རིགས ་མེ་མཐུན་པའེ་དབང་པོའེ ་གཟུགས་ཅན་པ་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་པ་ 
མ་ཡིན་ལ། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ འཇིག་པར ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རེགས་མཐུན་པའི་དབང་བོ་སྔ་ཕྱི་སོ་སོ་ 
ལ་དངོས་སྲ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ སྟེ། མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་བཤད་ལ་རྩོད་ཚུལ་སོགས་ 
རང་རྒྱུད ་པའི་སྐབས་སུ སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

༼ཨ༽ཿམེག་དབང་ཡོད་ན་མིག ་ཤེས ་སྐྱེ་ཡི་མིག་དབང་མེད་ན་ཨིག་ཤེས་མི་སྐྱེ སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་ལྡོག་མ་འཁྲུལ་བའི་བྱེ་བྲག་སྔོན་དུ་རོགས་ནས། འབྲས་རྟགས་ཀྱིས་རྒྱུ་དཔོག་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
པར་བྱ་བའེ་ཚེ། རྐྱེན ་གསུམ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་ཐ་དད ་པ་ཡིན ་ན་མིག་ཤེས་ཀྱི །ཏུད་པར་གསུམ་ལྟ་བུ་འབྲས་ 
བུ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་དགོས་ཞེས་ སྨྲས་པ་ཡིན་གྱི་ཞེས་པའོ། ། 

༼ཀ༽དཔུ་མ་སྙིང་བོ་ལས ་ཞེས་པ་ ་ཡི་གེ་ནོར་ཏེ། གང་ཕྱིར་རྟེན ་འབྱུང ་མ་ཡིན་པའེ། །ཞེས་ 
སོགས་འདེ་རྩ་ཤེའེ་ གཞུང་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། འདེའེ་དོན་ནེ། གང་གི་ཕིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར ་འབྱུང་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང ་ཡོད ་པ་མ་ཡིན་ལ། རྟེན ་འབྱུང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་ 
སྙོང་བ་དེའེ་ཕྱིར་རང ་བཞིན་གྱེས་ཡོད་པ ་པས་སྟོང་བ སྐ ་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་པའོ། །གང་ཞིག་གང་ན་ནམ་གྱི་ཚེའང་། །མ་བརྟེན་པར་ནི་ཡོད་ཉིད་མེད། །དེས་ན་ནམ་ 
ཡང་འགའ་ཞིག་ཏུ། རྟག་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཡུལ་ 











གྲུབ་ན མཐའི ་མཆན། 617 དབུ་ མ་ཐལ་ ་འགྱུར་ ་བའི་ སྐབས། 





གང་ན་དུས མ་ཧྱེ ་ཚེའང་ ། ལྟོས་པ་ ་པ་ལ་མ པ་བརྟེན པར་ནི་དེ ་དག་གི ་ཡོད ་པ་རྟེད ་པའི་གོ་སྐབས་ ་མེད་ 
པ་དེས་ན་ནམ་ཡང་ཡུལ ཉིག ཏུའང་དངོས་པོ་རྟག་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་ 
པདི་སྟད་ཅིག་ལྟོས་ནས་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཞེས་ 
པའོ། །རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། མཁས་པས་ཉྟེན་འབྱུང་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་གྱུར་ཏེ། །མཐར་ལྟ་ 
བ་ལ་ཉྟེན་པར་ཡོངས་མི་བྱེད། །རྒྱུ་དང་བཅས་ཤིང་རྐྱེན་བཅས་ཆོས་ཤེས་ཀྱི། ། | ཧུ ་མེད་རྐྱེན་མེད་ 
ཆོས་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སྟོཿ སྟོང་བ་རྟེན་འབྱུང་དོན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་སོ། ། 
༼ཁདའདེའི་དོན་ནི། རྩ་ཤེའི་རྣམ་བཤད་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ 





ཅད་འཐད་པའི་ རྒྱུ ་མཚན་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས རྒྱུ ་རྐྱེན་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང ་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི། རང་བཞེན་གྱིས་ ་སྐྱེས་ ་པས་སྟོང་བའི་དོན་ཉེད ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ འདོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གང་ 
ལས་དེ་ལྟར ་བཤད་པ་ནི་མ་དྲོས ་པས་ཞུས་པ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ 
ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞེན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ 
རང་བཞེན་གྱེས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། འཕགས་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉི་སྟོང་བ་སྟེ་རང་བཞེན་མེད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་བ་དེ་ནི་ 
བརྟེན་ནས་གདགས་པར་བཞག་སྟེ། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཤིང་རྟའེ་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིེང་ 
རྟར་འདོགས་ལ། རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ནི་རང་བཞིན་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་སྟོང་ 
བའོ། །རང་བཞིན་གྱེས་མ་སྐྱེས་པའི་སྟོང་བཉིད་དེ་ནེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་སྤངས་པས་དབུ་ 
མ་དང་དེའི་ལམ་སྟེ་དབུ་མ་བས་བཀྲོད་པའི་ཤུལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
༼གདའདེའེ་དོན་ཡང་རྩ་ཤེའེ་རྣམ་བཤད་ལས། གལ་ཏེ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བའེ་ 
དོན་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་མང་དུ་གསུངས་ན་འདེའི་དོན་གང་ཡིན། ཇི་ལྟར་ལྟོ་ལྡིར་བ་ 
བུམ་པའི་དོན་དུ་འཇོག་པ་ལྟ་བུའི་དོན་ཡིན་ན་ནེ། འབྲས་བུ་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ 
བར་ངེས་པའི་བློ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་སྟོང་བའི་དོན་ཡང་ངེས་པར་འགྱུར་བས་མི་རིགས་སོ། །འོན་ཏེ་རྟེན་ 











དབུ་མ་ཐལ། འགྱུར་། བའི་སྐབས། 618 གྲུབ་ མཱ་ཐའི ་མཆན། 


འབྲེལ་རྗད་བྱེདཀྱི་སྒའི་དོན་ཉེད་རྟ 





ོངབའི་དོན་དུ་འདོད་ནའང་གནོད་པདེ་ཉིད་ཡོད་དོ། །ཅེ་རེ་ 
རྟེན་འབྲེལ་དངོས་སུ་ངེས་པའེ ་ཤུགས ྱི་དོན་ལ་འདོད་ནའང་སྔར་ལྟར་མི་འཐད་པས ཇི འར 
གང་ཡིན་སྙམ་ན་དེ་ལྟར་ནི་མི་འདོད་དོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་འཇོག་སྙམ་ན། སྟོང་བའི་དོན་རྟེན་འབྱུང་ 
གི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་རང་ ་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པ་ཚད་མས་ཁེགས ་པའི་དྲབ་མ་བ་རྣམས་ལ་ཡིན་གྱི་གཞན་ 
ལ་མིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་དཔུ་མ་ ་བ་ལ་ནི་ཕྱི ་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པའི་རྟེན་འབྱུང་ 


དུ་དངོས་སུ ་སུ་ངེས་པ་ན། ། བློ་དེ་ཉིད་ཀྱི ་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པས་སྟོང་བའི་དོན་ 


དུ་ངེས་པར་ འགྱུར་རོ། །རང་ བཞིན ་གིས་གྲུབ་པ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་དེ་དང་ 
རྟེན་འབྱུང་གཉིས་འགལ་བར ་ཚད ་མས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟེན་འབྱུང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཁེགས་པའི་སྟོང་ཉིད ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པས་ནི། ནམ་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་རེན་ 
ལ་ལྟོས་པར་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དྲན་པའི་མོད་ལ 'རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ཡིན་པའེ་ཚུལ་སེམས་པ། ལ་གོམས་པར་ བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་རང་བཞིེན་མེད་ 
པའི་སྟོང་བ་དངོས་སུ་མ་བཤད་ 'ཀྱང་རྟེན ་འབྱུང་གི ་ཆོས་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའི་ 
བག་ཆགས་སད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟ་ཐུལ་གྱིས་ཀུན་ཏུ་ གྱུ་ཉེ་རྒྱལ་ལ་བདེན་པ་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ 
ཞིག་བཤད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

༼ང༽བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་ན་རེ། མེད ་པ་ཕྲད་པ་མི་རུང་ཞིང་ཡོད་པ་ཕྲད་རྗེས ་འབྱུང་བ་མི འཐད་ 
པས་ན་རྟེན་འབྱུང་གི་སྒྲ་དོན་གཉིས་ཀ་མི་འདོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

༼ཅ༽མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་ བཞིན་གྱིས་ མ་སྐྱེས་ཏེ། རྟེན་ ་འབྱུང་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའིེ་རྟགས་ 
སྦྱོར་གྱེ་ཁྱབ་པ་འགལ་བར་མཐོང་ བའི་ རང་སྡེའེ་དངོས་སྨྲ་བ་དང་། རྟགས་མ་གྲུབ་པར་མཐོང་བའེ་ 
མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཏྱོདཀྱི་ལུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཇི་ལྟར་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ནུས་ཏེ་མི་ནུས ་ཞེས ་པའོ། ། ; 

༼ཆ༽འདེ་ལྟར་སྨྲས་པའེ་ལན ་དུ། མ་རིག ་པའི་རབ་རིབ ཉིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཉམས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བ བའི་ སྒྲ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བར་མངོན་པར་ཞེན་ 














གྲུབ ་མཐའི་ ཿ་མཆན། 61 9 དུ་ན མ་ཐལ་ འགྱུར་ཿ ་བའི་ སྐབས། 
པའི ་དབང གིས སྟོང་བཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ཕྱིར ནོལ ་བར་ བྱེད ཀི། ཚེ་ རབས ་སྔ་ ་མར་སྟོང ་བཉིད ་ལ་ 
གོམས་པས་སྟོང་བ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ས་བོན་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཚིག ་ཐོས་པ་ཙམ་གེས་རང་བཞིན་གྱེས་མ་ སྐེས ་པའི་དེ ཁོ་ན་ཉིད་ཉོགས་ཤིང་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 

༼ཇ༽སྒ་ སྒྲུབ ་'ལུགས་འདེ་ལ་ཡང་སྒྲའི་གཞུང ་སོ་སོའེ་ལུགས་དང་ ལོ་ཆེན ་སོ་སོའེ་བཤད་སྲོལ་ 
འདྲ་མི་འདྲའི་ཁུད་པར་སོགས་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་མང་བོ་ཡོད མོད་ ་ཀྱང་། ཚིག་གི་ཁུར ཧྭ ་ཅང་ 
ཆེ་བར་འགྱུར་བས་འདེར་མ་བྲིས་སོ། ། 

༼ཉ༽པྲ་ཏེ་ཏུ་ས་མུད་བཱ་དཿཞེས པའ པྲ་ཏེ་ནི་ཕྲད པའི་དན་དང་། ཨི་ཌ་འགྲོ་བའི་བྱིངས་ཡིན་ 
ཀྱང་། ཉེར་ བསྒྱུར ་གྱི་དབང་གིས། ལུགས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ཕྲ་ཏྭེ་ཏྱ་ཞེས་བསྒྲབས་པ་ན། སྐད ཀྱི་ 
བྱིངས་ཀྱི་དོན་སྔ་མས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར། དོན་ལོགས་སུ་བཤད་རྒྱུ་མེད་པར་ཕྲད་པ་དང་ 
ལྟོས་པའི་དོན་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་བ་དག ་གིས། སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ནི་སྟོབས་ལྡན་ཡང་། །ཉེ་བར་ 
བསྒྱུར ་བས་ཟིལ་གནོན་འགྱུར། །གང་གུའི་ཆུ་ནི་མངར་མོད་ཀྱི། །རྒྱ ་མཚོའི་ཆུ་ཡིས་ཇི་བཞིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །བཱ་ད་ཞེས་པ་ཡོད་པ་དང་གྲུབ་པ་ལའང་འཇུག་མོད་ཀྱང་། ས 
མུད་གོང་ན་ཡོད་པའི་བཱ་ད་སྟེ་ས་མུད་བཱ་ད་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་ཅེས་པའོ། ། 

༼' ཏ༽སོ་སོར་འགྲོ་ཞིང་འཇེག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཉི་རྟེན་འབྱུང་ཞེས་པའི་སྒྲའི་ 
དོན་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སུས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་མཐོང་ངོ་།། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྟེན་འབྱུང་སྤྱིར་བསྟན་པའི་ཚིག་ལ་པྲ་ཏིེ་ཏྱའི་སྒྲའེ་དོན་དེ་ཕྲད་པ་དང་ལྟོས་པ་དང་བརེན་ 
ནས་ཞེས་པའི་དོན་དུ་དངོས་སུ་མ་བཤད་པས་ན་བརྟག་པ་མཐའ་ བཟུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་པྲ་ཏྭེ་ 
 ནི་སོ་སོ་དང་ཨིཏ་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཤད་དུ་རུང་ལ། ས་མུད་བཱ་དའི་མཐར་མིང་མང་བོ་སྦྱོར་ 
བའི་ཚིག་ སྡུད ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་སི་བྱིན་ཏེ་ཨི་ཕྱིས་ནས་ས་རྣམ་བཅད་ དུ་བྱས ་པའི་ཚིག་ སྡུད་ཡོད ་པས་ 
ན། པྲ་ཏཱེ་ཏུའེ་མཐར་ཚིག་སྡུད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཡོད་པ་ཕྱིས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་འཐད་པ་ཡིན་ཀྱང་། མིག་ 
དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་རྟེན་འབྱུང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 




















པའི གསོར ཤོ རོ ཕྲད་ཿ ་ ་དང ལྟོས་པ ་པ ་དང་ བཉེན་༔ ་ནས་ ཞེས ་པའི་དོན། ་དུ་ དངོས ་སུ སུ་བཤད་ 
པས་ན། པྲ་ཏེ་སོ་སོ་དང་ཨི ་ཏ་འགྲོ་ གྲོ་བའི་དོན་ཡིན་ཞེས་སོ་སོར་འཕྲལ་ནས་བཤད ་དུ་མི་རུང་ལ། 
དེར་མ་ཟད་མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐད་དོད་པྲ་ཏྭེ་ཏྱ་དང་ཙཀྷ་ཞེས་པའི་ 
བར་དུ་དབྱེ ་རྒུའེ་ཚིག་ སྡུད་ཡོད་པ་ ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་ སྡུད་ཞེས་པ་ནི་མིང་མང་བོ་རེ་རེ་ 
ལ་ནམ་དཔེ་རེ་རེ་འཐོབ་པ་ལ་མིང ་གཉེས ་སམ་མང་བོའི་ཐ་མ་ལ་རམ་དབེ་གཅེག་བྱིན་པའི་དོན་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག མདོ་ཕྱི་མའེ་སྐད ་དོད ཀྱི་ཚིག ་ཟུར་དུ་གྱུར་པའི་པྲ་ཏཱེ་ཧྱ་ནི་མིང་མང་བོ་བསྡུས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ནེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན ་པའི་ཕྱིར ་དང་། དེ་ནེ་མིང་ལས་རང་དང་འབྲེལ་བའེ་མེང་གཞན་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སྟེར་བའི་དེ ་ཕན གྱི་མཐའ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། ལུགས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ 
གྲངས་མེད ་པའམ་མི་ཟད་པ་ཁོ་ནར་ འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟློས་སྒྲ་མི་རུང་བའེ་དོན་འདེ་གསལ་ 
བར་བཤད་པ་མི་སྣང་བས ་ན་བློ་གསར་ བ་རྣམས་འཐད་མི་འཐད་ཀྱི་དཔྱད་པ་འཇུག་ཆེད་དུ་ཁོ་བོས་ 
འདེ་དང་གོང་མར་བཤད་པ་མི ་འདྲ་ བ་གཉེས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༼ཐ༽རྣམ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་མིག་དང་ཕྲད་པ་མེད་དེ། ཕྲད་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་ 
ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་དེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་འདི་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དགེ་སློང་དང་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཕྲད་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
ཡིན་པས། འདེར་ཁས་མི་བླང་ཞེས་པ་ཡི་གེ་ནོར་རོ། །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བ་ལས། དེ་དང་དེ་ 
བརྟེན་གང་འབྱུང་དེ། །རང་གི ངོ་བོར་སྐྱེ སྐྱེས་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི་དར་ཊིཀ་ལས། ། རྒྱུ་དང་ 
རྐྱེན་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ འབྲུང ་བ་དེ་ནེ་རང་གི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གྱེས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། རྒྱུའི་ སྔར་ཡོད་ན་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་ལ། སྐྱེ་བའེ་སྔར་མེད་ན་སྐྱེས་པའེ་དུས་ན་ཡང་ 

གཟུགས་བརྙན་བཞེན་དུ་བཅོས་ ་མར་འགྱུར་གྱི། རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། རང་ 
གི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་ ཀྱང་ སྐྱེ་བ་ཅམ་ནི་ཡོད་དེ། གཟུགས་སྐྱེས་སོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། ། 

༼དདགལ་ཏེ་དགོན་པའི་ཐིག་ལེ་དང་སྐམ་ལས་ཀྱ ང་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ལ་མཚོ་སྐྱེས་དང་ལངས་པའི་ 











གྲུབ མཐའི ་མཆན། 621 དབུ་ ་མ་ཐལ་ འགྱུར་། བའི་ སྐབས། 


མ་ཧེ ་ལ་སར་ཉལ ཞེས་ང པ བཞིན་ད། དུ རྟེན་འབྱུང་གི སྒ ་འཇུག་པ ་པ་ལ་ ལ་སྒྲ ་བཤད ་དུ་ཡོད ་མི་ དགོས་ཟེར་ 
ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། དེ ་དང་དེ་བརྟེན་གང ་འབྱུང་བ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཉེ་རིན་ཕྲེང་ལས། འདེ་ཡོད་ 
ན་ནི་འདི་འབྱུང་སྟེ། །ཐུང་ངུ་ཡོད་ན་རིང་བོ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར་འཆད་པར་འདོད་ན་ཡང་ཕྲད་ 
པ་དང་ལྟོས་པ་དང་བརྟེན་ནས་ཞེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་དགོས་ཏེ། ཐུང་ངུ་དང་ཕྲད་ཅིང་ཐུང་ངུ་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ་ཐུང་ངུ་ལ་ལྟོས་ནས་རེང་བོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱི ར། དེའི་ཕྱིར་སློབ་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ་དོན་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གཞན་ལུགས་སུན་འབྱིན་པ་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་ 
པའོ། །དེའི་དོན་གཉེས་ཀ་ཞེས་པ་ཕྲད་པའི་དོན་དང་ཟློས་པའི་དོན་གཉེས་ལ་བྱེད་དམ་དཔྱད་དགོས་སོ། ། 

༼ན༽གཞི་གྲུབ་ན་ཕྲད་ནས་གྲུབ་པ་དང་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་རྟེན་ནས་འབྱུང་བ་གསུམ་ག་ཡིན་ 
པས་ཏཁྱབ་སྟེ། རྩ་ཤེའེ་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལ་ཕྲད་ལྟོས་རྟེན་གསུམ་རྣམ་གྲངས་པར་གསུངས་ 
པས་རྟེན་པའི་སྒྲ་དོན་ནེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ལ ་འབྱུང་བ་ལ་གཉེས་ཡོད་པའི་སྐྱེ་བ་ནི་འདུས་ 
བྱས་མིན་པ་ལ་མེད་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ། པ་ཡང་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡོད་དེ། བྱེད་ 
ཕོ་ལས་ལ་བཉེན་བྱས་ཤིང་། །ལས་ཀྱང་བྱེད་པོ་དེ་ཉིད་ལ། །བརྟེན་ནས་ འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་ 
པ། ༈འགྲུབ་པའི་ རྒྱུ་ནི་མ ཆོ ་ངོ་། །ཞེས་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད་ ་པ་བོ་འབྱུང ་བར་གསུངས་ 
ཀྱང་ལས་བྱེད་པ་པོའི་སྐྱེད་བྱེད་མིན་པ་དང་། རིགས་པ་དེ་ཆོས་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་གསུངས་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་དང་བསྒྲབ་བྱ ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ཕན་ཚུན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ 
བར་གསུངས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། འདེ་ཡོད་ 
ན་ནི་འདི་འབྱུང་སྟེ། །ཐུང་ངུ་ཡོད་ན་རིང་བོ་བཞེན། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ཐུང་ངུ་རིང་བོའི་སྐྱེད་ 
བྱེད་མིན་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ན་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་ 
པ་རྣམས་དངོས་པོ་ལ་བྱ་དགོས་ལ་དེ་མིན་པའི་རྟེན་འབྱུང་རྣམས་ནི་ཆོས་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ཡང་ལྟོས་ས་དེ་དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའིེ་ 











དབུ་ མ་ཐལ: ལ་འགྱུར། ་བའི་ སྐབས། | §22 གྲུབ ་མཐའི ་མཆན། 


རྟ་དང་བ གླང་ནི་ལྟོས་ནས ཤུཐ་པོ་ཡིནྭ་ཀང་ཕན་མོན་ོ་ ལྟོས ་ནས གྲུབ་པ་མིན་པ་དང་ །: སྣང་མུན་ 
གཉེས་ཕྲད་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཀྱང་ ཕྲད་པ་མ་ཡིན ་པར་ཁས་ལེན་ཆོག ་པའི་ཕྱེར། གཞན་དུ་ན་དེ་ 
དག་རྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡང ་མ་ཡིན ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ ཁ་ཅིག འདོད་དེ། ། འཐད་མི་འཐད་ 
དཔྱད་པར་བྱའོ། ། དོ 

༼ཕ༽འདེ་ལྟར་ལྟོས་པ་གང་ལ་ བརྟེན ་ནས་འབྱུང་ཞེང ཡོད་པ་ཉྟེད་པ་དེ་ནི་རང ་དབང་དུ་ཡོད་ 
པ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཆོས ་འདི ་ཀུན་རང་དབང་བའི་སྡོད་ལུགས་སུ་མེད་པ་སྟེ། དེས་ན་གང་ 
ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ནེ་ཡོད་པ ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཞེ་བྱཧ་བའེ་དར་ཊིཀ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 

༼ཕ༽དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་དངོས་པོར་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ན། ཁྱོད་དངོས་པོ་ 
ཁས་མི་ལེན་པས་དངོས་པོ་མེད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་མི་རེགས་ཉེ། མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་ 
བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་དངོས་པོ་མེད་པར་སྨྲ་བ་མིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་སྨྲ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དངོས་པོ་བདེན་ པར་སྨྲ་བ་ཞིག་གམ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་སྨྲ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །དེའེ་དོན་ཅི་ཞེ་ན། སྒྱུ་མ་ ་དང་སྨིག་ རྒྱུ་སོགས བཞེན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པས་ 
སྟོང་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད ནུས་ 'པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྤྱིར་ཕྲད་ལྟོས་རྟེན་གསུམ་ 
རྣམ་གྲངས་པར་ཡང་གསུངས་མོད་ཀྱང་གོ་བ་ཆགས་སླ་བའི་ཕྱིར་ཕྲལ་ནས་བརྗོད་ན། འཕྲད་པ་ 
ཞེས་བྱ ་བས་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་དངོས་པོ་རང་གི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པའི་རྟེ ན་འབྲེལ་འཛིན་པ་ཡིན་ 
ལ། འདེ་ནེ་གྲུབ་པའེ་མཐའ་འོག་མ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བའོ། །ལྟོས་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་འདུ་བྱས་ 
དང་འདུ་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས ་རང་ ༨་རང་གི་ཆ་ཤས་ལྭ་ལྟོས་ནས་རང་གི་བདག་ཉིད་རྙེད་པའེ་གཏན་ 
ཚིགས་བསྟན་པ་སྟེ་ས་མུངྤ་ད ་གྲུབ་པ ་ལ་འཆད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འདེ་ནི་སྔ་མ་ལས་ཁྱབ་ 
ཆེ་ཞིང་དངོས་བསྟན གྱེ་དོན་ ཙམ ་དབུ་ ་མ་བ་གཞན་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བའོ། །བརྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བས་ 
ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་སྟེ། རང་རང་གི་གདགས་ 
གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའོ། །འདི་ནི་ལུགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདེ་ཁོ་ནའེ་ཁྱད་ 
ཆོས་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚིག་གསལ་གྱི་ལུང་ 








གྲུབ་མཐའི་མཆན། 623 དུ ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས། 





དེའེ་དངོས་པོ་འབྱུང་བ་ཞེས་པའི་འབྱུང་བའི་དོན་སྐྱེ་བ་ཙམ་ལ་བྱས་ནས་གཏན་ཚིགས་སྔ་མ་དང་། 
གྲུབ་པ་དང་ཡོད་པ་ལ་བྱ ས་ན་གཏན་ཚིགས་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱང་སྟོན་ནོ། ། རྒྱ་དང་རྐེ ན་ལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནེ་མྐུ་གུའེ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ས་བོན་དང་རྐྱེན་ཆུ་ལུད་སོགས་ཙམ་ལ་བྱས་ན་གཏན་ཚིགས་སྔ་ 
མ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱེ་ངོ་བོ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གདགས་གཞིའམ་ཆ་ཤས་ལ་བྱས་ན་གཏན་ཚིགས་བར་ 
བ་དང་། རང་རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལ་བྱས་ན་གཏན་ཚིགས་ཕྱི་མ་སྟོན་ནོ། །དེ་དག་ 
ཀྱང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ལས། དེས་ན་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་དང་ 
འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་དང་མ་རིག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ལ་ཞེས་གསུངས་པས་གཏན་ཚིགས་དང་བོ་བསྟན་པ་དང་། ཡང་ 
དེ་ཉེད་ལས། རང་ལ་རང་དབང་བའི་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྲུབ་དགོས་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་ 
ལས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་པས་གཏན་ཚིགས་བར་པ་བསྟན་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉེད་ལས། 
འདེས་ནེ་གང་ཟག་དང་བུམ་པ་སོགས་ཀྱང་རང་གི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པས་རང་ 
བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པས་གཏན་ཚིགས་གསུམ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཀྱང་ 
ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉེས་སུ་བསྡུས་ནས་དེ་ཉིད་ལས། རྟེན་འབྱུང་གི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་རྣམ་བཞག་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེར་མ་ཟད་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་ 
མོ་ལས་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བརྡ་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་ 
སྟེ འདེཡོད་ན་འདི་འབྱུང་། འདི་སྐྱསཔས་འདི་སྐྱེ་སྟ་གང་འདི་མ་རིག་པའི་ཉེནགྱིས་འདུ་བྱེད 
རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འདེ་ཡོད་པས་ན་འདེ་ 
འབྱུང་དཔེར། །རེང་བོ་ཡོད་ན་ཐུང་ངུ་བཞིན། །འདེ་སྐྱེས་པས་ན་འདེ་སྐྱེ་སྟེ། །མར་མེ་འབྱུང་ 
བས་འོད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེས་ལས་ཀྱང་། བྱེད་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། །ལས་ 
ཀྱང་བྱེད་པོ་དེ་ཉེད་ལ། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར། །གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་།། 
ཞེས་པའེ་ལུང་ཚན་གསུམ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་དངས་པའི་རེ་རེས་ཀྱང་རྣམ་བཞག་གསུམ་ག་སྟོན་པར་ 
རུང་མོད་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་ཆུང་དང་གོ་རིམ་གྱི་དབང་གིས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ 





དབུ ཅཿ་ཐལ། པ་འགྱུར་ །བའི། སྐབས། ྒ 624 གྲུབ་མཐའེ ་མཆན། 


འཆད་ ་པ པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལྕ ་ལྕང་ སྐྱ 'གྲུབ་མཿ ་མཐར་ ཐར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར' ་ནང་ཊ ་བའི་ གྲུབ ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་འདོད ཚུལ་ལ ་ཕ་རགས་མི་འདྲ་བའི་རིམ་པ་གསུམ་ཡོད ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཐད་ 
པ་ཞིག་ཡིན་མོད་ཀྱང་། སྔར་གྱི' ལུང ་གསུམ་ཚན་གཉེས ཀྱིས་དེ ་གསུམ་རིམ་བཞིན་བསྟན་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ལམ་རེམ་ཆུང་དུའི་ ལུང་ ་བར་བས་གཏན་ཚིགས་བར་བ་བསྟན་པ་ནི་རྨོངས་རྟུལ་བདག་ 
གི་བློར་མ་ཤར་བས་ན་གཟུར ་གནས་ རྣམས་ཀྱིས་ད་དུང་དཔྱད་པར་མཛད་ན་ལེགས་སོ། །འདེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མཐའ་གཉེས་སེལ་ཚུལ་ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ལས། འདིར་ལྟ་བ་རྣམ་དག་གི་གེགས་ 
གོལསའིགཙོ་བོ་ན་གཉས་ཏེ། གཅེགནི་ཆོས་ནམས་ས་བདེན་པར་འཇིན་པའ་བཤན་འཇིནགྱ་ 
དམེགས་གཏད་ཅན་གྱི་རྟག་ལྟ་དང་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ལྟ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་དགག་བྱའི་ཚད་མཟིན་ 
པར་ཐལ་དྲགས་ནས། རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྱུང་གི་ངེས་པ་རང་ལུགས་ལ་དྲང་དུ་མེད་པར་སོང་ནས། 
འདེ་ཡིན་དང་འདིེ ་མ་ཡིན་གྱི་ངོས་གཟུང་བྱ ་ས་མེད་པ་ཆད་ལྟ་དང་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བའོ། །དེ་ 
གཉེས་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་འདེ་ལས་འབྲས་ བུ་འདི་འབྱུང་ ལ་ངེས་པ་དྲངས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ ་ན ་མ་ལུས་པར་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ངེས་པས་ 
ནི་ཆད་ལྟ་དང་། དམ་བཅས་ པའི་དོན ་ངེས་པས་ནེ་རྟག་ལྟ་རྩ་བ་ནས་སུན་འབྱེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
_༼བདརྟེན་འབྱུང་གསུངས་པ་དེ་རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་ནོར་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་ལེགས་བཤད ིང་གྱཆབྱ ངཱ ་ལས། འཇེག་རྟེན 'རྒུད ་པ་ཇྫི་སྟེད་པ། །དེ་ཡི་རྩ་བ་མ་རིག་སྟེ།། 
གང་ཞིག་མཐོང་བས་དེ་ལྡོག པ། ན་ཅིང ་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བར་གསུངས། །དེ་ཚེ་བློ་དང་ལྡན 
པ་ཡིས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང ་བའི་ལམ། །ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་གནད་ཉིད་དུ། །ཇེ་ལྟར་ 
ཁོང ང་དུ་ཆུད ་མི་འགྱུར། །ཞེས ་གསུངས ་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ན་ཟབ་མོ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། རྩ་ཤེས་ལས། དེ་ཕྱིར ་ཞན ་པས་ཆོས་འདེ་ནེ། །གཉེང་རྟོགས་དཀའ་བར་མཁེན གྱུར་ 
ནས། །ཐུབ་པའེ་ཐུགས་ནི་ཆོས ་བསྟན་ ལས། །རབ་ཏུ ལྐ ་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །གང་ཟག་གང་གི་རྟེན་འབྱུང་སྟོང་བའི་དོན་དུ་མཐོང་བ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ 








གྲུབ་མཐའེ་མཆན། 625 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས། 


དེ་ཉིད་དམ་སྙིང་བོ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། གང་གང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ།། 
དེ་དེ་རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་ཞེས། །གསུངས་པ་འདེ་ལས་ཡ་མཚན་པའེ། །ལེགས་འདོམས་ཚུལ་ 
ནེ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་དང་། ཕན་མཛད་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལ། །སྨན་པའི་སླད་དུ་བཀའ་སྩལ་ 
པ། ༈བསྟན་པའི་སྙིང་བོ་སྟོང་བ་ཉིད། །ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཟླ་མེད་པ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས་ 
ཀྱང་། སུས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
༼མ༽ང་ཡི་བའེ་མཚན་གཞི་ལ་བཤད་ཚུལ་གཉིས་བྱུང་སྟེ། རང་རེའི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག རང་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མིག་རྣ་སོགས་ནི་ང་ཡི་བའེ་མཚན་གཞི་ཡིན་ཀྱང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ 
ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པར་འཆད་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས། མིག་རྣ་སོགས་ང་ཡི་བའི་གདགས་གཞི་ཡིན་གྱི་ང་ཡི་བའེ་མཚན་ 
གཞི་མིན་ཉེ། གདགས་གཞི་བཏགས་ཆོས་སུུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས་མིག་ 
རྣ་སོགས་ང་ཡི་བའི་མཚན་གཞིར་བཤད་པ་ནི་ང་ཡི་བར་བྱེད་རྒྱུའི་མཚན་གཞེར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ 
གྱི་ང་ཡི་བ་རང་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་འཆད་ཚུལ་འདེ་རྩ་ཤེས་ཊེཀ་ཆེན་གྱེ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ངའོ་སྟམ་ པ་སྐྱེ་བའི་གཞི་ང་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ རང་གི་མཚན་ཉེད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནི་ངར་འཛིན་གྱི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་ 
གཉེས་ཀའོ། །ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནི་ང་ 
ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་གི་བ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་གཉེས་ 
ཀའོ། །ང་ཡི་བའི་གཞི་མིག་རྣ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ལྟར་འཛེན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
ཡིན་པས་ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ཞེས་པ་ནི་དེ་དག་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་ང་ཡི་བ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གང་ཟག་ཡིན་པར་བཤད་པ་ནི་དཔྱད་གཞི་ཤིན་ 
. ཏུ་ཆེ་སྟེ། མིག་ན་སོགས་ང་ཡི་བ་ཡིན་པར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བདག་དང་བདག་གི་ཞི་བའི་ཕྱེར། །ཞེས་པའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། དེ་ 
ལྟར་ང་དང་ང་ཡི་བར་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུན་ལྡན་ 








དབུ་མ་ཐལ་ འགྱུར་ང ་བའི་ སྐབས། ྦ 626 གྲུབ་མཐའེ ་མཆན། 
དུ་བསྒོམས་ ་པ་ལ ་བརྟེན ་ནས། བདག་ 'སྟེ་ང ངར་ ར་འཛིན ་པའི་ཡ ཡུལ་ ལ་གང ཟོག་ད ་དང ་བདག་གི་ ་བ་སྟེ ་སྟེ ་ང་ཡིར་ 
འཛེན་པའི་ཡུལ་ཕུང་བོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་ཞི་བ་སྟེ་ཅེ་ཡང ་མི་ད་མིགས་པར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རོ་མཉམ་ 
པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཅིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། བདག་སྟེ་ངར་འཛེན་པའི་ཡུལ་དང་ང་ 
ཡིར་འཛིན་པའི་ཡུལ་བདག་གི་བ་ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཞི་བ་སྟེ། ཞེས་དང་། གང་གི་ 
ཚེ་བདག་གི་བདག་མེད་པར་ཉོཿ གས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཕུང་བོའེ་དངོས་པོ་བདག་གི་བ་ཡང་བདག་མེད ་ 
པར་ངེས་པར་ཉོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཕུང་སོགས་བདག་གི་བ་ཡིན་པར་ཡང་ཡང་གསངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་། བདག་ལ་རང་བཞེན་མེད་པར་ཉྟོགས་པའི་ཚེ་ 
བདག་གི་བ་ཕུང་བོ་ལའང་བདག ་སྟེ་རང་ བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། གཉེས་ 
པ་དེས་བདག་གི་བ་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་བདག་དེ་རང་བཞེན་ཡོད་མེད་ཚོལ་བའི་ 
རིགས་པས་བཅལ་བ་ན། ། བདུན་པོ་དེ ་གང་དུ་ཡང ་མ་རྙེད་པས། བདག་ལ་རང་བཞེན་ཁེགས་པ་ 
དེའེ་ཆེ་རེགས་པས་འདེ་ནི་བདག ་དེའེ ་མིག་ལ་སོགས ་པའོ་ཞེས་ཇི ་ལྟར་རྙེད་པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ 
ན་བདག་གི་བ་ལ་ཡང་རང་བཞེན ་མེད་དེ། ། རྣལ་འབྱོར་བས་བདག་དང་བདག་གི་བའེ་རང་བཞེན་ 
འགའ་ཡང་མ་དམིགས་པ་ན་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དང་། ལམ་རིེམ་ 
ཆུང་ངུ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བདག་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་མེད་རེགས་པས་བཙལ་བ་ན། 
གཅེག་དང་དུ་མ་གང་དུ་ཡང་མ་རྙེད་པས་བདག་ལ་རང་བཞིན་ཁེགས་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་ 
པའི་རེགས་པས་བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མ་ 
དམེགས་ན་དེའི་བདག་གི་བ་མིག་སོགས་མི་དམེགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དང་པོར་ང་ཞེས་ 
བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། །བདག་གི་འདེ་ཞེས་དངོས་ལ་ཆགས་བསྐྱེད་པས། །ཞེས་པའི་རྣམ་བཤད་ 
ལས་ཀྱང་། ངར་འཛིན་གྱི་འཇེག་ལྟས་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་སྐྱེད་པས། སེམས་ཅན་འདི་ 
རྣམས་ནེ་དང་བོར་ཏེ་བདག་གི་བར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འཇེག་ལྟའེ་སྔ་རོལ་ཏུ། ངར་འཛེན་པའིེ་ 
འཇིག་ལྟས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པའི་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་སྙྣམ་ནས། ང་ཞེས་ 
པའི་དོན་འདེ་ཉིད་དུ་སྟེ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ང་ཡིར་འཛིན་ 
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པའི་ འཇེག་ ལྟས། ངར ངར་འཛེན གྱེ དམིགས་ཡུ ་ཡུལ་ལས 'གཞན་ ་པ་ པ་སྟེ་དེ ་མིན ་པའི་གཟུགས་དང་ མིག་ 
ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ། འདེ་ནིེ་བདག་གིའོ་ཞེས་བདག་གི་བ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ ་བསྐྱེད་ 
པས། ཞེས་དང་། བདག་འདི་གདགས་པའི་རྟན་མག་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་བདགཉིད་ཅན་དང་ 
ཕྱི་རོལ་གང་ཡིན་པ་བདག་དེའི་བདག་གི་བ་གང་ཡིན་པ་དེར་ང་ཡི་བ ར་འཛིན་པའི་བློ་འབྱུང་བའེ་ 
བདག་དེ་ནི། ཞེས་དང་། གང་ལ་ཏག་ཏུ་འགྲོ་རམས་ངར་འཛིན་བློ། །རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ཡི་ 
གང་ཡིན་དེར། །ང་ཡིར་འཛིན ་ཐོ་འབྱུང ་བའི་བདག་དེ་ནེ། །མ་བརྟགས་གྲགས་པར་གཏེ་མུག་ 
ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་འཇུག ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞེན དུ་གསུངས ་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཕྱིར་ 
ཐེད་པོ་མེད་ཅན་ལས་མེད་པ། །དེ་ཡིར་བདག་གི་བདག་མེད་པར་ཡོད་མིན། །ཞེས་པའི་འཇུག་ 
འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་རྫ་མཁན་མེད་པར་བུམ་པ་མི་སྲིད་པར་དེ་བཞེན་དུ་བདག་མེད་པར་ 
བདག་གི་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བདག་ནི་རྫ་མཁན་ལྟ་བུ་དང་བདག་གི་བ་ནི་རྫ་བུམ་ལྟ་ 
བུར་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་ཤེས་ལས། ནང་དང་ 
ཕྱི་རོལ་ཉིད་དག་ལ། །བདག་དང་བདག་གི་སྙམ་ཟད་ན། །ཞེས་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་ 
བདག་དང་བདག་གི་བ་མ་དམིགས་པས་ནང་བདག་དང་ཕྱི་རོལ་བདག་གི་བ་ཉིད་དག་ལ་བདག་དང་ 
། བདག་གི་སྙམ་པའི་འཇིག་ལྟ་གཉེས་ཟད་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་བཞི་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་བདག་ 
| གི་བ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྒྲ་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མིག་རྣ་སོགས་ང་ཡི་བ་ཡིན་ 
པར་མང་དུ་བཤད་པ་དང་། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། བདག་གིེར་འཛིེན་པའི་འཇེག་ལྟ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་དམེགས་པ་ནི། ང་ཡི་བཏིད་ཡིན་གྱི། རང་གི་མིག་སོགས་དམིགས་པར་མི་གཟུང་ངོ་།། 
རྣམ་པ་ནེ་དམིགས་པ་དེ་ལ་ད་མིགས་ནས་ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའོ། །འོ་ 
ན་བདག་གི་འདེ་ཞེས་ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། འདེ་ནེ་བདག་གིའོ་སྙམ་དུ་ངར་འཛིེན་པའི་ཡུལ་ 
ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོའི་རྣམ་པར་མ་ལུས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མིག་ལ་སོགས་ 
པའི་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་འདེ་ནི་བདག་གི་ཡིན་ནོ་སྣམ་དུ་ཞེན་པ་བདག་གིར་འཛིན་པར་བཤད་པ་ 
ཛི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། དེ་ནེ་མིག་སོགས་རྣམས་བདག་གི་བར་མཐོང་ནས་བདག་གི་བ་ལ་བདེན་པར་ 
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མངོན་པར་ཞེན་པའི་དོན་ཡིན གྱི། ། བདག །གི་ ་བའི་ མཚན ་གཞི ཨིག ་སོགས ་དམིགས་ ་པར་ སྟོན་ ་པ་ 
མིན་ནོ། །ཞེས་མིག་སོགས་ང་ཡི ་བའེ ་མཚན་གཞིར་བཤད་པ་དང་། སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་རྩ་ཤེའེ་ 
ཊིཀ་ཆེན་ལས་ང་ཡི་བ་ལ་ ་དམིགས་ཞེས ་པ་ནི་མིག་རྣ་སོགས་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ 
དང་། ལེགས་བཤད་སྟིང་བོ་ལས་ཀྱང་། མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོད་སྦྱིན་ 
ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་གཟུགས་བལྟས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་མིག་གིས་གཟུགས་ 
མཐོང་བར་ལེགས་པར་འཇོག་ནུས་ལ། འོན་ཀྱང་གཟུགས་མཐོང་བའི་མིག་མཆོད་སྦྱེན་མིན་ཞེང་ 
གཟུགས་ལྟ་མཁན་གྱི་མཆོད་སྦྱིན་ཡང་མིག་མིན་པ་མི་འགལ་ལོ། །དེ་བཞེན་དུ་མིག་ན་བ་དང་སོས་ 
པ་ན་ང་ན་བ་དང་སོས་སོ་ཞེས་ཐ 'སྟད་འདོགས ་པ་བཞེན་དུ་འཇོག་ནུས་ཤིང་ངའི་མིག་ན་ཞིང་སོས་ 
སོ་ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ལྟར་ཡང་འཇོག་ནུས་མོད་ཀྱང་། མིག་དེ་ཉེད་བདག་དང ་བདག་གི་བ་ 
གཉེས་ཀར་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད ཀྱིས ་འཇོག་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་མི་འགལ་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཀུན ་མཁྱེན ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་དགོངས་པ་ནེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ཞིང་། རྒྱས་པར་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་གཞན་དཔྱོད་ལྡན་ 
དག་ན་རེ། དེ་དག་མི་འགལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། མིག་རྣ་སོགས་ང་ཡི་བ་ཡིན་ཀྱང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་ 
འཇྲེག་ལྟའེ་དམིགས་ཡུལ་ དུ་གྱུར་པའི་ ་ང་ཡི་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ང་ཡི་བ་ལ་ངའི་གཟུགས་དང་ 
ངའི་ཚོར་བ་ཞེས་སོགས་དང་། ངའི་མིག་དང་ངའི་ན་བ་ཞེས་སོགས་དང་། ངའི་ཟས་གོས་དང་ 
ངའི་ཁང་ཏིམ་ཞེས་སོགས་ཕྱི ་ནང་གི་ཆོས་སྣ་ཚོགས ་དང་། ངའི་ཕ་དང་མ་དང ་ངའི་བུ་དང་ཆུང་ 
མ་ཞེས་སོགས་དང་། ངའི་རྟ་དང་བ་གླང་དང་ངའི་བཞོན་པ་དང་ཁལ་མ་ཞེས་སོགས་དང་། ངའི་ 
དྲགྲ་དང་གཉེན་དང་ངའི་ བ་དཔོན་དང་མཁན་པོ་ཞེས་སོགས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་མཆོག་ 
དམན་སྣ་ཚོགས་དང་། ངའི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་དང་ངའི་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ཞེས་སོགས་དང་། ངའི་ 
ཉེར་ལེན་དང་ངའི་ཉེར་འབྲས་ཞེས་སོགས་དང་། ངའི་སྐད་ཅིག་དང་བོ་དང་ངའི་སྐད་ཅིག་གཉེས་ 
པ་ཞེས་སོགས་དང་། ངའི་འཐོབ་བྱ་འབྲས་གནས་བཞི་དང་ངའི་འཐོབ་བྱ་ལོངས་སྤྲུལ་གཉེས་ཞེས་ 
སོགས་རྒྱུད་གཅེག་པའི་གང་ཟག་མཆོག་དམན་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་འཛིན་ 














གྲུབ་ མཐའི ་མཆན། 629 དབུ་མ མ་ཐལ་ ཐལ་འགྱུར་ བའི་ སྐབས། 
པའི ་འཇེག་ཉེན ་པའི་བློ་ལྷན་ སྐྱེས་དེ ཚད ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེ་༈ ་ལྟར་ ང་ཡི་བ་མང་བོ ་བོ་ཡོད པའི་ནང་ 
ནས་ང་ཡིར་འཛེན་པའེ་འཇེག་ལྟའེ་དམིགས་ཡུལ་དུ་ གུར ་པའི་ང་ཡི་བ་ནེ་རང་དང ་རྒྱུད ་གཅེག་པའེ་ 
ང་ཡི་བ་ནམས་ཡིན་ཀྱེ། རང་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་གཞན་དང་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་དོན་དུ་རྩ་ཤེའི་རྣམ་བཤད་ལས། ་ང་ 
ཡི་བའི་གཞི་མིག་རྣ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛེན་ཡིན་པས་ང་ 
ཡི་བ་ལ་དམིགས་ཞེས་པ་ནི་དེ་དག་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
དུ་ན། ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ཞེས་པ་ནི་མིག་ན་སོགས་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་རྣ་སོགས་ 
ང་ཡི་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ང་ཡི་བ་འཇོག་ལུགས་ལ་རང ་རྒྱུད་པ་མན ་ཆད་དང་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ བུའི་དོགས ་གཅོད་མཛད་དགོས་པ་ ལ་ནེ ་ལྟར་མ་ གསུངས ་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

༼ཙོ༽གང་ . ་མཚན གཞི་ ལ་འདོད་ཚུལ ཨིའད ་བའེ་ཁུད་པར་ སོགས་ རང་རྒྱུད་ ་པའེ་སྐབས་ 
སུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

༼ཚ༽འདེར་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་དང ་དགེ་སློང་དང་མི་དང 'ཧུན་ཞུགས་ 
དང་ཤཱཀྱ་བ་རྣམས་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ལྟར་དབུ་མའི་མཐའ་ དཔྱོད་ལས་ཀྱང་ད་ལྟའི་ 
རྒྱལ་བོ་སླར་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་བྱས་པ་གཅེག གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚེ་འདེའེ་བདག་དང་མི་དང་རྒྱལ་བོ་དང་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ནི་སྒྲ་ཇྡེ་བཞེན་པར་ཁས་ལེན་མི་རུང་སྟེ། 
འཛགས་པ་ཀུན་དགའ་བོའིེ་བདག་དང་དགེ་སྱོང་དང་མི་དང་ཤཱཀྱ་བ་རྣམས་དོན་གཅེག་པའི་ཕྱེ ར་ 
ཏེ། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་དང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་སློང་གཉེས་དོན་གཅེག་ཡིན་ 

པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་དེ་དགེ་སློང་མ་ཡིན་ན་འཕགས་པ་ཀུན་ 
ད དགའ་བོ་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེ ར་དང་། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་ 
དེ་དགེ་སློང་དང་མི་དང་ཤཱཀྱ་བ་གསུམ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་ 
བོའེ་ རྒྱུད་ཀྱི་བད ག་ལ་འགྲོ་བ་རིག ས་དྲུག་ག་ཡོད་པ རྭ ལ་བ་ད ང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་སློང་ལ་སྐྱེ་ 














ངམ ་མཐའི་མཆན། 


འཕགས ་གཉེས་ ་ཀ་ཡོད ་པར་ཐལ་བ་ བདང་། ། དེའི་ རྒྱུད པཱ ་ི་ འཁྱེམ ་པ་ དང་ར རབ་ བ་བྱུང གཉེས་ ་ཀ་ཡོད་ 
པར་ཐལ་བ ་སོགས་འབྱུང་། ་བའི་ཕྱིར། ་དེས་ ན་ ལ་དང དབུ་མའེ་ཡིག་ཆ་གཉེས་༡ ཀར་སྔར་ལྟར་གསུངས་ 
པ་ནི་འཕགས་པ ཀུན་དགའ་བོས་ གང་ ཟག་གང་ལ་དམེགས་ནས་ངའི་སྣམ་པ་སྐྱེ་བའེ་དམིགས་པར་ 
གྱུར་པའི་བདག་དང་དེས་དགེ་ ་སྲོང་ གང་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་སྙམ་པ་སྐྱེ་བའེ་དམིགས་པར་ གྱུར་ 
པའི་དགེ་སློང་དང་དེས་མི་གང་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་སྙམ་པ ་སྐྱེ་བའེ་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་མེ་དང་། 
དེས་ ཧྒུན་ཞུགས་གང་ལ ་དམེགས ་ནས ་ངའོ་སྐམ་པ་ སྐྱེ་བའི་ དམེགས་པར་ གུར ་པའི་ རྒྱུན་ཞུགས་དང་ 
དེས་ཤྭཀྱ་བ་གང་ལ་དམེགས་ནས ་ངའོ་སྙམ་ ་པ་སྐྱེ་བའི་དམེགས་པར གྱུར་ ་པའི་ཤཱཀྱ་བ་རྣམས་ཡིན་ 
ཁབ་མཉམ་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས ་ནས་དེ ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དགོས་པ་ནི་འཕགས་པ ་ཀུན་ 
དགའ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངའོ་སྙམ་པའེ བློ་ལྷན་སྐེ སྐྱེས་ཚད་མ་ཡིན་པས་བློ་དེའེ་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར ་པའེ་ 
འགྲོ་བ་ ལེགས་ དུག་སོགས་མེད དོ་སྙམ ་པའི་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈དོན་དེ་དག་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྷས་བྱིན་གྱིས་གང་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་སྙམ་པ་སྐྱེ་བའེ་ 
དམིགས་པར་གྱུར་པའི་ བདག་དེ་རང་གི་ཚེ་རབས་ སྔ་མའི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ 
ཆེན་ལས། ཚེ་འདིའེ་ལྷས་བྱིན གྱིས ་གང་ལ་དམིགས་ནས་ངའི་སྙམ་པ་སྐྱེ་བའི་དམིགས་པར་གྱུར་ 
པའི་བདག་ནི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་དྲན་པ་མི་འགལ་ལ། ཚེ་འདིའི་ལས་ 
བྱིན་ཚེ་སྔ་མར་ཡོད་ན་རྟག་པར་འགྱུར་བ་དང་ཡང་མི་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁུབ་ 
སྟེ། དེ་འདྲ་བའེ་བདག་དེ་ལྷས ྱིན་གྱི་ཚེ་ རབས་སྔ་མའི་དུས་སུ་ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱེ། བདག་ 
དེ་རང་གི་ཚེ་རབས་སྔ་མའེ་དུས ་སུ་ཡོད ་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚེ་འདེའི་དུས་ཀྱི་ ་གང་ཟག་དེ་ སྐྱེ བ་ཕི་མར་མི་འགོ་བར་ཐལ། དེ་ཉེད་ 
ལས། དེ་བཞེན་དུ་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ཚེ་འདེའི་དུས་ཀྱེ་གང་ཟག་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མི་ 
འགྲོ་ཡང་ངའོ་སྟམ་པའི་དམེགས་པ་ང་ཅམ་ཞེག་དེར་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས། རང་ཉིད་སྐྱེ་བ་ཕྱི་ ྦ 
མར་སྡུག་བ སྔལ་གྱེས་དོགས་ནས་དེའི་རྒྱུ་མེ་དགེ་བ་འདེར་སྤོང་བ་དང་བདེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འདེར་ 
དགེ་བ་ལ་བཅོན་པ་ཡང་འཐད་དེ། | དཔེར་ན་དེ་རིང་གི་དུས་ཀྱི་མི་འདེ་སང ་གི་དུས་ན་མེད་ཀུ ང་ 


དབུ མ་ཐལ 'འགྱུར་བ ་བའི་ སྐབས། 

















གྲུབ་ མཐའ ་མཆན། 531 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ བཞི་སྔབས། 





སང ང་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་༈ སྡུག་བ ་བསྔལ བུང གིས་དོགས ནས་དེ་རེང ་ནས ་བཟའ་ འ་བཏུང ་གསོག་པ་དང་། རྒས་ 
པའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ ཐ་། ་དོགས་ནས་གཞོན ་དུས་ནོར ་གསོག་པ་བཞེན་ནོ། །འདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཡུལ དུས་འདིའི་ བདག་ཅེས་སོ་སོར་མེ་འབྱེད་པར་སྤྱེར་བདག་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བྲལ་བར་འདོད་ནས་བྱེད་ལ། བདག་ཅམ་ཡ ངདུསད་ག་ཏུ་ཇས་སུ་འགོ་བས་ངེས་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ 
བ་ཡང་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚེ་འདིའི་དུས་ི ་གང་ཟག་དེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་ 
མའི་གང་ཟག་ལྔ་རེས་སུ་མི་འགོ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནེ་ལྷས་བྱེན་དེ་ལྷས་བྱིན་ 
གྱེ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་བ ར་གསུམ་གའི་ང་ལ་བུན་མོང་དུ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་ཡ ང་ལྷས་བྱིན་གྱེས་གང་ལ་དམིགས་ 
ནས་ངའོ་སྙམ་པ་སྐྱེ་བའེ་ད་མིགས་པར་གྱུར་པའི་བདག་དེ་ལྷས་བྱིན་ཧྱིེས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གའེ་ 
ང་ལ་ཐུན་མོང་ དུ་རྗེས་སུ ་སུ་འགྲོ་བའེ་བདག་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གསེར་ 
བུམ་དེ་ཟངས་གསེར་ཀྱི་བུམ་པ་གཉེས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་མིན་ཡང་བུམ་པ་དེ་ཟངས་ 
གསེར་གྱི་བུམ་པ་གཉེས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱེ་ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་གེས། ལྷས་བྱིན་གྱིས་གང་ལ་དམིགས་ནས་ ངའོ་སྙམ་པ་སྐྱེ་བའེ་དམེགས་པར་གྱུར་ 
པའེ་བདག་ཡིན་ན་ལྷས་བྱིན་གྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གའི་ང་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་བདག་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ལྷས་བྱིན་གྱིས་གང་ལ་དམིགས་ནས་ངའི་སྙམ་པ་སྐྱེ་བའེ་དམིགས་པར་ 
གྱུར་པའི་བདག་དེ་ལྷས་བྱིན་གྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཡྱི ་བར་གསུམ་གའེ་ང་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་བདག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལྷས་བྱིན་གྱིས་གང་ལ་དམེགས་ནས་ངའོ་སྟམ་པ་སྐྱེ་བའེ་དམིགས་ 
པར་གྱུར་པའི་མེ་དང་དགེ་སློང་དང་ཤཱཀྱ་བ་དང་ལྷས་བྱེན་སོགས་ཐམས་ཅད་བདག་སྔ་མ་དེའི་བྱེ་ 
བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། ལྷས་བྱིན་གྱིས་དུས་སྔ་ཕྱེའེ་བདག་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་ངའོ་ 
སྙམ་དུ་འཛེན་པའེ་དམིགས པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་བདག་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་ང་ཙམ་ 
ཡིན་པས། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་བླངས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་སོ་སོ་བའི་བདག་རྣམས་ནི་སྔ་མའི་བྱེ་བྲག་ 
རེའོ། །ལྷས་བྱིན་གྱེས་སྐྱེ་བ་སོ་སོར་ཕྱེ་བའེ་བདག་ལ་ངའོ་སྙམ་དུ་བཟུང ་བའི་བདག་ནི་ཚེ་རེ་རེའི་ 
བདག་ཕྱོགས་རེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་གྱི་བདག་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངར་འཛིན་ཡང ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ 








དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སསམ།ཾ 632 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 


དང་མ་ཕྱེ ་བའི་འཛིན་ སྟངས ་ཅན་དུ་ ཤེས་པ ་པར་ བྱལོ། །ཞེཿ ཞེས་དང་། ངེ དེས ས་ན ངའོ་སྙམ་ད་ཐ་ དུ་ཐ་སྟད་ 
འདོགས་མཁན་གྱི་མི་དང་ཐ་སྙད་ ་བཏགས་ པའི་ ཁཿ . འཕ །ཁྱབ་མཉམ་དུ་མི་གཟུང་བར་མི་ 
དེ་བདག་དེའིེ་ཆ་གཅིག་ཡིན་པ 'ཤེས་ ་པར་བྱོས་ཤིག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། གཞན་ཡང་། དེ་ 
ཉིད་ལས། ཚེ་འདིའི་ལྷས་བྱིན ་དང་དེའེ ་བདག་གཉིས་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ལ་སོ་སོ་བ་ 
མི་འདོད་པས་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་འདོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་སྟེ། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ་། ལྷས་བྱིན་དང་ལྷས་བྱིན་གྱིས་གང་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་སྙམ་པ་སྐྱེ་བའེ་དམིགས་པར་གྱུར་ 
པའི་བདག་གཉེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བས་མི་འདོད་པའི་ 
ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ། ལྷས་བྱིན་དང་ལྷས་བྱིན་གྱི་བདག་གཉིས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཏུ་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱིས ་འདོད ”ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བས་མི་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཟེར། 
རྗེ་གུང་ཐང་བས། ལུང་དེའི་དོན ་ལྷས བྱིན་གྱི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་ང་དེ་ཐོག་མེད་ནས་ཡོད་ 
པར་ཐལ་འགྱུར་བས་འདོད་ཀྱང་ གཞན གྱིས་མི་འདོད་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་བཞེད་དོ། ། 

ལ་ལ་ན་རེ། ལྷས་བྱིན་དང་ལྷས་བྱིན་གྱིས་གང་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་སྙམ་དུ་ཐ་སྙད་བཏགས་ 
པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་བདག ་གཉེས་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་ལ་ཐལ་འགྱུར་ 
བས་མི་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷས་བྱིན་དང་ལྷས་ 
བྱིན་གྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གའེ་ང་ལ་བུན་མོང་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་བདག་གི་གཞི་ལྡོག་གཉེས་ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་ཐལ་འགྱུར་བས །ཁས་བླངས་པར་འདོད་པ་ནི་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །ཏྱད་པར་ 
དུ་རྗེ་གུང་ཐང་བས། སྐེ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ། ང་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་ཅིང་ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་དེ་ཙམ་གྱིས་ང་འཇོག་ནུས་པས་གཉེས་ཀའེ་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་ང་ཐུན་ 
མོང་བ་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་སྔ་མའི་གདགས་གཞིའི་ང་དེ་ཕྱི་མའེ་གདགས་གཞིའི་ 
ང་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། གསེར་བུམ་ཟངས་བུམ་གཉིེས་བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་དེ་ 
གཉེས་ཀྱི་སྤྱིར་གྱུར་པའི་བུམ་ པ་ཞིག ་ཡོད་དགོས་ཀྱང་གསེར་བུམ་གྱི་སྤྱེ་དེ་ཟངས་བུམ་གྱི་སྤྱེ་ཡང་ 
མིན་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱིར་ གྱུར་ པའི་བུམ་ མཔ་ེ་དེ ་གཉེས་ལས་གོ་ས་ལོགས་ན་ཡང་བསྟན་རྒྱུ་མེད་པར་ 





གྲུབ་ མཐའི་ ་མཆན། 633 དབུ ་མ་ཐལ་ འགྱུར་ ་ཐའི། 'སྐབས། 





བུམ་པ པ་ཞེས ་པའི་མིང་ ཙཙམ་གྱི་ལྟེ སྟེང་ནས འཇོག དགོས་ ་པ པ་བཞིན་ནོ། །དངོས་༔ ་སྨ་རྣམས ལྷས ཡྦྱིན་ 
གྱི་བཏགས་དོན་བཙལ་ཏེ་གདགས་གཞེ་ཡང་དེའེ་ཚོགས་པ་ནས་རྙེད་དགོས་པར་འདོད་པས་སྐྱེ་བ་ 
_ གཞན་གྱི་ཚོགས་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་མེད་ཅིང་དེའེ་གནད་ཀྱིས་གདགས་གཞི་ཐུན་མོང་བ་ཡང་ 
མི་སྲེད་དོ། །འདེ་ནེ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་རེགས་པའི་གསང་ཚིག་ཞིག་ཏུ་སྣང་བས་ལེགས་པར་བཤད་ 
ཡོད་དོ། །ཞེས་ནན་ཆེར་གསུངས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་། ཐལ་རང་སོགས་ཀྱིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 
འདོད་མི་འདོད་རྩོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་བདག་གཉིས་པོ་དེ་དོན་གཅེག་གམ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པས་ན། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བཞེད་དགོས་ཏེ། སྤྱི་གསལ་རྫས་ 
ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ནི་མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་ཡིན་ཟེར་ན་དེ་བས་ཀྱང་མི་རིགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་། རྗེ་གུང་ཐང་བའི་བཞེད་ཚུལ་ལྟར་ན། ལྷས་བྱིན་གྱི་གདགས་གཞི་འགྲོ་བ་རིགས་ 
དྲུག་ཀའི་ རྒྱུད་ལ་ཡོད ་པ་ད ང་། གད ག ས་གཞི་ལྷའེ་ རྒྱུད་ལ་ཡོད་ལ་བཏག ས་ཆོས་མིའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
པ་དང་། གདགས་གཞི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ལ་བཏགས་ཆོས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ 
ལ་ཡོད་པ་དང་། གདགས་གཞི་བཏགས་ཆོས་ངོ་བོ་ཐ་དད་སོགས་སུ་འགྱུར་བས་དཔྱད་གཞི་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། །ཚེ་འདིའི་ལྷས་བྱིན་དང་དེའི་བདག་གཉེས ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དེས་ནི་ལྷས་ 
ཐྱིན་དང་དེའེ་བདག་གཉེས་ངོ་བོ་གཅེག་དང་ཐ་དད་ལ་ཐལ་རང་སོགས་ཀྱིས་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
བའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་གཉེས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན་ལྡོག་པ་ 
གཅིག་ཡིན་དགོས་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་དེ་ནི་རྩ་ཤེས་ལས། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔ་ 
གྱུར་ལ། །རྒ་ཤི་ཕྱི་མ་ཡིན་ན་ནི། །སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་མེད་པ་དང་། །མ་ཤི་བར་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་པ་ལ་མ་ངེས་པ་སྤོང་ཕྱིར་དུ་གསུངས་ལ། དེ་སྤོང་ཚུལ་ཡང་ལྷས་བྱིན་ 
_ དང་དེའི་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་བདག་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མི་འདོད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་འདོད་ལ། དེ 
ལྟ་ན་ལྡོག་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་ན། ལྷས་བྱིན་གྱི་སྐྱེ་ཤི་དང་དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་གང་ཟག་ 








དབུ་མ ་ཐལ ལ་འགུར་བ ་བའི་ 'སྐབས། ྦ 634 གྲུབ་ མཐའི ་མཆན། 


གི་ སྐེ ་གཉེས ་ལ'ོ 'སྲ་ཡེ་ཡིན ཨིན་ དབྱེ བར་མི རུང་བས་ སྭ་ཁུབ་ པ [གྲུབ་བོ་ཞེས་འཆད ་པར། ཚེ་འདིའི་ 
ལྷས་བྱིན་དང་དེའེ་བདག་གཉིས་ངོ་བོ་ི ིསགུབཔའ་ཕགསལ་ས་མོབ་མི་འདདཔས་ངོ་བོ་གཅག་ 

ཏུ་འདོད་ལ། ། དེ་ལྟ་ན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་ཚེ་འདིའི་ལྷས་བྱིནགྱི་ ི་་དངདེ་དང་ཕུད་གཅིག་ 
ཙྲགི་བདབགསོཉེས་ ་ལ་སྔ་ཡྱི ཡིན ་མིན་དབེ་བར་མི་ཿ ནུས་སོ། ་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས 
གཉེས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འཇོག ་པ་ནི་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་གྱིས་དོན་ལ་འཐད་པ་ 
མ་གཏོགས་བཏགས་དོན་བཙལ་ ནས་ རེད་པའི་དོན་ལ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ 
བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་རྙེད་པའེ་དབང་དུ་བྱེད་ན། ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན་ལྡོག་པ་གཅེག་ཡིན་དགོས་ 
ཤིང་། ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་ན་ངོ་པོ་ཐ་དད་དང་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དཔེར་ན་དངོས་པོ་དང་དོན་བྱེད ་ནུས ་པ་ཐ་དད ་དུ་འཇྲོག ་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་དོན་བྱེད ༈ནུས ་པ་ཞེས་ 
པའི་མིང་ཐ་དད་ཅམ་གྱེས་ཐ་དད དུ་འཇོག ་པ་མ་གཏོགས་དོན་ཐ་དད ་དུ་འཇོག ་ལུགས་མེད་པ་བཞེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། | 

༼ཛོ༽དེ་ཕྱིར་ཕུང་བོ་ལས ་གཞན ་བདག་མེད་དེ། །ཕུང་བོ་མ་གཏོགས་དེ་འཛིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར།། 
ཞེས་པ་ནི། ཕུང་བོ་ལས ངོ་བོ་གཞན་པའི་ བདག་མེད་དེ། ཕུང་བོ་གཟུང་བ་མ་གཏོགས་པར་བདག་ 
དེ་ཡན་གར་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་བདག་ཕུང་ 
རྗེ་ཁོལ་ལྟ ར་སྣང་བས་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
རྒྱས་པར་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

༼ཝཾ༽རང་སྟེ་ཕྲ་བའི་འཇིག་ལྟའེ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་བདག་དང་། 
སེམས་ཅན་སོགས་རང་རྐ ་བའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་རགས་པའི་ག ང་ཟག་གི་བདག་དང་བདག་གི་ 
བར་འཛིན་པ་དང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་འཇུག ཊིཀ ་ལས་གསུངས་སོ། ། 

༼ཞ༽སེམས་ཅན་གང་དག་དུད་འགྲོར་ ་བསྐལ་བ་མང་བོར་ཚེ་བརྐྱལ་བར ཀྱུར ་པ་དེས་ཀྱང་། 

མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་མ་སྐྱེས་པ 'དང་ རྟག་པའི་བདག་དེ་མ་མཐོང་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་ངར་འཛིེན་ 














གྲུབ །རྐཐའི་ ་མཆན། 635 དུ་ མ་ཐལ། འགྱུར་ བའེ། ་སྐབས། 


འཇུག ་པར་མཐོང་ སྟེ དེས་ན་ཕུང་བོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན ་པའི་བདག་འགའ་ཡང་ མེད་དོ། །ཞེས་པའོ། ། 
༼ཟ༽གལ་ཏེ་བདག་ཕུང་བོ་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་ན་ཕུང་བོའི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་པ་སྟེ། ཕུང་བོའི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་ཞེས་པའི་དོན་ནི་བདག་ཕུང་བོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་ 
མཐུན་པར་འཛིན་ཚུལ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། ། 
༼འ༽ལུས་ན་བ་དང་སོས་པ་ན་བདག་ན་བ་དང་སོས་པར་འཇོག་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ་བདག་ལུས་ཀྱི་ 
སྟེང་ན་ཡོད་པ་འདྲ་བ་དང་། སེམས་ཀྱིས་ལུས་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་ན་བདག་གིས་ལུས་འདོར་ལེན་ 
བྱེད་པར་འཇོག་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ་བདག་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པ་འདྲ་བ་སོགས་འཆར་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ 
ཤིག་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །མཁས་གྲུབ་རྗེའི་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ལས། དེ་ནས་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ 
སྐྱེས་མ་བྱུང་ནའང་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་བཅོས་ནས་ཁོ་ཐོལ་ཏེ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་ 
སྣང་ཚུལ་བརྟགས་པས་ཡུལ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་ཁོ་རང་གི་སྣང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་སྣང་ཚུལ་བརྟགས་པའི་བློ་ནི་ཁོ་དང་དུས་མཉམ་ལ། སྣང་ཚུལ་ངེས་པའི་བློ་ 
ནི་ཁིའེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །སྤྱེར་ངར་འཛིན་ལྷན སྐྱས་ཀྱི་བློ་ལ་ཝུ 'ཕུང་བོའེ་སྣང 
བ་མི་འཆར་ཞིང་ཁྱད་པར་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་དང ་དུས་མཉམ་དུའང་མི་འཆར་རོ། །འོ་ན་ཕུང་བོའི 
སྣང་བ་ཁོ་ལ་འཆར་བ་འདྲ་བ་ཞིག་འོང་གི་འདུག་པ་སྙམ་ན། དེ་ཁོའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི 
ཁོ་ལ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟ་ང་སྙམ་པའི་བློ་དེ་མ་ཤོར་བའི་ངང་ནས་དལ་བུས་ཟུར་ནས་བལྟས 
པ་ན་ང་སྙམ་པའི་བློ་དེ་ལ་ཕུང་སོགས་གང་ཡང་མིན་པའི་སྣང་ཚུལ་ཟུར་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་དེ 
སྙམ་པའི་བློ་ལ་ང་དེ་མིང་ཙམ་དུ་མི་སྣང་བར་ཚུགས་ཐུབ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྣང་བ་དེའི་སྣང་ཚུལ་ལྟར་དུ་ 
གྲུབ་པར་བཟུང་བས་འཁོར་བར་བཅིངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་རྗེའེ་ལྟ་ཁྲིད་ལས་ 
ཀྱང་། ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ནི་ངའེ་ཁུད་ཆོས་གང་ཡང་མི་སྣང་ལ། གདགས ལྷ ་དང་ 








དབུ་མ་ཐལ་འགུར་ ་བའི་ སྐབས། | | 636 གྲུབ་ མཐའི ི་མཆན། 





༼ ཡདའཇུག་ ་པའེ་ ་རྣམ བཤད ་ཆེན ཉོ་ལས། གལ་ཏེ ་བདག གཟུ ཐུགས་ཕུ ་ཕུང ང་དང་ངོ་བོ་ཐ་ དད ་པར་ 
ལྟ་བ་བསྣན་ནས་ཕུང་བོ་རེ་རེ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལྔ་ལྔ་སྐབས་སུ་བབ་ལ། རྩ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། ཕུང་ 
མིན་ཕུང་བོ་ལས ་གཞན ་མིན། །དེ་ལ་ཕུང་མེད་དེར་དེ་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་ལྷ ལན་མིནོ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས གསུངས་པ་མ ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ཆ་ཉེར་ལྔར་འགྱུར་ 
དགོས་པ་ལ་ཆ་ཉི་ཤུར་ཇི་སྐད་བརྗོད་ཅེ་ན། འཇྲིག་ལྟའི་ཆ་ཉི་ཤུ་བོ་དེ་དག་ནི་མདོ་ལས་རྣམ་པར་ 
བཞག་ལ། དེ་ལྟར་འཇོག་པའི་ རྒྱུ ་མཚན་ནི ་སྔོན ་དུ་ཕུང་བོ་རྣམས ་མ་བཟུང་བར་འཇིག་ལྟས་བདག་ 

ཏུ་མངོན ་པར་ཞེན་པར་མི ་ནུས་པས། རྣམ་པ ་བཞི་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཕུང་བོ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཤིང་ 
བདག་ལ་འཇུག་གོ། །དེའི་ཕྱིར་དུ་ ཕུང་བོ་རྣམས ་མ་གཏོགས་པར་གཞན་དུ་བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཞི་ 
ལྔ་བ་མུ་སྟེགས་མ ་གཏོགས་པ་ལ་མི་འབྱུང་ ་བས། ཆ་ལྔ་བ་མ་གསུངས་སོ། །རྩ་ཤེ་ལས་ཕྱོགས་ 
གཞན་ལྔ་བ་གསུངས་པ་ནེ་མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་དགག་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་བྱ་བར ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འཇྲེག ་ལྟཉེ ་ཤུ་ཡང་དེ་ཉིད ་ལས། གཟུགས་ནེ་བདག་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། བདག་ནི་གཟུགས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡན་པ་མིན་པ་ལ་དེར་ལྟ་བ་དང་། གཟུགས་ 
ལ་བདག་དང་བདག་ལ་གཟུགས་རང་ 'བཞེན་གྱིས་ཡོད ་པ་མིན་པ་ལ་དེར་ལྟ་བ་བཞི་སྟེ། གཟུག 
ཕུང་ལ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་འཇྲེག་ལྟས ་ྟ ་བའི་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞེར་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི འི 
བོ་ཀུན་ ལ་བཞིེ་བཞེར་ལྟ་བ་ཤེས་པར་ ་བྱ་ སྟེ། དེ་དག་ནི་བདག་ ཏུ་ལྟ་བ ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའེ་ཆ་ 
ཉེ ་ཤུར་འདོད ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས ་གསུངས་ པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ 
ངོ་བོ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ངའོ་སྙམ། ་པའེ་དམེགས་པ་ལ ་བདག་ཏུ འཇྲོག་པའི་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་ 
པ་ལས། སྐབས་འདེའེ་བདག་ཅེས་༔ བྱ ་བ་ནི་ངའོ་སྣམ་པའི་དམིགས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། རྩ་ཤེས་ལས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དང་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་ལྟ་བ་དང་བོ་ནེ་གདགས་གཞི་གཟུགས་ཕུང་གང་ 
ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་བྱེད ་ན་བདག ་འཛིན་ ཕྲ་རགས་གང་ཡང་མིན་ལ། གཟུགས་ཕུང་རང་བཞེན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ ་བ་ལ་བྱེད་ན་ཆོས་ཀྱི ་བདག་འཛིེན་ཕྲ་མོར་འདོད་དགོས་སོ། །འདེའི་ལྟ་ 
བ་གཉེས་པ་ནེ་གང་ཟག་གཟུ ཐགས་ཕུང་དངངོ་བ་ཉད་ཀྱིས་ ལྡན་པར་ལྟ་བ་ལ་བྱེད་དགོས་པས་གང་ 





གྲུབ་ ་མཐའི་ ཿམཚན། 637 དབུ ་མ་ཐལ་ 'འགུར་བ ་བའི་ སྐབས། 


ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བ་གསུམ་པ་ནེ་གཟུགས་ཕུང་ལ་གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱེས་ 
ཡོད་པར་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་བཞི་བ་ནི་གང་ཟག་ལ་གཟུགས་ཕུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ལ་ 
བྱེད་དགོས་ཤིང་། སྔ་མ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛེན་དང་ཕྱི་མ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོར་འདོད་ 
དམ་དཔྱད་བྱའོ། །འོ་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་ན་འཇིག་ལྟའེ་མིང་གིས་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་དག་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་དང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་གང་ 
རུང་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པས་འཇེག་ལྟའི་མིང་གིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཉེད་ 
ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་མཐའ་བཀག་པ་རྟགས་སུ་བྱས་པ་སྟེ། ཞེས་རྣམ་བདུན་གྱི་རྟགས་ 
ཟུར་ལ་ཆོས་ཏེ་བདག་མེད་ཕ་མོ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུའི་ 
དོན་སྔར་ལྟར་བཤད་མི་རུང་སྟེ། དེ་དག་འཇིག་ལྟ་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་འཇིག་ 
ལྟ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། གལ་ཏེ་ངར་འཛིེན་ 
ཀྱི་དམེགས་པར་ཕུང་བོ་མི་འཐད་ན། མདོ་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བདག་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
འགོག་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་དག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཇེག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་ལམ་གཞིར་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཕུང་བོ་དང་བདག་གཅེག་དང་དོན་གཞན་དུ་འཛིན་པ་གཉེས་ཀ་ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱི་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི་ལྷན ་སྐྱེས་མིན་པས་སྐྱོན་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་ལྷན ་སྐྱེས ་ཀྱི་འཇེག་ལྟས་བཟུང་ 
བ་ལྟར་ཡོད་ན་གཅེག་དང་དོན་གཞན་ལས་མི་འདའ་བས་དེ་ལྟར བརྟགས ་ནས ་འགོག་པ་ཡང་ ཿཐད་ | 
དོ། ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
༼ན༽དེ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད ད་དུ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ] ངོབོཉིདཀྱིདེ་ལྟར་ ཕར་ 
བརྟེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་འདོན་དགོས་སོ། ། 
༼ལ༽དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རང་གི་ཕུང་བོ་ལྔ་དང་རང་བཞིན་གྱེས་གཅིག་མིན ཞིང་། རང་ 
_ གི་ཕུང་བོ་ལྔ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་པ་མིན་ལ། དེ་ལ་ཕུང་བོ་བརྟེན་པ་དང ་ཕུང་བོ་དེར་དེ་ 
བརྟེན་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ཅིང་། ལྷས་བྱིན་གནག་དང་ལྡན་པ་དང་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་བོ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ལྔ་ 

















དབུ་མ་ཐལ 'འགྱུར །བའི་ "སྐབས། | 636 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 





རང བཞིན གྱིས ་མེད་ ་པས་དེ་ ་བཞིན་ གཤེགས་པ་རང་ གི་མཚན་ཉིད ཀྱིས་ ་གྲུབ ་པ། 'གང ་ཞིག་ཡོད་པ་ ཡ་ 
ཡིན་ཏེ་འགའ་ ་ཡང་མེད་པས་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ཀྱང་རང་བཞིན གྱིས་མེད་དོ། །ཞེས་པའོ། ། 

༼ ཤ༽ཕུང་བོ་དང་བདག་ནི་རང་བཞིན་གྱེས་གཅིག་མ་ཡིན། བདག་དརཕུངབོ་དེ་ངོབཉད་ 
ཀྱིས་བརྟེན་པ་མིན། ཕུང་བོ་དེ་ལ་བདག་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟེན་པ་མིན། ཕུང་བོ་མེད་པར་བདག་ 
ཡན་གར་བར་དམིགས་པ་ཡང་མིན། བདག ་དང་ཕུང་བོ་མེ་ཤིང་ལྟར་འདྲེས་ཏེ་དེ་ཉེད་དང་གཞན་ 
ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡང་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱེར་བདག་ནི་ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་དེ་མེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། ། | 

༼ས༽གལ་ཏེ་བདག་ཕུང་རང་ བཞིན གྱེས ་གཅིག་ཏུ ་གྲུབ་བོ་སྙམ་ན། འདེ་ལ གློབ་དཔོན ་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད ་གསུམ །གསུངས་ཏེ། བདག 'ཏུ་སྨ ་བ་དོན་མེད་པ་དང་བདག་མང་ 
བོར་ འགྱུར་བ་དང ་སྐྱེ་འཛེག་ཅན ་དུ་འགྱུར་ བའོ། །དེ་ལ་དང་བོ་ནེ་བདག་དང་ཕུང་བོ་གཉེས་རང་ 
བཞན་གཅེགཏུའདན་བདག་ཁའ བུ ས་པའི་དོནམེདདེ ཕུང་བོའི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ནྭ་ཟ་བ་དང་རི་བོང་ཅན་བཞིན་ནོ། །འདི་ནེ་རྩ་ཤེར་ཡང་གསུངས་ཏེ། རབ་ 
བྱེད་ཉེར་བདུན་པ་ལས། ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པའི། །བདག་ཡོད་མ་ཡིན་བྱས་པའི་ཚེ། །ཉེ་ 
བར་ལེན་ཉིད་བདག་ཡིན་ན། །ྱོད་ཀྱི་བདག་ནི་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། བདག་ 
ཕུང་བོ་རྣམས་དང་རང་བཞེན ་གཅིག་ ཏུ་གྲུབ་ན་གང་ཟག ་གཅེག་ལ་ཡང་ ཕུང་བོ་དུ་ མ་ཡོད་པ་བཞེན་ 
དུ་བདག་ཀྱང ་མང་བོ་ཡོད ་པར་འགྱུར་ལ། ལ། བདག་གཅིག་ལས་མེད་པ་བཞིེན ་དུ་ཕུང་པོ་རྣམས ་ཀྱང་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། ། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ཕུང་བོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིར་དེ། །མང་ 
བས་བདག་དེ་དག་ཀྱང་མང་བོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། རབ་བྱེད་བཅོ་ 
བརྒྱད་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་བོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ་ལས། ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་མ་ཡིན། །དེ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་འདིར་ཕུང་བོ་ལ་གོ་བར་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟ ར་བདག་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ བ་འདོད་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་སྙམ་ 








གྲུབ་མཐའེ་མཆན། 639 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས། 
ན། འདི་ལ་འཇུག་པ་རྩ་ འགྲེལ་དུ་སྐྱོན་གསུམ་གསུངས་ཏེ། སྐྱེ་བ་དྲན་པ་མི་འཐད་པ་དང་ལས་ 
བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་ལས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པའི་སྐྱོན་ནོ། །དང་བོ་ནི། བདག་སྐད་ཅིག་གི་ 
སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་ན་བདག་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་འཇིག་ཡིན་པས་བདག་སྔ་ཕྱི་རྣམས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་དེའི་ཚེ་དེའེ་དུས་ན་ང་རྒྱལ་བོ་ང་ལས་ནུ་ཞེས་བྱ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་མི་གསུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ང་ལས་ནུའི་བདག་དང་སྟོན་པའི་བདག་གཉིས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ལྷས་བྱིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དྲན་ 
པ་ན་ང་མཆོད་སྦྱིན་དུ་གྱུར་ཏོ་སྙམ་དུ་མི་དྲན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གཞན་དུ་གྲུབ་ཀྱང་སྔར་མྱོང་བའི་དོན་དེ་ཕྱི་མས་དྲན་པ་མི་འགལ་ན་ལྷས་བྱིན་གྱིས་མྱོང་བ་ 
མཆོད་སྦྱིན་གྱེས་དྲན་པ་མི་སྲིད་པ་ལ་མི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་དགོས་ན་དེ་ཡང་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈འདི་ནི་ས་མྱུག་གཉིས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡང་འདོད་ལ། རྒྱུ་ 
འབྲས་སུ་ཡང་གཞན་དག་འདོད་པ་ལ་དེ་འདྲ་བ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་རུང་ན་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བའི་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཐ་དད་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་དེ་ལྟར་ 
མགོ་སྟོམས་བྱེད་པ་མིན་ནོ། ། ་ 
ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟ་བའི་ཉེས་པ་ནི། བདག་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་ན། བདག་སྔ་མས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདག་ཕྱི་མས་ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་ 
ན་ནི་འོག་ཏུ་འགོག་པས་འདིར་ནེ་ལས་སྔར་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལས་ 
བྱེད་པ་བོའེ་བདག་འབྲས་བུ་མ་མྱོང་བའི་གོང་དུ་ཞེག་པའི་ཕྱིར་དང་བདག་གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈དེ་ཡང་སྔ་ཕྱིའི་དངོས་པོ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་སྔ་མ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་པའི་ཕྱི་མའི་བདག་མེད་ལ། སྔ་མས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མ་མྱོང་ན་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་མེད་དགོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། ྦ 
ལས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པའི་ཉེས་པ་ནེ། གལ་ཏེ་སྔ་མའེ་བདག་ཞིག་ཀྱང་བདག་ཕྱི་མས་འབྲས་ 
བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་བྱས་པ་ཆུད་ཐོས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ན་ལས་དེའེ་འབྲས་བུ་མྱོང་ 














དབུ་མ་ཐལ པ་འགྱུར་ ་བའི་ །'སྐབས། ྣ 640 གྲུབ་མཐའི ་མཆན། 
བའི་༔ རྒུ གུ པའེ ་ལས ཅུང་ ཟད་ ༡ཀྱང་ཅ ་མ པ་བསགས་ང ་པའི་ ་གང་ ཟག ་གཞན གྱིས། ། གང་ཟག་གཞན་ 
_ གྱིས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་ ་འབྲས་བུ བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་གང་ 
ཟག་གཞན་གྱེས་བསགས་པའེ་ འབྲས ་བུ་ལ་དེ་དང་རང་གི་ངོ་བོས་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱེས་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ 'ལྟན] ཡང་འཇུག་པ་ལས། མྱ་ངན་འདས་སྔོན་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ནི།། 
སྐྱེ་འཇྲིག་བྱེད་པོ་མེད་པས་དེ་འབྲས་མེད། །གཞན་གྱིས་བསགས་ལ་གཞན་གྱིས་ཟ་བར ་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བདག་ ཕུང་བོ་དང་ གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ་ལས། 
ཉེ་བར་བླང་བ་ཇི་ལྟ་བུར། །ཉེ །ཉེ་བར་ ལེན་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་ནིེ་གནོད་ 
བྱེད་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་འདེས་ལུས་འདེ་བླངས་སོ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་པས་ན་ཕུང་བོ་ 
ནི་ཉེ་བར་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བདག་ནི་དེ་ལེན་པ་བོའོ། །དེ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་འདོད་ན་བྱ་བའི་ 
ལས་དང་བྱེད་པ ་བོ་རྣམས་གཅེག་ཏུ་འགྱུར་བས་གཅོད་པ་བོ་དང་གཅད་བྱ ་དང་བུམ་པ་དང་རྫ་མཁན་ 
དང་མེ་དང་བུད་ཤིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། རབ་བྱེད་བཅུ་བ་ལས། བུད་ 
ཤིང་གང་དེ་མེ་ཡིན་ན། །བྱེད་པ་བོ་དང་ལས་གཅིག་འགྱུར། །མེ་དང་ཤིང་གིས་བདག་དང་ནིེ།། 
ཉེ་བར་བླང་བའི་རིམ་པ་ཀུན། །བུམ་སྣམ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མ་ལུས་པར་ནེ་རྣམ་པར་ 
བཤད། །ཅེས་དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། ལེན་པོ་རང་ཉེར་ལེན་གཅིག་རིགས་དངོས་མིན།། 
དེ་ལྟ་ན་ལས་བྱེད་པོ་གཅིག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཕུང་གཅིག་ཏུ་འདོད་ན་སྐྱོན་ 
དྲུག་གམ་བདུན་འབྱུང་བར་ལྷག་ ་མཐོང་ ་ཆེན་མོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་རིམ་ 
ཆུང་ངུ་དང་རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས་ ཀྱང ་ཕལ་ཆེར་འདེ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། ། 
༼ཧ༽ཅི་དེ་བདག་དང་ཕུང་བོ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་མ་ཡིན་མོད། རང་བཞིན་ཐ་དད་པར་ 
འདོད་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། འདེ་ལ ་རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་བོ་རྣམས་ལས་ 
གཞན། །ཕུང་བོའེ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་སྐྱོན་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བདག་ 
ཕུང་བོ་ལས་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་པར་ཡོད་ན་ནེ། ཕུང་བོའེ་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་འཇིག་གནས་པ་དང་ 
མི་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་རྟ་བ་ལང་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
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པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་སྙམ་ན། འོ་ན་དེ་བདག་ཏུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞི་དང་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་དུ་མེད་དེ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ 
གམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཞིན་ཞེས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་ 
སོ། ༈བདག་སྐྱེ་འཇེག་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་ན་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་རྟག་པར་འགྱུར་ 
བ་མེད་པ་ལ་ཅི་ཡང་བྱར་མེད་པས་བདག་ཏུ་བཏགས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇུག་ལྡོག་གང་ 
ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱེར། ཞེས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་གསུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཕུང་ 
བོའེ་མཚན་ཉིད་གཟུགས་སུ་རུང་བ་སོགས་ལས་རང་བཞིན་ཐ་དད་པར་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་དུ་དམིགས་ 
དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་གཟུགས་དང་སེམས་ཐ་དད་དུ་དམེགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ཡང་ 
མེད་པས་བདག་དོན་གཞན་དུ་མེད་དེ། རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ་ལས། བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
ལས། །གཞན་དུ་འཐད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་གཞན་ན་ལེན་མེད་པར། །བཟུང་ཡོད་རིགས་ 
ན་བཟུང་དུ་མེད། །ཅེས་དང་། འཇུུག་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཕྱིར་ཕུང་བོ་ལས་གཞན་བདག་མེད་དེ། །ཕུང་ 
ཐོ་མ་གཏོགས་དེ་འཛིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཕུང་བོ་ 
ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་སྒོ་འདོགས་པ་ནི་བདག་མིང་ཙམ་དུ་མ་རྟོགས་ཤིང་། ཕུང་བོ་དང་གཅིག་ 
ཡིན་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་མཐོང་ནས་གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་སྒོ་འདོགས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་གི་ 
| རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་རང་དགའ་བས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་མིན་ནོ། །ཞེས་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཕུང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ན་བདག་དེ་ཕུང་བོའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་འཇིག་གནས་ 
གསུམ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། བདག་ཏུ་ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་གཞི་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་ 
དུ་མི་རུང་བ་དང་། བདག་ཏུ་བཏགས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གདགས་གཞི་ཕུང་བོ་ 
ལས་ཟུར་དུ་བཟུང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་བཞེ་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
༼ཨ༽རེ་ལྡེ་ལ་ལྷས་བྱིན་གནས་པ་ལྟར་ཕུང་བོ་ལ་བདག་བརྟེན་པ་དང་འཁར་གཞོང་ལ་ཞོ་གནས་ 
པ་ལྟར་བདག་ལ་ཕུང་བོ་བརྟེན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། བདག་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་ 
དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ཕུང་པོར་བདག་ཡོད་མ་ཡིན་བདག་ལ་ཡང་། །ཕུང་བོ་ 














དབུ་མ་ཐལ་ འགྱུར་བ ་བའི་ ་སྐབས། | 642 གྲུབ་ མཐའི; མཆན། 
དེ་ནམས་ཡོད་མིན་གང་ ཕྱེར་འདེར། །གཞན་ཉིད་ཡོད་ན་ཏོག་པ །འདིར། འགྱུར་ ན། །གཞན་ཉིད་ 
དེ་མེད་དེ་ཕྱིར་འདེ་རྟོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། 
༼ཀ༽ལྷས་བྱིན་གནག་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བདག་དེ་རང་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཕུང་བོ་དང་ལྡན་ 
པ་དང་ལྷས་བྱིན་གཟུགས་དང་ ལྡན་ ་པ་ལྟར་བདག་དེ་རང་དང་ངོ་བོ་གཅེག་པའི་ཕུང་བོ་དང་ལྡན་པ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། རྟགས་རིམ་བཞེན་བདག་ཕུང་རང་བཞེན་གྱིས་ཐ་དད་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་གཉེས་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། བདག་ནི་གཟུགས་ལྡན་མི་ 
འདོད་གང་ཕྱིར་བདག །ཡོད་མིན་དེ་ཕྱིར་ལྡན་དོན་སྦྱོར་བ་མེད། །གཞན་ན་གནག་ལྡན་གཞན་ 
མིན་གཟུགས་ལྡན་ན། །བདག་ནི་གཟུགས་ལས་དེ་ཉེད་གཞན་ཉིད་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
༼ཁཾ༽སྐྱེས་བུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
འབྱུང་གསུམ་ས་མིན་འདེ་ལ་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ། འབྱུང་བ་གསུམ་ས་དང་གཅེག་མིན་ 
ཏེ། ས་ལ་གསུམ་གྱེས་ མཚན་ཉིད ་ཚང་བར་ཐལ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་འཆོལ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ།། ༈ས་འདི་ལ་འབྱུང་ བ་གསུམ་བརྟེན ་པ་མིན་ཞིང་གསུམ་པོ་དེ་ལ་འདེ་བརྟེན་པ་མིན་ལ། གསུམ་ 
པོ་དེ་མེད་པར་ས་གནས་པ ་ཡང་མིན་ནོ། ། །འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། བདག་བཞིན་རྫུན་ 
པར་ཐལ། ཆུ་ལ་ སོགས་པ་རེ་ཆེའང་ ་བཞིན་དུ་ནམ་པ་བཞིར་དཔད་ན་མི་རྙེད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའོ། །རེ་རེ་དེ་བཞིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་མ་ནོར་བའོ། ། 
༼ག༽ཕུང་བོའེ་ཚོགས་པ་དང་བཀོད་པ་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་པ་འགོག་ཚུལ་ནི། ལྷག་མཐོང་ཆེན་ 
མོ་ལས། འོ་ན་ཕུང་བོ་འདུས་པ་ཙམ་བདག་ཡིན་ནམ་སྣམ་ན། དེ་ཡང་མི་རེགས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་འདོགས་པར་གསུངས་པས་ན། གདགས་གཞི་བཏགས་ཆོས་སུ་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འཇུག་པ་ལས། མདོ་ལས་ཕུང་བོ་བརྟེན་ནས་ཡིན་གསུངས་པ། །དེ་ཕྱིར་ 
ཕུང་བོ་འདུས་ཅམ་བདག་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཕུང་བོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་ཡིན་ན་ལས་ 
དང་བྱེད ་པ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ པའི་ ཁཝ ཅ་འགྲེལ་དུ་གསུངས་ཏེ། ཕུང་བོ་རེ་རེ་ནས་བདག་ 
གི་ཉེ་བར་བླང་བྱར་འདོད པས་ནི་ད བུང་བོ་ྔ ་ག་ཉེ་བར་བླང་བར་བྱ་བར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ 
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ན་ཕུང་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཡང་ཉེ་བར་བླང་བྱར་འགྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་པ་བདག་ 
གི་གདགས་གཞི་ཡིན་གྱི། བདག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་འདེས་ཕུང་བོའི་རྒྱུན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་ 
དགོས་པར་གསལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་བདག་མ་ཡིན་ཀྱང་དཔེར་ན་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་དང་སྲོག་ 
ཤིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསྒྲིགས་པའི་ཚེ་དབྱིབས་ཁྱད་པར་བ་རྙེད་པ་ན་ཤིང་རྟར་འཇོག་པ་བཞིན་ 
དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆོགས་པའི་དབེབས་ཁྱད་པར་བ་ལ་བདག་ཏུ་འཇོག་གོ་སྣམ་ན། འོ་ན་དབྱེབས་ 
ཉི་གཟུགས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས་ན། སེམས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
འཇུག་པ་ལས། དབྱིབས་ཞེ་ན་དེ་གཟུགས་ཅན་ལ་ཡོད་ཕྱིར། །ཏྱོད་ལ་དེ་དག་ཉིད་བདག་ཅེས་ 
འགྱུར་གྱི། །སེམས་སོགས་ཚོགས་ནི་བདག་ཉིད་འགྱུར་ཨིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་དབྱིབས་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། ྦ 
༼ངཤིང་རྟ་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་དོན་གཞན་མིན་ལ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡང་མིན་པ་དང་། ཡན་ 
ལག་དེ་དང་ལྡན་པ་དང་ཡན་ལག་ལ་ཕར་བརྟེན་པ་དང་ཡན་ལག་དག་ཤིང་རྟ་དེར་བརྟེན་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པ་དང་། ཡན་ལག་འདུས་པ་ཙམ་དང་ཡན་ལག་གི་དབྱིབས་ཤིང་རྟ་མིན་ 
པ་བཞེན་དུ། བདག་དང་ཕུང་བོ་གཉིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །ལྷག་མཐོང་ 
ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་། དེས་ན་ཤིང་རྟ་རང་བཞིན་རྣམ་པ་བདུན་པོ་དེ་གང་དུ་ཡང་མེད་པ་དང་། དེ་ 
ལྟ་ནའང་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ལྟར་བདག་ཀྱང་ཕུང་བོ་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་བདུན་པོ་གང་དུ་ཡང་མེད་པ་དང་། འོན་ཀྱང་ཕུང་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་ 
པ་གཉིས་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་མཛད་ནས་མདོར་གསུངས་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། ྦ 
བདག་དང་ཤིང་རྟའི་དཔྱད་པ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ཡང་བསྒེ་བར་བསྟན་པ་ལ། རེ་ཞིག་བུམ་ 
སྣམ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་བསྒྲེ་བ་ནི། གང་དག་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་དང་རེ་ལྡེ་དང་དམག་དང་ 
ནགས་ཚལ་དང་། འཕྲེང་བ་དང་ལྗོན་ཤིང་དང་ཁང་ཏྱིམ་དང་ཤིང་རྟ་ཕྲན་དང་། འགྲོན་གནས་ 
ལ་སོགས་པའེ་དངོས་པོ་དེ་རྣམས་ཤིང་རྟའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པས། རང་རང་གི་བཏགས་དོན་རྣམ་ 
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པ་ བདུན་དུ་ བཙལ་བ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན ཞིང་། མ་དཔྱད པར་འཇིག་ཉེན ་ན ་གྲགས་ པའི་སྒོ་ནས ་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ ་བཞིན་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ ཅན་གྱི་དངོས་པོ་གཞན་གང་དག་གི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བོ་འདེས་ 
ཐ་སྙད་བཏགས་པ་དེ་རྣམས ཀྱང་། མ་བརྟགས་པའི་ གྲགས་པ་ཁོ་ནར་ཡོད་པར་ཉོགས་པར་ བྱ་སྟེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ན་ཐུབ་པའི་དབང་བོ་དེ་ནི་འཇིག་ཉྟན་དང་ལྷན་ཅིག་འཇིག་རྟེན་ལ་མི་མཐུན་པའི་རྩོད་ 
པ་མི་མཛད་པར་གསུངས་ ་པའི་ཕྱིར་ རོ། །གང་ཡང་འཇིག རྟེན་པ་རྣམས་ ་དངོས་པོ་གང་ ་དག་གིས་ 
ཇི་ལྟར་ཐ་སྙད་འདོགས་ཤེ་ན། ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ཡན་ལག་ཅན་དང་གྱོ་མོ་ལ་སོགས་པ་དེའེ་ཡན་ལག་ ་ 
དང་། བུམ་པ་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་མེ་རིས་སྔོ་བསངས་ལ་སོགས་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་དང་། འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་རྟེན་ནི་ཆགས་པ་དང་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་སྲིད་པ་ནེ་འདོད་ཆགས་དང་། བུམ་པ་ནེ་ 
མཚན་གཞི་དང་ལྟོ་བ་ལྡིར་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེའེ་མཚན་ཉིད་དང་། མེ་ནི་སྲེག་བྱེད་དང་བུད་ཤིང་ 
ནི་བསྲེག་བྱ་ ་ལ་སོགས་པ་རྣམས ་ཡན ་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡན་ལག་ཅན ་དང་ཡན་ལག་ཅན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཡན་ལག་ཏུ་ཐ ་སྙད་འདོགས་ པ་ནས་མེ་དང་བུད་ཤིང་གི་བར་དུ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ནས་འདོགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པར། བུམ་པ་ སྣམ་བུ་རེ་ལྡེ་དམག་དང་ནགས་ཚལ་ཕྲེང་བ་ལྗོན་ཤིང་ 
དང་། །ཁང་ཁྱིམ་ཤིང་རྟ་ཕྲན ་དང ་འགྲོན་གནས་ལ་སོགས་དངོས་རྣམ་གང་དག་དང་། །དེ་བཞིན་ 
གང་དག་སྒོ་ནས་སྐྱེ་འདེས་བསྟད་པ་དེ་རྣམས་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །གང་ཕྱིར་ཐུབ་དབང་དེ་ནི་འཇྲེག་ 
རྟེན་ལྷན་ཅིག་རྩོད་མི་མཛད་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་ཡོན་ཏན་འདོད་ཆགས་མཚན་ཉིད་དང་ནི་བུད་ 
ཤིང་ལ་སོགས་དང་། །ཡོན་ཏན་ཅན་ཡན་ལག་ཅན་ཆགས་དང་མཚན་གཞི་མེ་ལ་སོགས་དོན་དག། 
དེ་རྣམས་ཤིང་རྟའེ་རྣམ་དཔྱད་བྱས་པས་རྣམ་ བདུན་ ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །དེ་ལས་གཞན དུ་གྱུར་ 
པར་འཛཇེག་ཉྟེན་གྲགས་པའི ་སྦོ་ནས ་'ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ ་བུའེ་དངོས་པོ་ ལྭ ་བསྒྲེ་བ་ནི། གལ་ཏེ་ རྒྱུས ་བསྐྱེད་བྱ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ན་སྐྱེད་བྱེད་ 
དེ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། གལ་ཏེ་འབྲས་ ུ་མི་སྐྱེད་ན་སྐྱེད ་པ་དེ་མེད་པས་འབྲས་བུ བུ་དེ་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་ཡང་རྒྱུ 'ཡོད ་ན་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་ཀྱང་ 
ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་ཡོད་པ མིནཧྱི། རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 'རྒྱུ་འབྲས་རང་ 
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གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་སེམས་ན། ཀྱེ་རྒྱུའམ་འབྲས་བུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་གཉེས་གང་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ 
པ། དེ་གཉེས་གང་ཞིག་ལས་སྦར་རྒྱུའམ་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་འགྱུར་བ་དེ་སྨོས་ཤེག རང་བཞིན་ 
གྱེས་གྲུབ་པ་ལ་རྒྱུ་སྔ་བ་མི་རེགས་ཏེ། རྒྱུའི་དུས་སུ་རྒྱུའི་ལྟོས་ས་འབྲས་བུ་དེ་གྲུབ་དགོས་པས་སོ།། 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་རྒྱུས་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། རྒྱུ་འབྲས་བུ་དང་ 





ཱ . -. ˆ ཕྲད་ནས་སྐྱེད་ན་རྒྱུ་འབྲས་དེ་དག་ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས། སྐྱེད་བྱེད་དང་འབྲས་བུ་ཐ་དད་ 





མོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། སོ་སོར་ཏེ་མ་ཕྲད་པར་སྐྱེད་ན་རྒྱུ་འདི་དེའི་རྒྱུ་མིན་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ ; 
མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སོ་སོ་བ་རྣམས་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་རྟོག་པ་གཉེས་པོ་མ་གཏོགས་པའི་རྟོག་པ་གསུམ་པ་ཡོད་པ་མིན་པས། 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཏྱོད་ཀྱི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱེ ར། འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་ཀྱིས་ཡོད་པ་ 
མེན་ལ། འབྲས་བུ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་ནི་རྒྱུར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ན་འདི་ 
ནི་ཡོད་པའང་མིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་ཀ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །གང་གི་ 
ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཆར་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་ཤིང་། ཐ་སྙད་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་པ་དེའི་ཕྱིར། བདག་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་དངོས་པོ་མ་བརྟགས་པར་གྲུབ་པ་རྒྱུ་འབྲས་དང་ཤིང་རྟ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་འཆད་པར། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཡིས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་སྐྱེད་དེ་ལྟ་ན་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་ན་ནི་དེ་མེད་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར།། 
འབྲས་བུ་ཡང་ནི་རྒྱུ་ཡོད་གྱུར་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །གང་ལས་གང་ཞིག་འགྱུར་བ་གང་ 
ཞིག་ལས་སྔར་གང་ཞིག་འགྱུར་བ་སྨོས། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་ཡིས་ཕྲད་ནས་འབྲས་སྐྱེད་བྱེད་ན་ 
དེ་ཡི་ཚེ། །དེ་དག་ནུས་པ་གཅིག་པས་སྐྱེད་བྱེད་འབྲས་བུ་ཐ་དད་མི་འགྱུར་ཞིང་། །སོ་སོར་ན་ནེ་ 
རྒྱ་འདི་རྒྱུ་མིན་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མེད་འགྱུར་ལ། །གཉེས་པོ་འདེ་དག་སྤངས་ནས་རྟོག་པ་གཞན་ 
ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཅི་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དེ་ཕྱེར་འབྲས།། 
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ཞེས་ ་བྱ་ཡོད་ གཤུགས ་བྲལ་རྒྱ ི་རྱུ་མེད་ཅན་འགྱུར་ཡོད་པའ ་པའང་ཆེ ཨིན། ། །གང་ཕྱིར་འདི་དག་གཉིས་ 
ཆར་ཡང་ནེ སུ ་མ་དང ་འདྲ་དེ་ཊ ཡི ་ཕྱིར། ། དགལ་སོན་དིུ་འགུར འཇིག་ཉེན ་པ་ཡི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཀྱད་ ཡོད། །ཅེས་ གསུངས ་སོ། ། 

༼ཅ༽འཇུག ་པའི་རྣམ་ བཤད་ལས། རིགས་ པ་ི་གཞི་གང་ཞིག་བརྫུན་ པ་བསྩུ་བའི་དོན་དུ་ཡོངས་ 
སུ་བཅད་ན། མི་ སླུ་བའི་དེ ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པར་རྣམ་པར་གཅད ་དགོས་པས། སྟུ་མི་སླུ་ནི་ཕན་ ཚུན་ 
སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་དངོས་འགལ་ལོ། །དེ་ཡིན་ན་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་ 
གཉེས་དང་གཉེས་མ་ཡིན་ཀྱི་ཕུང་གསུམ་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ཕུང་གསུམ་སེལ་བའི་དངོས་ 
འགལ་གཅིག་སྟོན་རྒྱུ་མེད་ན་ནི། ཡོད་མེད་དམ་གཅིག་དང་དུ་མ་སོགས་གང་འདོད་ཅེས་མཐའ་ 
གཉེས་སུ་ཁ་ཚོན་བཅད་པའི་བརྟག་པ་བྱས་ནས་འགོག་པ་མེད་ལ། ཡོད་ན་དངོས་འགལ་གཅིག་ 
འགོག་པ་ནི་ཅིག་ཤོས་སྒྲུབ་པ་མེད་ན་མེད་པ་ཡིན་པས། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་དངོས་འགལ་ 
མེད་ཟེར་བ་ནི། དགག་གཞག་གི་རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་པའོ། །དངོས་འགལ་གཅིག་རྣམ་པར་ 
བཅད་ན་ཅིག་ཤོས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དང་། གཅིག་འགོག་ན་ཅིག་ཤོས་སྒྲབ་དགོས་པ་ལ་དབུ་མ་ 
ཐལ་རང་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 

_ ༼ཆདགང་ཞིག་ཡོངས་ སུ་གཅོད་ པ་གང་ནྣམ་པར་ བཅད་པ་ པ་མེད ་ན་མེད་པ་དེ་གཉེས་ནི། ཞེས་ 
འདོན་དགོས་སོ། ། ྦ 

༼ཇ༽ལམ་རེམ་ཆུང་ངུ་ལས། གཉིས ་སུ་ཕྱེ་བ་གཉེས་ནི་ཐ་དད་པ་དགོས་པས་ཐ་དད་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ལ་སྔ་རབས་པ་མང་བོ་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དང་། བྱས་ 
པ་དང་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་གཉིས་ནི། ཐ་དད་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་ 
ཡིན་ལ། གང་རུང་གཅིག ་དངོས་པོར་ མེད་པའི་ཐ་དད་ནི་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་དེ་ཐ་དད་ 
གསུམ་ཡོད་པས། བདེན་གཉིས་ནི་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་དུ་སྨྲ་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་དེ་གཉིས་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འདོད་དོ། །དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་ནེ། 
དངོས་པོ་ ར་མེད་པ་ལའང་མི་འགལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་པས་ཐ་དད་རྒྱུ་གཉེས་ཀ་དངོས་ 





གྲུབ་མཐའེ་མཆན། 647 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས། 
པོར་མེད་པ་དང་། གང་རུང་གཅིག་དངོས་པོར་མེད་པ་གཉེས་ཅར་ལའང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ 
ཐ་དད་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
༼ཉྭ༽བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ན་བདེན་མེད་ཉོགས་པའི་བློས་བདེན་འཛིན་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། གཟུགས་བདེན་མེད་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། གཟུགས་ 
ལ་བདེན་གྲུབ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ཀྱི་མེད་དགག་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། 
སངས་འཕགས་ཀྱིས་གཟུགས་བདེན་གྲུབ་དུ་གཟེགས་ཤིང་བདེན་སྟོང་ལོགས་སུ་གཟེགས་པར་ཐལ་ 
བ་དང་། བདེན་གཉིས་ལྡོག་པ་གཅིག་ཡིན་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ཀྱང་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་དང་། 
གཟུགས་ལ་ཡང་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འབད་ 
པས་བཙལ་མི་དགོས་པར་ཐལ་བ་སྟེ་སྐྱོན་བཞི་བཞི་འབྱུང་བར་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ནི་ 
འདེར་ཡང་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །དབུ་མའེ་མན་ངག་གི་འགྲེལ་བ་ཤེས་རབ་ 
ཐར་བས་མཛད་པ་ལས། གཅིག་ན་ནི་ཀུན་རྗོབ་སྤོང་བ་བཞི ན་དུ་དོན་ད མ་པ་ཡང་སྤོང་བཉིད་དུ་ | 
འགྱུར་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཐ་དད་པ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པ་ཡང་ཐ་དད་པར་འགྱུར་རོ། ཿ; །ཀུན་རྫོབ་དྲི་ 
མ་དང་བཅས་པ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པ་ཡང་དྲི་མ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐ་དད་ན་ནེ་ཆོས་ 
ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་མ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ཡང་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། ལམ་སྒོམ་པ་ཡང་དོན་ མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་ 
དུ་མེད་དོ། །ཞེས་སྐྱོན་གསུམ་གསུམ་གསུངས་ཤིང་། དགོངས་འགྲེལ་དང་ཅུང་མི་འདྲ་བར་སྣང་ 
ཡང་འདི་དང་དབུ་ཕར་གྱི་མཐའ་དཔྱོད་གསུམ་གར་གཉེས་ཀ་བསྲེས་ནས་བཤད་པ་དང་། ངོ་བོ་ 
ཐ་དད་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་ལམ་སྒོམ་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བར་གསུངས་པ་དང་། གཅིག་འགོག་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལྟར་ཆོས་ཉེད་སྤོང་བར་ཐལ་བ་སོགས་དབུ་མའེ་མན་ངག་གི་འགྲེལ་ 
བ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ཟིན་དང་བདེན་གཉེས་དར་ཊེཀ་སོགས་ལས་བཤད་ 
པ་དང་མི་འདྲ་བར་སྣང་བས་དཔྱད་དགོས་ཤིང་། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་བློས་བདེན་འཛིན་ཟིལ་ 














དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་། ་བའི་ སྐབས། ྣ 648 གྲུབ ་མཐའེ ་མཆན། 





གྱིས་མི་གནོན་པར་ཐལ་བ་དང་། སངས ་རྒྱས་ཀྱིས མཚན་ ་མའི་ འཆོང བ་དང་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ 
འཆེང་བ་མ་སྲངས་པར་ཐལ་བ ་གཉེས ་སྟོན་སོ་སོར་བགྲངས་པའང་དཔྱད་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་འཅིང་བ་གཉེས་མ་ སྤངས་པར་ཐལ་བ་ནི་ཐལ་ བ་སྔ་མའེ་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་ བྱེད་དུ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་གྱི་སྐྱོན་ལོགས་སུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་རྒྱས པར་ཁོ་བོས ་བདེན ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ཟིན་པས་ ་འདེར་མ་སྤོས་སོ། ། 

༼ཏ༽འཇུག་ཊིཀ་ཆེན ་མོ་ལས། རྐང་བ་དང་བོ་བཞིའེ་དོན་ནི ་ཀུན་རྫོབ་ལས ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཀུན་ཇྫོབ་པ་ནམས་བདེན་པས་སྟོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་ 
སྟོང་ཉིད་ཀྱང་གཞི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ འཇོག ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལྟར་ཡེན་ 
དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ ་འབྲེལ་བ་ངེས་ལ། དེ་ཡང་བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་བྱས་ 
མི་རྟག་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

༼ཐ༽དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་དེ་དེ་ཉིད་དེ། །མཐོང་བ་རྫུན་པ་ 

ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས། ། ། །ཞེས ་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བའི་རེགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་དོན་ 
དམ་དང་། རྫུན་པ་བསླུ་བའི་དོན ་མཐོང་བའི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཀུན་ བ་བདེན་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད ་འདེ ་གཉེས་ནི་ས་བཅུ་བ་མན་ཆད་མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མ་ 
སོང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པས་སྤྱིར་བཏང་ཡིན་ལ། དམིགས་བསལ་མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སོང་ 
བའེ་སངས་འཕགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་མཉྱེན་ཚུལ་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱེད་ན། ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རང་ཉེད་ལ་རེགས་ཤེས་སུ་སོང་བའི་རྙེད་ 
དོན་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་རང་ཉིད་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ 
ཚད་མར་སོང་བའི་རྙེད་དོན་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གཞག་དགོས་སོ། །རྣམ་བཤད་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྔར་བཤད་པ་ནི་སྤྱིར་བཏང་ལ་དགོངས་ 
ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཚུལ་ནི་ས་བཅུ་བ་མན་ཆད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དམིགས་ 
བསལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་ཚུལ་ཡང་བསྡུས་ 








གྲུབ་ མཐའི་ ཿ་མཆན། 649 དབུ་ཿ ་མ་ཐལ་། 'འགྱུར་ ་བའི་ སྐབས། 





པའི་དབང་ ་དུ་ བྱེད་ན་ནི་ཡང་དག་° ་པ་མཐོང་ བའི་རིགས ་ཤེས་ ་ཚད་ཆ ་མས པས་རྙེད ་པ ཿདང་ཡུལ་དེ ་ལ་རིགས་ 
ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པ་ནེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་ མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེས་ ་ཀུན ་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས་ཀྱང་། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། 
ཁྱོད་གང་གིས་རྙེད་པའི་ཚད་མ་དེ་ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་དུ་སོང་བ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད། ཁྱོད་གང་གིས་རྙེད་པའི་ཚད་མ་དེ་ཁྱོད་ལ་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་དུ་སོང་བ། ཞེས་པ་ 
ཐལ་རང་གཉེས་ཀའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༼དད༽ཡང་ན། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའེ་མཚན་ཉིད་དང་། རང་མངོན་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མས་ 
གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཀུན་རྔོབ་དང་ནི་དོན་དམ་དེ། །འདེ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདོད།། 
དོན་དམ་བྫོ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་དོན་དམ་བདེན་པ་བློ་ 
གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་། བློ་གཉིས་སྣང་དང་ 
བཅས་པའི་མངོན ་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུ ར་པའི་ཆོས་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེ ན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བདེན་པ་གཉེས་ཀའེ་མཚན་ཉིད་འཇུག་པར་གསུངས་པ་དེ་རེགས་ཤེས་དང་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པ་ཉྟོག་ 
བཅས་ཉྟོག་མེད་གཉེས་ཀའེ་རྟོགས་ཚུལ་ཐུན་མོང་གི་དབང ་དུ་བྱས ་ཤིང་། སྤྱོད ་འཇུག་ཏུ་གསུངས་ 
པདེ་རྟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྣང་ཚུལ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

༼ན༽འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། མདོ་སྔ་མའི་དོན་ནི། དོན་དམ་པར་གཟེགས་པའི་ངོར་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་དེ། ཕུང་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པ་མ་མཐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཟེགས་པ་མིན་པར། ཕུང་ 
སོགས་ལུས་ཀྱི་དང་ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུ ར་བ་ལྟ ར་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ན་ནི། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད ་མངོན་སུ ་སུམ་ དུ་གཟེགས ་པའི་ངོར་སྤྲོས་པ་དང་མ་བྲལ་བས། དོན་དམ་བདེན་པར་མི་ 
འགྱུར་གྱི ་ཀུན ་རྫོབ་ཀི་སྤོས་པར 'འགྱུར་རོ་ཞེས ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་མ་གཟེགས་པའེ་ ཚུལ་གྱིས 
གཟེགས་པའི་ཤེས་བྱེད ་དུ་འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 














དབུ་ ་མ་ཐལ་ །་འགྱུར་། ་བའི་ ་སྐབས། | 650 གྲུབ་ ་མཐའི་ ་མཆན། 


༼པདདེ་ཉིད་ ་ལས། མདོ་གཉིས ་པའི་ དོན་ནེ དོན ་དམ་ ་པ 'མངོན་ཊ ་སུམ་དུ་ ་གཟིགས ་པའི ངོར་ནི། 
དོན་དམ་བདེན་པ་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ནི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་མང་བོ་མེད་པའོ། །གཞན་གསུམནི་གོ་ 
སྲའོ། །གཟེགས་ངོ་དེར་སྨྲ་བའི་བྱ་ཕྱེད་དང་བྲལ་བ་ནི་སླའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མངོན སུམ་དུ་གཟིགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དོན་དམ་ཤེས་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དེའི་ཤེས་བྱར་འཇོག་ཐུབ་ཀྱང་། ཡེ 
ཤསདེའི་ངོར་བྱ་བྱེད་དེ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་མི་འགལ་བདི། བྱ་བྱེད་གཉིས་ནི་ཐ་སྙད་པའི་བློཁོ 
ནའི་ངོ་ ར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེ ར་ན་རིག སྲ་ཤེ ས་རྗེ ས་ད པག་ཡུལ་ ཅན་ད ང་། དོན་ད མ་བདེན་ 
པ་ཡུལ་དུ་འཇོག་ནུས་ཀྱང་། ཡུ ཡུལ། དང་ཡུལ ་ཅན་གྱི་བྱ་བྱེད་གཉེས་རེགས་ངོར་མི་འཇོག་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་རྷའི་བུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ 
ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་མཉཏེན་པའི་ཡེ ཤེས ཀྱི་ཡུལ་གྱི་བར་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བརྫུན་ཏེ་སྱྱ་བའི་ཆོས་སོ།། 
ཞེས་དྲངས་པའི་དོན་ནེ། ཡིན་ཏེའི་བར་གྱིས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་དེའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཚུལ། ཇི་ལྟར་ནས་མ་ཡིན་ནོའི་བར་ཀྱིས་ 
སྟོན་ཏེ། ཇི་ལྟར་འདེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་སྒྲ་དེའི་རྗེས་འབྲང་གི་རྟོག་པ་ལ། 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོ་སོ་བ་གཉིས་སུ་ཆད་པར་སྣང་བ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་ 
དེ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དེའེ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྟེ། གཉིས་སྣང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་ 
བརྫུན་པ་བསླ་བའེ་ཆོས་ཡིན་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མི་བྱུ་པ་འབའ་ཞིག་གཟེགས་པའི་ངོར་དེ་མེད་ 
ཅེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

༼ ཕ༽རབ་རིབ་ཅན་ལ་རབ་རིབ་མེད་པས་སྐྲ་ཤད་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཀྱང་། རབ་རིབ་མེད་ 
པས་མཐོང་བ་འདྲ་བའི་སྒྲ་ཤད་མེད་པ་མི་རྟོགས་པར་གསུངས་པས། ཉན་པ་བོས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ 
ཀྱང་སྐྲ་ཤད་མེད་པ་མི་རྟོགས་པ་མིན་ནོ། །དེ་དཔེར་བྱས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་ན་མ་རིག་པའི་ 
རབ་རིབ་ཀྱི་བསླད་པ་དང་བྲལ ་བས ་མཐོང་བ་འདྲ་བ ་གཅིག་ ་མི་རྟོགས་ཀྱང་། སྤྱིར་དེ ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མི་རྟོགས་པ་མིན་པར་བཞེད པས་ན། ། དན ་དམ་བདེན་པ་ནི་ཟབ་མོའི་དོན་ཅན་གྱི་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་ 











གྲུབ་མཐའི་མཆན། 651 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས། 
དང་། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་ངག་ ས་བརྗོད་མི་ནུས་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བློས་ཀྱང་རྟོགས་ 
མི་ནུས་པ་མིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

. ༼བདདེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པའི་ངོར་ཕུང་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ 
པ་མི་སྣང་བའི་ཁུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ངོར། དངོས་པོ་ 
_ དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉེས་ཆོས་ཀྱི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་སྲེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྲོས་ 





 པཔདེ་དགགི་རང་གི་ངོ་བོ་དེར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 





_ ༼མ༽སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པའི་དོན་ནི་ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ལས། དོན་དམ་བདེན་ 
པའི་བདེན་ཚུལ་ནི་མི་བསླུ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གནས་ཚུལ་གཞན་དུ་གནས་ཤིང་སྣང་ཚུལ་གཞན་ 
དུ་སྣང་ནས་འཇིག་རྟེན་ལ་མི་སླུ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཡིན་ན་རང་གསལ་བར་སྣང་བའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཡིན་ན་བརྫུན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། བརྫུན་པའི་དོན་ནི་བསླུ་བ་དང་བསྐུ་བའི་དོན་ནེ་ 
སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་དང་། དེ་ཡང་རང་གསལ་བར་སྣང་པའི་བློ་ལ་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་སྣང་ཡང་བདེན་མེད་དུ་གནས་པ་ལ་བྱེད་དགོས་སོ། །འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ 
མ་ངེས་ཏེ། རྣམ་མཉེན་གསལ་བར་སྣང་བའི་བློ་ལ་བདེན་སྣང་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཉེན་ 
གསལ་བར་ཉོགས་པའི་བློ་ལ་བདེན་སྣང་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ནམ་ 
མཁྱེན་མི་རྟག་པ་གསལ་བར་ཏོགས་པའི་ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེ་བདེན་སྣང་ཅན་ཡིན་པ་གང་ཞིག། 
དེས་ནྣམ་མཁྱེན་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དང་བོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ནམ་མཁེེན་མི་ 
རྟག་པ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་མཁེན་དང་རྣམ་མཉྱེན་མི་རྟག་པ་གྲུབ་བདེ་ 
དབྱེར་མེད་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་རྒྱས་པར་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ 
ཟིན་པས་འདེར་མ་སྤོས་སོ། ། 
༼ཙ༽ཡྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བའེ་གང་ཐག་ནི་གཙོ་ཆེར་སོ་སྐྱེ་དང་ཀུན་རྫོབ་གང་ 








དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས། | 652 གྲུབ་མཐའེ་མཆན། 
གི་ངོར་ ་བདེན་ པའི་བློ་ཀུན ཚོབ་ནི' ་ (ཅེར་ སོསྐྱའི་ རྒྱུད་ལ་ ཡོད་པ ་པ ཡིན སིལ་མ ཀུན་ 
རྫོབ་རྙེད་མཁན་སོ་སྐྱེ་རང་དགའ་བར་གསུངས་སོ། 

༼ཚོ༽སྦྱེན་པའེ་འཁོར་གསུམ་ གཞེན་མ་ ་པར་ཆི ་དམིགས་ ་པར་རྟོགས་པའིེ་ཟག ་མེད ཀྱི ཤེས་ རབ་ 
ཀྱིས་མ་ཟིན་པ་དང་ཟིན་པའི་ཁྱད ་པར་ གྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་ྟེན་ལས་འདས་པའི་ སྦྱིན་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་དུ་འཇུག་པའི་རྣམ་ བཤད་ལས་གསུངས་སོ། །འདེར་ཤེར་མདོ་ལས་ཞེས་པ་དཔེ་མ་དག་ 
སྟེ། དམེགས་པ་ནི་ཐ་སྟད་ཀྱི ་བདེན་ ་པས་བསྡུས་པ་ཞེས་སོགས་དེ་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་གྱི་རང་ 
གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། | 

༼ཛ༽ལམ་རེམ་ཆུང་ངུ་ལས། ཙིག '་གསལ་ལས། ཀུན 'རྗོབ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་། 
ཕན་ཚུན་བཉེན་པའི་དོན་དང་། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྙད་གསུམ་བཤད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ནི་བརྗོད་བྱ་ 
དང་རྗོད་བྱེད་དང་། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ ་དུ་བཤད་པས། ཡུལ་ 
ཅན་གྱེ་ཐ་སྙད་ཤེས་བརྗོད ་ཙམ་མིན ་ལ། ཤེས་བྱ་དང་བརྗོད་བྱ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀུན་ 
རྗོབ་བདེན་པར་མི་གཟུང་ངོ་། །ཞེས ་གསུངས་འདུག་པས་ན། ། མདོ་འདིའི་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་ 

དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འདེའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཅེས་པ་ནི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་པ་དང་ 
དོན་གཅིག་པས་མིང་གི་ཐ་སྣད ཅེས ་པ་དང་མི་འདྲའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཅེས་པ་ནི་འཇིག་ 
ཉེན་ན་གྲགས་པའི་དོན་ནམ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མ་བརྟགས་པའི་དོན་དང་རིགས་ཤེས་ལ་ལྟོསཏེ་བརྫུན 
པའམ་ལོག་པའི་དོན་དུ་བཤད་དུ་རུང་བར་སྣང་རྟེ། ཤེས་བྱེད་སོགས་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་དྲེས་སོ། ། 

༼ཝ༽འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད ་ལས། འདེས་སེམས་ཅན་རྣམས་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ 
རང་བཞིན་ལྟ་བ་ལ་སྒྲིབ་པ ་སྟེ་རོངས ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་གཏེ་མུག་སྟེ། མ་རེག་པ་དངོས་པོའི་ 
ངོ་བོ་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པར་ཕྱེད་པ་ 
ཡིན་ལུགས་ཀྱེ་རང་བཞེན་མཐོང་ བ་ལ་ 'སྒྲིབ་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ནེ ་ཀུན ་རྫོབ་བོ། །འདེ་ནེ་ ཀུན ་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཞེས་པའི་བདེན་པ། ། ཀུན ལྗོབ ་པ་གང་གི་ངོར་འཇོག་པའི་ ཀུན ་རྫོབ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི། 
ཀུན ་རྫོབ་པ་སྤྱེ་ངོས་འཛིན་པ ིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཀུན ་རྫོབ་བདེན་འཛིན་དེའི་མཐུས་སྔོན་པོ་ 


| 





གྲུབ་མཐའི་ ་མཆན། 653 དབུ་ ་མ་ཐལ 'འགྱུར་ ་བའི་ སྐབས། 
ལ་སོགས་པ་གང་ གང་ཞིག རང་ རང་བཞིན་གྱིས་༔ གྲུབ་ ་པ མེད བཞིན དུ་དེར་ སྣང བར་བཅོས་པའི་བཅོས་མ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ ལ་བདེན པར་སྣང་བ་དེ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཀུན་ 
རྫོ་བ་པ་དེའེ་ངོར་བདེན་པས ་འཇིག་ཏེན ྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ ཞེས་ཐུབ ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། ། | 

༼ཞཾ༽རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཀུན་རྫོབ་ནི་མི་ཤེས་པའམ་ མཆེག ་པ་སྟེ་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
འགེབས་ཤིང་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ནི ཀུན་རྫོབ ཉི་སྐད་དོད་སྒིབ་པ་ལའང་འཇུག་པས་ 
དེའི་ཆ་ཤས་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་བྱེད་དུ་འཆད་པ་མིན་ནོ། ; །ཡང་ན་ཀུན་ 
རྫོབ་ནི་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་དོན་ནོ། །འདེ་ནི་ཕན་ཚུན་བརྟེན་དགོས་པས་ན་རང་ལ་ཚུགས་ཐུབ་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མི་བདེན་པའི་དོན་ནོ། །ཚུལ་དེའི་སྒྲ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ལ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱང་ཀུན་ཌྗ བ་པའི་སྒྲ་འཇུག་པ་ནི་མིན་ཏེ། དཔེ ར་ན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་སྦལ་བ་ལ་ཡོད་ཀྱང་མི་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ཀུན་རྫོབ་བརྡ་སྟེ་འཇིག་ཉྟེན་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་དོ། །དེ་ཡང་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་དང་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉེད་ 
ཅན་དུ་བཤད་པས་ཡུལ་ཅན་་ྱི་ཐ་སྙད་ཤེས་བརྗོད་ཙམ་ལ་མི་གཟུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

༼ཟེ༽རེགས་ཤེས་ལ་མ་བརྟེན་པར་འཇིག་ཉེན་པའི་ཤེས་པ་ཁོ་ནའེ་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ 
སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པར་རྟོགས་མི་ནུས་པས་ན་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་བདེན་པ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

༼འ༽ར་ཤེའེ་རྣམ་བཤད་ལས། ཅི་འཇིག་ཉེན་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་འཇིག་རྟེན་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ 





, ཀད རོབ འཇེག་ཏེན་། གྱེ་མིན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ཡོད་དམ་སྙམ་ན། འཇེག་རྟེན་གྱི་མིན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་ 


འེ་ཕྱིར་དུ་འཇིག་ཏེན་ཞེས་སྨོས་པ་མིན་གྱི་དངོས་པོ་ཇེ་ལྟར་གནས་པ་བརྗོད་པའོ། །རྣམ་ 

བ་རིབ་དང་ལིང་ཏོག་སྔོན་པོ་དང་མིག་སེར་ལ 'སོགས་ ་པས་དབང་བོ་ཉམས་པས་ 
ང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་གནས་པ་དེ་དག་ནི་ཡུལ་དེ་དག་ལ་ལྟོས་ནས་གང་གི་ངོར་བདེན་པ་འཇོག་ 

པའི འཇིགཉེན ་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ ཀག་གི་ནརྫོབ་རབ་རེབ་ལ་ཚོགས ་པས་དབང་བོ་བསླད་ 













དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའེ་སྐབས། 654 གྲུབ་མཐའེ་མཆན། 






པའི་ཡུལ་དེ་དག་ནི་འཇིག་ཉེན་ལྷ་ཉོས་ཏེ་སང་བ་ལྟར་མི་བདེན་པས། དེ་ལས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བདེན་པའི་ཁྱད་པར་སྨོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ 
རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཡོད་པ་མིན་གྱེ་འཇེག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཐ་སྙད་པའི་ངོར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཀུན་རྔོབ་ 
བདེན་པའི་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་དང་བརྗོད་པའི་དོན་དུ་འཇིག་ཉེན་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། ནྣམ་ 
པ་གཅིག་ཏུ་ན་མིག་སེར་ཅན་ལ་སྣ། ་བའི་དུང་སེར་བོ་དང་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྣང་བའི་ནམ་མཁའི་ 
སྐྲ་ཤད་སོགས་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ངོར་མེད་པ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མིན་པར་སྟོན་ 
པའི་དོན་དུ་འཇེག་ཉེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༼ཡ༽ཚོགས་སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་གྱི་མདོར་ཐེག་ཆེན་ཉེར་གཅིག་གསུངས་ཏེ། ཕྱིན་དྲུག་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཉི་ཤུ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱར་རུ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
དང་། དྲན་ཉེ་དང་། ཡང་དག་སྲོང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་དང་། དབང་བོ་ལྔ་དང་། 
སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་། རྣམ་ 
ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། ཤེས་པ་བཅུ་གཅིག་དང་། དབང་པོ་གསུམ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ 
དང་། རྗེས་དྲན་བཅུ་དང་། སྙོམས་འཇུག་ལྔ་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ 
དང་། སོ་རིག་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ཐེག་ 
ཆེན་དང་ཉེར་གཅིག་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སྟོན་པའི་མདོར་སྟོང་ཉིད་ཉི་ 
ཤུ་དངོས་སུ་བཤད་ནས་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དོན་གྱིས་འཕངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པར། 
སྤོས་དང་བཅས་པར་སྟོང་བཉིད། །བཅུ་དྲུག་བཤད་ནས་མདོར་བསྡུས་ཏེ། །སླྤར་ཡང་བཞེར་ 
བཤད་དེ་དག་ནི། །ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཡུམ་གྱི་མདོ་ 
དང་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། ཀཿ 

༼' རསོང་ཉིད་ཉི་ཤུའི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ནི་རིམ་པ་བཞེན་དུ། མིག་སོགས་དབང་བོ་དྲུག་ 
དང་། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་དང། ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང་དབང་བོས་མ་བསྡུས་པའི་ 
དབང་རྟེན་ཁོག་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་དང་། མྱང་ 
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འདས་ ་དང་། འདུས བྱས་ ་དང་། འདུས་ཿ ་མ་ །བྱས་ དང་། རྟག ཆད ཀི ་མཐའ ༢་དང་ བྲལ་བ་དང་། 
འཁོར་བ་དང་། དོར་དུ་མི་རུང་བའི་ཐེག་ཆེན་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁེན་གྱེ་བར་གྱེ་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་རང་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཞིག་རྒྱུའི་དངོས་པོ་སོགས་ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དང་ 
རང་གྲུབ་པའི་འོག་ཏུ་མི་དམིགས་པ་དུས་གསུམ་དང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པའི་འདུས་ 
བྱས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཕུང་བོ་ལྔའེ་དངོས་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་སོགས་དངོས་མེད་དེ་བཅོ་བརྒྱད་ 
དང་། ཆོས་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྟོང་བཉིད་དེ་ 
ཉི་ཤུའོ། །སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ཚན་གྱི་སྟོང་བ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་དང་རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིད་ 
གསུངས་པ་ལྭ་བློས་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་ནེ། ། འཇུག ཊེཀ ་ཆེན་མོ་ལས། སྐབས་སྔ་མར་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་འཇལ ་པའི་ ་རེགས་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ 'བདེན་པར་ གྲུབ་བམ་ 
སྙམ་པ་བསལ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། འདེར་ནིེ་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པར་གཤིས་སུ་ གྲུབ ་པའི་རང་བཞིན་ 
ིཉན་བགན་ལད་བུང་ང བསར་འསའ་པའི་ཁིར་གྲངརས་ས་སི་ཞོང་ལ་ །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །སྟོང་ཉིད་བཞིའི་ནང་ཚན་གྱི་རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིད་དང་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་ 
བ་ཉིད་གཉེས་གསུངས་པ་དེ་སྔ་མ་གཉེས་དང་ ས་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རང་བཞེན་ 

སྟོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་ཀྱང་འདེར ་བཤད་པ་མི་ཟློས་པ་ནི་འདེར་དབྱེ སྒོ་འབྲངཔོའི 


དབང་དུ་མཛད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


༼ལ༽གཞུང་འདེ་དག་གི་དོན་ནི་ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དོན་དམ་གཉིས་བཤད་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་ལ་མི་བྱེད་པར་ཡུལ་གྱི་དོན་ 
དམ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་པ་ནི་གཞུང་གི་དོན་མེན་ནོ། །དེ་ལ་དང་བོཉནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ནི། བདེན་ 
པ་དང་གཉེས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ཅིག་ཅར་རང་གི་ཡུལ ་དུ་ གཅོད་ནུས་པས་དོན་དམ་པ་དངོས ་ཡིན་ཏེ། 
སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དེའོ། །གཉེས་པས་ནི་རང་གི ་ཡུལ་དུ་བདེན་པའི་ 
སྤྲོས་པ གོག ་ནུས་ཀྱང་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་གཅོད་མི་ནུས་པས། འཇེག་ཉྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
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དོན་དམ་དང་ནམ་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་མཐུན་པའི་དོན་དམ་མོ། །གཟུགས་སོགས་ལདོན་དམ་ 
པར་སྐྱེ་སོགས་བཀག་པའི་ཡུལ གི་དོན ་དམ་ལ་ཡང་ཚུལ་གཉེས་བཤད་དགོས་ལ། དེ་ལ་ནིེ་ཡུལ་ 
གྱི་སྟོང་ཉིད་དེ་རིགས་ཤེས་རྟོག་མེད ཀྱི་ངོར་ནི ་སྤོས་པ་གཉེས་ཅར་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་དངོས་ 
ཡིན་ལ།  རིགས་ཤེས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཏོར་ནི་སྤོས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་དང་བྲལ་བས། སྤོས་པ་ 
གཉེས་ཅར་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་དངོས་མིན་གྱི། སྤྱིར་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་མིན་ཟེར་བ་ 
མིན་ནོ། །དེས་ནྭ་བོ་འགའ་ཞིག་གི་ངོར་གཉེས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མ་གཏོགས་ 
པ། བདེན་སྟོང་དེ་སྣང་བའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མི་སྲིད་པས། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཡིན་ན་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་དགོས་པ་ནི་གཞུང་གི་དོན་ཨིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཕགས ་པའི་ ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་པ་དངོས་ཡིན་ 
ཞེས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་དོན་དམ་ བདེན་པ་དངོས་ཡིན་ཞེས་པ་མིན་ཞིང་། སྤྱིར་དོན་དམ་བདེན་པ་ནེ་རིགས་ 
ཤེས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངོར་སྤོས་པ་གཉེས་ ་ཅར་དང་ བྲལ་བའེ་དོན་དམ་དངོས་དང་རིགས་ཤེས་རྟོག་བཅས་ 
ྱི་ངོར་སྤྲོས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ དང་ བྲལ་བའི་དོན་དམ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡིན་གྱི། རེགས་ཤེས་རྟོག་ 
མེད་ཀི་གཞལ་བྱར་ གུར་པའི་ སྟོང་ཉིད་དེ་ ་སྤོས་པ་གཉེས་ཅར་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་དང་། རེགས་ 
ཤེས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་ གུར་ཿ པའི་སྟོང་ཉིད་དེ ་སྤོས་པ་ཕྱོགས་གཅེག་ཙམ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ 
དམ་ཡིན་ཞེས་པ་གཏན ་མ་ཡིན་ཏེ། སྨོས་ པ་གཉེས་ཅར་དང་བྲལ་བའེ་དོན་དམ་དང་སྤོས་པ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཙམ་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་གཉེས་ཀ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན་སྤྲོས་ 
བཅས་ཡིན་པས་ཏྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ །དེ་དག་རྒྱས་པར་ཁོ་བོས་བྲེས་པའི་བདེན་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ 
དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ་རེ། གཞི་གྲབ་ན། སྤོས་བཅས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་སྤོས་བྲལ་མ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི ་ནུས་ཏེ། གཉེས་སྣང་གི་སྤོས་བྲལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གཉེས་སྣང་ནུབ་པ་ཡོད ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ 
གཉེས་སྣང ་ནུབ་པ ་རྣམ་རྟོག་ལ 'འཆར་མི་སིད་པར་ཁས་བླང་དགོས ་ན་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་གཉེས་ 
སྣང་ནུབ་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ བའ་ཕིརརོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བློ་ཞིབ་མོས་དཔྱད་ 











གྲུབ ་མཐའི ་མཆན། 657 དབབ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས། 


ནས་ཞིབ་ཆ་གདོན་པར་བྱའོ། ། 

 སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ནི། རེགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
ནས་དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་དང་དགག་པ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པའི་རིགས་ཤེས་རྟོག་བཅས་དེ་ཡང་ཡང་ 
དག་པའི་ཡུལ་ཅན་རམ་པར་མི་ཉོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་ 
པ་ཡིན་པར་ཁོ་བོས་འདོད་དོ། །རྗེས་སུ་མཐུན་ཚུལ་ནེ། ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པར་ཉོག་ 
པའི་དངོས་པོ་སྟེ་བདེན་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་བཀག་པའི་གཏན་ཆིགས་དེ ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྣམ་པ རཾ་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །དབུ་མ་སྣང་བའི་ལུང་འདིའི་ཚིག་དོན་ནི། 
དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་དམ་འདེ་ཡང་ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་དངོས་དང་བདེན་འཛིན་ 
གྱི་སྤོས་པ་ཆོད་པ་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་ཞེས་བྱ་ཡི། ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་དངོས་ 
ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་དངོས་ནི་གཉེས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་བློ་ 
ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ལུང་འདིའི་ཚིག་དོན་ཡང་འདྲའོ། །ལུང་ 
དེ་དག་གི་དོན་ཡུལ་སྟོང་ཉེད་ལ་སྦྱར་བའི་བཤད་ཚུལ་ནི། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འདེ་ཡང་ 
རིགས་ཤེས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ངོར་སྤྲོས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་དང་མཐུན་པའི་ 
དོན་དམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ངོར་བདེན་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་ཐག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ངོར་ 
གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེ་རིགས་ཤེས་ཉོག་ 
བཅས་ཀྱི་ངོར་སྤྲོས་པ་གཉེས་ཅར་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
དེ་རེགས་ཤེས་གང་གི་ངོར་སྤྲོས་པ་གཉེས་ཅར་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་དངོས་ཡིན་ན་རེགས་ཤེས་ 
དེའེ་ངོར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ།། 

° ༼ག༽རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་ནི་བློ་གང་གིས་ཀྱང་ཡུལ་དུ་བྱ་མི་ནུས་པས ་ཤེས་ བྱ་མ་ 
ཡིན་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་འདོན་ན་ཡི་གེ་དག་པར་འགྱུར་རོ། ། 

༼ས༽གནས་ལུགས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་རང་གི་ངོར་ སྤྲོ པ་མེད་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ལ་ 
ཡང་ཡིག་ནོར་མང་བོ་ཡོད་པ་ནི་གོ་སླ་བས་མ་བྲེས་སོ། ། 0 














དྲ་མ་ཐལའགུར་པའི་སྲབས། 65༠ _ གྲུབ་མཐའི་མཆན། 

༼ཧྭ༽སྒྱུ་མ་རིགས་སྒྲུབ་དང་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་ 
ཚུལ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཅིང་། རང་རྒྱུད་པ་སྒྱུ་མ་རིགས་སྒྲུབ་མ་ཡིན། ང་ཐལ་འགྱུར་བ་རབ་ཏུ་མི་ 
གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་སྣང་ཞིང་ད་དུང་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
མང་བོ་ཡོད་ཀྱང་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བྲེས་སོ། ། 

༼ཨ་༽དབུ་མ་རྒྱན་དང་བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་སོགས་བཀག་པ་ཀུན་ 
རྗོབ་པར་བཤད་པའི་དང་བོའེ་དོན་ནེ། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ལས། ཡང་དག་པར་སྐྱེ་སོགས་བཀག་ 
པ་ལ་ཡང་། འདེས་བཀག་པའི་རིགས་ཤེས་དང་དེའེ་གཞལ་བྱ་གཉེས་ཡོད་པས། ཡང་དག་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཏོགས་ཚུལ་ཡ ང་དེའི་སྟེང་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འདེར་བཤད་ 
པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པའི་དོན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྐྱེ་སོགས་བཀག་པ་མཐུན་པའི་དོན་དམ་དུ་བཤད་ 
པའི་འཕྲོ་ལ། བདེན་གཉེས་རང་འགྲེལ་ལས། གཞན་དག་ནེ་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནར་འཛིན་པས། ཡང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བསྡུས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་རིགས་པས་དཔྱད་ན་ཀུན་རྫོབ་ཁོ་ན་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཡང་དག་ཏུ་ན་བཀག་མེད་གསལ། །ཞེས་གཞན་དག་སེམས་ 
ཙམ་པ་དགག་གཞི་ལ་ཆོས་བདག་བཀག་པའི་དགག་པ་སྟོང་ཉིད་ཡང་དག་ཏུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། 
རང་ལུགས་ཀྱིས་དགག་བྱ་ཆོས་བདག་མེད་པས་དེ་བཀག་པའི་དགག་པ་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ། ཅེས་ 
གསུངས་པས། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་སོགས་བཀག་པ་ཀུན་རྫོབ་པར་བཤད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ 
དོན་ཡིན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། 

ྒ ༼ཀ༽རེགས་ཤེས་ཀྱི་ངེས་ངོར་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་མེད་པས་དབུ་མ་བའི་རང་ལུགས་ལ་ཡང་ 
དག་ཀུན་རྫོབ་མེད་ཅེས་པ་མིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན། རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངེས་ངོར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
མེད་པ་ཡིན་པས་དབུ་མ་བའི་རང་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་འཇིག་ཉེན་པའི་ཚད་མའམ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ཀུན་ བ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། 
རིགས་ཤེས་ལྷ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་མེད་ཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་ཚུལ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 





། 
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ཏེ། རེགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་ཚུལ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫུན་པར ར་འགྲུབ དགོས ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

- ༼།ཁ༽མཐོང་བ་རྫུན་པའང་རྣམ་པ་གཉེས་འདོད་དེ། །དབང་བོ་གསལ་དང དབང་བོ་སྐྱོན་ ལྡན་ 
ནོ། ༈སྐྱོན་ལྡན་དབང་ཅན་ྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི། །དབང་བོ་ལེགས་གྱུར་ཤེས་ལྟོས་ལོག་པར་འདོད།། 
གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་བོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས། །གཟུང་བ་གང་ཞིག་འཇིག་ཉྟེན་གྱིས་རྟོགས་ཏེ། །འཇིག་ 
རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ལྷག་མ་ནི། །འཇིེག་རྟེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་པར་བཞག །ཅེས་པའི་ 
ཚིག་དོན་ནེ། བརྫུན་པ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ཡང་ 
དག་དང་ཡུལ་ཅན་ལོག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་དབང་བོ་ 
དྲུག་དང་དེ་ལ་བཉེན་པའི་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་དབང་བོ་དྲུག་དང་ 
དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་དྲུག་དང་གཉེས་སོ། །འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་དྲུག་ནི་ 
འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་ལྟོས་ནས་ཡུལ་ཅན་ལོག་པ་དང་། སྔ་མ་དྲུག་ 
ནི་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་པར་འདོད་དོ། །ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་དང་ལོག་པ་གཉེས་ཡོད་དེ། འཕྲལ་གྱིས་འཁྲུལ་ རྒྱུའེ་གནོད་པ་མེད་པའི་ཤེས་ 
པ་དྲུག་གི་ཡུལ་ནི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཡང་དག་དང་། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་ རྒྱུས་བསླད་ 
པའི་ཤེས་པ་དྲུག་གི་ཡུལ་ནི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། ། 

༼ག༽ལུགས་འདིར་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་ 
པ་རྣམས་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀའི་ཡང་ལོག་གཉེས་ཀྱི་ 
ེ་བ་མི་བཞད་ཅིང་། སོ་སྐྱའ་རྒྱུདཀྱིཉོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་མ་འཁྱུལ་བ་མེད་ཀྱང་དེ་དག་ 
གིས་གཟུགས་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཡོད་པར་འཇོག་ཐུབ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པ་མི་འགལ་ཏེ། ཡུལ་བདེན་ 
པ་འཇོག་པ་ལ་ཡུལ་ཅན་མ་འཁྲུལ་བ་དགོས་ཀྱང་ཡུལ་བརྫུན་པ་འཇོག་པ་ལ་ཡུལ་ཅན་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ 
གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་བ་གཞན་དག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཐུག་ཅིང་། འདིར་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉེས་ 
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སུ སུ་དྱབེ་ བ་ཐ་སྙད ་དུ་ཡང་མི་ བྱེད པ་ནེ ་རང་མཚན་ཁས་མེ་ ལེན་ང པ་ལ་ ཐུག ་པར་ ་བཤད་དོ། །གཟུགས་ 
སོགས་ཡང་དག་པར་འཇོག་ན་དེ་དག་གི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་གནོད་པས་ཀུན་རྫོབ་ 
ལ་ཡང་ལོག་གཉེས་སུ་མི་འབྱེད་ཀྱང་། རེགས ་ཤེས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པའེ་ངོ་ཙམ་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ལོག་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་དུ་རུང་སྟེ། སྒྱུ་མའི་རྟ་དང་རྟ་མཚན་ཉིད་པ་གཉེས་ལ་ 
རིགས་ཤེས་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདེན་རྡུན་གྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་ཀྱང་། ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདེན་ 
རྫན་གྱི་ཐ་སྙད་ཐོབ་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གྲོང་གི་མི་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་ཁང་གི་རིག་པ་ལ་བྲིས་ 
པའི་རི་མོ་ལ་བྟལ་བའི་ཚེ་གཅིག་གིས་ལག་ན་རྩེ་གསུམ་ཐོགས་པ་འདེ་ནི་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའོ། །ལག་ 
ན་འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ་འདེ་ནེ ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའོ་ཞེས་ཐེར་བ་ལ། གཅིག་ཤོས་ཀྱེས་དེ་ལས་བཟློག་ 
སྟེ་སྨྲས་པའི་དབང་གིས་དེ་གཉེས་རྩོད་པར་གྱུར་ཏེ། ཉེ་འཁོར་ན་གནས་པའི་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིག་ལ་དྲིས་ 
པ་ན། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དེས་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་དང་དབང་ཕྱུག་རོགས་པའི་ཚད་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་གཉིས་ལ་ 
བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཤེས ་མོད ་ཀྱང་། འདྲེ་བ་བོའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདེ་ནེ་བདེན་ 
ནོ་འདི་ནི་མི་བདེན་ནོ་སྨྲས་པས་གྲོང་གི་མེ་གཉེས་ཀྱི་འདོད་པ་འབྲུབ་ཅིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དེས་བརྫུན་སྨྲ་ 
པའི་སྐྱོན ་དུ་ཡང ་མི་འགྱུར ་བ་བཞེན ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ 
ལོག་གཉིས་སྲ་འབྱེད་ཀྱང་ཐ 'སད་པའི་ཚད་མའི་ངོར་ཡང་ ་ལོག་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་ལ། ཀུན་རྫོབ་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་རེགས་ཤེས་ལ ལྟོས་ཏེ་ལོག་པར་འཇོག་ཀྱང་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ལོག་པར་འཇོག་ 
པ་མིན་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་འཇིག་རྟེན་པའམ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ ལྡོབ ་ཏུ་འཇོག་པར་ལམ་རིམ་ཆུང་ངུར་གསུངས་པ་དང་ སྟོང་ 
ཐུན་ལས། ། འཇིག་ཏེན་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ ཡང་ལོག ་གཉེས ་སུ་དབྱེ་བ་བྱེད་པ་གཏན་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་ དུ་ཁས་བ '་བླངས་ནས་རང་ལུགས་ལ་ཁས་མི་ལེན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནེ ་རིགས་ 
པ་སྨྲ་བའེ་ཚུལ་ལས་འདས་པ་གོ་བར་ བྱེད ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་གཉེས་ཀྱང་མི་འགལ་བར་ 
ཤེས་པར ་འགྱུར་རོ། རོ། །དེས་ན་དྲབ་ ་མ་ རང་ལུགས་ལ་ཡང་དག ་ཀུན ་རྗོབ་ཁས་མ་བླངས་ཞེས་པའི་ 
ཡང་དག་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི ་ཤེས་ཊ ངོ་ལ ་རྟོས་ཏེ་ ་ཡང་ལོག་གི་ཁྱད་པར་ཁས་ལེན། ས་པའེ་སྐབས་ 
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གྲུབ་མཐའི་མཆན། 661 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས། 
ཀྱི་ཡང་དག་སྔ་ཕྱི་མིང་མཚུངས་ཀྱང་། དོན་གཏན་ནས་མི་མཚུངས་ཏེ། ཡང་དག་སྔ་མ་ནི་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་ཅིང་། ཝྱི་མ་ནི་འཇེག་རྟེན་པའེ་བསམ་པ་རང་དགའ་བ་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་བདེན་པའི་ཐ་སྟད་ཐོབ་རུང་གི་དོན་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མི་འགའ་ཞིག་འོང་ལ་མི་འགའ་ 
ཞིག་མི་འོང་ ས་པའི་འོང་རྒྱུའེ་འགའ་ཞིག་དང་མི་འོང་རྒྱུའི་འགའ་ཞིག་གཉེས་གཞི་གཅིག་ལ་མི་ 
བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་དག་སྔ་མ་རང་མཚན་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྐབས་འདེར་ 
ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཁས་མ་བླངས་ཤིང་། རང་རྒྱུད་པས་དེ་ཁས་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་བྱུང་སྟེ། འཕགས་ 
པའི་གཟིགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཞེས་པ་དང་། རིགས་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་ཞེས་པ་དང་། སྐབས་འདེའི་ 
དབུ་མ་རང་ལུགས་ཞེས་པ་རྣམས་དོན་འདྲ་བར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བཞེད་ཅིང་། ཐལ་རང་ 
གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་གནོད་པར་འདོད་མི་འདོད་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་ཕྱི་མའི་དོན་ཡང་སྔར་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྲུབ་པ་ལ་མི་བྱེད་དེ། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུར་ཐ་སྣད་པའི་ཚད་མ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་ལོག་ 
ཏུ་འཇོག་པར་གསུངས་པ་དང་།  ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་གཟུགས་སོགས་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་དང་ 
གཟུགས་བརྙན་སོགས་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་རྣམས་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྱུལ་བར་འདྲ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ངོར་སྣང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དོན་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། རྩ་ཤེའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོར་ཡང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་དུ་ཡོད་པ་ 
ལ་འཇེག་ཉྟེན་པའི་ཤེས་པའི་གནོད་པ་མེད་པ་དང་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་ལོག་ཏུ་འཇོག་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་སོགས་བཞིར་འཛིན་པ་ལོག་པ་དང་མི་རྟག་སོགས་བཞིར་འཛིན་པ་ཡང་དག་ 
པར་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའི་འགྲེལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ྱི་འགྲེལ་བར་ 
ལྷ་སྐུ་བདེན་མི་བདེན་གྱི་རྩོད་ལན་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེའི་བདེན་པ་ནི་ 
རིགས་ཤེས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་ངོ་ཙམ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ཐོབ་རུང་ 
གི་དོན་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་བདེན་གྲུབ་ལ་མི་བྱེད་པས། འཇིག་ཉྟེན་སྔ་མའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་ 
པའང་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་ལ་བྱེད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ལ་མི་བྱེད་དེ། གཞན་དུ་ན་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་ 











དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ཏ ་པའི་ 'སྐབས། 662 གྲུབ་ མཐུའི་ ་མཆན། 


མེ ་གནོད ་པའི་ འཇུག ་ཤེས་ 'དུག་གི གཟུང་དོན་ དམིགས ཀྱིས་ཿ ་བཀར་ བའི་ དགོས་ ་པ་མེད་ ་པར་འགྱུར་ 
ཏེ འཕྲལ་གྱེ་འཁྲུལ 'རྒྱུས་བསླད་པའི་ དབང་ ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་སྣང་ བའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་རང་བདེན་པར་འཛིན་པའེ ་ཤེས་པའི་ངོར་ བདེན ་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ། ཀུན ་རྫོ་བ་ ་བདེན་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །འཇྲིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ 
ལྟོས་ནས ་བདེན་པའི་ཐ་སྟད་ཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། གཟུགས་སོགས་འཇེག་ཉེན་པའི་ཤེས་ངོར་ 
བདེན་པ་ཡིན་ཞེས་པ་གཏན་མིན་པས། འཇིག་ཉེན་སྔ་མའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་ 
པ་ལ ་བདེན ་འཛེན་གཞག་མི་དགོས གིང་། ། གཟུགས་སོགས་གང་གི་ངོར་ཡང ་དག་པར་འཇོག་པའི་ 
ཤེས་པ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་། གཟུགས་སོགས་གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདེན་ཞེས་པའི་ཐ་སྣད་ 
ཐོབ་རུང་གི་ཤེས་པ་ལ་ཐ་སྙད ་པའི་ཚད་མ་འཇོག་པ་ནི ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འཇྲེག་ 
རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཐ་སྙད ་པའི་ཚད་མ་བཞག་ ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་ 
བསླད་པའི་འཇུག་ཤེས་ དུག་པོ་འཇིག་ཉེན་ སྔ་མའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་པ་མིན་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་མེད་རགས ་པ་རོགས ་པའི་རྗེས་དཔག་དང་བདག་འཛིན་རགས་པ 'འཁྲུལ་ 
ཤེས་སུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག ་གཉེས་འཇིག་རྟེན ་སྔ་མའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་པ་མིན་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་སྔ་མའེ་ དངོས ་བསྟན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་འཇྲེག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་རང་ 
དགའ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའི་ ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་ཆོས་ཅན། 
འཇིག་ཉེན་པའི་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར། གཟུགས་སོགས་ 
ལྔ་འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྔ་འཇིག་ཏེན་ཉིད་ལས་ཞེས་པའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་ཤིན་ཏུ་མ་ཁྱབ། ཅེས 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། འཇེག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡང་དག་མེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ལོག་པའི་ཀུན་ བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ 





། 
རྫ 











གྲུབ ་མཐའི ་མཆན། 663 དབུ ཆ་བྲལ། འགྱུར་ བའི་སྐབས། 





དང ༄ྩ་འཇུག་གི་ཿ ་མ་ ་བཤད  ཆེན་ཙེ ་མོ མོ་གཉིས ་དང ་ལྷག །མཐོང་ཆེ་ ་ཆུང ་སོགས་ཊ ་སུ སུ་འཇིག་ཉེན ་ཤེས་ངོ་ 
ལ་ལྟོས་པའེ་ཡང་ལོག་གཉེས་བཤད་པ་རྣམས་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། རྟ་མཚན་ 
ཉིད་པ་དང་སྒྱུ་མའི་རྟ ་གཉེས་ལ་འཇེག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདེན་བརྫུན་གྱེ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། ཆུ་ལ་ཆུར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དང་སྨིག་ རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛེན་པའི་ཤེས་པ་གཉེས་ལ་འཇེག་ 
རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་གི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། འཇེག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེས་ན་ཡིག་ཆར་གནོད་མེད་ཀྱི་དབང་བོ་ ་བོ་དྲུག་གི་ 
ཤེས་པ་འཇིག་ཉེན་སྔ་མའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་པ་མིན་གསུངས་པ་སོགས་དང་། འཇེག་རྟེན་སྔ་ 
མའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་རང་དགའ་བས་ཁབ་གསུངས་པ་ནི་གཟུགས་ 
སོགས་འཇེག་ཉེན་པའི་ཤེས་པ་གང་གི་ངོར་ཡང་དག་པར་འཇོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་བདེན་འཛིན་ཞིག་ 
དགོས་པས་དེ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆར། སྐབས་འདིེའི་འཇེག་ཉེན་པའི་ཤེས་པ་གང་ 
གི་ངོར་གཟུགས་སོགས་ཡང་དག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་འཇེེག་རྟེན་པའེ་རང་དགའ་བའི་ཤེས་པ་ 
ཚད་མིན་ཅིག་དགོས་པར་ལམ་རིམ་རྣམ་བཤད་ཀུན་ལས་གསུངས་ཤིང་གྲུབ་ལ། འཇེག་རྟེན་པའི་ 
ཤེས་པ གང་གི་ངོར་སྒྱུ་མ་སོགས ་ལོག་པར་འཇོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཚད་མས་ཁྱབ་ཚད་མ་དེ་ལ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བློ་རང་དགའ་བ་དང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོར་ཡང་དག་འཇོག་པའི་ཤེས་པ་བདེན་འཛིན་ 
ཡིན་པར་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཇེག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ 
རང་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་པའི་ངོར་བདེན་པ་ལ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཕྲལ་གྱི་འཁྱུལ་ 
རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་འཇུག་ཤེས་དྲུག་གི་གཟུང་དོན་རྣམས་འཇྲེག་རྟེན་ཤེས ་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདེན་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྣམས་འཇེག་རྟེན་པའམ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
བདེན་པ་དང་རིགས་ཤེས་ལ་ལྟོས་ཏེ་མི་བདེན་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། 
དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱིས་དབང་བོ་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེན་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་མེད་པར་དབང་བོ་དྲུག་ཆར་ 
གྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་དོན་རྟོགས་པ་དེ་ནེ་འཇེག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་པ་ཡིན་གྱེ་འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ 





& 664 གྲུབ་༔ ་མཐའི ་མཆན། 
ནས་ནེ་མ་ཨིན་ནོ། །ཞེས ་གསུངས་པ པའི་ ཕྱིར ་དང་། ། འཕགས་ ་པ པ་ཞེས་ཿ ་པ པ་རེགས་ ་ཤེས་ལ་བྱེད་པར་ 
རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པའེ་ ཡྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ལས། ཐལ ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ 
ཀྱིས་ནི་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ ་བསླད་ ་པའི་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཤེས་པ་དྲུག་ 
དང་། ཤེས་པ་སྔ་མ་དྲུག་གིས་བཟུང་བའི་ཡུལ་དྲུག་དང་། ཕྱི་མ་དྲུག་གིས་བཟུང ་བའི ་ཡུལ་དྲུག་ 
སྟེ། ལོག་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ དྲུག' ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། མ་ལོག་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དྲུག་ 
ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་ལ། དེ་ཡང ་འཇེག་རྟེན་པའམ་ཐ་སྟད་པའེ་ཚད་མ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཡང་དག་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ ་འཇྲོག་གི འཕགས་པའི་གཟེགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་རིགས་ 
ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་མིན་པས། ཞེས་༢ སུངས ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡང་ལོག་གཉེས་ཀ་འཇེག་རྟེན་ 
པའམ་ཐ་སྙད་པའིེ་ཚད་མ་ལ་ལྟོས་ན ་ནས ་འཇོག་པར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་བདེན་འཛིན་དང་ 
ལོག་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་འཇོག་ཅེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། སྐབས་འདེར་ 
གཟུགས་སོགས་ཡང་དག་དང་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ལོག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་ 
ནས་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི་རིགས་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་པ་མིན་ཞིང་བདེན་འཛིན་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་ 
པ་མིན་ཏེ། དེ་གཉེས་འཇེག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་པ་གང་ཞིག རིགས་ཤེས་ 
དང་བདེན་འཛིེན་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ 
ལས། དེ་ལྟ་བུའི་གནོད་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་དྲུག་གིས་གཟུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་དོན་དང་། དེ་ལས་ 
བཟླག་པའི་དོན་ལ་ཡང་དག་དང ་ལོག ་པར་འཇོག་པ་ནེ་ འཇིག་རྟེན ་པའི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་དུ་ཡོད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པས་གནོད་པ་མེད་ 
པ་དང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས ་གསུངས་ ་པའི་ཕྱིར་དང་རྩ་ཤེའེ་རྣམ་བཤད ད་དུ་ཡང ་འདེ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ། འཇིག་རྟེན ་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་མ་ 
གཏོགས་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོར་ཡང་ལོག་གཉིས་ས་ཕྱེ་བ་ནི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གཞུང་དུ་ཚིག་ 
འབྲུ་གཅིག་ཙམ་ཡང་མ བུང ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཐུན་དུ་འཇྲེག་རྟེན་ཤེས་ངོར་ཡང་ལོག་གཉེས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱང་། དེ དེ་ན ་མཐའ་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོར་ཡང་ 


དབུ ་མ་ཐལ ་འགྱུར་ ་བའི་ 'སྐབས། 











` གྲུབ་ མཐའི་ མཆན། 665 དབུ་ ་མ་ཐལ་ 'འགྱུར ་བའི་ སྐབས། 
ལོག་འཇོག་ ་ན འདེ ་ལྟར་འཇོག་ ཅེས: ་བཤད པ་ཡིན གྱི སྐབས ས་འདེའི་ འཇིག་རྟེན་ ་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས ་པའི་ 
ཡང་ལོག་གཉིས་ཀྱི་དོན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་ནི་རྩ་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད་གཉེས་དང་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་ 
སོགས་ལ་བལྟས་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བའེ་རྟགས་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྐབས་འདེའེ་ 
ཡང་ལོག་གཉེས་རིགས་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག བདེན་འཛིན་ལ་ལྟོས་ནས་ 
འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད་གཉེས་ཀ་ལས། འཕགས་ 
པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་ལྟར་ 
གྱི་དོན་དུ་མེད་པ་བཞིན་དུ། མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་དེ་ 
གཉིས་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྱུལ་ཡང་དབྱེར་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྐབས་ 
འདེའེ་ཡང་ལོག་གཉེས་བདེན་འཛིན་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་ན་ལམ་རིམ་ཆུང་ངུར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་འཛིན་གྱི་ངོ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཡིན་གྱི་ལོག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཇེག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ཀུན་ བ་མེད་པར་ཐལ། སྟོང་ 
ཐུན་ལས། འཇེག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ན་ཡང་དག་དང་ལོག་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། 
འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ན་ཡང་དག་ཀུན་ཇྫོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བས་གང་དུ་ཡང་མ་གསུངས་ལ། བདག་གི་བླ་མ་ཡང་མི་བཞེད་ཅིང་། གཏན་ནས་ཁས་ 
བླང་དུ་མི་རུང་སྟེ། འཇིག་ཉེན་པའི་བློ་རང་དགའ་བའི་ངོ་ན་ཀ་བུམ་སོགས་ཀུན་རྗོབ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བློ་གང་གི་ངོ་ལ་ལྟེས་ནས་བདེན་པར་འཇྲོག་པའི་བློ་དེའེ་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ ་བརྫུན་པར་ 
འཇྲོག་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་བདེན་འཛིན་ 
གྱི་ངོར ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར ་དང་། དེར་ཐལ། སྟོང་ཐུན་གྱི་འཇིག་ 
རྟེན་ཤེས་ངོའི་ཡང་དག་གི་དོན་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོར་ཡང་དག་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནི་སྐབས་ 
འདིའེ་འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོའི་ཡང་དག་གི་དོན་མིན་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྟོང་ཐུན་ 











དབུ་མ་ཐལ་ 'འགྱུར ་བའི་ སྐབས། 


666 གྲུབ་ མཐའི་མཆན། 
ཀྱ་ལུང་དེ་དག་གིས་སྐབས་འདིའེ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོའི་ཡང་དག་བཤད་པ་ཡིན་ན་འཇིག་ཉེན་ཤེས་ 
ངོའི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དེ་རྗེ་བླ ་མས ་མི་བཞེད་པར་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཏྱེན་པས་གསུངས་ 
པ་མི་རིགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མཁས་གྲུབ་རྗེས་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་མ་གཟེགས་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། སྐབས་འདེའེ་ཡང་ལོག་གཉེས་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་རང་ 
དགའ་བས་འཇོག་པར་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། ཡིད་ལ་གྲུབ་མཐའ་ 
ངན་པའི་གནོད་པ་ཡོད་པས་ལོག་པར་བཟུང་བའི་དོན་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་རང་དགའ་བས་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་མི་རྟོགས་པས། འཇིག་ཉེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་ཇི་ལྟར་བཞག་ཅེ་ན། འདེར་གནོད་པ་ 
ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་གནོད་པ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་གནོད་པ་ལ་མི་བྱེད་པས་ 
གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་བཏགས ་པ་ནེ་ྲ གྲུབ་མཐས་ བོ ་བསྒྱུར་ བ་ཁོ་ནས་ལོག་པར་བཏགས་པའི་གཙོ་བོ་ 
སོགས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཕྱིན་ཅེ་ལོ ་ལོག ་ཏུ ་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་རང་དགའ་བས་མི་རྟོགས་ཀྱང་། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མངོན ་དུ་མ་ ཕྱོགས ་པའི་ཐ ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ལོག་པར་ཉྟོགས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ ཤེས་ 
པས་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་དེ་ཐ་སྣད་པའི་ཤེས་པའི་ངོར་། འཁྲུལ ་བ་ཡིན་ཀྱང་ཐ་ 'སྙད ་པའི་ཤེས་པ ཀི ་འཁྲུལ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། དེ་རིགས ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཁྲུལ་ ་བ་ཡིན་ཀྱང་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་འཁྲུལ་བ་མ ཡིན་ 
པའི་ཁུད་པར་རྣམས་ཤེས་དགོས ་པ་ཨིན་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། དབཔང་བོའིེ་ཤེས་པ་ལ་གཟུག 
སྒྲ་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་ གྲུབ་པར་ སྣང་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཐ་སྙད དུ 
ཡང་མེད་པས་ན་སློབ་དཔོན་འདེ ་ཐ་སྙད་ ་དུ་ཡང 'འདེ་དག་འཁྲུལ་བར་བཞེད་པ ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
ནའང་དབང་བོའེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཐ སྙད ་དུ་གཟུགས་སྒྲ ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་རྣམ་པར་འཇོག་ 
པའི་ཚད་མར་མི་འཐད་པ་མེད་དེ། དེ ་རྣམས་འཁྲུལ་བར་འཇོག་པའི་ རྒྱུ་མཚན་སྣང་ བ་ལྟར་གྱེ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན ་མེད་ པ་ནི་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་རེགས་པའི་ཤེས་པས་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ ་མས་གཏན ་མི་འགྲུབ་པས་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་བལྟོས་ཏེ་འཁྲུལ་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་བ་གཉེས་སྣང དང ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ནི་སྣང་བ་ལྟར་ 














གྲུབ་མཐའི་མཆན། 667 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས། 
ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འགྲུབ་པས་ན་དེ་དག་དང་སྔ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཡང་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པའི་ངོར་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པའི་ངོར་ 
སྐབས་འདིེའེ་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་འཛེན་མིག་ཤེས་བློ་གང་ 
གི་ངོར་འཁྲུལ་བར་འཇོག་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་བློ་གང་གི་ངོར་སྐབས་འདེའི་ཡུལ་ 
ཅན་མ་འཁྲུལ་བར་འཇོག་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་གཉེས་དོན་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། མིག་ཤེས་དེ་འཁྱུལ་བར་རྟོགས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དང་། དེ་ཉིད་འཇྲིག་རྟེན་ 
ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་ཏུ་ཉོགས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་ཅིང་། 
གཅེག་གིས་སྒྲུབ་པའི་ཆ་གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་འགོག་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མི་ལ་ལ་ 
ཡོད་མི་ལ་ལ་མེད་ཅེས་པ་ལ་ཡོད་རྒྱུའི་ལ་ལ་དང་མེད་རྒྱུའི་ལ་ལ་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་མི་འཇོག་ 
པས་གཅིག་གིས་བརྗོད་པའི་ཆ་ལ་གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་མི་གནོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། ལམ་རིམ་ 
ལས། གལ་ཏེ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ན་ཐ་སྙད་དུ་འཁྲུལ་བ་དང་ 
འགལ་ལོ་སྙམ་ན། ཐ་སྙད་དུ་འཁྲུལ་སའེ་ཐ་སྙད་དང་ཤེས་པ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
བཞག་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་གཉེས་གཅིག་ཡིན་ན་འགལ་བ་ཡིན་ཀྱང་ཐ་སྙད་དེ་གཉིས་སོ་སོ་བ་ 
ཡིན་པས་ཅི་ཞིག་འགལ། འདེ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་རིགས་ 
པས་འགོག་པ་ནི་དོན་དམ་དུ་མི་རུང་བས་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་དགོས་ལ། དེ་འདྲ་བའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་ 
ངོ་དེར་ནི་དབང་བོའི་ཤེས་པ་རྣམས་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པ་རང་ 
_ དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ནེ་འཁུུལ་བ་མ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་འཇེག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ 
ལ་མི་ལ་ལ་ཡོད་མི་ལ་ལ་མེད་ཅེས་པ་བཞིན་ཏེ་ལ་ལ་ཞེས་པའིེ་ཚིག་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ཡོད་པའི་ལ་ 
ལ་དང་མེད་པའི་ལ་ལ་གཉིས་དོན་གཅིག་ལ་མི་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་དང་དབང་ཤེས་ལྔ་ཆོས་ཅན། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ 





དབུ་མ་ཐལ་ ཐལ་འགྱུར་ཿ ་བའི་ 'སྐབས། | (668 | གྲུབ' ་མཐའི་ མཆན། 
ཐལ། ཡང་དག་ ་ཀུན རྗོབ ་མི་ ་འདོད ་པའེ་ཿ རྒ ་མཚན ་ཡོད ་པའི་ ཅོ དང་། དེ ་དག རིགས་ ཤེས་ ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ལོག་པའི ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ ་འཇོག ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད ་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ ཀུན་རོབ ་མི་འདོད་པས་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་མི་བྱེད་ཀྱང་མ་རིག་པས་ 
བསླད་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན ྲ་ ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཅིའི་ཕྱིར་ མི་འཇོག་ཅེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ 
ནི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ལོག་པའི ་ཀུན་རྫོབ་འཇྲོག་ན་ཡང་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
འཇྲོག་དགོས་ན། མ་རིག་པའི་བག ་ཆགས ཀྱིས་བསླད་པ་ནི་འཁྲུལ་བར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་མི་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༼ང་༽བོ་ངོར་མ་གུབ་པའི་བར་དུ་དེའེ་གནས་ལུགས་བསྟན་དུ་མེད་དེ་ཞེས་འདོན་དགོས་སོ། ། 

༼ཅ༽བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་དང་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དོན་དམ་ 
པ་འཕགས་པ་ལ ་ལྟོས་པའི་ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་པའི་བདེན ་པ་ཁས་བླངས་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར། དམ་ 
པའི་དོན་ནི་བསྟན་པར་མི་ནུས ་ལ་དེ་ མ་བསྟན་པར་ཡང་རྟོགས ་པར་མི་ ནུས་ཤིང་། དམ་པའི་དོན་ 
ནི་མ་རྟོགས་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་མི 'འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར ་ཆུ་འདོད་པས་སྣོད་ ་ལྟར་ཐོག ་མར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ཁས་ 
བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་རྩ་ཤེའི་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་སོ། ། 

༼ཆ༽དེ་ཉེད་འཚོལ་ལ་ཐོག་ ་མར་ནི། །ཞེས ཡཿ ཀྱི་ཚིག་དོན་ཉི ་སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། ། ྣ 
༼ཇ༽དེ་ལྟར་ སྐྱེ བ་ཤེས་པས འཇིག ་པ་ཡང ཤེས པར་འགྱུར་ཏེ། འཇེག་པ་ནི་སྐྱེ་བའེ་ རྩ་བ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇྲིག་པ་ཤེས ་པས་དེ་དོན ་གཅིག་པའི་མི་རྟག་པ་ཤེས་པར ་འགྱུར་ལ། ཁམས་ 
གསུམ་མི་རྟག་པའི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་ བའི་ནང་ དུ་འདུག་པར་ཤེས་པས་དེ་ལས་འདའ་བར་འདོད་ཅིང་། 
དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པས དམ ་པའི་ཆོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་སྤོས་བྲལ་ 
སྟོང་བ་ཉེད་གསུངས་པ་རྟོགས་ཤིང་། ཐང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། ་རོ། །ཞེས རིགས་ ་པ 'དྲུག ་ཅུ་ བའི་དར་ 
ཊིཀ་ལས་བཤད་དོ། ། ་ད་ 
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༼ཉ༽བུད་མེད་ཀྱིས་ནང དུ་བདག་ནེ བུད་མེད་དོ་ཞེས་བརྟགས་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐྱེས་པ་ལ་སྐྱེས་ 
པའོ་ཞེས་ཏོག་གོ །སྐྱེས་པས་ནང་ དུ་བདག་ནི་སྐྱེས ་པའོ་ཞེས་བརྟགས་ནས་ཕྱི ་རོལ་ཏུ ་བུད་མེད་ལ་ 
བུད་མེད་དོ་ཞེས་རྟོག་གོ །དེ་ནས་ཕན་ཚུན་ཆགས་པར་གྱུར་ཏེ་ཕྲད་པར་འདོད་པ་སོགས་སུ་བཤད་ 
ཡོད་པས། འདེར་ཆགས་སྡང་ དང ་ཞེས་པ་དཔེ་མ་དག་གོ །མདོ་འདྲེ་ཆས་པར་བསླབ བཏུས ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

༼ཏ༽ལས་འགགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་དཔེ་བསྟན་པ་འདེ་ནི། རྨི་ལམ་དམིགས་པའི་ 
ཡུལ་དག་མཐོང་ནས་ནི། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གསུངས་འདུག་ 
པས་དེར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། འདིར་དྲངས་ན་ཚིག་གི་ཁུར་ཆེ་བར་འགྱུར་བས་མ་བྱས་སོ། ། 

༼ ཐ༽གང་གི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་འགགས་པ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་འགལ་བ་དེའི་ 
ཕྱིར། ཀུན་གཞི་སོགས་ཁས་མ་བངས་ཀྱང་ལས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ 
ཅན་ཀྱི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ལར་དགེ་མི་དགེའེ་ལས་གཉིས་བྱས་པ་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་བོ་བསྐལ་བ་མང་ 
བོ་ལོན་པ་ལས་ཀྱང་། འབྲས་བུ་མ་འཁྲུལ་བར་འབྱུང་བར་རིག་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པའོ། ། 

༼ད༽དེ་ཡང་སྦྱེར་སྟོང་བས་ཡོད་མཐའ་དང་སྣང་བས་མེད་མཐའ་སེལ་བ་འདེ་རྒྱང་ཕན་གྱི་བར་ 
ལ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ཁྱད་ཆོས་ལ་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་དང་སྟོང་བས་མེད་མཐའ་ 
སེལ་ཞིང་། སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ལ།  འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྒྱུ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཞིང་མི་བསླུ་བའེ་ཚུལ་རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་ལ། དེ་ཉིད་ཀིས་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའི་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ 
གཞན་ངོར་རྒྱུ་འབྲས་མི་སྙུ་ཞིང་། `རང་ལུགས་ལ་སྐ་མི་སྙའེ་རྣམ་བཞག་གང་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ 
ཟེར་བ་ཡང་མིན། མ་དཔྱད་ན་རྒྱུ་འབྲས་མི་སྱུ་བར་མཐོང་ཞིང་དཔྱད་ན་འདེ་ཡིན་མ་རྙེད་ནས། 
ད་གཟོད་རྒྱུ་འབྲས་མཐོང་ཙ་ན་དེ་གཉེས་གཞེ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་བསམས་ནས། རྟེན་འབྲེལ་ 
དང་སྟོང་བ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱེད་པ་ཡང་མིན་པར་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་སྩ་བར་མཐོང་ 
བའྱི་བོ་དེ་ཉིད་ྱིས་བློ་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་དམིགས་གཏད་ཞིག་པའི་སྟོང་བ་ཡང་འོང་བའི་ཚུལ་ 








དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས། | 670 _ གྲུབ་མཐའི་མཆན། 
དང་། རྒྱུ་འབྲས་མི་སླུ་བའེ་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟགས་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ཡོད་མཐའ་ 
སོགས་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་བར་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མི་སླུ་བ་ལ་གཏེང་ནས་ངེས་ཤེས་ 
འདྲོངས་ཤིང་། དེ་ཀ་ནས་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་ཞིག་པའི་ཞེན་མེད་ཀྱང་འོང་བ་ཡིན། ཞེས་ 
རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་རེད་མདའ་བའི་གསུང་ལན་དུ་ཕུལ་བ་ལྟར་རོ། ། 
༼ན༽ངི་ལྟར་མེ་ལོང་ལ་མ་བཉེན་པར་དེའི་ནང་དུ་རང་གི་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མི་སྣང་བ་ 
ལྟར་ཕུང་བོ་རྣམས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ངར་འཛིན་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས་ཕུང་བོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ལྡོག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཕགས་པ་ 
ཀུན་དགའ་བོ་ཡིས་ནི་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་སྟོང་བ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ 
ལམ་ཐོབ་ནས་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མེག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བ་གཞན་གྱི་དྲེང་ལ་མི་འཇོག 
སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལས་གཞན་གྱིས་མི་བཀྲི་བ། ཐེ་ཚོམ་ལས་བརྒལ་བ། སོམ་ཉི་ལས་བརྒལ་བ་ 
ཐོབ་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཟླས་ཏེ་སྨྲས་པས། དགེ་སློང་གཞན་ 
གྱིས་ཀྱང་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ལུང་ལས་གསུངས་པས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཐར་པའི་ཐབས་ 
བླ་ན་མེད་པའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཇོ་བོ་རྗེས། ཡང་དག་ཀུན་རྗོབ་ཁྱད་བསད་ནས། །སྟོང་བ་ 
ཉིད་ལ་གོམས་བྱེད་ན། །ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་དགེ་སྡིག་སོགས། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བསླུས་པར་ 
འགྱུར། །ཅུང་ཟད་ཐོས་པ་ལ་བཉེན་ཏེ། །རྣམ་པར་བདེན་དོན་མི་ཤེས་ཤིང་། །མི་གང་བསོད་ 
ནམས་མི་བྱེད་པ། །སྐྱེས་བུ་ཐ་ཤལ་དེ་དག་བརླག །ཅེས་སོགས་དང་། དེས་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས། །བསྐྱེད་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གྲུབ། །རྐྱེན་རམས་རྒྱུན་ནི་ཆད་གྱུར་ན། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ལྟ་བས་མ་རྨོངས་ཤིང། །སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་གྱུར་ན། །གོལ་བའེ་ 
ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། །འོག་མིན་གནས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཆེ་ནེ་ཡུན་ཐུང་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ 
མང་། །ཚེ་ཡི་ཚད་ཀྱང་ཇི་ཅམ་མི་ཤེས་པས། །ངང་བས་ཆུ་ལ་འོ་མ་ལེན་པ་ལྟར། །རང་གི་འདོད་ 
པ་དང་ལྭ་བང་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
༼བ༽གང་གྱ་ཕྱིརསྐྱ་བལྡོགཔའི་རིམ་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ལས་དང་ཉོན་ 
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གྲུབ་མཐའི་མཆན། 669 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས། 
༼ཉྭ༽བུད་མེད་ཀྱིས་ནང་དུ་བདག་ནི་བུད་མེད་དོ་ཞེས་བརྟགས་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐྱེས་པ་ལ་སྐྱེས་ 
པའོ་ཞེས་རྟོག་གོ །སྐྱེས་པས་ནང་དུ་བདག་ནི་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་བརྟགས་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བུད་མེད་ལ་ 
བུད་མེད་དོ་ཞེས་རྟོག་གོ །དེ་ནས་ཕན་ཚུན་ཚགས་པར་གྱུར་ཏེ་ཕྲད་པར་འདོད་པ་སོགས་སུ་བཤད་ 
ཡོད་པས། འདེར་ཆགས་སྡང་དང་ཞེས་པ་དཔེ་མ་དག་གོ །མདོ་འདེ་རྒྱས་པར་བསླབ་བཏུས་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། སུཾ 
་, ༼ཏ༽ལས་འགགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་དཔེ་བསྟན་པ་འདེ་ནེ། རེ་ལམ་དམིགས་པའི་ 
ཡུལ་དག་མཐོང་ནས་ནེ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པ ར་གསུངས་འདུག་ 
པས་དེར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། འདེར་དྲངས་ན་ཚིག་གི་ཁུར་ཆེ་བར་འགྱུར་བས་མ་བྱས་སོ། ། 
༼ཐ༽གང་གི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་འགགས་པ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་འགལ་བ་དེའི་ 
ཕྱིར། ཀུན་གཞེ་སོགས་ཁས་མ་བངས་ཀྱང་ལས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ལར་དགེ་མི་དགེའེ་ལས་གཉེས་བྱས་པ་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་བོ་བསྐལ་བ་མང་ 
བོ་ལོན་པ་ལས་ཀྱང་། འབྲས་བུ་མ་འཁྲུལ་བར་འབྱུང་བར་རིག་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པའོ། ། 
༼ད༽དེ་ཡང་སྤྱིར་རྙོང་བས་ཡོད་མཐའ་དང་སྣང་བས་མེད་མཐའ་སེལ་བ་འདེ་རྒྱང་ཕན་གྱི་བར་ 
ལ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་དང་སྟོང་བས་མེད་མཐའ་ 
སེལ་ཞིང་། སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ལ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྒྱུ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཞིང་མི་བསླུ་བའི་ཚུལ་རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའི་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ 
གཞན་ངོར་རྒྱུ་འབྲས་མི་སྣ་ཞིང་། རང་ལུགས་ལ་སྩ་མི་སྤའེ་རྣམ་བཞག་གང་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ 
ཟེར་བ་ཡང་མིན། མ་དཔྱད་ན་རྒྱུ་འབྲས་མི་སྙུ་བར་མཐོང་ཞིང་དཔྱད་ན་འདེ་ཡིན་མ་རྙེད་ནས། 
ད་གཟོད་རྒྱུ་འབྲས་མཐོང་ཙ་ན་དེ་གཉེས་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་བསམས་ནས། རྟེན་འབྲེལ་ 
དང་སྟོང་བ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱེད་པ་ཡང་མིན་པར་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་སྙ་བར་མཐོང་ 
བའི་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བློ་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་དམིགས་གཏད་ཞིག་པའི་སྟོང་བ་ཡང་འོང་བའི་ཚུལ་ 
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དབུ་མ་ ་མ་ཐལ ཐལ་འགྱུར་ཿ ་བའི་ སྐབས། 
དང་། རྒྱུ་འབྲས །མི་ སྤུ་ ་བའི་ གཏན ཆེགས དེ་ཉིད ཀྱིས་། ཉྟགས་ ་གཞན ལ་ལྟོས་ རེ ་དུ་ཡོད་ཅ ་མཐའ་ 
སོགས་དང་བྲལ ་བའི་ སྟོང ་བར་འགྲུབ ་པའི་ཚུལ་ལས་ རུ ་འབྲས་མི་ སྤྲ་བ་ལ་གཏེང་ནས་ངེས་ཤེས་ 
འདྲོངས་ཤིང་། དེ་ཀ་ནས ་དམིགས་ ་གཏད་ཐམས་ཅད་ཞིག་པའི་ཞེན་མེད་ཀྱང་འོང་བ་ཡིན། ཞེས་ 
རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་རེད ་མདའ་ ་བའི་གསུང་ལན ་དུ་ཕུལ་བ་ ལྟར་རོ། ། 

༼ན༽ངི་ལྟ ར་མེ་ལོང་ལ་མ་བྟཏེ ན་པར་དེའི་ནང་དུ་རང་གི་བཞིན་གྱི་ག ཟུགས་བརྙན་མི་སྣང་བ་ 
ལྟར་ཕུང་བོ་རྣམས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ངར་འཛིན་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས་ཕུང་བོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ལྡོག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཕགས་པ་ 
ཀུན་དགའ་བོ་ཡིས་ནི་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་སྟོང་བ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོ་ གས་པའི་མཐོང་ 
ལམ་ཐོབ་ནས་ཆོས་ནམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་མི་འཇོག 
སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལས་གཞན ཀྱེས ་མི་བཀྲི་བ། ཐེ་ཚོམ་ལས་བརྒལ་བ། སོམ་ཉི་ལས་བརྒལ་བ་ 
ཐོབ་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དགེ མློ ་རྣམས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ བླཟས་ཏེ་སྨྲས་པས། དགེ་སློང་གཞན་ 
གྱིས་ཀྱང་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ལུང ༥ལས ་གསུངས་པས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཐར་པའི་ཐབས་ 

བླ་ན་མེད་པའོ། །ཞེས་བཤད དོ། ། །ངོ་བོ་རྗེས། ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཁྱད་བསད་ནས། །སྟོང་བ་ 
ཉིད་ལ་གོམས་བྱེད་ན། །ཀུན་རྫོབ་ རྒྱུ་འབྲས ་དགེ་སྡིག་སོགས། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བསླུས་པར་ 
འགྱུར། །ཅུང་ཟད ་ཐོས་པ་ལ ་བརྟེན་ཏེ། ། །རྣམ་པར་བདེན་དོན་མི་ཤེས་ཤིང་། །མི་གང་བསོད་ 
ནམས་མི་བྱེད་པ། ྐྱེས་བུ་ཐ་ཤལ་དེ་དག་བརླག །ཅེས་སོགས་དང་། དེས་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས། །བསྐྱེད་པས་སྣང་བ ་ཐམས་ ་ཅད་གྲུབ། །རྐྱེན་རྣམས་ 'རྒྱུན་ནེ ་ཆད་གྱུར་ན། །ཀུན ་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡང་མི་ 'འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ལྟ་ཏ ་བས ་མ་རྨོངས་ཤིང་། །སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་དག ་གུར་ན། ། ། །གོལ་བའིེ་ 
ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། །འོག ཨིན་ ་གནས་སུ་འགྲོ་བར་ འགྱུར། ། ། །ཅེ་ནེ་ཡུན་ཐུང་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ 
མང་། །ཆེ་ཡི་ཚད་ཀྱང་ཇི ་ཙམ་མི་ ཤེས ་པས། །ངང་བས ཆུ་ལ་འོ་མ་འེ ་ལེན་པ་ལྟར། །རང་གི་འདོད་ 
པ་དང་ལྭ་བང་བར་གྱིས། །ཞེས ་གསུངས་ ་སོ། ། 
༼བ༽གང་གི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ལྡོག་ ་པའེ ་རིམ་པ་སྔར བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ལས་དང་ཉོན་ 


679 _ གྲུབ་ མཐའི 'མཆན། 











གྲུབ ་མཐའི་མཆན། 671 དུ ་མ་ཐལ་ འགྱུར་ བའི་སྐབས། 





མོངས་པ་ཟད་པས་ཐོབ་པར་འགྱུར ་རོ་ཞེས་ བྱ ་བར་ ་གནས་ཏེ། ། ལེན་ཿ ་པ་ཟད ་ན་དེའི་ རྐྱེན ཅན་ ཐུན་ 
པ་མི་འབྱུང་ལ་ལས་ཉོན་གཉེས་པོ་དེ་ཟད་ན་སྐྱེ་བ་དང་ རྒ་ཤི་ལྡོག་པར་འགྱུར ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ 
ན་གང་ཟད་པས་ལས་ཉོན་ཟད་པར་འགྱུར་སྙམ་ན། ། འཁོར་བར་སྐྱེ་བའེ་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་ལས་ 
སྐྱེ་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱང་སྡུག་མི་སྡུག་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ལས་འབྱུང་ 
གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ ཡོད་ང ་པ་མིན་ནོ། །ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དེ་དག་ནི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་ 
བྱ་དང་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་དང་བུམ་སྣམ་དང་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་། རྙེད་མ་རྙེད་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་སྤོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་མེད་ནས་གོམས་པ་ལས་སྐྱེའོ། །བདེན་འཛིན་ 
གྱི་སྤོས་པ་ནི་ཡུལ་དེ་རྣམས་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ ་གོམས་ ་པས་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྩ་ཤེའི་ 
ཊེཀ་ཆེན་ལས་གསུངས་སོ། ། 

༼ཕ༽གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། །ཞེས་མོགས་ཉིས་གཤད་ཁསི་མཚན་ཧིད་ལ་ནི་ཆང་ 
རྒྱུད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

༼བ༽དོན་གསུམ་ཀྱི་ཐ་མ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲའེ་དོན་མི་ཤེས་པ་ནི། རྩ་ཤེའི་རྣམ་བཤད་ལས། 
འོག་ནས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་། འབྱུང་བ་གང་། ། །ཞེས་སོགས་དང་། མདོ་སྡེ་ལས། གང་ཞིག་ 
རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད། 
རང་ལ་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་བའི་དོན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱི་མ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བའི་སྒྲའེ་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བའི་སྒྲའི་དོན་ཡིན་གྱི། དོན་བྱེད་ 
ནུས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་ནི་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲའེ་དོན་མིན་ནོ། །ཁྱོད་ནི་རང་བཞིན་ཀྱིས་ཡོད་ 
པས་སྟོང་ན་བྱ་བ་བྱེད ་ནུས ་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར ་འགྱུར་སྙམ་དུ་བསམ་ནས། དངོས་པོ་མེད་པ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བའི་སྒྲའེ་དོན་དུ་སྒོ་བཏགས་ནས་ཀླན་ཀ་སྨ་བས་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ སྒེ་དོན་ཡང་ 
མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། | 

༼མ༽སྟོང་བ་ཉེད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན་སྐྱོན ་རྣམ་པ་གཉེས་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། ཆད་མཐར་ལྟུང་ 
བའི་སྐྱོན་དང་སྟོང་ཉིད་སྤོང་བའི་སྐྱོན་གཉེས་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དང་པོ་ནེ། དེ་ 











དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས། 672 ྐ གྲུབ་མཐའི་མཆན། 


ཉིད་ལས། ཕུང་ཚུལ་ནི་གལ་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་བ་ན་བྱ་བྱེད་བཞག་ས་མེད་པས་ཐམས་ ྦ 
ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏོག་ན་ནི་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལོག་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 'ལས། ཆོས་འདེ་ལོག་པར་བཟུང་གྱུར་ན། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ 
སོ། ༈དེའི་དོན་ནེ་དར་ཊིཀ་ལས། མི་མཁས་པ་ཕུང་ཚུལ་ནི་སྟོང་བ་ཉིད་བསྟན་པ་ན་ཅི་ཡང་མེད་ 
པའི་དོན་དུ་བཟུང་སྟེ། ཆོས་འདི་ལོག་པར་ སས ང་གོ་བར་འགྱུར་ན་མི་མཁས་པ་རྣམས་ནེ་དལ་ 
འབྱོར་དང་ཐར་པ་གཉེས་ཀ་ལས་ཉམས་པས་ཆུད་ཀྱང་ཟ་སྟེ། འདེ་ལྟར་མེད་པར་ལྟ་བ་ཡི་དབང་ 
གིས་མི་གཙང་བ་ངན་འགྲོ་དེར་ནི་བྱིང་བར་འགྱུར་བས་གནས་འདེ་ལ་གཟབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་ནེ། རྩ་ཤེའི་རྣམ་བཤད་ལས། ཅི་སྟེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་མི་འདེབས་ 
ན་ནེ་དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་འདེ་དག་དམིགས་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པས་སྟོང་བར་ 
འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ནི་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་སྟོང་ 
བ་ཉིད་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྤངས་ན་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བའེ་ལས་ཀྱིས་ངན་འགྲོར་ 
འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གཞན་ཡང་ 
འདེ་ནི་ལོག་བཟུང་ན། །བྱུན་པོ་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། །སྲོང་བས་མ་རུང་བདག་ཉིད་ཅན། །མནར་ 
མེད་པར་ནི་སྤྱིའུ་ཚུགས་འབྲོ། ད་ ས་པ་དྲངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི་དར་ཊིཀ་ལས། མཁས་པར་ 
ཆནྨོམ་པ་ཕུང་བའེ་ཚུལ་ནེ། གཞན་ཡང་ཅེ་ཡང་མེད་པའི་དོན་དུ་འཛིན་པའམ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
བ་བསྟན་པ་ན། དེ་འདྲ་བ་སྟོང་ཉིད་རྣལ་མ་མིན་གྱི། ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་ 
ཡིན་ཞེས་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་ནི་ལོག་པར་བཟུང་བ་དྲང་དོན་ལ་ངེས་དོན་དུ་འཛིན་པའི་བྱུན་པོ་ 
མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཡང་སྟོང་བཉིད་སྤོང་བས་སེམས་མ་རུང་བའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གང་ལ་ཡོད་ 
པ་དེ་ནི་མནར་མེད་པར་ནི་སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་འགྲོ་བའོ། །དེས་ན་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་མོས་པ་སྐྱེ་བ་དཀའ་ 
ན་ཡང་། བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་པར་བྱའི་སྐུར་བ་གདབ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
༼ ཙདདེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཏོགས་པ་ནམས་ཀྱིས་དང་བོར་རྣམ་པར་དབེན་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མི་ 
ཤེས་ལ། བར་དུ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་ཙམ་ཀྱིས་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་འཇུག་པ་བྱེད་ 











གྲུབ་ མཐའི ཿ་མཆན། 673 དབུ་མ ་ཐལ་འགྱུར་ བའི་ སྐབས། 
ཅིང ་གང ་དག ་སྟོང ་བའོ་ཞེས་ལ ་ལས ས་འབྲས་༥ ་ཡལ །ལ་བར་དོར་ ་ནས "བསོད ་ནམས ་དགེ ་བའི་ལས་མི ་བྱེད་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ཐ་ཤལ་དེ་དག་བརླག་པར 'འགྱུར་ཏེ། ཞེས་བཤད་དོ།། 

_ ༼ཚདམདོ་སྡུད་པ་ལས། བྱ་ཞེག་ལུས་ཆེ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་རྩ་ལྔ་བཅུ་བར། །གྱུར་ལ་འདབ་ 
གཤོག་ཟད་དེ་ཉམས་རྩལ་ཡོད་མིན་ན། །དེ་ཡིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་ནས་འཛམ་གླིང་འདེར།། 
བདག་ཉིད་མཆོངས་ན་དེར་ནི་ཉམས་ཉེས་འགྱུར་བ་ཡིན། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ 
འདེ་ཡང་། །བསྐལ་བ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་བོར་ བསྒྲུབས་བྱས་ ཤིང་། །སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་ 
ཆེན་འཇིག་ཏེན་རྟག་བསྟེན་ཀྱང་། །ཐབས་མེད་ཤེས་རབ་བྲལ་བ་ཉན་ཐོས་ཉིད་དུ་ལྟུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །སྐྱོན་དེ་དག་སྤངས་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ' དུས་ནའང 'སྟོང་ 
བ་ཉིད་ཐོས་ནས། །ནང་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལས་ 
བྱུང་མཆི་མས་མིག་བརླན་ཞིང་། །ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བློ་ཡི་ས་བོན་ཡོད། །དེ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྣོད་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་དམ་ 
པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་པར་བྱ། །དེ་ལ་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་ 
ལྟར་མཛད་འཚལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དགོས་པ་ལ་ཡི་གེ་ཆད་པར་མངོན་ནོ། ། 

༼ཛ༽དེའི་དར་ཊིཀ་ལས། རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་བསྟན་ན། བྱ་བྱེད་ 
མཐའ་དག་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ནས་དགེ་སྡིག་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཤེས་ཏེ། སྡིག་པ་བྱས་ནས་ངན་ 
འགྲོར་འགྲོ་བས། ཐོག་མར་དགེ་མི་དགེའི་ལས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་བ སྟན་ན་རྟོགས་སླ་ 
བས། བསོད་ནམས་མིན་པ་སྡིག་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་བོར་ལྡོག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་སྐབས་ 
སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བར་དུ་ཕུང་བོ་དང་རྣམ་པ་ལྔར་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ 
ཉི་ཤུའེ་ཞེན་ཡུལ་བཀག་ནས་རགས་པའི་བདག་ནི་ལྡོག་པ་དང་ཕྱིས་ནས་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་སོང་བ་ 





ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྟན། བདག་མེད་ཀྱང་བདེན་པར་མེད་པར་བསྟན་ནས་མཐར་འཛིན་ 





གྱི་ལྟ་བ་ཀུན་ལྡོག་པ་སྟོན་པའི་རིམ་པ་གང་གིས་ཤེས་པ་དེ་གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་དེ་ལ་མཁས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་སྨན་པ་མཁས་པས་ནད་པ་ལ་སྐྱ་བཅོས་དང་སྙུམ་བཅོས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ 














| 
ྣ 
དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས། 674 _རྱབ་མཐའི་མཆན། 


བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། | ` 

༼ཝ༽རྩ་ཤེའེ་རབ བྱེད་ཿ ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས། བདག གོ་ཞས་ཀྱང ་ཀྱང་བཏགས་ གར་ཁང། ། །བདག་ 
མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་པར་ འགྱུར། ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་ནེ། །བདག་མེད་འགའ་ 
མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན། །ཞེས་པ ༣ེ་རྐང ་བ་དང་བོའི་དོན་འཆད་ ་པར། དེའི་རྣམ་བཤད་ལས། འཇིག་ 
རྟེན་སྔ་མ་ནས་འདེར་འོང་བ་ དང ་འདེ་ནས་འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ ་ཏུ ་འགྲོ་བའེ་སེམས་ཅན་དང་བདག་ 
དང་། འདེར་སྤྱད་པའི་ དཀར་གནག ་གི་ལས་ལས་ཕ 'རོལ་ཏུ་ ་བདེ་ སྡུག 'འབྱུང་བ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ 
པའི་གདུལ་ བྱ ་དམན་པ་སྡིག་པ་ལ་འཛེམ ་མེད་དུ་ འཇུག་པ་རྣམས་མི་དགེ་བ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ ་འགའ་ཞིག་ཏུ ་བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་པར་ གྱུར ་པ་སྟེ་བདག་ 
ཡོད་པར་བཞག་གོ །ཞེས ་གསུངས ་སོ། ། 

༼ཞ༽བཞི་བརྒྱ ་བའི་དར་ཊིཀ་ལས། ཟོ སྦྱངས་པའི་དམ་པ་ཨིན་པ་ལ་བདག་འཛིན་དང་མཐུན་ 
པར་བདག་བསྟན་པ ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ། བདག་ལ་ཆགས་པས་ཉེས་སྤྱོད་ལས་ལོག་ནས་བདེ་འགྲོ་རྟེད་ 
སླ་བའི་ཕྱིར། བདག་མེད་སྟོན་པ་ནི་མཆོག་མ་ཡིན་ཏེ། སྲོང་བ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གོ་ནས་སྒོ་ 
གསུམ་འཇོམས་པར 'འགྱུར་ བའི ཡྱིར་ རོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ཅན་སེམས་ཅན་རྗེས་ 
སུ་འཛེན་པའི་བསོད་ནམས ་འདོད་པས་ འ་ བ་ཉེད་སྣོད་མ་བརྟགས་པར་ དུས ་ཀུན་གྱི་ ཚེ་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་མིན་ཏེ། གནས་མ་ཡིན་པར་ སྦྱར་བའེ་ སྨན་ཆེན་པོ་རོ་ཞིམ་པ་ཡིན་ཡང་ བཏང་ན་དུག་ཏུ་འགྱུར་ 
བ་མིན་ནམ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ ན་དུག་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྨན་དུག་མེད་པ་ཞིག་ལ་བཏང་བས་ 
དེ་བསད་པ་ལྟར་རོ ། 

༼ཟ༽གོང་གི་ལུང་དེའི་རྐང་བ་གཉིས་པའི་དོན་ནི། དེའི་རྣམ་བཤད་ལས། གང་དག་དགེ་བ་ 
བྱེད་ཅིང་མི་དགེ་བ་ལས་ལོག་པ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དམ་པོས་བཅེངས་པ་བྱ་སྲད་བུ་ཤིན་ཏུ་རེང་བས་བརྟོད་ 
པ་ལྟར། ཤིན་ཏུ་རིང་བར་ཕྱིན་ཀྱང ་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་ནས་ཐར་པའི་བྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་མི་ 
ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་བར་མ་དེ་དག འཇིག་ལྟ་ལྟོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་མྱང་འདས་ལ ་འདུན་པ་ 
ེཔ་ེུ་མདོཁ་ཅག་ུབདགམེད་་ཞེས་ཀྱང་ བསྟནཔར་གུརཏོ། །ཞེསགསུངསས། ། 
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༼འ༽གོང་གི་ལུང་དེའི་རྐང་བ་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གང་དག་སྔོན་གོམས་ 
པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་ས་བོན་སྨིན་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
པའི་གཉེང་དཔོག་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་མཆོག་ལ་ནི། བདག་འགའ་དང་བདག་མེད་པ་འགའ་ཡང་ 
ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

༼ཡ༽དེ་ལྟར་བདག་དང་བདག་མེད་པ། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་དམེགས་སུ་མེད། །བདག་དང་ 
བདག་མེད་ལྟ་བ་ནེ། །དེ་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་བཟློག །མཐོང་དང་ཐོས་སོགས་ཐུབ་པ་ཡིས། །བདེན་ 
མིན་རྫུན་པ་མིན་པར་གསུངས། །ཕྱོགས་ལས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འགྱུར་བས། །དེ་དག་གཉེས་ཀ་ 
དོན་དུ་མིན། །ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་བདག་དང་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་ཡོད་མོད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་མེད་ 
པས་ཡང་དག་པར་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དྲུག་བདེན་ 
པར་གྱུབ་པ་མིན་པ་དང་རྫུན་པ་ཡེ་མེད་མིན་ལ། མཐུན་ཕྱོགས་བདག་མེད་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
བདག་གཉིས་ཀ་དོན་དུ་སྟེ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་མིན་པར་གསུངས་སོ། ། 

༼ར་༽རྩ་ཤེའི་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ནེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པའི་བྱེད་པ་བོའེ་ཚིག་ཐོག་ 
ྦ མར་བཏོན་ནས་བདག་གི་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བྱ་བའི་ཚིག་གསུམ་དང་སྦེལ་བའེ་བཤད་ 
པ་ཡིན་ལ། ད་ནི་རྩ་བར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པའི་བྱེད་པ་བོའི་ཚིག་བྱ་བའི་ཚིག་གསུམ་ 
པ་ཉིད་དང་སྦྱར་བའི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་བཤད་ན། འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇིག་པ་རྣམས་ལ་ 
ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མི་འཐད་པར་མཐོང་ནས་དེའེ་རྟེན་དུ་གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་པས་བདག་རྟག་ 
 པ་ཡོད་ཅེས་བཏགས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ལྟར་སྣང་གི་འཐད་པས་སྔ་མ་ནས་འདེ་དང་འདེ་ནས་ཕྱི་མར་ 
འཁོར་བའི་གང་ཟག་མེད་པར་མཐོང་ནས་རྒྱང་ཕན་པས་དེ་འདྲ་བའི་བདག་མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ 
ཏོ ༈སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདག་དང་བདག་མེད་པ་འགའ་ཡང་རང་བཞིན་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

༼ལདྙོང་བ་ཉིད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་རང་གཞན་ལ་གནོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ ་ལས་ 
ནི་ཉམས་པ་སླ་ཡི་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལས་ཅིས་ཀྱང་ཉམས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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ཀྱིས་ནི་འབྲས་བུ་ བུ་མཐོ་རེས་སུ། ་སུ་འགྲོ། ེ ཐོ་ན་ཉིད་ཏོགས་ པའི་ ལྟ་བ བས་ཐར་ ཉར་པ་དང་ཐམས་ ཅད ་མཁྲེན་ 
པའི་གོ་འཕང་མཆོག ུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ ་རོ། །མདོ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ནི་སླའེ། ལྟ་བ་ 
ཉམས་པ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སམ །བསྟན་པ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ཆོ་ག་དང་འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པར་ཆ་འགའ་རེ་ཉམས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་འཇིག་ཉེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མ་ཉམས་ན་དམྱལ་བར་མི་ 
སྐྱེ་བར་ཀླར་སྐྱེ་བ་དང་། ཀ་ནས་ག 

ཐེག་ཆེན་ལ་ ཞུགས་པ་མ་ ་གཏོགས་༔ ་པ ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མྐྱང་འདས་ཐོབ་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ 
དོན་ལམ་རེམ་ཆེན་མོར་བཀོད ་འདུག ་པས་ན། སྔར་དྲངས་པའི་མདོའེ་དོན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་ 
དག་པའིེ་ལྟ་བ་དང་སྦྱར་ནས་ བཤད་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དམ་ སྙམ་མོ། ། 

༼ཤ༽པབཞེ་བརྒྱ་པའི་ དར་ཊིཀ་ལས། དེས་ན་བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་རྟེན ་འབྱུང་རང་ བཞེན་ཧིས་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་བཞིན ་དུ་བུ ་བྱེད་ ་ཐམས་ཅད་འཐད་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སློབ་ དཔོན་ཀླུ་ སྒྲུབ 
ཀྱི་བཞེད་པ་འདེ་ལ་དེ་ལྟ་ཡིན་ ནམ་འོནཏེ་མིན ་སྙམ་ དུ་ཐེ ་ཅོམ་ཟ་བར་ཡང་ཨི་ འགྱུར ་བས་ཏོན ཡོངས 
སྤངས་པའི་ཐར་པ་ག་ལ་ཐོབ། སྟོང ་བཉིད་བསྟན་པ་ན་ཅི་འདེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ འམ དུ་ཐེ ་ཚོམ་ཟ་བ་ 
ཙམ་ཞིག་གིས་སྲིད་པ་དྲུལ་བོར་ བྱས ་པར་འགྱུར་ཏེ། ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ ་དུ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཐེ་ཚོམ་ ཟ་བ་བོ་ངེས ་པ་དོན ་དུ་གཉེར་ཞིང་ ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལུང་རེགས་ 
ཉིས་ངེས་པར་བྱས་པ་ལས་ཉོན མོངས་ཟད་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར ་རོ། །དཔེར་ན་དེད་དཔོན་ 
སིན་མོས་བཟུང་བ་དེས་ལྷོ་ཕྱོགས ་སུ་མ་ ་ལྟ་ཞིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་དེར་ཕྱེན་པས་རྟའེ་ 
རྒྱལ་བོ་བྷ་ལ་ཧ་ཀ་དང་ཕྲད་ནས། སྙིན་ སིན་མོ་ལས་ཐར་ཞིང་ རྒྱ མཚོའེ་ཕ་ ཐ་མཐར་ཕྱིན ་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

༼ས༽རྗེ་བདག་ཉིད ཆེན་པོས། འདེ ་ཡི་ཕྱིར་དུ་ ཏྱོད་ཀྱིས་ནི། །ལ་ལར་ སྐུ་དང་གཞན་དུ་སྲོག། 
སྡུག་པའེ་གཉེན་དང ལོངས་སྤྱོད ་ཚོགས། | །གྲངས་མེད་བསྐལ་བར་ཡང་ཡང་བཏང་། །གང་གི་ 
ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ཡིས། ུགས་ཀུས་ཧ་ལཇིབཞིན་དུ། །ཉེད་ཀྱི་ཐུགས་དྲངས་ཆོས་དེ་ནི། །ཏྱོད་ 





་འཕོས་ཏེ་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་ཞིང་། བསྐལ་བ་བཟང་བོ་འདི་ལ་ 





_ གྲུབ་མཐའེ་མཆན། 677 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས། 
ལས་མ་ཐོས་སྐལ་བ་ཞན། །ཞེས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རང་དབང་མེད་པར་འཕྲོག་པར་བྱེད་ 
པའི་ཆོས་ནི་རྟེན་འབྱུང་སྟོང་བའེ་དོན་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། 
༼ཧྭ།གསེར་ཕྲེང་ལས། གཞན་ཡང་མདོ་ལས། ཤཱ་རིའེ་བུས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་བྱང་ 
ཕྱོགས་སུ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་ཅི་ཙམ་འབྱུང་དྲེས་པའི་ལན་དུ། དེར་བྱང་སེམས་མང་དུ་འབྱུང་མོད་ 
ཀྱི་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་འཛིན་པ་ནས་སྒོམ་པའི་བར་ནི་ཉུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡུམ་འདྲེ་ 
བ་སོགས་མང་ཡང་དེར་བཤད་པའི་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་བྲལ་ལ་མོས་པ་ཉུང་བར་ 
འཆད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མད་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
༼ཨ༽མ།ཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་གསུང་རབ་ 
ལྷག་མཐོང་ཆེ་ཆུང་དང་རྩ་ཤེའེ་ཊིཀ་ཆེན་ལས་ཐོན་པ་ལྟ་བུ་ཕྱི་རབས་ཀྱི་མཁས་པ་དག་གིས་བརྩམས་ 
པའི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བརྡ་གགས་པའི་ལྟ་ཁྲིད་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་གཞུང་གི་སྤྱི་དོན་དང་མཐའ་དཔྱོད་སོགས་ 


གང་དུ་ཡང་མི་འབྱུང་བས་རྗེ་བླ་མའེ་གསུང་རབ་དེ་དག་བཤད་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་བཤད། མཉན་ 


ཤེས་པ་ཞིག་གིས་མཉན་ན་དགའ་བ་སྐྱེད་པའི་གནས་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
འདུག་པས། དེང་སང་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པར་འདོད་པའི་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཅཱ འཇུག་གི་ནམ་བཤད་ཆེན་མོ་གཉེས་དང་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་དང་ལྷག་མཐོང་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ 
ལ་མཉན་ བཤད་ཡུན་རེང་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཚུལ་དེ་ཤེས་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 
༼ཀ༽ལུགས་འདེའི་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་རེགས་པའི་གཙོ་བོ་ནི། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། 
དེ་ལྟར་ན་བཉེན་ནས་སྐྱེ་བ་དང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་རང་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ ྒ 
པ་བཞི་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་ལ་སོགས་པ་བདུན་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་འགོག་པ་འདི་ཉིད་ | 
རིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་པོར་ཟུངས་ཤིག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐའ་བཤི་སྐྱེ་འགོག་ 


དདང་ནམ་བདུན་གྱི་རིགས་པ་གསུམ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། འདིཉིདདུ་དེ་འགོག་བྱེད་སྦྱིར་མང་ཡང་གཏན་ 


_ ཚིགས་སོགས་ལྔ་ལས་ཞེས་པས་གཏན་ཚིགས་ལྔ་བསྟན་པ་ཡིན་ན། སྔར་བཤད་པའི་གཏན་ཚིགས་ 


_ གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་གཅིག་དུ་བྲལ་དང་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གཉིས་ཏེ་ལྔ་ཡིན་ནམ་དཔྱད་དོ།། 











དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས། | 678 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 


༼ ཁ༽ངེས་ངོར་དགག་བྱའི་ང་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྒྲུབ་པའི་ཡོངས་གཅོད་མེད་ 
ཅེས་འདོན་དགོས་སམ་སྟམམོམ། ་་ 

༼ག༽ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེ་ལྟར་སེམས་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་མི་མཉམ་པ་མེད་པའི་ཞི་གནས་ 
ཀྱི་མཉམ་བཞག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ལ་ 
དགོངས་ནས། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས། སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ གསུངས་ཏེ། ཞེས་བཤད་དོ། ། 

༼ང༽ ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྣམ་བཤད་ལས།དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོག་ 
མར་སྐྱེས་པ་ན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེའེ་ཚེ་མཉམ་པར་འཇོག་བཞིན་པའི་དུས་ཉིད་ 
ན་ཡང་གཉིས་སྣང་ཡོད་པ་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ནུས་ཀྱང་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ། 
དེ་ལྟར་ངེས་མི་ནུས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ལྟར་སྣང་གི་གཉིས་སྣང་ནུབ་པནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེས་ན་སྦྱོར་ལམ་དང་བོ་གཉེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཟུང་བ་བདེན་འཛིན་སྤོང་ 
བའི་ནུས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁད་པར་དུ་གྱུར་ནས་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་གཟུང་བ་བདེན་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་གྱི་ཡང་ནུས་པ་རགས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པས་མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་ 
པའི་ཚེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་གཟུང་བྱའི་ཆོས་རྣམས་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣང་ 
བའི་སྤྱེ་ལེགས་པར་ཤར་བ་དང་། ཆོས་མཆོག་སྐྱེས་པའི་ཚེ་འཛིན་པ་ལ་ཡང་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། རིམ་པ་དེ་ལྟར་འོང་བ་ཡང་གཟུང་བྱ་དང་འཛེན་པ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤང་ 
དཀའ་སླའི་དབང་ལས་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཚེ་དེ་ཡི་གཟུང་བ་ཡི། །རྣམ་པར་གཡེང་ 
བ་དེ་སྤོང་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འདི་ལྟར་དེ་ཡི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །འཛིན་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་ 
བ་སྤོང་། །ཞེས་སྤངས་པའི་ངོས་ནས་བཞག་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཤད་ཚུལ་འདེ་ 
ལྟར་ན། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཐོས་བསམ་ཀྱི་སྐབས་ལྟ་བུའེ་གཉེས་སྣང་རགས་པ་ལོག་ཀྱང་ 
སྟོང་བ་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ཡོད་པ་མཉམ་པར་འཇོག་བཞེན་པའི་དུས་ན་ཡང་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ 
ནུས་ལ། བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་ངེས་མི་ནུས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། དྲོད་རྩེ་གཉེས་ཀྱི་ 














གྲུབ་ མཐའི ་མཆན། 679 དབུ་མ་ཐལ་ འགྱུར ་བའི་སྐབས། 
སྐབས་སུ ་སུ སུ་གཟུང་ཏོག་། ལྷན་ སྐྱེས ཿམངོན་ དུ གྱུར ་པའི་ ནུས་པ ་པ་ །་རགས་° ་པ ༡ཉམས་ པར་བྱས་པས་ན། སྦྱོར་ 
ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་གཟུང་རྟོག་ལྷན ་སྐྱེས ་ཤས་ཆེར་མངོན ་དུ་མི་ འགྱུར་ཡང ་འཛེན་རྟོག་ལ་ 
དེ་ལྟར་ཨིན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། ༈གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན། དྲོད་རྩེའེ་སྐབས་སུ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཉེས་ 





སྣང་ཡོད་པ་དེ་མཉམ་བཞག་གི་དུས་ན་ཡང་རྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ནུས་ལ། བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ 
ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ངེས་མི་ནུས་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ངེས་ནུས་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅེག་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་མཆོག་ 


གི་ཚེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་གཉེས་ཀ་དེ་ལྟར་ངེས་མི་ནུས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ 


ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྣང་ཆ་དང་གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་བཤད ་པ་ཡིན་ 


ནོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ལ་ཞིབ་ཆ་ཅུང་ཞིག་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། ། 


༼ཅ༽ལམ་རེམ་ཆུང་ངུ་ལས། འོ་ན་དེ་འདྲ་བའི་ཞི་ལྷག་རིམ་ཅན དུ་སྐྱེད་ ཚུལ་དེ། ཐེག་པ་ 
ཆེ་ཆུང་དང་མདོ་སྔགས་གང་གི་དབང ་དུ་བྱས ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་ནེ་ཉན་རང་དང ་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་ 
པའི་ཐེག ་ཆེན་པ་གཉེས ་དང་། དེ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་ ་བཞིའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། སྔགས་ཀྱེ 'རྒྱུད་ 
སྡེ་གསུམ་ལའང་འདྲ་བར་རྒྱུད ་སོ་སོ་དང་དེ་དག་གི་འགྲེལ་མཛད་ཆེན་པོའི་བཞེད་པར་སྔགས་ཀྱི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་པ་ནས། རང་གི་ལུགས་ནིེ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་ 
ྦ སུ་ཡང་ལྟ་བའི་གོ་བ་སྐྱེད་ལུགས་དབུ་མའི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་དགོས་ལ། སྦྱོང་ལུགས་ 
ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱད་ནས་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་རྫོགས་རིམ་པས་མཉམ་བཞག་ ` 
ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྐྱོང་བ་ན་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་སྒོམ་པ་ངེས་པར་དགོས་ཀྱང་། ལྷག་མཐོང་གི་དཔྱད་ 


སྒོམ་གཞུང་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


༼ཆ༽དེ་ཉིད་ལས། དེ་དག་ནི་སྡུད་པ་ལས། ཕུང་འདེ་སྟོང་ཞེས་རྟོག་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི། །མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་སྐྱེ་མེད་གནས་ལ་དད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡུམ་ 

















དབུ ་མ་ཐལ་ འགྱུར་བ ་བའེ་ །'སྐབས། པུ 680. གྲུབ་ མཐའི ་མཆན། 


ཆེན ་མོ་ལས ་གཟུགས ་སྟོང་བ ་བ 'དང་ ང་བདག མེད ཅེས་ བྱ ་བར་སྤྱོད་༔ ་ན་ ་མཚན་༔ ་མ་ལ ལ་སྤྱོད་ཀྱི། ཤེས ་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །ཞེས ་གསུངས་པ་ ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་ ་སྟོང་ཉེད་སོགས་བདེན་ 
པར་བཟུང་བ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། ། སྐྱེ་མེད་གནས་ལ་དད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའང་མི་རིགས་ 
ཏེ། དེ་ལ་དད་པ་ཡང་མཚན་མ ་ལ 'སྤྱོད་པར ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ 
རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར ཡོངས་སུ ་ཤེས་གྱུར་པ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གང་ཆེ་ འདུས ་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་དཀར་ནག་ཆོས། །ཤེས་རབ་རྣམ་ 
པར་བཤིེག་ནས ་རྡུལ་ཙམ་མ་དམིགས་ཚེ། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་གྲངས་འགྲོ།། 
ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་བོ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་སོ་སོར་རྟོག །སོ་སོར་ 
བརྟགས་ནས་གང་ཞིག་དེ་སྒོམ་པ། །འབྲས་བུ་མྱ་ངན་འདས་འཐོབ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། །རྒྱུ་གཞན་གང་ 
ཡིན་དེས་ནི་ཞིར་མི་འགྱུར། ། །ཞེས ་གསུངས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི ཕ་རོལ་ཏུ་ཊ ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་བོ་ 
ལས་ཀྱང་། ཤྭ་རིའིེ་བུས། བྱང་ སེམས ་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་ལ་སྤྱོད་པར་འདོད་པས། ཇི་ལྟར་བསླབ་ 
_ པར་བྱ་ཞེས་ ས་འི་ལནངུ་སྱན་རས ་གཟེགས་ཀྱིས། ཕུང་བོ་ལྔ་བོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱེས་ 
སྟོང་བར་རྣམ་པར་ཡང་དག ་པར་རྗེས ་སུ་བལྟའོ། །ཞེས ཐང མང་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ ་ལྟར་རོ། ། 

༼ཇ༽སྒྱུ མའེ་བུད་མེད་ལ་བུད་ ་མེད ་དངོས་སུ་བཟུང་ནས། དེ་ལ་མི་རྟག་སོགས་སུ་ཡིད་ལ་ཕྱེད་ 
པ་དང་། ཕུང་བོ་བདེན་པར་བཟུང་ ནས་ཕུ། ཕུང་བོ་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཉེས་ 
དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བ་ལ། བདེན་པའི་ ཕུང་བོ་དམིགས ་པར་བྱས་ནས་མི་རྟག་སོགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་ཅིག་ཀྱང་ཡོད་ལ། དེ་ནེ་ཞེན་ཡུ་ ་ཡུལ ་ལ་འཁྲུལ་བའེ་ལོག་ཤེས་རྐྱང་བ་ཡིན་པས། ཚད་མས་གྲུབ་ 
པ་མིན་ཀུང་བདེན པའ ཤྱི་ཡུལ ་སུན ཕྱུང ་བའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པའེ་ རྒྱུད་ལ། བདེན་བརྫུན་གང་གིས་ 
ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ ཕུང་བོ་ལ ་དམིགས་ནས། དེ་གཉེས་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་ 
བྱས་པའི་མི་རྟག་པ་སོགས་སྲ་ཐ་ 'སྙད་ ་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དུ་མ་ཞིག་འོང་ལ། སྒོམ་པའི་ཚེ་ཡང་ 
དོན་དེ་བསྣོམས་པས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེའོ། ཞེསའདུགཞིཀ་ ཅེན་མོར་གསུངས་ 











གྲུབ་མཐའི་མཆན། 681 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས། 


པ་བཞིན་ནོ། ། པཱུ 

༼ཉ༽རྩ་ཤེའེ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟ་རྟོང་བ་ཉེད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན་འཛེན་པ་བོ་ཕུང་བར་བྱེད་ལ། ཤེས་ 
རབ་ཞན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡང་དག་པར་འཛིན་མི་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར། སྟོན་ 
པ་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་ཆོས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ལ་གཟེགས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཞན་ 
པ་དག་གིས་རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོའི་ཆོས་འདེ་ཡི་གཉེང་རྟོགས་དཀའ་བར་མཁྱེན་པར་གྱུར་ནས། ་ཐུབ་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་རབ་ཏུ་ལོག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་འདེ་ 
སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། ངས་ཆོས་ཟབ་མོ་ཟབ་པར་སྣང་བ་བརྟག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེང་རྟོག་གེའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཞིབ་མོ་མཁས་ཤིང་མཛངས་པས་རིག་པར་བྱ་བ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། དེ་གལ་ 
ཉེ་ངས་གཞན་དག་ལ་བསྟན་ན་གཞན་གྱིས་པའི་དེ་ཉོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེས་ང་ལ་གནོད་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་ཞུམ་པར་འགྱུར། ཐུགས་མི་སྤོ་བར་འགྱུར་བས་གང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཕུ་དགོན་པ་ 
རབ་ཏུ་དཔེན་པར་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པ་ཐོབ་པས་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 

༼ ཏ༽ཞི་སྒོ་གཉེས་པ་མེད་པ་དང་། །ལྟ་བ་ངན་རྣམས་འཇེག་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་ཡུལ་གྱུར་པ། །བདག་མེད་ཅེས་ནི་བྱ་བར་བརྗོད། །ཆོས་འདེ་ཡི་ནི་མིང་ལས་ཀྱང་། །དམ་ 
པ་མིན་ལ་འཇིགས་པ་སྐྱེ། །ཞན་ལ་འཇིགས་པ་ཡི་བསྐྱེད་པའི། །སྟོབས་ལྡན་ཞེས་བྱ་གང་ཞིག་ 
_ མཐོང་། །ཆོས་འདེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས། །རྩོད་པའི་ཆེད་དུ་མ་གསུངས་ཏེ། །དེ་ལྟའང་ 
འདེས་ནེ་གཞན་སྨྲ་རྣམས། །བསྲེགས་ཏེ་མེ་ཡིས་བུད་ཤིང་བཞིན། །ཆོས་འདེ་གང་གིས་ཤེས་གྱུར་ 
པ། ༈དེ་ནེ་གཞན་ལ་མི་དགའ་སྟེ། །དེས་ན་བདག་ལ་ཆོས་འདེ་ནེ། །འཇེགས་པའི་སྒོ་དང་འདྲ་ 





. བར་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ཞེས་པ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་ཐམས་ 


ཅད་དང་། ཞན་ལ་འཇིགས་པ་ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། སྟོབས་ཞན་པ་ལ་འཇེགས་ 


པ་མི་སྐྱེད་པའི་སྟོབས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཞིག་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་སྟག་དང་སེངྒེ་ལ་སོགས་པ་ 





དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའེ་སྐབས། 682 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 





མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རི་དྭགས་ཕྲ་ཊ 'འཇེགས་པ་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ཚིགས་བཅད་ 
ཐ་མའེ་དོན་ནེ། རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་འདིའི་བདུད་རྩིའི་རོ་གང་གིས་ཐོས་བསམ་སྦོམ་ 
“༦ ༤༤ 
དེས་ན་སློབ་དཔོན་བདག་ལ་སྟོང་བཉིད་ཀྱི་ཆོས་འདེ་ནི་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འཇེགས་པའི་སྒོ་ 
ཐབས་དང་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །ཡང་ན། གསུང་རབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་དགོངས་ནས་འཇེགས་པའི་སྒོ་ 
དང་འདྲ་བར་སྣང་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་དར་ཏིཀ་ལས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ནམས་གོ་སླ་བས་ 
མབྲིས་སོ། ། ྦ 

༼ཐ༽རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། འདེ་ཀུན་ངོ་བོས་སྟོང་བ་དང་། །འདེ་ལས་འདེ་འབྲས་འབྱུང་ 
བ་ཡི། །ངེས་པ་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་དུ། །གེགས་མེད་པར་ནི་གྲོགས་བྱེད་པ། །འདེ་ལས་ངོ་མཚར་ 
གྱུར་པ་དང་། །འདེ་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་གང་། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་མེད་པ་ལ་འགལ་ 
བ་ཤེས་རབ་ཅན་ལ་མི་འགལ་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། བདེན་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་གསུང་རབ་ 
ཕན་ཚུན་ལ་གནང་བཀག་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། དགོངས་པ་མི་འགལ་བར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འབྱེད་པ་ 
འདེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྔགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་བ་དང་རྟེན་ནས་འབྱུང་བ་གཉེས་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཞི་མཐུན་དུ་རུང་བར་རྟོགས་པ་ནི་ 
ངོ་མཚར་མྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་མོད་ཀྱ ང་། དེ་ཙམ་ཞིག་ནི་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་སློང་བ་བོ་ལ་རང་གི་ལུས་སྦྱིན་པ་ལས་ལྷག་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་རང་ལུས་སྦྱིན་པར་བཏང་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོང་བ་དང་རྟེན་འབྱུང་མི་ 
འགལ་བར་ཉོགས་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་གཉིས་ཀྭ་བང་སེམས་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དེ། 
དཔེར་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལས་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་ 
གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །གཞན་ཡང་། སོོབ་དཔོན་དཔའ་པོས། ཤེས་རབ་མིག་གསལ་རྣམ་པར་ 
བྱེ་གྱུར་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་གི་ཤ་བྱིན་ཀྱང། །སྨན་གྱི་ཤིང་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པར། །མཐོ་འམ་དམའ་བར་འགྱུ་ ་བ་དེ་ལ་མེད། །ཅེས་དང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། བྱང་ 


་ 





གྲུབ་( མཐའི ཿ་མཆན། 683 དུཿ ་མ་ པ་ཐལ་འགྱུར་ཏ བའི་ 'སྐབས། 
ཆུབ་སེམས དཔས་ སྲོང བ་བོ་ལ་༨ ཤཾ བྱིན་། ཀྱང་ སྨན ྱི་སྡོ ་སྡོང་བོ་ལས་ བླངས ་པ་ལྟར་ང་རྒྱལ ་དང་ ཞུམ་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་ཉོག་གིས་མི་འགྱུར་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་ 
ཡིན་ལ། ཞེས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་རང་ཤ་བྱིན་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་འགྱུར་བ་ནི་སྟོང་བ་དང་རྟེན་ 
འབྱུང་མི་འགལ་བར་ཉོགས་པའི་མཐུ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ཀྱང་སྔར་གྱི་སྐྱོན་དེ་མེད་དོ། ། 
༼ད༽ྟོང་བ་རྟེན་འབྱུང་མི་འགལ་བར་རྟོགས་པའི་མཁས་པ་ལ་ས་སྟེང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ 
མཐོང་ཡང་མིག་འཕྲལ་ལྟར་ངོ་མཚར་བ་བསྐྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། བརྒྱ་བའེ་འགྲེལ་བ་ལས། འདེར་ 
སྨྲས་པ། ཅི་ནས་ཀྱང་དབང་བོ་རྣམས་ཡུལ་འཛིན་པ་མི་སྲེད་ལ། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་གོ བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཅི་འདི་ཁོ་ན་ངོ་མི་མཚར་གྱེ། གང་འགགས་པ་དང་འགག་བཞིན་པའི་ས་བོན་ལས་རྱུ་གུ་འབྱུང་ 
བར་མི་རིགས་ལ། ས་བོན་ལ་བརྟེན་ནས་རྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ཤིང་ 
བསགས་པའི་ལས་འགགས་ནས་ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་བོར་ལོན་པ་ལ་འགར་ཡང་གནས་པ་མེད་མོད་ 
ཀྱི། འོན་ཀྱང་འགགས་ནས་བསྐལ་བ་དུ་མས་ཆོད ་པའི་ལས་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་འབྱུང་ 
བ་དང་། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་གི་རྒྱུ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་རྣ མ་པ་ལྔར་དཔྱད་པ་ 
ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མོད། དེ་ལྟར་ན་ཡང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པས་སྦྲང་རྩེ་དང་ཆུ་དང་འོ་མ་འཛིན་ 
པ་དང་འཆུ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་རུང་བར་འགྱུར་བ་འདི་ཅི་ངོ་མི་མཚར་བ་ཞིག་གམ། དེའེ་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན། གང་ཚེ་མཁས་ལ་ས་སྟེང་ན། །ངོ་མཚར་ཅན་མིན་ཅིང་མེད་པ། །དེ་ཚེ་དབང་ 
རྟོགས་དེ་འདྲ་ལ། །ཡ་མཚན་ཞེས་བྱ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །འབྲས་བུ་ནི་རང་གི་ ་ཧྤུའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པར་ 
མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་བ་ལང་ལས་བ་ལང་དང་། རྟ་ལས་རྟ་དང་། སྭ་ལུ་ལས་སུ་ལུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། ། འབྱུང་བ་རྣམས་དང་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་མོགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཚུལ་འདི་ 
མི་རིགས་སོ། །འདེ་ལྟར་ འབྱུང་བ་ཆེན་མོ་དག་ནི་ལུས་ཀྱི་དབང་བོའེ་བཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་ 
མཉན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་གཟུགས་མིག་གི་གཟུང་བར་བྱ་བ་དང་། མཉན་པར་ 
བྱ་བ་སྒྲ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེའི་ 





དབུ་མ་ཐལ པ་འགྱུར་༔ ་བའི་ སྐབས། | 684 གྲུབ (མཐའི མཆན། 





དར་ཊིཀ ་ལས། ཅེ ་ནས་ ཀྱང་ ་དབང་བོ་རྣམས་ཡུ ཡུལ་ལ ལ་འཛིན་ ་པ་མི་སྲིད་° ་ལ། མེག ་དང ་གཟུགས་ 
་བཏན་ནསམགིནམཔརགེས་པྱ་སེའ་ཞས་བ་་འདིནི་ང་མཚརབཞིག་ག་ཞིཀ། དེ་ཁོ 
ན་ངོ་མཚར་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། རེགས ་པས ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ས་བོན་འགགས་པ་དང་མ་འགགས་པ་ 
ལས་མྱུ་གུ་ འབུང ་བ་སོགས་གང་གི་ཚེ་ ་མཁས་ང པ་ལ་ས་སྟེང་ན། མིག་འཁྲུལ་ལྟ་བུའི་ངོ་མཚར་ཅན་ 
མིན་པ་ཅང་མེད་པ་དེའི་ཚཆེ་དབང་ཤེས ་བདེན་ ་མེད་ཀྱིས་དོན་རྟོགས་པ་དེ་འདྲ་ལ་དགོས་སུ་ཡ་མཚན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཀུན་གྱི་སྤྱེ་མཐུན ་ཨིན ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
_ ༼ནྭསང་བ་ཉིད་ལྷ་ལ་ཉེས་ནྭ་ལ་བ་བོ་ཕུང་བར་ འགྱུར་བའི་ཚུལ་འདེ་དག་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
- ༼ཕ༽འཇུག་པའེ་རྣམ་བཤད་ལས། རི ་ལྟར་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་འདེ་ལས་མ་གཏོགས་པར་ 
བསྟན་བཅོས་གཞན་ན་སྟོང་བ་ཉིད ་ཅེས་བྱ ་བའི་ཆོས་འདི་ནེ། ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་བརྗོད་པ་མེད་ 
པ་དེ་བཞེན་དུ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་འདེར་ལུགས་གང་ཞིག་བརྒལ་ལན་དང་བཅས་པར་བསྟད་པ་འདེར་ 
འབྱུང་བའི་ལུགས་ཀྱང་། སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལྟར་བསྟན་བཅོས་གཞན་ན་ནི་མེད་དོ་ཞེས་མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །དེའེ་ཕྱིར་དབུ་མ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་མདོ་སྡེ་བ་རྣམས་ 
དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གད་དོན་དམ་པར་སྨྲས་པ་དེ་ཉིད། དབུ་མ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་འདོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ནེ། དབུ་ ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཤེས་པས་སྨྲས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འཇེག་རྟེན ་ལས་འདས ་པའི་ (ཆོས་ནེ་འཇིག་རྟེན ་པའི་ཆོས་དང་མཚུངས་པར་མི་རིགས་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་རང་འགྲེལ་ལས་ ་གསུངས་སོ། (སོ། །འདེས་ནི་རང་གིས་ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་ཁས་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ་འཇྲོག་པས། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའེ་སྟེང་ནས རྣམ ་གཞག་བྱས་པའི་དོན་སྨྲ་གཉེས་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
རྣམས་རང་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་དུ་མ་ ཟད་ཐ་ སྙད་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་སོ། །དེས་ 
ན་རང་གི་ལུགས་འདེ་སེམས་ཙམ ་པ་དང་ ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
དང་འཕགས་པ་ལྷའི་དགོངས ་པ་འགྲེལ ་བའི་དབུ་མ་བ་གཞན་གྱི་ལུགས་དང་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་གྱེས་ཤེག་ཅེས འདོས ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། སྡེ་བ་གཉེས་ཀྱིས་ 





གྲུབ་ ་མཛའི་ ཿ་མཆན། 685 དབུ་ མ་ཐལ ལ་འགུར་ བའི། སྐབས། 





དོན དམ ་དུ་འདོད་པ ནམས ་དབུ་མ་ང ་མ་བས པས་ཀུན་ རབ་ཏུ དཁས་མི་འ ་ལེན ཏ་པ་ནེ་ཿ ་ཆ་མེད་ལ སོགས ་པའི་དངོས་ 
པོ་ལ་བ་ཡི་དེ་གཉེས་ཀྱིས་བདེན་པར་གང་འདོད་དབབུ་མ་བས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁས ་མི་བླང་བར་སྟོན་པ་ 
མིན་ཏེ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་བདེན་པར་འདོད་ཀྱང་དབུ་མ་བས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོར་གསུངས་ཀྱང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། རང་གི་ 
ལུགས་དབུ་མ་བ་གཞན་དང་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་དོན་སྨྲ་གཉེས་ཀྱི་དོན་དམ་ 
པར་སྨྲས་པ་རྣམས་དབུ་མ་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་པས་དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པར་འཇོོག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། རང་གི་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་མི་འདོད་ 
ལ་དེ་དག་ནི་དེའི་སྟེང་ནས་འཇོག་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་པ་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་ 
ལས་ཉམས་ན་ཅིག་ཤོས་ལས་ཀྱང་ཉམས ་པར་འགྱུར་བས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་མ་ཉམས་པའེ་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ནེ་བདེན་གཉེས་ལས་ཉམས་པའི་འཇེག་རྟེན་པའི་ཆོས་དང་བདེན་ 
གཉེས་ག ང་དུ་ཡ ང་མཚུངས་པར་མི་རིགས་པས་འཕགས་པའི་ལུགས་འདེ་ནེ་དོན་དམ་དུ་མ་ཟ ད་ཀུན་ 
ྦ རྫོབ་ཏུ་ཡང་དངོས་པོ་ རྭ་སྨྲ་བའེ་གྲུབ་མཐའ་དང་ཐུན་མོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
༼ཕ༽བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཤེས་པས་ཤེས་བྱ་རྟོགས་པ་སྟེ། །ཤེས་བྱ་མེད་པར་ཤེས་ 
པ་མེད། །དེ་ལྟ་ན་ནི་རིག་བྱ་དང་། །རིག་བྱེད་མེད་ཅེས་ཅིས་མི་འདོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་དོན་ 
ཤེས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་གསུངས་ཤིང་། འཇུག་པ་ལས། གཟུགས་མེད་ན་ནེ་སེམས་ཡོད་ 
མ་འཛེན་ཅིག །སེམས་ཡོད་ཉེད་ནའང་གཟུགས་མེད་མ་འཛིན་ཅིག །དེ་དག་ཤེས་རབ་ཚུལ་མདོར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །མཚུངས་པར་སྤངས་ཤིང་མངོན་པའི་ཆོས་ལས་གསུངས། །ཞེས་པས་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་གཟུགས་མེད་པར་ འདོད་ ་ན་ནི་སེམས་ཡོད་པར་མ་འཛིན་ཅིག ནང་གི་སེམས་ཡོད་པར་ 
འདོད་ན་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་མེད་པར་མ་འཛིན་ཅིག ཕུང་བོ་ལྔ་བོ་དེ་དག་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 





_ མདོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལྔ་ཆར་ཡང་མཚུངས་པར་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་ཅིང་། ཆོས་ ྦ ྦ ྦ 
མངོན་པ་ལས་ནེ་ལྔ་ཆར་ཡང་རང་དང་སྦྱོའེ་མཚན་ཉེད་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པར་གསུངས་ 


སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཐལ་འགྱུར་བས་ཕྱི་དོན་ཐ་སྣད་དུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མཐར་ 








དབུ་མ་ཐལ། 'འགྱུར་། བའི་ སྐབས། ྦ 686 གྲུབ ་མཐའི་མཆན། 
ཐུག་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཐོག སྒྲ་སོགས་ཕྱི ོརྭ་སོ་དོན་ཡོ ་དེ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ 
ཉི་ཚད་མ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐ་སྟད དཔྱོད ་ྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་ཁེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་དོན་འགོག་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་ 
དཔྱད་ན་ཤེས་པའང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་ཁེགས་པར་ནེ་སེམས་ 
ཙམ་པ་རང་ཡང་མི་སྨྲ་སྟེ། ཡྱི་དོན་འགོག་པ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ 
ཙམ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱེ 
རོལ་དུ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པས་སྟོང་བ་སེམས་ཙམ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན ་ཡང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། ཕྱི་དོན་ཐ་སྙད་དུ་མེད་ན་ 
གཟུགས་སོགས་ཐ་སྙད ་དུ་ཤེས ་པའེ །དངོས་པོར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་ཉིད་རིགས་པས་ 
མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་འཇུག་ པའི་ཐ་ སྙད་པའི་ ཤེས་པ་ རང་དགའ་བས་འགྱུབ་ས ་མེད་པས་གཟུགས་ 
སོགས་བེམ་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གུབ་པ་ཡིན་ནམ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་དཔྱོད་པའི་རེགས་ 
པས་དཔྱད་པ་ན་ཤེས་པའི་ རང་བཞིན ་དུ་རྟེད ་པར་འགྱུར་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་སོགས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ ་པར་འགྱུར་། དགོས ་པས། ཐལ་འགྱུར་ བའི་ལུགས་ཡིན་པ་ལེགས་པར་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། དེ་ལྟ་ན་སེམས་ཙམ་པ་མདོ་སྡེ་བ་ལས་དམན་པར་ཐལ། ཤེས་ 
པ ་བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་པར་མཚུངས། ཕྱི་དོན་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལས་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་བཟང་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནེ་གྲུབ ་མཐའ ་གོང་འོག་གང་ཡང་མི་ཤེས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། མདོ་ 
སྡེ་བས་རུལ་ཆ་མེད་དང་དེས་བརྩམས ་པའི་རགས་པ་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་ཁས་ལེན་པར་ཕྱེད་ 
ལ། སེམས་ཙམ་པས་དེ ་འདྲའི་ཕྱི་དོན་ '་རེགས་པས་ལེགས་པར་འགོག ་ནུས ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ 
ཀྱང་སེམས་ཙམ་པ་ཐ་སྙད་ཙམ ་དུ་རིགས་ ་པས་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱི་དོན་འཇྲོག་ 
མི ་ནུས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར ་བས་དེ ་ལྟར ་འཇྲོག་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད ་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་དོན་འདོད་ 
མི་འདོད་ཀི་ཁུད་པར་ བུང་ བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐལ འགྱུར་བས ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ་ནེ་མིང་རྐྱང་ 
བཏགས་ཡོད་ཁས་བླངས་པ་ལ བུག ་པས་ན། ལེགས་བཤད་སྙེང་བོ་ལས། ཕྱི་དོན་འཇྲོག་ཅིང ་ཀུན་ 
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གཞི་དང་རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁུད་པར་དང་། ཞེས་དང་། ལུགས་འདེས་ 
ཀྱང་ཕྱི་རོལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པར་བཞེད་མོད་ཀྱང་དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་མེད་དགོས་ 
མི་གོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྦྱིར་ཆོས་གང་རུང་ཞིག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་འཇོག་ཤེས་ན་དོན་ཤེས་ཡོད་མེད་འབྱེད་མི་ནུས་པའེ་རིགས་པ་ལེགས་པོར་ 
གོ་ནུས་ལ་དེ་མེད་ན་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ཙམ་པས་ཕྱི་དོན་མེད་ཅིང་ 
སེམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ནི་བདེན་པ་གཉེས་ཀའེ་རྣམ་བཞག་བཤིག་ཅིང་བདེན་པ་གཉིས་ཅར་ 
ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དང་དོན་དམ་དྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མས་རིམ་བཞེན་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། བདེན་གཉིས་རིམ་པ་འདེ་དག་བཤེག་ནས་ 
ཀྱང། །ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ནི་བཀག་པས་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། 
དེས་ན་དེ་འདྲ་བ་དེ་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁུད་པར་འབྱེད་པ་ནི་འཇིག་ཉེན་པའི་ཐ་སྙད་ལས་ཀྱང་རྒལ་ལ་ 
དོན་དམ་པའི་ནམ་གཞག་ལས་ཀྱང་རྒལ་བས་བདེན་པ་གཉེས་ཅར་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། བརྒྱ་ 
བ་ལས། གཅིག་ཡོད་གཅིག་མེད་ཅེས་བྱ་བ། །དེ་ཉིད་མིན་ཞིང་འཇྲེག་རྟེན་པའང་མིན། །དེས་ 
ན་འདི་ཡོད་འདི་མེད་ཅེས། །བརྗོད་པ་ཉིད་དུ་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཐལ་འགྱུར་བས་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་མི་བཞེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་འགྲུབ་པ་བདེན་པ་གཉེས་ཀར་ཞལ་གྱེས་མི་བཞེས་པ་དེ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོགས་ 
དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་འདོད་ན་ནེ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དང་ཐེག་བསྡུས་ 
ྦ དང་གཏན་ལ་དབབ་པའི་བསྡུ་བ་དང་དབུས་མཐའ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་འདོད་དགོས་ 
ལ། དེ་ལྟ ར་འདོད་ན་མ་བྟྟ ག ས་མ་ད ཕྱད་པའི་ཐ་ སྙད་པའིེ་ཤེ ས་པ་གནོད ་མེད ཀི ་འགྲུབ་ས་མེད་ 
ྦ པས་ཀུན་གཞི་ཞེས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་དོན་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་བཙལ་ན་ནེ་རིགས་པས་རྙེད་ 
དགོས། ལ་དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་མི་འདོད་བཞིན་དུའང་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་འདོད་ན་ནི་ 
དེ་ཉིད་ཉོན་ཡིད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ངར་འཛིན་པའི་འཇེག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ 
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བཤད་པ་ལྟར་འདོད་དགོས་པས ་ཀུན་གཞིདེ གང་ཟག་གི་མཚན་གཞེ་དང་གང་ཟག་དེ་བཏགས་དོན་ 

_ བཙལ་ན་རྙེད་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ དགོས ་པར་འགྱུར་རོ། ། །གཞན་ཡང་། ཐལ ་འགྱུར་ བས་ཕྱི་ 
དོན་ཁས་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་ པར་གྲུབ་སྟེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། 
ཕྱི་རོལ་ཁས་ལེན་པའི་གནད་ཀྱིས་ཀྱང་ ༦ ་གཞི་མི་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁས་ལེན་ན་དབུས་མཐའ་ 
ལས། དོན་དང་སེམས་ཅན་བདག རྣམ་རིག ། །སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། །རབ་ཏུ་སྐྱེའོ་དེ་ 

དོན་མེད། །དེ་མེད་པས་ན་དེ་ཡང་མེད། ཁེས་གྲུངསཔསར་འདད་གགོས་རའ་འར་ལ །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་འཇུག་པ་ལས། ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་ཡོད་ལ། །ཕུང་ 
བོ་འདེ་དག་འབའ་ཞིག་ཉིད་ཡོད་ཅེས། །བསྟན་པ་འདེ་ནི་དེ་ལྟར་ཆེས་ཟབ་དོན། །རེག་པར་མི་ 
འགྱུར་གང་ཡིན་དེ་ལའོ། །ཞེས་པ ་ལྟར། ། ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་ 
ལ་ཕུང་བོ་དེ་ཙམ་རྫས་སུ་ཡོད་ཅེས ་མདོ་འགའ་ཞིག ་ལས་བསྟན་པ་དེ་ནེ་སྔར་བཤད་པའི་ཟབ་དོན་ 
རྟོགས་མི་ནུས་པའེ་གདུལ་བྱ ་ལ་དགོངས་ཏེ ་གསུངས་སོ་ཞེས་ཀུན་གཞི་དང་གང་ཟག་དང་ཕུང་བོ་ 
གསུམ་ག་རྫས་སུ་ཡོད་པར་གསུངས་ པ་ཁུད་པར་མེད་པར་དྲང་དོན་དུ་གསུངས ་ཀྱང་། གང་ཟག་ 
དང་ཕུང་བོ་རྫས་ཡོད་དུ་གསུངས ་པའི་དགོངས་ གཞི་ནེ་གང་ཟག་དང་ཕུང་བོ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པས ་དགོངས ་གཞི་ལོགས་སུ་མ་གསུངས་ཤིང་། ཀུན་གཞེ་རྫས་ཡོད་ 

དུ་གསུངས ་པ་ནེ་རྙོང་ཉེད་ལ་ དགོངས་ནས་གསུངས །ཞེས་འཇུག། འགྲེལ་ དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ དགོངས་ 
ཞི་ཡོགས་ སུ་བཤད་ ་པདེས་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བས་ཀུན་གཞི་ཐ 'རྙད་དུ་ཡོད་པར་མི་བཞེད་པར་གོ་ནུས་སོ། 
༼བ༽སྤྱོད་འཇུག ་དར་ཊིཀ་ ལས། ། ཉན ་རང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་ངེས་པར་དགོས་པར་ཐལ། ། རྒྱུ་མཚན ་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
མདོ་སྡེའེ་ལུང་ལས ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས། ་ཡའི་ ལམ་འདི་ནི་གོམས་པ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ག་ཐོབ་ 
པ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོད ་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་དངོས་པོའི་ 
འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཐར་པ་མེད་པ ་དང་། དུས་གསུམ་གའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་རྒྱུན་ཞུགས་ནས་རང རྱལསྱི་ ་བར་ །ྨསམས་ཤེ་ཁིན་ལཉད་ཨ་བྟན ་ནས་ཐོབ་པར་གསུངས་ 











གྲུབ མཐའི ་མཆན། 689 དྲབུ་མ་ཐལ་ 'འགྱུར ་བའི་ 'སྐབས། 
པ་ དངས ་པ་ལྟར་ ཡིན གྱི 'བླ་ན ་མེད ་པའི་ བྱང་ ་ཆུབ་ རྐྱང་བ ་བ་ལ ལ་བྱེད་ཿ ་པ ' གཞུང་གི་དོན མིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ཞེས་པ་ནི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཅན ་ཞེས་པ་དང་འདྲ་ 
སྟེ་ བདནགྲུབ་པང་དངོས་པོ་།ཉེསལ་སྐད་དོད་བུན་མོང་བ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱརརོ། ། 

༼མ༽འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད ་པའེ་བདག་མེད་ 
འདེ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་དབྱེ་ 
བ་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་གཉེས་སུ་འབྱེད་ཚུལ་དེ་ཡང་གཞི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་ 





དུ༈ མེད་རྒྱུའི་བདག་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་མིན་ཏེ། མེད་རྒྱུའི་བདག་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞི་ཆོས་ཅན་ཕུང་སོགས་ི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བས་ 
ཕྱེ་བའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་གཉེས་བསྟན་ཞེ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནི་ཉན་རང་གི་འགྲོ་ 


བ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པས་ནམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར་བདག་མེད་གཉེས་ཀ་བསྟན་ནོ། །ཞེས་ 


གསུངས་སོ། །ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་དེའི་དར་ཊིཀ་ལས། ལུས་ལ་ལུས་ 
_ ཀྱི་དབང་བོ་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་བོ་གཞན་རྣམས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་དག་གི་རྟེན་དུ་གནས་ལ་ 
དེ་མེད་ན་དབང་བོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མི་གནས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་གཏེ་མུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ 
ནིཿ ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཏེ་མུག་ 
གིས་བཏགས་པའི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་བར་ཞེན་ནས་འདོད་ 
པ་དང་། རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་སོགས་སུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆགས་སྡང་གཉེས་ཀའི་འཛིན་ 


སྟངས་ལ། བདེན་འཛིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་དང་འདྲེས་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཏེ། རྒྱས་པར་འཇུག་ཏིཀ་ཆེན་མོ་དང་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་གཉེས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


_ ༼ཙ༽ ཁྱོད་དགྲ་བཅོམ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲེད་པ་འདི་མངོན་པ་ནས་བཤད་ 
པ་ལྟར་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་། མངོན་པ་ནས་ཀུན་རྨོངས་མ་རིག་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 





དབུ་མ་ཐཝལ །'འགྱུར་ །བའི་ སྐབས། | (690 གྲུབ་ མའི ་མཆན། 


ཡིན ་ིན ་གཉིས་སུ སུ་འདོད་ཿ ་པ ་བཞིན་ད་ ་དུ་ སྲེད་ཿ ་པ་ལ་ཡང ང་མངོན་ང ་པ་ ནས ་བཤད་ ་པ པ་ལྟར ་གྱི་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ཡིན་པ་གཅིག་དང་མིན་པ་གཅིག་ཀྱང་ཅི་སྟེ་མེད་དེ་འདོད་དགོས་སོ། །ཞེས་པའོ། ། 
༼ཚོ༽ཤེས་བྱ་ཡྱིན་ཅི་ལོག་རྫུན་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བདེན་པ་དག་ནི་ཐ་དད་པ་སྟེ་ 
དངོས་འགལ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་བྱ ཡྱིན་ ཅི་ལོག་དང་རྫུན་པ་དང་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བས་རྙེད་པའི་དོན་ 
དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པས་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ནི། རབ་རིབ་ཅན་ 
གྱིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡོད་པར་སྣང་བ་ལྟར་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་ཡོད་པར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བས་རྙེད་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་པའོ། །རབ་རེབ་མཐུ་ཡིས་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རབ་རིབ ཅན ་གྱིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ན། སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་ 
པ་གཞི་གང ་དུ་མཐོང་བ་ ར་རབ་རིབ་མེད་པའི་གང་ཟག་ ས་མིག་གཏད་ཀྱང་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་ 
པ་མ་དམེགས་ཤིང་མེད་པར་ མཐོང་ངོ་། །དེ་ལ་ཡིན་ཚུལ་ནེ་རབ་རིབ་མེད་པས་མཐོང་བ་དེ་ཡིན་ 
གྱི། རབ་རེབ་ཅན་གྱིས ་མཐོང་བ་དེ་མིན་པ་བཞིན་དུ། མ་རིག་པས་བསླད་པའི་གང་ཐག་གིས་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་གཞི་ཕུང་ཁམས་ཏེ ་སྐེ་མཆེད་སོགས་ལ་མ་རིག་པའེ་བག་ཆགས་སྤངས་ 
པའིེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐུགས་གཏད ཀྱང་ གཞི་དེར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་དམིགས་ཤིང་ 
མེད་པར་གཟེགས་པའི་ཡུལ་དེ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་པའོ། ། 
༼ཛྲ༽དེ་ཡང་དང་བོ་གྲུབ་མིན་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
༼ཝཱ༽ སོ་སྐྱེའི་བློ་ཐམས་ཅད ་འཁྲུལ ་ཤེས་དང་བཅད་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་གཉེས་ 
ཀ་རང་མཚན་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་ ཐུག་ །པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སྐྱེའི་བློ་ཡེན་ན་རང་མཚན་ཀྱེས་གྲུབ་པར་སྣང་ 
བས་ཁུབ་པ་གང་ཞིག གསར་ དུ་མི་ བསླུ་ བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རིགས་ཤེས་ཀྱེས་དཔྱད་ནས་རྙེད་པའི་ 
དོན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་སླ། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ 
ལས། རང་གི་འཛེན་སྟངས་ཀྱི ་ཡུལ་ 'དུ་གྱུར་ པའི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་སླ་བ་ཙམ་གྱེས་ཚད་མར་འཇྲོག་ 
མི 'ནུས ་པས ་གསར་དུ་མི་སྱུ་བ་དགོས ་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཚད་མ་ལ་གསར་དུ་མི་སྒུ་བ་ 
དགོས་པར་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་ཙམ་གྱེས་མི་འགྲུབ་ཅིང་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་ཚད་མ་ 
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གྲུབ་མཐའེ་མཆན། 691 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས། 
ཅུང་ཟ ད་ཀ ང་མི་རྟེད་པའི་ཕྱི ར་རོ། ། སྔ་མ་དེ ར་ཐལ། གློ་བུ ར་གྱི ་འཁྲུལ་རྒྱུས་གནོད་པ་མེད་ཅིང་ 
མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་འཇུག་པའི་འཇེག་ཉྟེན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་རང་དགའ་བས་རང་གིས་གཞལ་ 
བའེ་དོཿ ན་ལ་མི་ སྤུ་བ་ ཙམ་ལ་ཚད ་རྨ ར་ཐ་ སྙད་བྱེ ད་ཀི་ག ར། ར་དུ་མི་ སྱུ་བའི་སྒོ་ན ས་ཐ། སྙད་བྱེ ད་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་གེ་བ་དག་གིས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་གསར་ 
དུ་ཅེས་པའི་ཚིག་སྨོས་དགོས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གང་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མར་སོང་ཚུལ་རིགས་ 
པས་དཔྱད་ནས་རྙེད་པའི་དོན་ལ་ཚད་མར་འཇོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 





༼ཞ༽མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མ་བ་ལ་ 
གྲགས་པའི་འདེར་བསྟན་ཡིད་མངོན་དེ་སྐབས་འདིར་དྲན་ཤེས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིད་མངོན་ཚད་མར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཡིད་ 
ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡང་ཚད་མ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་མི་བཞེད་དེ། བཞི་བརྒྱ་བའེ་འགྲེལ་བ་ལས། ཆོས་ 
མངོན་པ་ནས་གྲཟུགས་སོགས་ལྔ་རེ་རེ་ཞིང་དབང་བོ་དང་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བར་གསུངས་ 
པའི་དོན་འཆད་པ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་གཅིག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ 
ནི་ཡུལ་ཀྱི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་གང་དང་བོར་སྐྱེ་བའོ། །གཉེས་པ་ནི། དངོས་ 
( སུ་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་བོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
ཉོགཅིང་སྐྱེ་བ་ན། དེས་ཀྱང་དོན་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་ཉེ་བར་འདོགས་སོ། །ཞེས་དང་བོ་ 
དབང་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དོན་དེ་དངོས་སུ་རིག་ལ། ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རིག་གི་དབང་ཤེས་བཞེན་དུ་དངོས་སུ་མི་རིག་པར་གསུངས་ཤིང་དྲན་པར་ཡང་གསུངས་སོ།། 
ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས་ཀྱང་། དབང་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དོན་དེ་དངོས་སུ་གསལ་ 
བར་རིག་ལ། ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་གི དབང་ཤེས་བཞིན་དུ་དངོས་སུ་ 
གསལ་བར་མི་རིག་པར་གསུངས་ཤིང་། དབང་ཤེས་ཀྱི་རྟེབས་ཀྱིས་ཡུལ་རིག་པའི་ཡིད་ཤེས་རྣམས་ 
དྲན་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཡང་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ 








དབུ་མ ་ཐལ ཐལ་འགྱུར་ང ་བའེ ་སྐབས། 692 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 





ལས། ཡང་བཞི་ ་བྱ་ ་བའི འགྲེལ་བ ་བ་ལས། ཚོར་ བ་ལ སོགས ་ལྟར་ཉམས་ ས་སོང ་བའི་རྣམ་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ལ། གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་བཞིན ་དབང་བོའི་ སྦོ་ནས་ཡོངས་སུ་བཅད་པར་བྱ་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མངོན གུར ་དུ་འཛལ་ བ་ལ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་གཅོད་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། ཚོར་བ་བདེ་ སྡུག་ལ་ སོགས་པ་ལྟར་ ནང་དུ་ཉམས ་རྱོང་གིས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་གཉེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་གཉེས ཀི ཡྱི་མ་ནི་གཞེ་དུས་ནས་ཀྱང་ཁས་བླང་དགོས་ལ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ 
ལྟར་ན་ཚོར་བ་ཞེས་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་པ ་དང་ ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ཚིག་ཡིན་པས་གང་ཟག་ 
འདེས་ཚོར་བ་དང་། བྱེད་པ་འདེས་ཚོར་བ ་དང་། འདེ་འདྲ་བ་ཞིག་ཚོར་བ་ཞེས་པ་གསུམ ་དུ་འགྱུར་ 
རོ། ༈དེའེ་གཉེས་པ་ནེ་ཚད་མ་སྟེ་སེམས ་བུང་ཚོར ་བའོ། །གསུམ་པ་ནེ་གཞལ་བྱ་སྟེ་བདེ་བ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་བཏང་ ་སྙོམས་སོ། །འདེ ་ཡང་ཡིད ་ཤེས་ཀྱི་དབང ་དུ་བྱས ཀྱི་དབང་ཤེས་ཀྱེ་ཚོར་ 
བ་གསུམ་གྱེས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡོངས ་སུ་གཅོད་དེ། ཞེས་དང་། འོ་ན་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཚོར་བས་ 
བདེ་སྡུག་སོགས་མངོན་གྱུར་དུ་ གཅོད་ན་ རད་ རིག ུ་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། ། སྐྱོན་མེད་དེ་བཀག་ 
པའི་ རྐེ ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ནང་ ་ལྟ ་ལ་རིག་བྱ་དང་རིག་བྱེད་ཐ་དད་པར་སྣང་བ ་ནུབ་ 
པའི་འཛིན་རྣམ་ཡན་གར་བ་ཡིན་ཞིང་། འདེར་ནི་ཉམས ་སུ་མྱོང་བ་ཁུད་པར་ཅན་ཚོར་བའེ་མཚན་ 
ཉིད་དུ་མདོ་སྡེར་གསུངས་ལ། འཇིག་ཏེན་ཀྱ ་ཐ་སྙད་ལས་ཀྱང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་ 
རྱྱོང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མྱང་བྱ ་དང་ 'ཨྱོང ་བྱེད་ཐ་དད ་པ་ཉིད་དུ་ སྣང ཉིར ན་ཕྱོགས་སྔ་ 
མའི་རང་རིག་དང་མི་གཅིག་གོ །ཞེས ་གསུངས ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
༼ཟ༽ཏྱེད་རང་གིས་དགྲ་བཅོམ་ པར་འདོད་ཿ ་པའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ རེ་ཞེག་མངོན་པ་ནས་བཤད་ 
པའི་ཉོན་མོངས་མངོན ་གུར་དུ་རྒྱུ་བ ་མེད་ཀྱང ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འཕེན ་པའེ་ནུས་ 
པ་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེས་པའོ། ། | 
༼འ༽ཡང་འཕགས་པ་བསམ ་གཏན ་པའི་དཔེ་མཁྱུད ཀྱི་མདོ་ཚིག་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། 
འཇམ་དཔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ ་རྣམས་ ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་བས། སེམས་ 
ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞེས་སེམས ིན་ཉིལོག ུ་གྱུར་པ་རྣམས་ ་འཁོར་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་འདེ་ 








གྲུབ་ཿ མཐའི་ ་མཆན། 693 དབུ་མ ་མ་ཐལ ཐལ་འགྱུར་བ ་བའི་ 'སྐབས། 





ལས་འདའ་ བར་མི འགྱུར་རོ། །ཞེས གསུངས ་པ་ལ་འཇམ ངྣམ་དཔལ 'གྱེས། བཅོམ་ལྡན འདས ་གང་ 
ལ་ཉེ་བར་དམིགས་པས་སེམས་ཅན་ནམས་འཁོར་བ་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་བ་བསྟན་དུ་གསོལ། 
ཞེས་པར་སྟོན་པས་བདེན་བཞི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མ་ཤེས་པས་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བར་ 
གསུངས་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཡུལ་གང་ལ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་དམིགས་པས་འཁོར་བ་ལས ་མི་ཐར་ 
པ་བཤད་པ་ཞུས་པའི་ལན་དུ། བདག་ནི་འཁོར་བ་ལས་འདའ་བ་དང་། མྱང་འདས་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོག་པར་བྱེད་པས། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་ 


པ་ན། བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་སྤངས་སོ། །འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་སོ།། 


ལམ་བསྒོམས་སོ་སྙམ་ནས་བདག་ནེ་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ་སྟམ་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་རེ་ཞིག་སྤངས་པ་ན། ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་དོ་སྙམ་པ་ 
སྐྱེས་པའོ། །དེ་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་རང་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་མཐོང་བ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ 
པའི་ཉེས་པས། དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྷུང་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་ཡིན་གྱེ། ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་སོ། །བདག་ནེ་ 
དྲག་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བར་བདག་གིས་ཤེས་སོ། །ཞེས་གདོན་པར་བྱའོ། ། 
༼ཡདགྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་ཀྱི་ལུགས་ལ། ཞིག་འཇྲེག་འགལ་བ་ཡིན་པས། བུམ་པའི་འཇྲེག་ 
པ་དང་བུམ་པའི་ཞིག་པ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ལ། བུམ་པ་རང་དུས་གཉེས་པར་མི་སྡོད་པ་ནི་བུམ་ 
པ་འཇེག་པའི་དོན་དང་། བུམ་པ་རང་དུས་གཉེས་པར་མ་བསྡད་པ་ནི་བུམ་པ་ཞིག་པའི་དོན་ཡིན་ 
ཞིང་། དང་བོ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་དང་གཉེས་པ་འདུས་མ་བྱས་སུ་འདོད་དོ། །ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
.  ལུགས་ལ། ཞེག་འཇིེག་མི་འགལ་བས། བུམ་པ་ཞིག་པ་ཡང་བུམ་པའི་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
` ཡ་ང་། བུམ་པའི་འཇིག་པ་ཞེས་པ་ནེ་བུམ་པ་འཇིག་པའི་བྱ་བ་ལ་འདོད་པ་ནི་མདོ་སྡེ་བ་ཡན་ཆད་ 
_ འདོད་པ་མཐུན་པ་ཡིན་ཀྱང་ཐལ་ འགྱུར་བས། བུམ་པ་རང་དུས་གཉེས་པར་མི་སྡོད་པ་དང་མ་བསྡད་ 
པ་གཉེས་ཀ་བུམ་པའི་འཇེག་པའི་བྱ་བ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱེ ར་བུམ་པ་ཞིག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པ་དང་བུམ་པ་ཞིག་པ་གཉེས་ཀ་བུམ་པའི་འཇིེག་པའི་བྱ་བ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། དཔེར་ན་མྱུ་གུ་སྐྱེ་ 











དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས། ྦ ྣ 694 ྦ ྦ གྲུབ་མཐའེ་མཆན། 
བ་ལ་མངོན ་དུ་ཕྱོགས་པ ་དང་མྱུ ་ཤུ་སྐྱེ བ་གཉིས་ཀ་རྒྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་བྱ ་བ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་ 
ལ། མདོ་སེམས་རང་རྒྱུད་པ་གསུམ་ཀྱིས་མྱུ་གུསྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་ྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་གཉེས་ 
ཀ་མུ་གུ་སྐྱེ་བའེ་བྱ་བ་ཡིན་ཀྱང་། རྨུ ་ཞིག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་མྱུ་གུ་ཞིག་པ་གཉེས་ཀ་ 
ུ་གུའཇིག་པའི་བྱ་བ་མིན་ཏེ། རྒུ་གུ་ཞགཔདེམྱུ་གུའེ་འཇིག་པའི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་དོ། །ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། ཞིག་པ་དངོས་པོ་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་ལུང་རིགས་གཉེས་ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་པའི་དང་བོ་ནེ། ས་བཅུ་བ་ལས། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ 
ཀྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤེ་བ་ནི་གང་ཤི་བའེ་སེམས་ཅན་དེ་ཞིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱེ་བའེ་རྐེན་ 
གྱིས་སྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་འཆི་བ་ཡང་བྱ་བ་གཉེས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ 
ཡིན་ཏེ་འདུ་བྱེད་འཇིག་པར་ཡང་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་ཡང་ 
འབྱེན་པའོ། །ཞེས་འཆི་བས་བྱ་བ་གཉིས་བྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། ཤི་བ་རྒྱུས་བྱེད་པ་དང་། ཤི་ 
བས་མ་རིག་པ་སྐྱེད་པར་ཡང་གསུངས་ ས། ཞིག་པ་ལ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། ཞིག་པས་འབྲས་ 
བུ་སྐྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་རྒྱུན་གྱེ་ ་ད ག་པ་ཡིན་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་དང་བོ་དུས་གཉེས་པར་ཞིག་ 
པ་ལ་ཡང་འདྲ་ལ། སྐད་ཅིག་མ་དང་བོ་དུས་གཉིས་པར་ཞིག་པའི་རྒྱུར་ཡང་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་ 
སེམས་ཅན་སྐྱེས་པ་དང་ཤི་བ་གཉེས་དང་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་ 
གཉེས་པར་མ་བསྡད་པ་རྣམས་ལ་དངོས་པོར་འཇོག་མི་འཇོག་དང་། རྒྱུས་སྐྱེད་མི་སྐྱེད་ཀུན་ནས་ 
མཚུངས་སོ། །ཞེས་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་སོ། ། 

༼ ར༽དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་ཞིག་ནས་མེད་པ་གཉིས་ཀ་འདུས་བྱས་ཡིན་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
རང་མཚན་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་ཐུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ཡང་དངོས་ 
པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ། ཞིག་པ་དངོས་པོར་མི་རུང་ལ་རང་ 
བཞེན་་གྱིས་མ་གུབ་པར་འདོད་པའི་དབབུ་མའི་ཕྱོགས་ལ་ཞིག་པ་དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་གནད་དོ། །ལུགས་ 
དང་བོ་ལ་ནེ། མྤུ་གུ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ཞེག་ཞིག་པ་ནི། མྤུ་གུའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ནེ་ལོག་ལ། མྤུ་གུ་ལས་གཞན་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གཞན་གང་ཡང་མ་ཐོབ་པས། ཞིག་ 
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གྲུབ་མཐའེ་མཆན། 695 དབུ་མ་ཐལ ་འགྱུར ་བའི་ སྐབས། 
པ་དེ་ ་དངོས་པོ་གཏན ་མིན་པ ་པར ར་འདོད་དེ། སྔོན་པོ་ལ སོགས་པ ་པ་ སྐྱེ ་མཆེད ་རེ་རེ་བའི ་དངོས་པོ་དང་། 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཆ་ཤས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཚོགས་པ་གང་ཡང་ཞིག་པ་དེའེ་མཚན་གཞིར་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མིན་ནོ་སྙམ་པའོ། །ལུགས་ཕྱི་མ་ལ་ནི། དཔེར་ན་ཉེར་སྦས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ 
ལྔ་རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་པ་གཉེས་ཀ་དང་། དེ་གཉེས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གཅིག་ཉེར་སྦས་ཀྱི་མཚན་ 
གཞིར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། ཉེར་སྦས་ཀྱང་དེ་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞིར་མི་རུང་ལ། རང་གི་ཕུང་ 
བོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེར་སྦས་སུ་བཏགས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་མི་འགལ་བ་བཞིན་དུ། ཞིག་པ་ཡང་ 
ཞིག་རྒྱུའི་དངོས་པོ་དང་། དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་མཚན་གཞིར་མེད་ཀྱང་། 
ཞིག་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

༼ལ༽དངོས་པོ་རྣམས་གནས་པ་ནི་གནས་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ཏེ་གནས་པའི་རྐྱེན་མེད་ན་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། | དེས་ན་གནས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རས་སྣུམ་སོགས་ཟད་ཅིང་འགགས་པ་ཉིད་ 
ལས་བྱུང་བའི་མར་མེའེ་འོད་ཟད་ཅིང་འགགས་པའི་ཞི ་བ་ནི་ཟད་པ་དང་འགགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 
དམིགས་པ་སྟེ། ཞེས་པའོ། །ཉན་པ་ལས་ཀྱང་། འབྲས་བུ་ཡིས་ནེ་རྒྱུ་བཤིག་པ། །དེ་ནས་མེད་ 
པ་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །ཞེས་རྒྱུ་འགགས་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བཞེན་པས་བྱས་པར་བཤད་པས་འཕགས་པ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པའོ། ། ། །རུ ་གུ་ཞིག ་པའི་འདས་པ་དངོས་པོར་བཞེད་པའི་གནད་ཀྱིས་ མྱུ གུའི་མ་ 
འོངས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། དེས་ན་མེད་པ་སྐྱེ་མི་འགྱུར་གྱི མངནོན་ནོ། །ཞེས་རྩ་ཤེའི་ རྣམ་ 
བཤད་ལས་གསུངས་སོ། ། 

_ ༼ཤ༽ཐལ་བ་དང་བོའེ་དོན་ནེ། རང་སྡེ་ཞིག ་འཇིག་འགལ ་བར འདོད ་པ་རྣམས ཀྱིས། དངོས་ 
པོ་རྣམས་རང་གྲུབ་དུས་ལས་དུས་གཉེས་པར་མི་སྡོད་པའི་འཇིག་པ་ནི ་དངོས་པོ་དེ་དང་དེའི་ རྒྱུཉིད་ 
ལས་སྐྱེས་པས་རང་རྒྱུ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འདོད་ལ། སྐད་ཅིག་གཉེས་ 
པར་ཞིག་པ་ནི་དངོས་མེད་ཡིན་པས་རྒྱུ་གཏན་མེད་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ལ་འདེར་ཞིག་མ་ཞིག་གཉེས་ 
རྒྱུས་སྐྱེད ་མི་སྐྱེད ་མགོ་མཚུངས་བྱས་ནས་གནོད་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ ལྟར་དུས་གཉེས་པར་མ་བསྡད་ 
པ་ལ་རྒྱུ་མེད་ན་དུས་གཉེས་པར་མི་སྡོད་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མེད་དགོས་པས་སྐད་ཅིག་མ་མེད་པར་འགྱུར་ 
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དབ་མཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས། 696 བུབ་མཐའི་མཆན། 





ལ། དེ་ལྟར་ན་འདུས་བྱས་སུ་ཡང་མེ་འགྲུབ་ཅེང་འདུས་བྱས་སྐད་ཅེག་མརོ་སྨྲ་བོ་ཡོང་མོ་འཐོད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏེ། མདོར་ན་མྱུ་གུ་རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཞིག་པ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་མྱུ་གུ་ 
རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འཇིག་པ་མེད་པ་འགལ་ཞིང་། མེད་ན་མྱུ་གུའེ་ཞིག་པ་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པ་འགལ་ 
ལ། འཇེག་པ་ཞེས་པ་ནེ་ཞིག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་ཞིག་པ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པ་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་ན་ཞིག་པ་རྒྱུ་ལ་རག་མ་ལས་པ་ཤིན་ཏུ་འགལ་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སྐྱེ་བ་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་རྒྱུས་བྱས་ཀྱང་སྐྱེས་པ་རྒྱུས་མ་བྱས་པར་ཐལ་བ་མཚུངས་སོ། །ཞེས་སྟོང་ཐུན་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདེ་ཉིད་ལས། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་དེ་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། ཞེས་པ་དཔེ་དག་མ་དག་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་ཚིག་ 
གསལ་གྱི་ལུང་དོན་སྟོང་ཐུན་དུ་བཤད་པ་ནི་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། ཅོ་ ཤེའི་ཊིཀ་ 
ཆེན་ལས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ། དེ་ནེ་རེགས་པས་འགོག་པ་ཡིན་ལ་ལུང་གིས་འགོག་ 
_ པ་ནེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྔར་གྱིེ་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ནི་རེགས་པས་འགོག་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་རྣམས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོའེ་ནང་དུ་འདུ་བར་གསུངས་པ་དེ་ལུང་གིས་འགོག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མར་སྨྲ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཞེས་འདོན་ 
ན་འགྲེག་པར་འགྱུར་རོ། ། | ་ | 
༼ས༽ཐལ་བ་གཉིས་པའི་དོན་ནི། གལ་ཏེ་མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ནི་དངོས་མེད་ཡིན་ལ་དེ་ལ་རྒྱུས་ཅི་ 
ཞིག་བྱེད་དེས་ན་དེ་ལ་རྒྱུ་མེད་དོ་སྙམ་ན། འོ་ན་མྨུ་གུ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ནི་རྒྱུས་དགོས་པ་ 
ཅི་ཞེག་ཡོད་དེ་སྐྱེ མའེ ན་པ་སླ ར་ཡ ང་བསྐྱེད་དུ་མེད་དོ། །འདེ་ནེ་མྨུ་གུ་ཞིག་པ་ལ་ རྒྱུ མྱང་ཡུ ང་བྱེ ད་ 
མི་ནུས་ན་མ་ཞིག་པ་རྒྱུས་བྱེད་མི་དགོས་ཞེས་མགོ་མཚུངས་བྱས་པའོ། །འདི་ལ་མ་ཞིག་པ་གྲུབ་ 
ཟིན་པས་ད་གཟོད་རྒྱུས་བྱ་མི་དགོས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུས་བྱས་པ་ཡིན་པས་རྒྱུ་ཡོད་དོ། །ཞེ་ 
. ན། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་མྱུ་གུ་ཞིག་ཟིན་པ་ད་གཟོད་རྒྱུས་བྱེད་པར་མི་འདོད་ཀྱི་མྱུ་གུ་ཞིག་པ་དེ་ཉིད་ 


; 


| 


ྒུས་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ།། 
༼ཧ༽ཐལ་བ་གསུམ་པའི་དོན་ནེ། སྔར་ས་བོན་གྱི་དུས་ན་མེད་ལ་ཕྱིས་ཡོད་པས་མྐུ་གུའི་སྐྱེ་ 


| 
| 





པ་སམིན་པ་ནས་ལུང་གི་ཚད་མ་ནི་རང་མ་གཏོགས་པའི་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ 


གྲུབ་ཿ མཐའི ཿམཆན། 697 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ བའི་ སྐབས། དད ་ 
བ་རྒྱུ་དང་ བཅས ་པ་ཡིན ་པ་དེ ་བཞེན་ ད་ར ༼གའ་ཞིག་་ཡང་ ར་མྱུགུའ་དུས་ན་མེ ལ་ཡི ་ཡོད་ ྒ 
| པའི་ཕྱིར་རྒྱུ ་ཡོད་དེ་ཞེས་པའོ། ། 

ཨ་རག ་པ་བཞེ བི་དོན་གི ་རྩ་ཤེའེ་རྣམ་བཤད་ལས། དེས་ན་ས མྱུག ལ་སོགས ་པའེ་ རྒྱུ 
འབྲས་འདེ་དག་ནི་འཇེག་རྟེན་པས་མཐོང་བ་ལྟར་གཞག་དགོས་ལ་འཇེག་ཉེན་ན་ནི་ཆུ་མེད་པས་ང་ 
ཡི་འབྲས་ཉེས་སོ། །ཟས་མེད་པས་ང་ཡི་བུ་ཤིའོ་ཞེས་སྔ་མ་མེད་པས་ཕྱི་མ་བརླག་པ་བྱས་པར་སྨྲའོ།། 
དེ་ཡང་ཟས་དང་ཆུ་མ་ཟད་པ་བུ་འཚོ་བ་དང་འབྲས་ལེགས་པའི་རྒྱུར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ཟད་ 
པ་ཡང་དེ་རྣམས་ཟད་པའི་རྒྱུར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཟད་པ་མིན་པའི་དེ་དག་མེད་པ་དང་མི་འདྲ་སྟེ་ 
དེས་འབྲས་བུའི་ཕྱོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ནི་རྒྱུན་གྱི་ཞིག་ 
པ་དངོས་པོར་བཤད་ཅིང་། དེ་དག་ལ་གཏན་ཟད་དང་གཏན་བརླག་ཀྱང་ཡོད་པར་སྣང་བས་ན། 
དབུ་མའི་ཡིག་ཆར་ཤེས་སྒྲིབ་ཞིག་པ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ྦ 
འདས་མ་འོངས་སུ་འཇོག་པ་ལ་གཏན་ཟད་དང་གཏན་བརླག་མ་ཡིན་པ་གཅེག་དགོས་པར་གསུངས་ 
པ་དག་དཔྱད་གཞི་ཆེ་བར་སྣང་ཡང་མངས་སྲ་དོགས་ནས་མ་བྲེས་སོ། ། | ( 

༼‹ ཀ༽ལུགས་འདེས་རང་རིག་འགོག་པ་ཡང་རང་མཚན་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་པར་ 
འཇུག་པའེ་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། གལ་ཏེ་རང་རིག་འདོད་ན་བཏགས་ 
དོན་བཙལ་བའི་རིགས་པའི་དཔྱད་བཟོད་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཏེ། རང་གིས་ 
སྱོང་བའམ་གཞན་གྱིས མྱོང་བ་ཡིན་ཞེས་ཤེས་པའི་འཇོག་བྱེད་འཚོལ་བ་ནི་མྱུ་གུ་བདག་ལས་སྐྱེས་ 
སམ་གཞན་ལས་སྐྱེས་ཞེས་བཙལ་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པའི་བཏགས་དོན་འཚོལ་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། 

༼ཁ༽མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་དཔག་དང་། དཔེས་འཇལ་བ་དང་། ལུང་གི་ཚད་མ་སྟེ་བཞི་ 
བོ་རྣམས་ཀི། མངོན་སུམ་ནི་མངོན་སུམ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་མིན་པ་ནས་ལུང་གི་ཚད་མ་ནི་ 
ལུང་གི་ཚད་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་མིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པར། ཚད་མ་རྣམས་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས། 
འགྲུབ་མིན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མངོན་སུམ་ནེ་རང་མ་གཏོགས་པའི་ཚད་མ་གསུམ་ཀྱིས་འགྲུབ་ 














དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་། ་བའི་ སྐབས། 698 གྲུབ ་མཐའི ་མཆན། 


འཆད ་པར། ། ཕན ་ཚུན གྱིས ་མིན་ པའམ། ཞེས་གསུང གསུངས་ལ། ་ལ། མངོན ་སུམ་ནེ ་མངོན་སུ ་སམ ་གཞན་ 
གྱིས་འགྲུབ་པ་མིན་པ་ ནས་ལུང་གི ་ཚད་མ་ནེ ལུང་གི ཚད ་མ་ གཞན ་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་མིན་ནོ་ཞེས་འཆད་ 
པར། ཚད་མ་གཞན་ཧྱིས་མ་ཡིན་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞལ་བྱ་རང་དང་གཞན་གྱི་ 
བམས ང་མ མུམ སང་འ་པ་ན 





ནོ་ཞེས་འཆད་པར། གཞལ་བྱས་མ་ཡིན་རྒྱ་མེད་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

༼ག༽འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་འཛིན་པར་ནི་ 
མི་འཐད་དེ། རང་ལ་རང་གི་བྱེད་པ འཇུག ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལྟར་རལ་གྲིའེ་སོ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་མི་གཅོད་ལ། པོར་མོའི་རྩེ་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ལ་མི་རེག་ཅིང་། ལེགས་པར་ 
བསླབས་པའི་གཡེར་ཞིང་ཡང་ཟོར་ཅན གྱིས ་ཀྱང་རང་གི་ཕྲག་པ་ལ་བཞོན་པར་ ་མི་ནུས ཤིང་། མེས་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་ཨི་སྲེག་ལ། མེག་གིས་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

༼ང༽མེ་ཡིས་རང་བདག་གསལ་བྱེད་ཉ ་ན། །ཞེས་སོགས་ནི་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན། 
སྐབས་འདེར་ དངས་པ་འདི་ལ་ཡི་གེ་ཆད་པ་དང་ནོར ་བ་ཡོད་པ་ཡང་དེ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

_ ༼ཅ༽འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། མར་ མེས་རང་གིས་རང་གསལ་བར་མི་བྱེད་ཀྱང་། དེ་ 
ལ་གསལ་བ་མི་ལྡོག་པ ་བཞེན་དུ། ཤེས་པ པས 'ཕྱོགས་སྔ་མས་འདོད་པ་ལྟར་དུ་རང་གིས་རང་སྱོང་ 
བར་མི་བྱེད་ཀྱང་དེ་ལ་མྱོང་བ །ཅམ་མི་ལྡོཐ ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མར་མེས་རང་གིས་རང་གསལ་ 
བར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་མུན་པས་ རང་གིས ་རང་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན་མུན་ཁུང་ 
དུ་བུམ་པ་མི་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་མུན་ པ་ཡང་མི་ མཐོང་ བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་ལས། མར་མེ་ནེ་ ཕྲད ་པའམ་མ་ཕྲད ་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
གཟའི་གནོད་པ་བཞེན་དུ་འདེར་ཡང འགྱུར་རོཞེན། ན། མ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། མར་མེས་རང་ དང་ ཕྲད་པའམ་མ་ཕྲད་པའི་མུན་པ་སེལ་བ་རང་གི་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས ་གསུངས ་པ་ལ། ཕྱོགས་ སྔ་སྨྲ་བས། ལྷས་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
གཟས་བྱས་པའི་སྐྱོན་ཕྲད་ནས་གནོད པ་ བྱེད་པ་བཞིན་དུ་མར་མེས་ཀྱང་མུན་པ་དང་ཕྲད་ནས་གནོད་ 
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གྲུབ་ མཐའི ་མཆན། 699. ྣ དབུ་མ་ཐལ 'འགྱུར་ བའི་སྐབས། 


པ ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། ་ན། ཐལ ཐལ་འགྱུར་བཿ ་བས། ས། དེ་ནི ་འཐད ་པ་མ་ མ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་དོན་མི ་མཐུན ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 
ལྷས་བྱིན་དང་གཟས་བྱས་པའི་སྐྱོན་ཕྲད་པ་ཡོད་ཀྱང་མུན་པ་དང་མར་མེ་ཕྲད་པ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ སྣང་མུན་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དེ་ནི་རྩ་ཤེས་ལས། 
གང་ཚེ་མར་མེ་སྐྱེ་བཞེན་པ། །མུན་པ་དང་ནི་ཕྲད་མེད་ན། །ཇི་ལྟར་མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པས། །མུན་ 
པ་སེལ་བར་ཕྱེད་པ་ཡིན། །མར་མེ་ཕྲད་པ་མེད་པར་ཡང་། །གལ་ཏེ་མུན་པ་སེལ་བྱེད་ན། །འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་ལ་གནས་པའི་མུན། །འདིེ་ན་གནས་པ་དེས་བསལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་ 
པ་སྟེ། རྩ་ཤེའེ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཐ་སྙད་དུ་མར་མེས་མུན་པ་སེལ་བར་འདོད་པ་ལ་ཡང་མར་མེ་ 
སྐྱེ་བཞིན་པ་དང་མུན་པ་གཉིས་ཕྲད་པ་དགོས་མོད་ཀྱང་། མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་དུས་ན་མར་མེ་ 
མེད་པས་མུན་པ་དང་ཕྲད་མི་དགོས་སོ། །མར་མེས་མུན་པ་སེལ་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་འདོད་པ་ལྟ ར་ན་མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དང་མུན་པ་ཕྲད་ན་དེའེ་དུས་སུ་མར་མེ་ཡོད་དགོས་པས་ 
དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དང་ཡང་མི་ཕྲད་པས་མར་མེས་མུན་པ་སེལ་བ་མི་འཐད་ 
པར་སྟོན་པའི་རིགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་དེ་ཉིད་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། ། 

` འདེར་རང་རིག་འདོད་ ་ཚུལ་དང་དེ་འགོག་ཚུལ་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་མདོར་ 
བསྡུས་ཏེ་འགོད་ན། ཕྱོགས་ སྔ་སྨྲ་བས། མིག་གིས་སྔོན་པོ་མཐོང་བཞིན་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ ་རྒྱུད་ 
ལྭ ༢ཁ་ ་སྔོན་པོ་མྱོང ་བ་དང་ཡུལ་ཅན་སྔོན་འཛིན་རྱོང་བ་གཉེས་ཀ ་ཡོད་དེ། དུས་ཕྱིས་ དྲན་པ་ན་ 
སྔར་སྔོན་པོ་འདེ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཡུལ་དྲན་པ་དང་ངས་མཐོང་ ངོ་ཞེས་ཡུལ །ཅན་དྲན་པ་གཉེས་ཀ་ཡོད་ 

པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔར་གྱི་ཡུལ་ཅན་མྱོང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་མྱོང་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
.མྱོང་གཞན་མྱོང་གང་རུང་གང་ཞིག གཞན་གྱིས་མྱོང་ན་ནི་མྱོང་བ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། ཤེས་ 
_ པ་ཕྱི་མས་ཡུལ་གཞན་མི་གཅོད་པར་ཐལ་བས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །རྟགས་ཕྱི་མ་ 
གཉེས་སྒྲུབ་ཚུལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་པར་གྱིས། ཐལ་འགྱུར་ 
བས་དེ་འགོག་ཚུལ་ནེ། དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་མི་འཐད་དེ། རང་རིག་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲབ་པའི་དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ན་ནི། རྟགས་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པར་མ་གྲུབ་ 
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དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས། 700 ྭ གྲུབ་མཐའེ་མཆན། 





པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རིག་ཡོད་ངེ 'དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་པ་ཡིན་ན། རང་རིག་དང་ 
དྲན་པ་གཉིས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཤིང་། ཆུ་དང་མེ་ཡོད་པས་ 
ཆུ་ཤེལ་དང་མེ་ཤེལ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། ཞེས་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་བོ་ལས། འདིརྡ་ཛས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱེད་ན་དེ་འདྲའི་དྲན་པ་མེད་པས་བསྒྲབ་ 
བྱ་དང་མཚུངས་ལ། ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་དུ་ཡིན་ན་རང་རིག་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་མ་གྲུབ་པས་དེ་དང་དྲན་ 
པ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་འགྲུབ་པ་དང་ཆུ་དང་མེ་ཡོད་པས་ཆུ་ཤེལ་དང་མེ་ཤེལ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་དང་དྲན་ 
པ་ཡོད་པས་རང་རིག་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་གཉེས་འདྲ་བར་བཤད་དོ། །འདེ་འབྲས་རྟགས་ཡིན་ཞིང་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་རང་རིག་བཟུང་བའི་དབང་དུ་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདེ་ལ་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་རང་རིག་བཟུང་ན་ཞི་མཐུན་དཔེ་མེད་པས་དེ་ལྟར་མི་འགོད་ཀྱི། སྔོན་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། མིག་གིས་སྔོན་པོ་མཐོང་བཞིན་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་རྒྱུད་ལ་ཁྱོད་མྱོང་བྱེད་ཡོད་ 
དེ། དེ་འདྲ་བའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་དུས་ཕྱིས་ཁྱོད་དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྔོན་པོ་བཞེན་ནོ།། 
ཞེས་འགོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདེ་ནི་དཔེ་ལ་རྟགས་ཆོས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཏྱབ་པ་སྒྲུབ་ 
མི་ནུས་པས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་བྱེད་ན་དཔེ་མི་རྙེད་པས་སྔོན་ 
འཛིན་ནི་མྱོང་བྱེད་ཡོད་དེ་དུས་ཕྱིས་དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་དཔེར་ན་སྔོན་པོ་བཞིན་ཞེས་འགོད་ནའང་ 
དཔེ་ལ་རྟགས་ཆོས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་མོད་ཀྱང་། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པས་རང་རིག་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་དང་འདྲ་བས་དངོས་སུ་མ་སྨོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། གཞན་མྱོང་བ་དང་འབྲེལ་བ་ལས། །དྲན་འགྱུར་བྱི་བའེ་དུག་བཞིན་ནོ།། 
ཞེས་ཡུལ་ཅན་མ་མྱོང་བར་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །གལ་ཏེ་མྱོང་བ་ཙམ་ 
ཡོད་དེ་དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་ན་ནི་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་བས་དགོས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། མྱོང་བ་ཙམ་སྒྲུབ་ནའང་གྲུབ་ཟིན་པས་དེ་དང་འདྲ་བར་མ་ 
སྨོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་བའེ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། 
འཇུག་པ་ནས་བཤད་པའི་ལུགས་ནེ། གང་ཕྱིར་གང་གིས་ཡུལ་མྱོང་གྱུར་དེ་ལས། །དྲན་པ་འདི་ 





གྲུབ་ཿ མཐའི། ཿམཆན། 704 དབུ་མ་ཐལ 'འགྱུར་ བའི ་སྐབས། 


གཞན་ ང་ལ ཡོད ་མིན་པ། ་པ། དེ ཡྱིར་ ་ང་ཡིས་མཐོང་ སྙམ་ དྲན འགྱུར་ཏེ །འདེ་ ་ཡང 'འཇེག་ཏེན་ 
ཐ་སྙད་ཚུལ་ལུགས་ཡིན། །ཞེས་པས་སྟོན་ནོ། །འདེའི་དོན་ནི། གང་གི་ཕྱིར་སྔར་གྱི་མྱོང་བ་ 
དང་ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པ་གཉེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་མིན་པ་དང་། ས་མྱུག་ལྟ་བུའི་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ནི་འཇེག་རྟེན་པའི་བློ་རང་ 
དགའ་བ་ལ་མེད་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར། སྔར་གྱེ་མྱོང་བ་དང་ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པ་གཉེས་ཀྱང་འཇིག་ 
ཉནཔའྱི་བྷོཉན་སྐྱེས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པའི་གཞན་དུ་འཛིན་པ་མེད་པར་མ་ཟད། སྔར་ 
སྔོན་འཛེན་གྱེས་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཕྱིས་དྲན་པ་ན་འདེ་ངས་སྔར་ཡང་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་དོ།། 
དེ་ལྟ་མོད་ཀྱང་དྲན་དུས་ཀྱི་བདག་དེ་མྱོང་དུས་ཀྱི་བདག་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མི་འཛིན་པ་དང་། དེ་སྐད་ 
སྨྲ་དུས་ཀྱི ་དུས་དང་དེའི་དུས་སུ་གང་ན ་གནས་པའི་ཡུལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྔོན་པོ་སྔར་ 
མཐོང་ངོ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་མིན་པས་ཐ་སྙད་དོན་མི་མཐུན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་འཇིག་ 
རེ ན་ན་ལག་པ་ན་བ་ལ་བདག་ནའོ་ཞེ ས་ཐ་སྙད་བྱེད་ཀྱང་ལག་པ་འདི་ངའོ་ སྙམ་པ་སོགས་མེད་པས་ 
ཐ་སྙད་དོན་མི་མཐུན་དུ་མི་འགྱུར་བ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་མྱོང་དྲན་དང་དེའེ་དུས་ཀྱི་ཡུལ་གཉེས་ 
རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ནི་འཇེག་རྟེན་རང་དགའ་བ་ལ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། སྔར་ 
ཡུལ་ཉམས་མྱོང་གི་ཤེས་པས་མྱོང་བ་དང་བཅད་པ་དེ། ཕྱིས་དེ་དྲན་པའི་ཤེས་པས་མ་མྱོང་བ་དང་ 
མ་བཅད་པ་མིན་པས། འདིེ་སྔར་ཡང་ང་ཡིས་མཐོང་སྙམ་དུ་དྲན་པ་སྐྱེ་བར ་འགྱུར་ཏེ། འདེ་ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད ངེ ་ཚུལ་གྱེ་ལུགས་ཡིན་གྱི། བཏགས་དོན་འཚོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དཔྱད་ནས་ 
འཇོག་པར་མི་བྱ་སྟེ། ། བཏགས ་དོན་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པའི་རྫུན་པའི་དོན་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་ 
སྙད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །རང་རིག་འདོད་མཁན་གྱེས། རང་རིག་མེད་ན་ཡུལ་ཅན་ 
དྲན་པ་སྐྱེ་བ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔར་མ་མྱོང་བར་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
 ད དྟེཿ ག ངི ར་གང་གི ས་ཡུ ལ་མྱོང་གྱུ ར་དེ་ལ ས། །ཞེ ས་སོག ས་ཀྱི་ལུང་འདེ ས་སེལ་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། 


་ གཞན་དུ་ན། ` སྤར་སྔོན ་འཛིན་མ་མྱོང་ཡང་ཕྱི ས་སྔོན་འཛིན་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་ཏེ། ཧཱཿ འཇེག་ 


རྟེན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོར་སྔར་གྱི་སྔོན་འཛེན་དང་ཕྱེས་ཀྱི་དྲན་པ་གཉེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 












དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ ་བའི་ སྐབས། གྲུབ་ མཐའིེ་ མཆན། 


གྱུབ་པའེ་གཞན་མིན་པ་དང་། སྨར་གྱེ་སྔོན་འཛེན་དང་ཕྱེས་ཀྱེ་དྲན་པ་གཉེས་ཡུལ་གཅིག་པའི་ཕྱེར། 
ཞེས་འགོད་དགོས་པས་འབྲེལ མེད་དུ་འགུར ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔར་མ་མྱོང་བར་དྲན་པ་སྐྱེ་ 
བ་མེད་སྙམ་པའི་ཡོག་རྟོག་ལུང་འདེས་སེལ་བ་མིན་གྱི། སྔར་གྱི་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་དེ་རང་གིས་ 
རང་མ་མྱོང་བ་ཡིན་ན་ནི་ཕྱིས་སྔོཿ ་པོ་མཐོང་བ་དྲན་པ་ན་ངས་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྔར་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ 
རང་གིས་མཐོང་བར་དྲན་པ་འག‹ །ལོ་སྣམ་པའི་ལོག་རྟོག་སྔར་གྱི་འཇུག་པའི་ལུང་གིས་སེལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། རང་རིག་མེད་ན་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་འགལ་ལོ་སྙམ་དུ་འཛེན་ 
པའི་ རྒྱུ་མཚན་སྔར་བཤད ་པ་དེ ་འདེས་ སེལ་བ་མིན་ཏེ། འདེ་ནི་དྲན་པ་སྐྱེ་བའེ་དྲན་ཚུལ་ཁུད་པར་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔ་མ་རང་རིག ུ་ འཛིན ་པ་ཞིག་གོ །དེ་ཡང་སྔར་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་ཕྱིས་དྲན་པ་ 
ན་ངས་སྔར་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྔར་ མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ རང་གི་མཐོང་བ་དྲན་པས། དྲན་ཚུལ་དེ་ནེ་སྔར་ 

གྱི་སྔོ་འཛེན་རང་གིས་རང་མ་ མྱོང་ན ་སྐྱེ་བར་འགལ་བས་སྔ་མ་རང་རེག ས་འ ་པའོ། །འདེ་ནེ་ 
རང་རིག་གི་དབང་གིེས་ མ་བྱུང་ཡད་ སྔར་གྱེ་ཡུལ་སྔོན་པོ་སྱོང་བ་དང་ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་གཉེས་ཡུལ་ 


གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་དབང་གིས་སྔར་ངས་མཐོང་སྙམ་དུ་དྲན་པ་ སྐྱེའོ་ཞེས་སྒྲུབ་བོ། །ཞེས་སོགས་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱས ་པར་དེ་ཉིད ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་མི་ 


འགལ་ཚུལ་སྤྱོད་འཇུག་ལས ་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་རང་རིག་ཡོད་མིན་ན། །ནམ་ཤེས་དྲན་པར་ 


ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གཞན་ སོང་བ ་དང ་འབྲེལ་བ་ལས། །དྲན་འགྱུར་བྱི་བའི་དུག ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
པས་སྟོན་ནོ། །རྒྱས་པར་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དང་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
གྲགས་ཆེ་ཞིང་གོ་སླ་བས་འདེར་ མིས ་སོ། ། 
༼ཆ༽འདེ་དང་སྟོང་ཐུན་གཉིས་ཀར་སྦྱིར་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མངོན་སུམ་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུར་སྣང་ཡང་། མངོན་སུམ་དང་དབང་བོའི་ཡུལ་དང་མངོན་གྱུར་རྣམས་དོན་གཅིག་དུ་བཤད་ 
པའང་ཡོད་པས་དཔྱོད་དགོས་སོ། །གཞི་གྲུབ་ན་རང་གསལ་བར་ཉྟོགས་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་ 


སུམ་དངོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཤེས་པ་གང་ཡུལ་གང་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ 


དེ་ཡུལ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་དོ། ། 


| 
| 


། 
| 





གྲུབ ་མཐའི ་མཆན། 703 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས། 





༼ ཇྲ་༽དེའི ་དར ཊིཀ་ལ ་ལས། ། དངོས་པོ་ལ ་མ ་བརྟེན་པར་དངོས་པོ་མེད ་པར་མི ་འགྱུར་ཏེ། དངོས་ 
པོ་གཞན་དུ་གྱུར ་པའེ་ཞིག ་པ་ལ་དངོས་མེད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་མེད་ལ་མ་བཉེན་པར་དངོས་ 
པོ་མི་འགྲུབ་སྟེ། དངོས་མིན་མ་བཀག་པར་དངོས་པོ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་པོ་དང་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་གཉེས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་རང་བཞིན་སྟོང་བཉིད་དུ་མངོན་ སུམ་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པས་དམེགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ ཞེསྱིཏིན་སིན ་པས་ན་བདག་ཉིེད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་ 
- གྲོལ་བར ་འགྱུར་རོ། ་རོ། །ཞེས་ ་བཤད་དོ། ། | 

༼ཉ༽མདོ་འདེའེ་དོན་ནི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། དེའི་འགྲེལ་བ ་ན་སྡུག་བསྔལ་ དེ ་ཞེས་ 
པའི་ཉེ་བའེ་ཚིག་གིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་གྱི་རང རྒྱུད ཀྱི སྡུག་བསྔལ་ལམ་ ཕུང་བོ་ཁོ་ནའི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས། མ་ྟ་བེར་ཐངས་པ་ནས་ནུབ་པའི་བཅ་དང་། མ་འོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། སྡུག་བསྔལ་གཞན་མཚམས་མི་སྦྱོར་བ་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ 
ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ལམ་ཕུང་བོ་འདེ་ཞེས་པ་དེ་གཉེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཉོན་མོངས་ 
ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་པའོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མི་རུང་སྟེ་སྤྱི་སྒྲ་ནི་སྤྱེའི་དོན་ལ་བཤད་ 
དུ་མི་རུང་ན་བྱེ་བྲག་ལ་བཤད་དགོས་མོད་ཀྱང་། འདེར་ནི་སྤྱིའི་སྒྲའེ་སྟེང་ནས་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟར་རོ། །མདོ་འདེའི་དོན་དངོས་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལྟར་བཤད་ན་མྱང་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཚུལ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ལྟར་ན། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཉོན་མོངས་གདོད་ནས་ཐད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཕུང་བོ་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པས། གདོད་མ་ནས་ཟད་པ་ལ་བཤད་དུ་མི་རུང་ 
` བའི་ཕྱིར། ལམ་གྱིས་མ་ལུས་པར་སྲངས་པ་ལ ་བཤད་དགོས་ན། དེའི་ཆེ་མངོན ་དུ་བྱ་ རྒྱེ ་རྱང་ 
འདས་ཡོད་པ་ན མངོན་དུ་ ཤྱེད་མཁན་མེད་པ་དང་། བྱེད ་མཁན་ཡོད་པ་ན་ཕུང་པབོ་མ་ཟད་པས་མངོན་ 
དྲུ་བ་རྒྱུའི་མྱང་འདས་མེད་པར་ འགྱུར་བས་མདོ་དེ་བཤད་མི་ནུས་པར་ འགྱུར་རོ། རོ། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ 
ན། འདིའི་ཟད་པ་ནེ། ཟད་པ་གཉེན་པོས་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་གདོད་ནས་ཟད་པས་ཟད་ 
ཅེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་པས་ཆོག་པས་མདོའིེ་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པར་ནུས་སོ།། 
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དབུ་མ་ཐལ། འགྱུར་། ་བའི་ སྐབས། 
ཞེས་ གསུངས ་པ ལྟར་ཡིན་ནོ། ] ད་ད 

༼ཏཾ༽རེགས་པ་དྲུག་ ུ་བའ་འགེལ བར། ཕུང་བོ་དང པའི་མ་ངན་ ན་ལས་འདས་པ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བཅེང་བ ་སྤངས་ཊ ”ཀྱང་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མི་འདོད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན་ 
ནི། འོ་ན་མདོ་སྡེ་ལས། རྗེས ་བཟླས ་ཞེས་བྱའི་མདོ་འདེ་ནི། །ཤཱ་རེའི་བུ་ཡིས་མྱ་ངན་ འདས།། 
མངོན་སུམ་བྱས་ནས་བཤད ་པ་ཡིན། ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་བཤད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕུང 
བོའི་རྒྱུན་མ་ཆད་ཀྱི་བར་ དུ་མྱང་འདས ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་ཟེར་ན། ཤྭཱ་རིའེ་བུས་མྱང་འདས་མངོན་ 
དུ་བྱས་ནས 'གྲོགས་པོ་གཞན་ལ། བདག་གི་སྟྱེ སྐྱེ་བ་ཟད་དོ་ཞེས་སོགས་རྗེས་སུ་བཟླས་པར་བཤད་པ་ 
དང་འགལ་ཞེས་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་སྨྲ་བས། དང་བོར་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
དང་དེའེ་རྗེས་སུ་ལྟག་མེད་རྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པར་འདོད་པ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་ 
སུ་བཟླས་པའི་མདོ་ཡང་སྔར་བཤད པ་ལྟར་ཡིན་གྱི། འཕགས་པ་ ཏ་ཐུལ་ཀྱིས་ སྨྲས་པའེ་ཚིགས་བཅད་ 
དེ་མིན་པར་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའེ་ དར་ཊིཀ ་ལས་བཤད་དོ། ། 

` ༼ཐ༽ལྕང་སྐྱ་གྲུབ་མཐར། སྐྱབས་ ་འགྲོ་བདུན ་ཅུ་བ་ལས། མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་མིན་སྤངས་ 
ཕྱིར། །ཞེས་དང་། མ་རེག་ཉོན ་མོངས ་མེད་ཡོད་པས། །ཞེས་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཉོན་ 
མོངས་པཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རག་པ་ཞས་གསུངས་པ་ལ་བཉེན་ནས་ཤས་ངབ་གྱུར་པའི་ཤསསྤེ 
ཡོད་པ་འཐད་ཕྱོགས་སུ་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མ་རིག་པའི་འབྲུ་སྣོན་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁཏེན་པས་མཛད་པ་རྣམས་སུ་གཉེས 'སྣང་། འཁྲུལ་བའེ་བག་ཆགས་ལ་འབྲུ་སྣོན་མཛད་པ་མ་གཏོགས་ 
ཤེས་པར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ལ 'འབྲུ་སྣོན་ ་མཛད་པ་མི་སྣང་ངོ་། །མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་དང་། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་སེ་ ར་རྗ ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་པ་ཡབ་སྲས། མཏྱེན་རབ་ 
གཏེར་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་དགའ་ བའྱི་བོ་གྲོས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཕལ་མོ་ཆེས་ ས་པར་གྱུར་པའི་ཤེས སྒྲིབ་མེད་པར་ 
བཞེད་ཅིང་། རྗེ་བླ་མའི་བཤད་རྒྱུད་ད དི 'སྒྲུབ་རྒྱུད་གཉེས་ཀའེ་བསྟན་པའི་བདག་པོར་ཀྱུར་པ་པར་ 
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གྲུབ་ མཐའི ཿ་མཆན། 705 དབུ་ ་མ་ཐལ་ འགྱུར ་བའི་སྐབས། 
ཆེན་། ་ཐམས་ཅད་ ་མཁྲེན་ ་པ ཿབོ་བཟང ཆོས ཀི རྒྱལ ་མཚན ྱིས་; ཀྱང་། ཤེས་པ ་པ་གཅིག་གིས ་བདེན་ 
གཉེས་གཅིག་ཅར་ ་དུ། ། ། །མངོན་སུམ་གཟེགས་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་ཕྲ་བ་ལ། །མ་རེག་ཅེས་བཏགས་ཤེས་ 
པ་དངོས་མིན་པས། །དེ་ལ་འགལ་བ་ཆ་ཙམ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་ 
པ་རྣམས་རྗེའེ་གསུང་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་མཐུན་ཚབས་ཆེ་བར་འདུག་པས་ད་དུང་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཡོད་དོ། ། . 
༼ད༽ཆགས་སྒིབ་ཐོགས་སྒྲིབ་ཤེས་སྒྲིབ་གསུམ་རྣམ་གྲངས་སྲུ་བཤད་པའང་ཡོད་ཀྱང་། དྲི་མེད་ 
དབྱིངས་ལ་ཆགས་མེད་དང་། །ཞེས་པའི་དར་ཊིཀ་ལས། རང་བཞིན་གྱིས་དྲི་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་ 
ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཆགས་པ་མེད་པ་དང ་ཤེས་ བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆགས་ཐོགས་ཀྱི་སྒེབ་པ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་རྒྱུ་གཉེས་ཀྱིས་ནི་ 
ཅིག་ཤོས་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇུག པའི་ཉེ ་ཚེ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཡོད་པ་གཟེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རང་བཞིན་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཕྱིར་ནི་བདེན་འཛིན་གྱི་ཆགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ 
གཟེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་མཐའ་མེད་པའེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཕྱིར་ན་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་ གསུངས 'ཤིང་། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། ཆགས་པ་ཉོན་སྒྲེབ་དང་ཐོགས་པ་ 'ཤེས སྒྲབ 
ཏུ་བཤད་དོ། ། ་ 
༼ ཐཱ ལྐེ ་འཇྲོག་མེད་པར་གཅིག་ཆར་དུ། །རྟེན་འབྲེལ་མི་བསྙུར་མཐོང་བ་ཙམ་ 
ཉིད་ནས། །ངེས་ཤེས་ཡུལ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀུན་འཇིག་ན། །དེ་ཚེ་ལྟ་བའེ་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་ 
ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ལྟ་བའེ་དཔྱད་པ་རྫོགས་པའེ་གང་ཟག་གིས་མིང་དང་བརྡས་བཞག་ 
_ ཙམ་ཉྱི་རྟེན་ ་འབྱུང་གི་དོན་ཇི་ ་ཙམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ཙམ་དུ་རང་བཞེན་ཀྱེས་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ 





ཐློའི་ ཤུགས་ཆུང་ངུར་འགྲོ་བ་ནི། སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་ཚུལ་དང་། དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་ 





གིས་རང་བཞིེན ཀྱིས་སྟོང་བ་ཇི་ཙམ་ཡིད་ལ 'བྱེད་པ་དེ་ཙམ་དུ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་ 
མེད་པར་འཛེན་པའི་བོའེ་ཤུགས་ཆུང་ངུར་འགྲོ་བ་ནེ། སྟོང་བས་མེད་མཐའ་སེལ་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 








དབུ་མ་ཐལ་ འགྱུར་ཏ ་བའི་ སྐབས། ། 706 གྲུབ་ མཐའི ་མཆན། 


ལས། གང་ཞིག་ཉྱེན་ལས་སྐེས་པ་ ་མ་སྐྱེས། དདེལ་སྐྱེ་བའེ་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་ 
རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་བར་བཤད། ། ། །གང་ཞིག ་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བཞི་ 
བརྒྱ་བ་ལས། སངས རྱས་ཀྱིས་གཞ ང་ལྐོག་གྱུར་ལ། །གང་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་འགྱུར་པ། །དེ་ཡིས་ 
སྟོང་བ་ཉིད་བསྟེན་ཏེ། །འདེ་ཉིད་།ོ ནར ཡིད་ཆེས་བྱ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ 
ཀྱང་། ཁོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལ ་པ་ལ ། །རྒོལ་བ་འགས་ཀྱང་ཆོས་མཐུན ་དུ། །གླགས་མི་རྙེད་ 
པར་གསུངས་པ་ཡང་། །འདི་ཉིད་ཀི སེ ་ལེགས་པར་འཁུམས། །ཅེ་སླད་ཅེ་ན་འདེ་བཤད་པས།། 
མཐོང་དང་མ་མཐོང་དངོས་པོ་ལ། །ཿ འདོགས་པ་དང་སྐུར་འདེབས་ཀྱི། གོ་སབས་རིང དུ་མཛུད 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་དང་སྟོང་བས་མེད་མཐའ་སེལ་བར་ཁས་ 
ལེན་པ་ཙམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ ་ིན་གྱི་ ་སེལ་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཞེས་དེང་སང་གྲགས་ 
ཆེ་ཡང་། རང ་རྒྱུད་པ་མན་ཆད ི་གཞང་དེུ ་ལྟར་ བཤད་; ་པའི་ཁུངས་ཡོད་མེད་འཚོལ་དགོས་ 
སམ་སྙམ་མོ། ། 

༼བ༽ཆིག་གསལ་ལས། འདྲ ་བ་ལས་ ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དོན་རྟོགས་པ་ནེ ཉེར་འཇལ ་བ་སྟེ། 
དཔེར་ན། བ་མེན་ནེ་བ་གླང་དང འདྲའོ་ སྙམཔ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། དབུ་མའི་མཐའ་ 
དཔྱོད་ལས། མཚན་གཞི་ཉི་བེན་ན་བ་ཐང་ཁྲའ་སམཔའིརེས་དཔག་དང་། མྤུ་གུ་ནི་མི་བདེན་ 
པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་། ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་ 
པ་ལས་རྣམ་མཁྱེན་འཐོབ་པར་གསུངས་པས་མི་བསླུ་བ་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོན་པའི་མདོ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དོན་དཔེ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས ་པའི་རྗེས་དཔག་ཐམས་ཅད་ 
དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་རྗེས་དཔག་ཡིན ་པར་ བཤད་ལ། ཚད་ཆེན་ལས། གང་ཞིག་བ་ལང་འདྲ་བར་ 
ནི། ༈ཐོས་པའི་ཡུལ་གྱི་བ་མེན་ཏེ། །བརྡ་འཛེན་པ་ཡི་གནས་སྐབས་ཀྱི། །བ་མེན་བློ་གནས་ལྟ་ 
བུའོ། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་ལྟར་ན། དཔེས་འཇྲལ་བའི་རྗེས་དཔག་གི་རྟེན དུ ་གྱུར་པའི་རྟགས་ 
སྦྱོར་ནི། བ་མེན་ནི་བ་ལང་དང ་འདའོ་ཞེས་ཐོས་པའི་གང་ཟག་གིས་ཕྱིས ་བ་མེན་མཐོང་བའེ་ཚེ་ 
ན། མཐོང་བཞེན་པའི་གོང་བུ་འདི ཞས ཅན། བ་མེན་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། 
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གྲུབ་༔ མཐའི ི་མཆན། 707 དབུ་ མ་ཐལ འགྱུར་ཏ ་བའི། སྐབས། 
བ་ལང་དང་ དབྱིབས ་གཟུགས་ང ་ཕལ་ཆེར་ འདྲ་ ་བའི ཝིར། དཔེར་ཊ ན བརྡ དུས ཀྱི་བཱོ་ལ ་ཤར ་བའི་བ་ 
མེན་བཞིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བཤད་དོ། །བཤད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ན། དཔེ་དོན་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གཞན་རྟོགས་པ་ལ་བྱེད་དམ་དཔྱད་དོ། ། 

༼ཕ༽གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་གཞལ་བྱ་གཉིས་གནས་པ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་ལུང་ལ་སོགས་པ་རང་དང་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ མ་ཡིན་པ་ཉེད ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚད་མ་གཞན་ཉིད་ མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། ཛུ 

༼བ༽དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ལྔ་བོ་དག་གང་ཞེ་ན། དེ་ 
མངོན་སུམ་དུ་དམེགས་པའི་ མཆན་ཞེད་དང་ དེ་ལ་གནས་པ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། རང་གི་རིགས་ཀྱི་དཔེ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། ལུང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པར་བསྟན་པའི་ མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
མཚན་ཉིད་ལྔ་མདོར་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མང་བོ་བཤད་པའི་མདོ་ 
རྣམས་འདེར་དྲངས་ན་ཚིག་གི་ཁུར་ཧ་ཅང་ཆེ་བར་ འགྱུར་བས་ མ་བྲིས་སོ། ། 

༼ མ༽དབང་བོ་ལ་བོ་ཅི་རིགས་ ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཞེས་པ་ཡིན་པས། དུག་པ་ཞེ ་པ་དཔེ་མ་དག་གོ། 

༼ཙ༽ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་ན་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ ཤསཔལྔ་འོང་ སྣང་བ་དེ་ཤེས་པ་དེའེ་གཞལ་ 
བྱ་མངོན་སུམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་ན་ནི་ཞེས་པའི་དོན་ནི། གཉེས་ 
ྣངཅནགྱི་ཤེསཔའིངོརཁོདལ་བཡད་ནཞེ་ཞས་པཡནན། ། ྦ 

༼ཚཾ༽མི་ཤེས་གཉིད་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ནི། མུ་སྟེགས་པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་སྒྱུ་མ་རྭ་གླང་ཡིན་པ་དང་ཐྙིག་རྒྱུ་ཆུ་ཡིན་པ་སོགས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་པའོ། ། 

ཿ ༼ཛཾ༽རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ། མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནེ་རང་གི་གཞལ་བྱ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས ་པའི་ཚད་མ་དང་དོན་སྤྱེའེ་ཚུལ་ དུ་རྟོགས ་པའི་ཚད་མ་གཉེས་ཀྱིས་འབྱེད་མོད་ཀྱང་། 
ལུགས་འདེར་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་དེ་ཚད་མ་རང་ལ་མངོན་ གྱུར་ ཡིན་མིན་ 
གྱིས་མངོན་རྗེས་གཉེས་སུ་བཞག་གོ །དེ་ལ་མངོན་གྱུར་གྱི་དོན་ཡང་། ཤེས་པ་དེས་ཡུལ་དེ་རྟགས་ 











། 
། 
| 
| 
| 
| 
¡ 
དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའེ་སྐབས། 


ལ་མ་ལྟོས་པར་གཞལ་བ་ནི་ཤེས་༢ 


708 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 





པ་དེ་ལ་ཡུལ་དེ་མངོན་ཀྱུར་གྱི་དོན་ཡིན་གྱ། གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་ 
གཞན་ལྟར་གསལ་བར་སྣང་བ་ཞིག་དགོས་པར་མི་བཞེད་དེ། རྩ་ཤེའི་རྣམ་བཤད་ལས། འདེར་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་སྲུ་ན་འདེགཉེནན་ཇི་ལྟར་འཇོག་པ་བཞིནདུ་བཞེད་ལ་འཇིག་ཉེན་ན་ 
གསར་དུ་སྱུ་མི་སྱུའི་ཁྱད་མ་ཕྱེ་བར་སྤྱིར་མི་སླུ་བ་ལ་ཚད་མར་འཇོག་པས། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 
རྟོག་མེད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་བཅད་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་ཚད་མར་བཞེད་པར་མངོན་ནོ། །དེའི་ཕྱེར་རྟོག་ 
པའི་ཚད་མ་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡོད་དེ་བཅད་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མངོན་གྱུར་དུ་འཇོག་པས་ 
མངོན་གྱུར་ལ་མི་སྱུ་བའི་ཕྱེར་རོ། [རང་བཞིན་མེད་པྱ་འད་གཞིར་གྱུབ་ནས་ཡོད་མེད་ཀིདོན་དང་ 
ཐ་སྙད་གང་ལ་ཡང་དཔྱོད་པ་མེད་པས་རྟགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་མིན་ཞིང་། རྟགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་ ྦ 
རང་བཞིན་མེད་པ་མེད་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པར་ཡང་ནུས་པས་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ཡོད་པ་ནི་མངོན་གྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཡོད་པ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ 
ཀྱང་དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོད་པ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྐད་ཅིག་ 
མ་ལྟོག་གྱུར་ཡིན་པས་སྒྲ་དང་སྔོན་པོ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ཀྱང་དེ་གཉིས་སྐད་ཅིག་མ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ 
པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་བློ་ཡང་མངོན་གྱུར་ལ་མི་སྱུ་བས་མངོན་སུམ་ 
གྱི་ཚད་མའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ལུགས་འདེར་བཅད་ཤེས་ཡིན་ན་རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་སྔ་མའེ་རྟོགས་ཟིན་པའེ་དོན་རྟོགས་པས་མ།ཁྱབ་སྟེ། རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཡོད་པར་ཉོགས་པའི་བཅད་ཤེས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅད་ཤེས་ཡིན་ན་རང་འདྲེན་བྱེད་ 
ཤི་ཚད་མ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་དྲན་ཤེས་དེ་ 
འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པས་ཁྱབ་མ་ 
ཁྱབ་དཔྱད་བྱ་སྟེ། རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་འཇོག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། 
ཚད་མ་བ་ལྟར་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་དང་རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སོགས་བཅད་ 
ཤེས་སུ་བཞེད་མི་བཞེད་ཀྱང་དཔྱད་དགོས་ཏེ། གསར་དུ་མི་སྱུ་བའི་ཤེས་པ་བཀག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ་ ་; 


| 





གྲུབ་; མཐའི ་མཆན། ༠9 དྲབུ་མ་ཐལ་ འགྱུར་ད ་བའི་ ་སྐབས། 





༼ཝ༽དཔཔད་གསུམ་དག་པའི་རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལ་བཉེན་ ནས་ (ཞེས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱལ་ 
བོ་ཆེན སེས ཆེན་གྱིས། །མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་སྐུ་རྒྱན་གྱུར་པ། །དེ་ 
ལྟ་བུ་དག་གསན་པར་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་བཟང་གི་རྒྱུ་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། ། 

' ༼ཞ༽ལོངས་སྦྱོད་དང་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །འཁོར་རྩོམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངོན་ 
མཐོ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་དབང་ཉིད་མི་འགྲོ་དང་། །བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པའོ།། 
ཞེས་མངོན་མཐོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིན་དྲུག་གི་གྲངས་ངེས་བཤད་པའི་དོན་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་ལས་ 
ཤེས་དགོས་སོ། །དད་ཅན་ཉིད་ཕྱིར་ཆོས་ལ་བརྟེན། །ཤེས་རབ་ལྡན་ཕྱིར་ཡང་དག་རིག །ཅེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་ཉིེ་ ཤུས་ མངོན་ མཐོ་རྒྱུ་དང་བཅས ་པ་བཤད པའིདོནནིདེའི དར་ཏཱུཀ་ལས་ ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ ། ་ 

༼ཟཾ༽དད་པ་གསུམ་སོ་སོའི་ངོས་འཛིེན་དང་། དེ་དག་གིས་ལམ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེ་གནས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་ཚུལ་དང་། དགེ་མི་དགེ་སོགས་སྤང་གཉེན་གྱེ་བླང་དོར་ལ་འགོད་ 
ཚུལ་སོགས་བསླབ་བཏུས་དང་དེའི་མཆན་སོགས་ལས་ཤེས་དགོས་སོ་ཞེས་པའོ། ། 

` ༼འདཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་དང་ གྱུ་དང་ཕན་ཡོན་སོགས་ལམ་རེམ་ཆེན་མོའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཐར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས་ལས་ཤེས་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། ། 

༼ཡ༽ཕྱུགས་ཀྱི་གིང་ར་དང་། གླངབོ་ཆའིཤིངརྟ་དང་། ཉི་ཟླའིབགྲོད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ 
ཉི རྫུ་འཕྲུལ་དང་། སངས་ རྒྱས་ཀྱི རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུས་བགྲོད་པའི་བྱང་སེམས་ལྔ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། ། 

༼ར་༽མེ་མཐུན་ཕྱོགས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱེས་མི་གནོན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ 
སྟོབས་ཅན་དང་། རྟག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཅན་ 
_ དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་སེམས་བརྟན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ 


( , _ ཙམ ་གྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པས་གོང་ནས་ གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་པ་ནས་ 


གྲངས་མེད་གསུམ་ དུ་ཚོགས་གསོག་པའི་མགོ་རྩོ་མ་པར་གསུངས་སོ། ། 








༼ཡ༽སེམས་བརྐེད་དང་། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། ལྷག་བསམ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ 








དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ པའི་ སྐབས། ཕྱ 710 ` གྲུབ་མཐའེ་མཆན། 





དྲུག་དང་། ཚད་མེད་བཞི་དང་། མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞེ་དང་། སོ་སོར་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། རོན ་པ་བཞི་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོགས་གཉེས་ 
དང་། བྱང་ཕྱོགས ་སོ་བདུན་ དང་། ཞི་ ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉེས་དང་། གཟུངས་དང་སྤོབས་ 
པ་གཉིས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་དང་། བཀྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
སྟེ་མི་ཟད་པ་བརྐྱད་ཅུའྱོཾ། 

༼ཤ༽ཚོགས་ལམ་ཆུང འབྲངཆེ་གསུམནྭ་བང་བྱགས་སྡ་ཚན་དང་བོ་གསུམ་དང་། དྲོད་རྩེ 
གཉེས་ལ་དབང་བོ་ལྔ་དང་། བཟོད་མཆོག་གཉེས་ལ་སྟོབས་ལྔ་སྦྱར་བར་དབུས་མཐའ་སོགས་ལས་ 
གསུངས་ཤིང་། སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་། །ཞེས་སོགས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ནས་བཤད་པའི་རིགས་ 
ཀྱི་རྟགས་བཞི་ནེ་ཤས་ཆེར་ཚོགས་འ ་ལམ་ དང་སྦྱོར་དགོས་ཤེང་། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་པ་ 
དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད པའིཕྦར་ ་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཉི་ཤུ་ནི་དྲོད་སོགས་བཞི་ 
ལ་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་བྱཅུ་གཅིག ་དང་དྲུག ་དང་གཉིས་དང་གཅིག་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་སོ། ། 

༼ས༽བར་སྣང་གི་ནམ་མཁའ་ ལྭ་བས་ བགྲོད་ཀྱང་། བྱའེ་རྗེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ངག་གིས་བརྗོད་པ་དང་། བློས་ ཛོ ་བ་མིན་པ་བཞིན་དུ་བ་ལྟ་བུའི་དོན་དམ་པའི་ས་རྣམས་ 
ཀྱིས། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ལ་བགྲོད་ཀྱང་། དེའེ་བགྲོད་ཚུལ་འཕགས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བ་ཇི་བཞིན་པ་ནི། འཆད ་པ་བོ་འཕགས ་པས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ན། ཉན་པ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཟེགས་པ་ཇི་བཞིན་པ་མཉན་པར་ མི་ནུས ་པར་ གསུངས་ ་སོ། །ཞེས་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས་ 
གསུངས་སོ། ། ྒ 

༼ཧྭ༽ས་དང་བོ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་ བ་མང་བོ་ཡོད ་པའི་ཕྱིར་རབ་དགའ་ཞེས་བྱ་ལ། རབ་ཏུ་དགའ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མདོ་དང་དགོངས་ འགྲེལ་དག་ལས་ ་སོ་སོར་བཤད་པས་མང་བོ་ཡོད་ཀྱུང་། གཙོ་ 
བོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ཉེ་བ་དང་། །སེམས ་ཅན་དོན་སྒྲུབ་མཐོང་བ་ལ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་ 
འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་རབ་དགའ་ ཤསབརོད་དོ། ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འཆལ་ཚུལ་རྩོལ་བའི་དྲི་ 
བྲལ་ཕྱིར། །དྲེ་མ་མེད་པའི་ས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་ཚུལ་འཆལ་དང་རྩོལ་བ་སྟེ་ཐེག་པ་གཞན་ཡིད་ 
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ལྭ བྱེད ་པའི་དྲེ་མ ་དང་ བྲལ་ ་བའི་ཕྱིར་ཐ ་ས པ་གཉིས ་པ་ལ་དྲི་མ པ་མེད ་པ་ཞེས་ བྱའོ། ། ས་གསུམ་པ ཿལ་འོད་ 
བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་བུད་ཤིང་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་གཉེས་ 
སྣང་གི་སྤོས་པ་ཞེ་བའེ་འོད་འབྱུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་འོད་དམར་བོའམ་དམར་སེར་ 
གྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ནེ། །བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་འོད་བྱེད་པ། །ཞེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་ཚད་མེད་པ་ཚོལ་བའི་ཕྱིར ་གཞན་དག་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བཞི་བ་ལ་འོད་འཕྲོ་བ་ཅན་ཞེས་ 
བ་བི་ནཉ་དཤད་ལམ། བང་ཆུབཀི་ཕོགསཀི་ཆོས་སོ་བདན། སྔར་ལས་ལྷག་པར་བསྙོམས་ 
པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ། ས་གསུམ་པར་བཤད་པའི་ཟངས་ཀྱི་འོད་དང་འདྲ་བ་ལས་ 
ལྷག་པ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའེ་འོད་ལྷག་པ་འབྱུང་བས། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ས་དེ་ལ་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུབ་པར་དཀའ་ 
བའི་ཕྱིར་ས་ལྔ་བ་ལ་སྦྱང་དཀའ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་བྱེད་ཅིང་། །རང་ 
གི་སེམས་ཀྱང་སྲུང་བའི་ཕྱིར། །བྲོ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་དཀའ་བ། །དེ་ཕྱིར་སྦྱང་དཀའ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་དེའེ ་ལོག སྒྲུབ ཤིས་རང་གི་སེམས་ཉོན་མོངས་ 
_ པར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ་བྱ་བ་གཉེས་བྱེད་པར ་གསུངས་པས ་སོ། །ཞེས་ཀང་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ 
སོ་ ༈ས་དྲུག་པ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་དང་བདེན་པ་ 
ཕྲ་རགས་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཉེས་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་པ་དང་རྟེན་འཕབྲེལ་ 
| མངོན་དུ་ཀྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྟེན་ནས། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས།། 
, གཉེས་འདེར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ཞེས་བཤད། །ཅེས་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྲེད་ཞིའི་མཐར་མི་གནས་པའི་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད ་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ ར་གསུངས་པས་ 
སོ། །ཞེས་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །ས་བདུན་པ་རེང་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་བསྐལ་བ་ 
གྲངས་མེད་གཉེས་དང་། ས་འོག་མ་རྣམས་ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་རེང་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
བགྲོད་གཅིག་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །རེང་དུ་སོང་བའེ་སར་འདོད་དེ། །ཞེས་བགྲོད་པ་གཅིག་ 
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ོ་ལམ་ས་བྱརདཔ་ལ་བརྡམ་ཆོདདུ་ལོལོ་བས་འབོ་ོ་ོ་ོོ་་ོོ་ཕོ པའམ 
ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་སོ། །ཞེས་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །ས་བརྒྱད་པ་ལ་མི་གཡོ་ 
བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཚན་འཛིན་ནམ་བདེན་འཛིན་གྱིས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་ཤེས་གཉེས་ 
ཀྱིས་མི་གཡོའི་ཕྱེར། །མི་གཡོ་བཞེས་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་མཚན་མ་དང་མཚན་མེད་གཉིས་ 
ལ་རྩོལ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བར་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་གསེར་ཕྲེང་ལས་སོ། །ས་དགུ་ 
བ་ལ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བློ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་བོ་གོས་བཟང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བཅུ་ 
བ་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྤྲེན་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཆར་སྤེན་ལས་ཆར་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་དགེ་བའི་ 
ལོ་ཏོག་སྤེལ་བའི་ཆེད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པའི་ཕྱིར། སྤིན་བཞེན་གཉེས་ཀྱིས་ནམ་ 
མཁའི་ཆོས། །ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤྲེན། །ཞེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྤྲེན་གྱིས་ 
ཐོབ་པའི་ཉེན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ཁྱབ་པས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ནོ། །ཞེས་གསེར་ཕྲེང་ལས་བཤད་དོ། ། 

༼ཨ༽མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ནས་འདེར། །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་ 
སེམས་དང་། །ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་རྗེས་སློབ། །ཤེས་རབ་སྤྱོད་ཡུལ་གཉེས་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་ 
དེ་ཉིེད་དང་དེ་ནེ། །མི་ཤེས་ཤེས་སོགས་འཇུག་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་ནི་ས་དང་བོ་དྲུག་ཏུ་སློབ་ཚུལ་ 
བསྟན་ཏེ། འདེ་ལྟར་ས་དང་བོར་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ནས་གཉེས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གསུམ་པར་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དེ་ནས་ས་གསུམ་དུ་ཤེས་རབ་ལ་སློབ་སྟེ། དེ་ཡང་བཞི་བར་ཕྱོགས་མཐུན་ལ་ 
མཁས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ལྔ་བ་དྲུག་པར་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བདེན་ 
བཞེ་དང་། དེ་མི་ཤེས་ཤེས་སོགས་ནི་རིམ་པ་བཞེན་མ་རིག་པ་དང་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་རེན་འབྲེལ་ 
ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་མི་མཐུན་ནོ། །དེ་བས་ན་ས་གཉིས་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་བཞག་གོ །ས་ 
ལྷག་མ་བཞིར་དེ་གསུམ་ལ་བསླབ་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཚུལ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། མཚན་མེད་ 
འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པར། །གནས་པ་འབྲས་བུ་དང་བོ་ཡིན། །དེ་ཉིད་མངོན་འདུ་བྱེད་མེད་དང་།། 
ཞིང་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་དག །འབྲས་བུ་གཉེས་པར་འདོད་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་སྨིན་པ་འགྲུབ་ 
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གྲུབ་ མཐའེ ་མཆན། 7†1 དབུ་མ ་མ་ཐལ ཐལ་འགྱུར་བ ་བའི་ སྐབས། 
ལ་ བྱེད པའི ་མ་ དང་ བྲལ བའི་ཕྱིར སྲ པ་གཉིས ་པ་ལ་དེ་ཿ ་མ པ་མེད་ཿ ་པ པ་ཞེས ཤབྱའོ། ། ས་གསུམ་པ ཏལ་འོད་ 
བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་བུད་ཤིང་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་གཉིས་ 
སྣང་གི་སྤོས་པ་ཞི་བའེ་འོད་འབྱུང ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་འོད་དམར་བོའམ་དམར་སེར་ 
གྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ ་པའི་སྣང་བ འབྱུང བའི་ཕྱིར ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ནེ། །བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་འོད་བྱེད་པ། །ཞེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་ཚད་མེད་པ་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་གཞན་དག་ 
ལ་ཆོས ཁར་བཅན་པོ་ཕྱད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ས་བཞི་བ་ལ་འོད་འཕྲོ་བ་ཅན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྣམ་བཤད་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན། སྔར་ལས་ལྷག་པར་ བསྒོམས་ 
པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སྣང་བ། ས་གསུམ་པར་བཤད་པའི་ཟངས་ཀྱེ་འོད་དང་འདྲ་བ་ལས་ 
ལྷག་པ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་འོད་ལྷག་པ་འབྱུང་བས། བྱང ་སེམས་ 
ཀྱི་སྲ་དེ་ལ་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུབ་པར་དཀའ་ 
བའི་ཕྱིར་ས་ལྔ་བ་ལ་སྦྱང་དཀའ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་བྱེད་ཅིང་། །རང་ 
གི་སེམས་ཀྱང་སྲུང་བའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་དཀའ་བ། །དེ་ཕྱིར་སྦྱང་དཀའ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་དེའི་ལོག་སྒྲུབ་ཀྱིས་རང་གི་སེམས་ཉོན་མོངས་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ་བྱ་བ ་གཉེས་བྱེད་པར ་གསུངས་པས ་སོ། །ཞེས་ཀུང་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ 
སོ། ༈ས་ 'དྲུག་པ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས ་བྱ་སྟེ། རྟེན ་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་དང་བདེན་པ་ 
_ ཕྲ་རགས་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཉེས་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་ ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྟེན་ནས། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས།། 
གཉེས་འདེར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ཞེས་བཤད། །ཅེས་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྲེད་ཞིའི་མཐར་མི་གནས་པའི་འཁོ་ ར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་གསུངས་པས་ 
_ སོ། །ཞེས་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །ས་བདུན་པ་རེང་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་བསྐལ་བ་ 
གྲངས་མེད་གཉེས་དང་། ས་འོག་མ་རྣམས་ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་རེང་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
བགྲོད་གཅེག་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །རེང་དུ་སོང་བའི་སར་འདོད་དེ། །ཞེས་བགྲོད་པ་གཅིག་ 




















དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའེ་སྐབས། | 7+2 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 






པི་ལམ་ས་བྱརད་པ་ལ་བ་མོ་ཆད་ུ་འོལ་བས་འདོ་པོ་པོསོ་འོོ པ་བོ པོ་ཡང 
ཡྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ ས་པས་སོ། །ཞེས་གསེ རྭ་ཕྲེང་ལ ས་གསུངས་སོ། །ས་བ རྒྱད་པ་ལ་མི་གཡོ་ 
བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཚན་འཛིན་ནམ་བདེན་འཛིན་གྱིས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་ཤེས་གཉིས་ 
ཀྱིས་མི་གཡོའི་ཕྱེར། །མི་གཡོ་བ་ཞེས་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་མཚན་མ་དང་མཚན་མེད་གཉེས་ 
ལ་རྩོལ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཨི་གཡོ་བར་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་གསེར་ཕྲེང་ལས་སོ། །ས་དགུ་ 
བ་ལ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བློ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་བོ་གོས་བཟང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བཅུ་ 
བ་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཆར་སྤིན་ལས་ཆར་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་དགེ་བའི་ 
ལོ་ཏོག་སྤེལ་བའི་ཆེད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པའི་ཕྱི ར། སྤེན་བཞིན་གཉེས་ཀྱིས་ནམ་ 
མཁའི་ཆོས། །ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤེན། །ཞེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྤིན་གྱིས་ 
ཐོབ་པའི་རྟེན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ཁྱབ་པས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ནོ། །ཞེས་གསེར་ཕྲེང་ལས་བཤད་དོ། ། 

༼ཨ༽མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ནས་འདེར། །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟག་ 
སེམས་དང་། །ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་རྗེས་སློབ། །ཤེས་རབ་སྤྱོད་ཡུལ་གཉེས་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་ 
དེ་ཉིད་དང་དེ་ནི། །མི་ཤེས་ཤེས་སོགས་འཇུག་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་ནེ་ས་དང་བོ་དྲུག་ཏུ་སློབ་ཚུལ་ 
བསྟན་ཏེ། འདེ་ལྟར་ས་དང་བོར་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ནས་གཉེས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གསུམ་པར་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དེ་ནས་ས་གསུམ་དུ་ཤེས་རབ་ལ་སློབ་སྟེ། དེ་ཡང་བཞིེ་བར་ཕྱོགས་མཐུན་ལ་ 
མཁས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ལྔ་བ་དྲུག་པར་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་གཉེས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བདེན་ 
བཞེ་དང་། དེ་མི་ཤེས་ཤེས་སོགས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་མ་རིག་པ་དང་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་མི་མཐུན་ནོ། །དེ་བས་ན་ས་གཉེས་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་བཞག་གོ །ས་ 
ལྷག་མ་བཞིར་དེ་གསུམ་ལ་བསླབ་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཚུལ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། མཚན་མེད་ 
འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པར། །གནས་པ་འབྲས་བུ་དང་བོ་ཡིན། །དེ་ཉིད་མངོན་འདུ་ཕྱེད་མེད་དང་།། 
ཞིང་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་དག །འབྲས་བུ་གཉེས་པར་འདོད་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་སྨིན་པ་འགྲུབ་ 











གྲུབ་ མཐའི་ ་མཆན། 713 དབུ་ ་མ་ཐལ ལ་འགྱུར་ང བཞི ་སྐབས། 





ཉིད་དང་། །ཏེང ངེ ་འཛིན་ ་དང་ གཟུངས ༈རྣམས་ནེ། ། ། །འགྲུབ་ཿ ་པ འབྲས ་བུ བུ་དམ་ ་པ་ཡིན། །འབྲས་ 
བུ་རྣམ་པ་འདེ་བཞེ་ནེ། །ས་བཞེ་བོ་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །ཞེས་པ་ནེ་བསླབ་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་ 
གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

༼ཀ༽གཞན་ ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ། ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ནས་འདེར། །ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ནེ་ཕུང་ 
བོ་སྦྱོང་། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ཏེང་འཛིན་དང་། །ཤེས་རབ་ཕུང་བོ་རྣམ་པར་སྦྱོང་། །དེ་ལས་གཞན་པ་ 
དག་ལ་ནི། །སྒེབ་རྣམ་བཞི་དང་ཐོགས་པ་ཡི། །སྒྲིབ་པ་ལས་ནེ་རྣམ་གྲོལ་དང་། །གྲོལ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་རྣམ་པ་སྦྱོང་། །ཞེས་ས་དང་པོར་ཕུང་བོའེ་རྟེན་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ནས་གཉིས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས།། 
གསུམ་པར་ཏེང་ངེ་འཛིན་བཞི་བ་ལྔ་བ་དྲུག་པ་རྣམས་སུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་བོ་སྦྱོང་ལ། ས་ལྷག་མ་ 
བཞིར་འབྲས་བུ་བཞིའེ་གེགས་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ས་ལ་ཐོགས་སྒིབ་སྦྱོང་བས་རིམ་པ་ལྟར་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་པ་དང་། གྲོལ་བའེ་ཡེ ཤེས་གཉིས་སྦོང་བར་གསུངས་པ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལྔ 
སྦྱོང་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་པའང་གསེར་ཕྲེང་ལས་སོ། ། པཿ 

༼ཁ༽དེ་ལ་གཡོ་བས་ནི་གདུལ་བྱ་འདུན་པར་ 'བྱེད་ལ། འགྲོ་བ་དང་སྣང་བས་ནེ ་གདུལ་ བྱའེ་ 

གནས་སུ་སོང་སྟེ་མཐོང་ནས་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་ལ་འཇུག་པས་ནེ་སེམས་ཅན་ 
ཀྱེ་སྡིགཔ་བྲལ་བའི་ཆེད་དུ་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་སྟོན་ནོ། །ཆོས་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པས་ 
ནེ་རང་གི་བློ་གོས་སྨེན་པའེ་ཆེད དུཿ ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྣམས་ཀྱི་དོན་སེམས་པའོ་ཞེས་ཐུབ་དགོངས་ 
དང་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད ་དུའོ། །ཞེས་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས ་སོ། ། ; 

] གཟུགས ་སོགས ་འདུ་ ཤེས་ལྡོག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱེས་བཤད་པའེ་མཐོང་ལམ་ཕྱིར་ 

མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཅུ་དྲུག་ནི་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །མི་ལྟས་ཀྱི་རྟགས་བཅུ་ 
ནི་གསེར་ཕྲེང་ལས། ༈ ོསོང་གམ་སི་ོང་ཆེས་བཅཆེགྣཉན་འཇ་གསེར་བཟ་ 


། _ ཁྲེག་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་དང་། གཉེས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་དེ་ལག་མཐེལ་ལྟ་བུར་གྱུར་ 





_ པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ལེགས་པར་ཉནན་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ་བདག་ 
ཉིད་དཔའ་ཞིང་ལག་ཆ་དང་གོ་ཆ་སྲ་བ་ཐོགས་ནས་ཕས་ཀྱེ་རྒལ་བ་ཐམས་ཅད ་འདུལ་བ་དང་། བཞི་ 
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བ་ལ་ ཕྱོགས ་བཞི་ནས ཆླུང་གི་ ་དཀྱིལ་འཁོར ་བཞིས་ ཐམས་ཅད་དང་༣ ན་པའི་ས་ཆེན་པོ་ལ ་མེ་ཏོག་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མངོན་པར་ ར་པ ་དང་། ལྔ་བ་ལ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་བུད་མེད་ 
ཉྱི་མགོ་ལ་མེ་ཏོག་ཙམ་པ ”ཀའེ་ ཕྲེ ་བ་འདོགས་པ་དང་། དྲུག་པ་ལ་ཐེམ་སྐས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ 
ཛྫིང་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བདལ་བ་དྭང: ས་ཤིང་རྙོག ་མ་མེད་ལ་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ཡོངས་ 
སུ་གང་བ་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་དང་ཀུ་ །ཏ་དང་པདྨ་དཀར་བོས་བརྒྱན་པའི་ཆུ་མཐོང་ནས་དེ་ལ་བདག་ 
ཉིད་རྩེ་དགའ་བས་ལོངས་སྤྱོད་པར་མཐོང་ངོ་། །བདུན་པ་ལ་ངོས་གཡས་གཡོན་གཉིས་ན་སེམས་ 
ཅན་དྭམྱལ་བའེ་གཡང་ས་མཐོང་སྟེ་དེ་ལ་བདག་ཉེད་མ་སྨས་མ་ཉམས་པར་སྲར་ལྡོག་པ་དང་། བརྒྱད་ 
པ་ལ་ཕྲག་པ་གཉེས་ན་རེ་དྭགས་ ཀྱི་རྒྱལ་བོ་སེངྷ ་རལ་བ་ཅན་ཅོད་པན་ཐོགས་པ་གཅན་གཟན་ཕྲ་མོ་ 
ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་ཅིང་གནས་པ་དང་། དགུ་བ་ལ་འཁོར་ལོས ་བསྒྱུར་ བའི་རྒྱལ་བོ་མཐོང་ 
སྟེ་སྐྱེ་བོ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང དུ་མས་ཡོངས ་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱིས་བལྟས་ཏེ་མགོ་བོའེ་སྟེང་ 
ན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ 'སྤས་པའི་གདུགས་དཀར་བོ་འཛིན་པ་དང་། བཅུ་བ་ལ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་མཐོང་སྟེ་ ་མདོག ་གསེར་ལྟ་བུ་འོད་འདོམ་གང་བ་ཚངས་པ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ 
རྟོང་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞེང་ མདུན་ གྱེས་བལྟས་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་རྨེ་ལམ་ན་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ 
དང་། ས་དྲུག་པའི་ལྟས་ལ། རྫིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ། ཐེམ་སྐས་བཞི་ནི་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ 
སྒོ་གྲུབ་མཐའ་བཞེ། གསེར་གྱེ ཤྱེ ་མ་བདལ་བ་གཞི་རིགས་དྲང་ཞིང་རྙོག་པ་མེད་པ་རང་བཞིན་ 
དང་གློ་བུར་རྣམ་དག ཇི་སྐད ་དུ། _ བསེལ་དང་ཞིམ་དང་ཡང་དང་འཇམ། །དངས་ཤིང་དྲི་ང་ 
མེད་པ་དང་། ། །འཐུང་ན་ལྟོ་ལ་མི་གནོད ་དང་། །མགྲེན་པ་ལ་ནི་མི་གནོད་པའོ། །ཞེས་པའི་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ཆུས་གང་བ་ནེ ་འཕགས་ལམ་ཡན ་ལག་བརྒྱད་དོ། །མེ་ཏོག་རེགས་གསུམ་གྱིས་གང་ 
ཟག་གསུམ་མཚོན་ཏེ། ཨུཏྤལ་ནི་ཉི་མས་ཀྱང་འབྱེད་ལ་གཞན་གྱི་ཚེ་ཡང་འབྱེད་སྲེད་པས་ཉན་ཐོས་ 
དང་། ཀུ་མུ་ཏ་ཉི་མས་ཟུམ་པ་དང་ཟླ་བས་འབྱེད་པར་བྱེད་པས་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་ 
པའེ་ཚེ་ འབྱུང་བས ་དེས་རང ་རྒྱལ་དང་། པདྨ་དཀར་བོ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ནེ་བྱང་སེམས་མཆོག་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས ་སོ། ། 
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༼ང༽མཛོད་ནས་ ་བཤད ་པའི་མཐོང་ སྤང་ཉོན ་མོངས་ གྱ ་བརྒྱད་ནི། འདོད ་པ་ན་ སྡུག ་བསྔལ་ 
ལ་བཅུ་དང་། ཀུན འབྱུང་དང ་འགོག་པ་གཉེས་ལ་ལྟ་བ་དང་བོ་གཉེས་དང་མཆོག་འཛིན་ཐ་མ་སྟེ་ 
གསུམ་དང་། ལམ་ལྭ་ལྟ་བ་དང་བོ་གཉེས་ཁོ་ན་དོར་བས་བདེན་བཞི་ལ་རིམ་པ་ལྟར་བཅུ་དང་བདུན་ 
བདུན་བརྒྱད་ཡིན་ལ། གོང་མར་ཁོང་ཁྲོ་ཡང་དོ་ ར་བས་བདེན་བཞི་ལ་རིམ་པ་ལྟར་དགུ་དང་དྲུག་ 
དྲུག་བདུན་ལོག་པར་འཇུག་པས་སྦྱིར་ན་གྱ་བརྒྱད་དོ། །བསྡུ་བ་ནས་བཤད་པའི་མཐོང་སྤང་ཉོན་ 
མོངས་གོ་བཞི་ནི། སྔར་གྱི་གྱ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་མཐོང་སྤང་གི་ཚུལ་ 
_ ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིེན་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱིས་ཕྱེ་བའི་དྲུག་བསྣན་པས་གོ་བཞེའོ། །ཀུན་ 
བཏུས་ནས་བཤད་པའི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉེས་ནི། འདོད་པ་ན་བདེན་པ་བཞི་ 
རེ་རེ་ལྷ་ལྔ་བ་ལྔ་ལྟ་ཨིན་ལྔ་སྟེ་བཅུ་བཅུ་ཡོད་པས་བཞི་བཅུ་དང་། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ན་ཁོང་ 
ཁྲོ་བཞི་བཞི་དོར་བའི་སོ་དྲུག་སོ་དྲུག་ཡོད་པས་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་དག་བདེན་བཞི་ལ་ལོག་ 
པར་འཇུག་ཚུལ་ནི། གསེར་ཕྲེང་ལས། བདེན་པ་བཞིའི་ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཟག་གི་བདག་ 
གིས་སྟོང་བ་དེ་ཇི་སྲེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བཅུ་བོ་འདེས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དངོས་ 
སུ་སྐྱེད་ཅིང་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་རྣམས་སྐྱེད་པ་དང་ཕྱི་མའེ་རྣམ་སྨིན་འཕེན་པ་དང་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་སྡུག་བསྔལ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེ ར། སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། དེ་ 
གཉིས་ལ་དམིགས་ནས་ཀྱང་འདེ་དག་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱི ར་དེ་གཉེས་ཀིས་ཀུང་བཅུ་བོ་འདེའེ་ 
རྒྱུ་དང་གཞི་བྱེད་ལ་གང་གི་ཚེ་བདེན་པ་བཞི་གང་ཟག་གིས་སྟོང་བར་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ 
དག་གིས་ཕན་ཚུན་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱི ར་བཅུ་བོ་འདེ་སྡུག་ཀུན་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐོང་བས་སྲོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདེན་བཞེ་བདག་ 
མེད་པར་མ་མཐོང་ན་འཁོར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་དབང་གིས་ཐར་པ ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་གཡང་ 
སར་འདུ་ ཤེས་ནས་སྐྲག་པར་ འགྱུར་ལ། མཐོང་བ་ན་སྐྲག་པ་དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་བཅུ་སྤོང་བའི་ 
སྷོ་ནས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་འགོག་ལམ་སྐྲག་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་སྐྲག་སྟེ་སྲོང་བའི་ཉོན་མོངས་བཅུ་ 
དེ་གཉེས་ལ་ལོག་པར་། ཞུགས ་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ལོག ་ཞུགས་གསུམ ་གྱི་ངོས་འཛིན་ཡང་ 
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དེ་ཉེད་ ་ལས། དེཿ ་ཡང་ དངོས ་སུ་ སོ བརྒྱུད ནས ་སམ མ་ལོག་པ་ ་པ་ལ ལ་དང་། དབང་གི ་ལོག་ ཞུགས་ 
དང་གསུམ་གྱིས་རེག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ ་དང་བོ་ནེ་ལྟ་བ་དང་བོ་གཉེས ་དང་ལྟ་བ་ཐ་མ་སྟེ་གསུམ་ 
དང་། མ་རིག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ལྟ་མིན་གྱི་གཉེས་དང་ལྔ་ནི་བདེན་པ་ལ་དངོས་སུ་ལོག ་ཞུགས་ཏེ། ྦ 
རིམ་པ་ལྟར་ ་བདེན་པ་ལ་བདག་དང་བདག་གི་བར་འཛིན་པ་དང་། དེ་ཉེད་ལ་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ ྦ 
འཛིན་པ་དང་། བདེན་པའི་ནམ་པ་དེ་དང་དེ་དག་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་བའམ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་གསུངས་ 
པ་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པར སྒྲོ་འདོགས ་པ་དང་། བདེན་པའིེ་རང་བཞེན་ལ་རྨོངས་པ་དང་། དེ་ 
དག་དེ་ལས་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན་མེན་ཡིད་གཉེས་ཟ་བས་བདེན་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་གྱིས་པར་ 
མ་ཆོད་པར་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཏུ་འཛིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། གཉེས་པ་ནི་ལྟ་བ་ལ་མཆོག་འཛིན་ 
གཉིས་དང་། ལྟ་མིན་ལ་ང་རྒྱལ་དང་འདོད་ཆགས་གཉེས་ཏེ་བཞི་ནི་བརྒྱུད་ནས་ལོག་ཞུགས་ཡིན་ 
ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་དངོས་སུ་ལོག ་ཞུགས་ཀྱི ་ལྟ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། ལྟ་ངན་དང་ 
འབྲེལ་བའི་སྤྱོད་ངན་ལ་དག་གྲོལ་ངེས ་འབྱེན་དུ་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་ངན་གྱིས་སེམས་ཁེངས་པ་དང་ 
ལྟ་ངན་ལ་སྲེད་པར་བྱེད་པས་བདེན་པ ་དང་བར་དུ་དམིགས་ཚུལ་གཞན་ཧྱིས་ཆོད་པའི་ཉིན་མོངས་ 
ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག ཏུ་དམིགས་པའེ ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་གཉེས་ 
ཏེ་ཞེས་བཀྲེས་ལྷུན་དཔར་མ་ལས ཤུ བེ ་ཡི་གེའེ་གོ་རིམ་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་བཀོད་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་མི་ འགྲེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁོང་ཁྲི་རྣམས་ནིེ་དབང་གི་ལོག་ཞུགས་ 
ཡིན་ཏེ། རང་གི་ལྟ་བ་དང་ཨི་མཐུན ་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཀུན་ནས་མནར་བ་སེམས་པའི་དབང་གིས་ལོག་ 
པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་སོ། །མཛོད་ནས་བཤད་པའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་ 
མོངས་བཞེ་ལ་ཁམས་དང་ས་དང་ཆེ་འབྲེང་གི་ནམ་པས་ཕྱེ་ན་ཉེས་བརྒྱ་ང་གཉེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ 
ནས་བཤད་པའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་དྲུག་ལ་སྔར་ལྟར་ཕྱེ་ན་བཞེ་བརྒྱ་བཅུ་བཞི་ཡོད་པར་བཤད་ 
ཅིང་། འདེ་ལ་བསྡུ་བའེ་བཤད ཚུལ 'ལོགས་སུ་མེད་དོ། །ཅེའེ་ཕྱིར་མཐོང་སྲང་རྣམས་བདེན་པ་ 
ལ་ལོག ཞུགས་དང་ ཅོམ སྤང་རྣམས་ ་སའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་ཅེ་ན། མཐོང་སྤང་ནེ་གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་ 
ཡིད་བསླད་པས་སྐྱེད་པའེ་རགས པི ་ཆ ཆ་ཡིན ་པས་བདེན་པ་ མངོན་སུ ་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཙམ་ྱིས་སྤོང་ 











གྲུབ མཐའ ་མཆན། 717 དབུ ་མ་ཐལ འགྱུར་ ཁའི 'སྐབས། 


བའི་ཕྱིར་ ་བདེན ་པའི་རྣམ་པ་ལ་ པ་ལོག་( ཞུགས 'ཀི ་སྒོ་ནས་ང ་བཤད་ལ། ་ལ། སྒོམ་ སྲང་ནི་ གྲུ ་མཐའ་ངན་པས་ 
ཀུན་བཏགས་པ་ལས་མ་བུང ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཆ་ཕྲ་བ་ཡིན་ 
པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་གོམས་པས་ཆེ་འབྲེང་ནས་སྤང་དགོས་ཀྱི་མཐོང་ཙམ་ནས་སྤང་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་སའི་སྒོ་ནས་ཆེ་འབྲིང་དུ་བཞག་གོ་ཞེས་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། ། 

_ ༼ཅདས་སོ་སོའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི་རྒྱན་འགྲེལ་ཆེན་མོ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུ་གསེར་ཕྲེང་ལས་ 
གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བཤད་ཡོད་པས་དེར་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ནས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ། 

_ ༼ཆ༽རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ་ལས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཕྱེད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་བོ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་མཛེས་པར་བྱེད་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་གསུམ་དང་གཟུངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱན་རྣམ་པ་བཞི་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ཐོབ་ཅིང་གཏེ་མུག་གི་མུན་པ་དང་བྲལ་བས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཤེན་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ། དྲན་ 
པ་དང་། བློ་གྲོས་དང་། རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་དང་། ཤེས་པ་དང་། བདེན་པ་དང་། མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་ སྣང་བ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣང་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། ལྟ 
བ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ་བཞི་དང་། ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་། 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ལས་ཉམས་ 





- པ་དང་། རང་དབང་མེད་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། སྡིག་པའི་ལས་དང་། འཕགས་པའི་ཤེས་ 


་; རབ་མེད་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཐབ་མོ་མ་རྟོགས་པ་དང་། ལྟ་བའེ་བག་ཆག་མ་སྤངས་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། གཡོ་དང་ང་རྒྱལ་སྤྱོད་པ་དང་། མཐོ་རེས་དང་ཐར་ 
. པ་ལས་ཉམས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 

_གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། གཏེ་མུག་གི་གཉེད་སད་པར་བྱེད་ 


, །  པ་དང་། མོས་པ་དམན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་འདོད་པ་ཆོས་འདོད་པ་ 
 ལ་སྦྱོར་བ་དང་། འཚོ་བ་མ་དག་པ་དེ་དག་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། ལྟ་བ་ངན་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་, 














གྲུབ་ མཐའི་མཆན། 
བ་ལ ལོའ ་ ་དང་། ཙུལ ཁོར ་མ ཡིན ཡ་ ཿཡིད་° ་ལ པ་བྱེད ཡི 'ཚུལ་ ་བཞིན་ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་འགོད་ 
པ་དང་། ལོག་པའི་ཆོས་ལ་གནས་པ་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལ་འགོད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་ལྡན་པ་དེ་དྲུག་ལ་སྦྱོར་བ་ནྣམ་པ་དྲུག་དང་། ཐབས་མི་མཁས་ 
པ་ཐབས་མཁས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང། ` ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། 
དམིགས་པ་ཅན་དམེགས་པ་མེད ་པ་ལ་ ་སྦྱོར་ བ་དང་། མ་དུལ་བ་དུལ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། བྱས་ 
པ་མི་གཟོ་བ་བྱས་པ་གཟོ་བ་ལ སྦྱོར་བ ་དང་། ཆུ་བོ་བཞིར་ལྷུང་བ་དེ་ལས་ཐར་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། 
བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་བཀའ་བློ་བདེ་བ | ་སྦྱོར་བ་དང་། ཞེན་པ་མང་བ་ཞེན་པ་མེད ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། 
འཕགས་པའི་ནོར་མེད་པ་ནོར་ལ ལྦྱོར་ བ་དང་། ནད་པ་ནད་མེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཤེས་པའི་ 
སྣང་བ་དང་བྲལ་བ་སྣང་བ་ལ་སྦྱོར་ བདང་། ཁམས་གསུམ་མི་ཤེས་པ་ཤེས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། གཡོན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ལམ་ གཡས ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཆགས་པ་དེ་ལ་མ་ 
ཆགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀོན མཆོག་ ་དང་བྲལ་བ་དཀོན་མཆོག་གི་རིགས་མི་གཅོད་པ་ལ་སྦྱོར་ 
བ་དང་། ཆོས་ལས་ཉམས་པ་ཆོས འཛིན་པ་ལ་སྦྱར་བ ་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་དང་བྲལ་བ་དེ་ 
དུག་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཉོན ་མོངས་པས་སྒྲིབ་པ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། མི་དགེ་ 
བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དགེ ་བའི་ཆོས་ལ །སྦྱོར་བའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལས་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ 
སོ། ༈ཞེས་བཤད་དེ། ཡོངས་ སྦྱོང་གི' ཆོས་ཉི་ཁམས་བསྟན་པར་ས་བཅུ་བའེ་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ 
ཏེ། མདོ་དེ་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་དང་དེའེ་གནས་ལུགས་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ 
ཉེད་སྔར་དྲེ་མས་མ་དག་པ ་གཉེན་ཐོ་སྒོམ། པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲི་མ་རིམ་གྱིས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་དོན་ 
གྱེ་དབང་འདེ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ བྱང ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་བོ་དག་ལ་ཡང་མཐོང་སྤང་དང་སྙོམ་ 
སྤང་རེམ་ཀྱིས་སྦྱོང་བའི་ཚུལ 'གསེར་ ་ས་ལེ་སྦྲམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དཔེར་བརྗོད་པ་མཛད་པའོ།། 
ཞེས་དར་ཊིཀ་ལས་གསུངས་པའིེ ཡྱིར་རོ། ། 
༼ཛ༽དོ་ཇོའི་གནས་བདུན་ ཡོན་ཏན་ལ དུགཨུ་རབཞ་ཡདཔའིནམ་སྨན་གྱ་ཡནཏན་སོ་གཉིས་ 
ནེ་མཚན་བཟང་སོ་གཉེས ་དང་། འབྲལ་ བའི་ཡོན་ཏན་སོ་གཉེས་ནེ། སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇེགས་ 











གྲུབ་ མཐའི ་མཆན། 749 དབུ་མ ་ཐལ་འགྱུར་ བའི་ སྐབས། 





པ ་བཞེ་དང་ ་སངས །རྒྱས་ཀྱི་ ་ཆོས མ་འདྲེས་ ་པ 'བཅོ་བརྒྱད་དེ ་སོ་གཉེས སོ། ། ། །རྒྱད ་བླ ་མའི་འེ ལེའུ་གསུམ་ 
པའི་དར་ཊེཀ ་སོགས་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །འཕྲེན་ལས་སོ་གཉེས་ནེ་སེམས་ཅམ་པའི་སྐབས་སུ་ 
མདོར་བསྡུས་བརྗོད་ཟིན་ཏེ། ུས་པརནྡི་ཆུད་གམའ་ལྱེུཔཞིབཅ་འགལ་དག་ལས་ཤས་པར་བའོ། ། 
| ༼ཉྭ༽པ་སྤུའེ་ཁུང་བུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷན་ཅིག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སྐུ་བགྲང་ 
འདས་དང་། །དེ་བཞིན་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་དག་ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་སྟོན་པར་ནུས།། 
ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ན་མངོན་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང་ནས་སྨྲ་ ་བརྗོད ་སོགས ་ནུས་པ་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས་ཞེས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། ། 
༼ཏ༽སངས་རྒྱས་གང་ཞིག་ས་གསུམ་ན་ཟླ་མེད་པའི་གཅིག་པུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འདུད་དོ། །ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ན། རང་བཞིེན་རྣམ་དག་ནེ་ཐོག་མ་དང་དབུས་དང་མཐའ་གསུམ་ 
རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་སྤོས་པའེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་དང་། གློ་བུར་རྣམ་དག་ནི། གཉེན་པོས་བློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་ཞི་བ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཕྲེན་ལས་འཇུག་པ་ལ་རྩོལ་བ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཐོབ་པའོ། ། ། །འདུས་བྱས ཀྱིས་ ་བསྡུས ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་རང་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་ བདེན ་པའི་སྤོས་ 
པ་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་བདེན་པའི་སྤོས་པ་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་ཞིང་། དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ལ་ལྟོས་ནས་གཉེས་སུ་སྣང་ བ་ནུབ་པའི་ཆུ་ལ ་ཆུ་བཞག་གི་ཚུལ ་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ ་པའོ། །ཇེ་སྟེད་ 
པ་མཉེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་མངོན་སུམ ་དུ་ གཟེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ནས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་ 
དང་ཇི་སྟེད་པ་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ ་བའི་ཉྷེ ར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ 
ལམ་སྟོན་པར་མཛད་པའོ། །ལམ་གྱི་ཁུད་པར་ནེ། འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དོན་གྱིས་ན་འཇེགས་ 
པ་མེད་པ་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་རྟག་པའི་ལམ་སྟོན་པའོ། །སླར་མི་ལྡོག་པ་རྟག་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། 
རྟག་དངོས་སུ་འདོད་པ་བབ་ཅོལ་ལོ། །ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ནེ། མཁེན་བརྩའེ་རལ་གྲེ་མཆོག་བསྣམས་ 
པས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མིང་གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྡུག་བ སྔལ་གྱི་རྨྱུ་གུ་གཅོད་ 








720 ` གྲུབ་ མཐའི ་མཆན། 





བ་མ་ཐལ་འགྱར་པའེ་སྐབས ། 
བུ་མ་ཐལ་འཐུ ། 





པར་མཛད་པ་དང་། མཉྱེན་བཅའི རོ་རྗ ་མཆོག བསྣམས་པ: ་པས་ ས་སྣ ཚོགས ་པའི་ ལྟ 'བའི་ ནག་འཐེབས་ 
པོས་བསྐོར་བའི་ཉོན་མོངས ཁ་ གྱི་ཐེ ཚོསྲའིཞེག ་པ ཛི པར་མཛད་པའི་ནུས་པ་མངའ་བའོ།། 
ཞེས་དར་ཊེཀ་ལས་སོ། ། . 

༼ ཐ༽འདིའེ་དོན་ནི ནམ་ བཤད་ ་ལས། དེ་ལྟར་ ན་ཿ སྐངས་ ས་ཀྱི ་སར་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིཡུལ་དེ་ཁོ་ ཁ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད དུ་དེའི་ཡུ ཡུལ་ཅན་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའེ་རྣམ་ 
རྟོག་འགགས་ཤིང་མི་འཇུག་པས། རམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་ཆུ་ལ་ 
ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་དཔྱེར་མེད་པར་། ཞུགས་སོ། ་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གོ་འཕང་དེ་ནེ་དང་བོར་ལོངས་སྤྱོད་ 

རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ དུ་མཛད ་པ་སྟེ་ བྷཅེས་པར་ཀུན་༔ བ་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

༼ད༽མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། དར་ཏིཀ་ལས། ཐོག་མ་དང་། དབུས་དང་། མཐའ་ 
སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་ཅིང་འདུས་མ་བྱས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
པའི་ ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་ དབྱེར་མེད་པས་ཐ་མི་དད་པ་དང་། སྒོ་འདོགས་དང་ སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ མཐའ་ 
གཉེས་སུ་ལྷུང་བ་མེད ་པས་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་སྙོམས་ 
འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་དང་ བྲལ་བས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཏྲི་མ་རང་བཞིེན་གྱིས་ 
མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྟོགས་ཚུལ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ 
དིངས་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉོགས་པ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ནལ་འབྱོར་པ་ཡིས་སོ་སོ་རང་ 
གི་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བར་བྱ་བས་ནི་འོད་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཏོ། །རང་བཞིན་ 
རྣམ་དག་དང་སྤངས་པའི་རྣམ་དག་གཉིས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་ཏོ། །དྲེ་མེད་ 
རྣམ་པར་རྟོག་མེད་མན་ཆད་ལྔ་བར་སྦྱོར། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་ཡང་དེ་ཉེད་ལས། 
ངོབཉིད་ཀྱིསྐ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིདྲི་མ་མེད་པའི་དབངས་དེནི་ཚད་འདི་ཅམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་ 
གཞལ དུ་མེད ་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་ ་དང་། གངྒྭའེ་ ཀྱུང་གི་བྱེ་མ་ལས་འདས་པ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། 
མུ་བཞིར་རྟོག་གེས་བསམ་དུ་ ིད ་པ་དང་། གཞན་དང་མཉམ་པ་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ 





གྲུབ་ཿ མགའི་ ་མཆན། ༡༧། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ བའི་ སྐབས། 





བག ཆགས དང་བ ་བཅས ཅས་པའི་ཉེས་ང ་པ །རྣམ་པ ་པར་ ང་སྤངས ཿཔའི་ ཡོན་ཏན ནམས་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 
_ ༼ན༽པཐུགས་རྗེ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། རྩ་བ་མེད་པ་དང་གནས་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་ 
_དང་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དང་། བླང་བ་དང་དོར་བ་མེད་པ་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ལུས་མེད་ 
པ་དང་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། དབྱེར་མེད་པ་དང་གནས་མེད་པ་དང་། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། གཟུང་དུ་མེད་པ་དང་གཞི་མེད་པ་དང་། སྟོང་བ་ཉིད་དང་། ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་གནས་དང་། རྣམ་པ་ལ་འཇུག་པས་རྣམ་པ་མེད་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་དང་། དག་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་དང་ཉོན་མོངས་ 
པ་མེད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་ནས་དེ་མ་ཐོབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་བཅུ་ དྲུག་འཇུག་པའོ། །ཞེས་དར་ཊིཀ་ལས་བཤད་དོ། །འདེར་དྲངས་པའི་གཞུང་ལྷག་ 
མའི་ཚིག་དོན་རྣམས་མངས་སྲ་དོགས་ ནས་འདེར ་མ་བྲིས་ཏེ། རང་རང་གི་འགྲེལ་བ སོགས། ་ལས་ 
ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག 

དག་རང་རྒུད་ཨི་བཞེདལྱིར་རོལ་ཁས་བླངས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱ་ཅ་ཚིག་གིཚིགདོན་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མི་བཞེད་པར་གཞན་ལ་དབུ་ ་མའི་ལྟ་བ་སྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ 
ཕྱིར་རྒེལ་གྱེ་ཁས་བླངས་ལ་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཅོ་ཆེར་འགོད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ 
དབབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། ཐལ་འགྱུར་བ་དང་བཏགས་དོན་མ་ 
བཙལ་བར་རང་རང་གྱི་བོ་ལ་སྣང་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་རྣམས་ཐ 'སྙད་དུ་ཡོད ་པར་འཇོག་ནུས་ པས་ 
སྣང་ཙམ་གྱེ་དབུ་མ་བ ་དང་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པས་རབ་ཏུ་མི་ 
གནས་པའི་དབུ་མ་བ་རྣམས་སོ། །འདི་ལ་རྟོག་དཔྱོད་སྔར་བྱས་ཟིན་ཏོ། །དབྱེ་བ་ནི་འཕགས་པ་ 
ཡབ་སྲས་གཞུང་ཕྱི་མོའི་དབུ་མ་བ་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཟླ་གྲགས་ཞི་བ་ལྷ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་འཛིན་ 








དྲབ་མ་ཐལ། །འགྱུར་ །བའི་ ཅེ་སྐབས། | 722 གྲུབ་; མཐའི ་མཆན། 


པའི་དབུ་ མ ་ཐལ་འགྱུར་ ་བ དང ཀུ བྱ ཤཀ བཤེས་ ་གཉེན་༈ ་ལྟ་བུ་ ་བུ་ བུ་ཕྱོགས་ ་མི་ འཛིན ་པའི་ དབུ ་མ་ཐལ་ 
འགྱུར་བ་སྟེ ་གསུམ་ཡོད་དོ། ། གཞུང་ཞ ་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོའི་མདོ་དང་རིགས་ཚོགས་དྲུག་དང་བཞི་ 
བརྒྱ་བ་དང་སྤྱོད་འཇུག་དང་: མདོ་ཀུན་ བཏུས་བསླབ་བཏུས་གཉེས་དང་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་དང་དོན ་དམ་ བདེན་པ་གཉེས་དངོས་སུ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
སྟོན་པའི་མདོ་གཉེས་ནི་རིམ་ བཞིན་དྲང་དོན ་དང་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཏེ། རིམ་བཞིན་དངོས་ 
བསྟན་ཀྱི་དོན་དེ་ལས་ཆོས་དེའེ་གནས་ལུགས་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པ་དང་ཆོས་དེའེ་གནས་ཚུལ་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་དོན་དེར་ངེས་པ་ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒས་ཟིན་ལྟར་ཁས་བླང ་དུ་མི་རུ རུང་བས་གཞན་དུ་ 
- དྲང་དགོས་པ་དང་སྒྲས་ཟིན ཀྱེ་དོན་ཚད ་མས་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ཉེད་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མིན་པས་ 
གཞན་དུ་དྲང་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་དོ། །དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐོག་མ་དང་མཐའ་ 
མ་ནིསྒྲརེ་བཞིན་པ་ཨིན་པའི་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་དེར་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་བར་བི་སྒྲ་ཇི་བཞེན་ 
པའི་ངེས་དོན་གྱེ་མདོ་ཡིན་པས ་ན། སྐབས་འདེར་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བ་ལྟར་ཁས་ 
བླང་ དུ་མི་རུ་ རུང་ངོ་། །ལང ་གཤེགས ་དང་དགོངས་འགྲེལ་དང་རྒྱན་ སྟུག་པོ་བཀོད ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཞུང་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ མདོ་ཚན་ པ་ལྔས། སེམས་མ་གཏོགས་པའི་བྱེད་པ་པོ་གཞན་མེད་པ་དང་ 
གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་; ་མ་ གྲུབ་པར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚངས་པས་བཞག་པ་ཙམ་དང་སྟོང་བ་ 
ཉིད་དང་གཞན་དབང་ཡོངས་ གྲུབ་གཉེས ་ཐ་སྙད་དུ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མིང་ 
དང་བརྡས་མ་བཞག་པའི་ཡོད ་པ་དང ་གནས་སྐབས་སུ་རེགས་སོ་སོར་ངེས་པ་སོགས་ལ་དགོངས་ 
ནས། ཁམས་གསུམ་པོ་འདེ་ནེ སེམས ་ཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཕྱི་དོན་མེད་པར་སེམས་ 
ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོ་རྟག་བརྟན་དང་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པ་གཉེས་དང་། གཞན་དབང ་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ 
ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སྟོན་པ་སྟེ ་མདོ་ཚན ་པ་ལྔ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་མ་ཡིན་པའི་དྲང་དོན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈འོན་ཀྱང་རྩ་ཚིག ་འདིར ་མདོ་དྲུག་བགྲངས་ནས་མདོ་ལྔ་དྲང་དོན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བཤད་པ་ 
་ནི་ ད་པ་པགཞནའགོགཕྱི་ད སེམས་ཅམ་དུ་ བསྟན་པ་དེ་སྒྲ་ཇེ་བཞེན་པ་ཡིན་པས་ བངདོན་འགེལ་ 

















གྲུབ་མཐའི་མཆན། 723 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས། 
རྒྱུའི་མདོ་ལྔར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བྱེད་པ་བོ་གཞན་མེད་པ་དགོངས་གཞིར་བཤད་པ་མི་ 
འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བྱེད་པ་བོ་གཞན་མེད་པར་ཤེས་ཆེད་དུ་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་ཞེས་ 
པ་ཡིན་གྱི་བྱེད་པ་བོ་གཞན་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་སེམས་ཅམ་དུ་གསུངས་ཞེས་པ་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་ 
མེད་ཅེས་བཤད་དགོས་སམ་སྙམ་མོ། །འོན་ཀྱང་སྐབས་འདེའེ་རྩ་འགྲེལ་གཉེས་ཀའི་བཤད་ཚུལ་ 
འདི་ནི་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོའི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་བཤད་དང་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའེ་བཤད་ཚུལ་ 
དང་འགྲེག་དཀའ་བའི་ཚུལ་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །འཁོར་བ་ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་དང་མྱང་འདས་ 
རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བློ་ལ་སྣང་ཞིང་གྲགས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཇི་ལྟ་བ་ 
དང་ཇི་སྙེད་པས་བསྡུས་པ་ཀུན། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ 
དུ་ཡོད་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་དང་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པར་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ 
ནས་གྲུབ་པ་དང་རྫས་ཡོད་དང་རང་མཚན་དང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དགག་བྱའི་བདག་ཡིན་པར་དོན་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་ངོས་ནས་མེད་པ་དང་མིང་དང་རོག་པས་ཕར་བཏགས་པ་འདེར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
བྱ་བྱེད་ཀུན་གྲ་མ་ཉམས་ཤིང་ཟུར་མ་ཆག་པར་འཇོག་ཤེས་པའི་མཁས་པ་ནི་དབུ་མ་བ་སྟེ། འཇོག་ 
ཚུལ་འདི་ལས་རགས་པ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་སོགས་དང་ཕྲ་བ་མིང་དང་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
དུ་ཡང་མེད་པ་སོགས་གང་འདོད་པར་བྱས་ཀྱང་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐར་ལྟུང་ངོ་། །གང་ཟག་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདག་སྟེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གཉེས་ནེ་རིམ་བཞིན་གང་ཐག་གི་བདག་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཉེས་ཡིན་པས། དེར་མེད་པ་གཉེས་ནེ་རིམ་བཞིན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ནི། རྡོ་རྗེ་ཡི་གཟེགས་ 
མ་དང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ཡོད་མེད་སོགས་མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་དང་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་ 
དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཏེ་བཞིས་འགོག་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ནི་རྣམ་ལྔ་དང་རྣམ་ 
བདུན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གཉེས་ཀྱིས་འགོག་ལ། བདག་དེ་གཉིས་ཀའང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ཉིད་ཀྱིས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་ 

















དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར ་བའི་སྐབས། ¡ 724 གྲུབ་མཐའི ་མཆན། 


མིག་སོགས་ རང་བཞིན་གྱེས་ སྐྱ་བ ་མེད་དོ། ། ། །བདག་ལ ་ལྭས་ ས་སྐྱེ་ན སྱེ ་བ་དོན ་མེད་པ་ ་ང་སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་ 
མེད ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ༈ གང་ན་གང་ཡོད ་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་ སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། འཁར་གཞོང་ལ་ཞོ་ 





ཡོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། སྲ མྨུག་གཉེས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ན་ 'རྒྱུ་ས་བོན་དང་འབྲས་བུ་ 


མྤུ་གུ་དུས་རྟག་ཏུ་མཐོང་བར ་འགྱུར་ བ་དང་། རྒྱུ ་ས་བོན་སྐྱ་བོ་ཞེག་ནས་མེད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ བུ་མྱུ་གུ་ 
སྔོན་པོ་སྐྱེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ས་མྨུག་རང་བཞིན་གཅིག་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་དང་འགལ་ 
བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བྱ་བྱེད ་ཀུན ་གཅིག་ཏུ ་འགྱུར་བ་ལ ་སོགས་པའོ། །གཞན་ལས་སྦྱེ་ན་མེ་ལྕེ་ 
ལས་མུན་པ་འཐུག་པོ་འབྱུང་བར་ཐལ་བ་དང་། རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་པ་ཀུན་ལས་འབྲས་བུ་ཡིན་མིན་ 
ཀུན ་མཚུངས་ པར་འབྱུང་ བར་འགྱུར་ བ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གུབ་པའི་གཞན་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར་ས་མྨྱུག་གཉེས ་རྒྱུད ་གཅིག་ཏུ ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་གྲོ་དང་ནས་བཞེན་ནོ་ཞེས་པ་ 
དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད ཀྱིས ་གྲུབ་ན་དུས་ནམ་ཡང་ལྡོག་པ་མེད་པས་ས་མྱུག་གཉེས་ཀྱང་དུས་ 
མཉམ་དུ་ཡོད་པ་འགྱུར་དགོས་ང ་པ་ལ། ། དུས་མཉམ་དུ་ས་མྱུག ་དེ་གཉེས་མེད་པའི་ཕྱེར་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་སྐྱེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །བོད་ 
ཁ་ཅིག རྒྱུ་འབྲས་ལ '་སྔ་ཕྱི་བས །བྱབ་ཅིང་། གཞན་ལ། དུས ་མཉམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྔ་ཕྱི་བའེ་གཞན་ 
འགོག་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཡང་བོད ་མང་བོས། ལྡོག་པ་གཅིག་པའིེ་དཔུང་འཕུལ་འདོད་པ་སོགས་ 
འཁྲུལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། །མཐའ་ བཞིའི་སྐྱེ་བ་མི་འདོད་ཅིང་གཞན་སྐྱེ་འཇིེག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ 
དུའང་མེད་པར་བཤད་པའི་ ཡྱིར་ སྟག་ཚང་བས་སྐབས་འདེར་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་སྩྱོན་ 
པའི་ཟློས་གར་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །བདག་དང་གཞན་རེ་རེའི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་གཉེས་ 
ཀ་ལས་སྐྱེ་བའང་ཁེགས་པ ་ཡིན་ནོ། ། ། །རྒྱུ་མེད་པར་སྐྱེ་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་ས་བོན་འདེབས་ 
པ་དང་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ ་སོགས་དོན ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། འཇིག་ཉེན་གྱེ་མཐོང་བ་དང་འགལ་བ་ 
དང་། ། དངོས་པོ་ཀུན ལས་འབྲས ་བུ་ཀུན ་སྐྱེ་བའང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་ལ་མུ་བཞེར་ 


' དཔྱད་ནས་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ནི། གཞན་ལས་སྐྱེ་ན་རྒྱུ་དེས་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་། 


གཏན་ནས་མེད་པ་དང་། ལོ ཨནགཉིསཀ་སིན་པ་ང་ ཡོད་མེད་གཉེས་གང་ཡང་མེན་པ་ 








གྲུབ་ ་མཐའེ ཿ་མཆན། 725 དབུ ་མ་ཐལ་ 'འགྱུར་ བའི་ སྐབས། 
རྣམས་ལས་གང་ སྐྱེད ་བགྲང་ སྟེ ་བརྟག གོ །དེ་ལ འབྲས་བུ ་བ་རང རང་བཞེན གྱིས ་ཡོད ་པ་འ སྐྱེད ་བྱེད་ 
ཀྱི་རྐྱེན་ཅི་ཞིག་དགོས། གཏན་ནས་མེད་པ་ལ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་ལ། གཉེས་ 
ཀ་ཡིན་པ་སྔར་གྱེ་རིགས་པ་དེས་བསལ་ཞིང་། གཉེས་ཀ་དང་བྲལ་པ་སྟེ་གང་ཡང་མིན་པ་ལ་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དེ་ཅི་ཞེག་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་མེད་དོ། །དངོས་པོ་རྣམས་བདེན་པར་རྒྱུ་ཡིས་བསྐྱེད་པ་མེན་ 
ཏེ་། དོན་དམ་པར་རྒྱུ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་གཅིག་བསྐྱེད་པ་མིན་ཞིང་། | དོན་དམ་པར་རྒྱུ་དུ་མས་ 
འབྲས་བུ་གཅིག་མི་སྐྱེད་ལ། དོན་དམ་པར་རྒྱུ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་དུ་མ་སྐྱེད་པ་མིན་ཞིང་། དོན་ 
དམ་པར་རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་དུ་མའང་བསྐྱེད་པ་མིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །རྒྱུ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་གཅེག་ 
སྐྱེད་པ་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་སྐྱེད་པ་སོགས་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱང་རུང་བ་སྟེ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར་རྟགས་ཟུར་བཞི་པོ་འདེར་དོན་དམ་པ་སོགས་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་ 
_ མི་སྦྱོར་བ་ནེ་འཁྲུལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྟེན་འབྱུང་མིན་པའི་ཆོས་ནི་ལུགས་འདེར་མེད་ལ། རྟེན་ 





ྦ འབྱུ ང་ནི་ཕྲད་ནས་གྲུབ་པ་དང་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་གཟུགས་ 
_ སོགས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཀུན་ཚུགས་ཐུབ་དང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྣམས་མིན་ནོ་ཞེས་པ་ནེ། བསྒྲུབ་ 





བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེར་ཟབ་པའི་ཉམས་ལེན་དང་གཏན་ཚེགས་ཀྱི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་དེར་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཉམས་ལེན་ཚང་ཞེང་། རེམ་བཞིན་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་གཉིས་སེལ་པའི་ 
ཕྱིར་འདེ་ནི་རིགས་པའི་རྒྱལ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟག་ཚང་བས་དོན་དམ་དང་ཚད་གྲུབ་དང་ 
ཚུགས་ཐུབ་དོན་གཅེག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ཟ་བར་འདོད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་བ་ 
སུས་ཀྱང་ཚད་གྲུབ་དང་ཚུགས་ཐུབ་དོན་གཅིག་ཏུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གདགས་གཞི་ཕུང་བོ་ 
_ ལ་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་རང་དབང་བའི་བདག་ནི་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གདགས་གཞི་ཕུང་ 
བོ་རྣམས་གང་ཟག་མིན་ཞིང་། གང་ཟག་དེ་གདགས་གཞི་ཕུང་བོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པ་མིན་ལ། གང་ 
ཟག་དེ་གདགས་གཞི་ཕུང་བོའེ་རྟེན་མིན་ཞིང་། གང་ཟག་དེ་དོན་དམ་པར་གདགས་གཞི་ཕུང་བོར་ 
བརྟེན་པའང ་མིན ་ལ། གང་ཟག་དེ་དོན་དམ་པར་ཕུང་བོ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། གདགས་གཞི་ཕུང་ 
བོའི་དབྱིབས་གང་ཟག་མིན་ཞིང་། གདགས་གཞིའི་ཕུང་བོའེ་ཚོགས་པ་གང་ཟག་མིན་པའི་ཕྱིར། 





དབུ མཿ ཿ་ཐལ་འགྱུར་ཐ ་བའི་ སྐབས། | 726 གྲུབ་མཐའི་ 'མཆན། 


དཔེར ་ན་ཤིང་རྟ་ སྔར་ ་ལྟར་ ་བཙལ་ ན་ རང ་དབང ་བའི་ཤིང་ ་ྟ ་རྙེད་ རྒུ ་མེད ་པ བཞེན ་ཨིན་ཏེ། ། རྣམ་ 
བདུན་གྱི 'དཔྱད་པ་འདེ་བུམ་པ་དང་སྣ །བདང་རི་ལ་དང་དམག་ ་དང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས ཀུན ་བདེན་མེད་ ་དུ་གཏན་འ ་འབེབས་པ་ལ་སྦྱར་བར་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ནས་གསུངས་ 
སོ། ༈ཐལ་འགྱུར་བ་ནང་ཕན་ཚུན་ ་ཟབ་རྒྱས་ ཉི་དོན་འགའ་ཞིག་ལ་བརྒལ་བརྟགས་བྱེད་པའི་སྐབས་ 
འགར་རྒོལ་བ་གཉེས་ཀ་ལ་ཚུལ་ གསུམ ་མཐུན་སྣང་བར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་རྟགས་མཐུན་སྣང་ 
བ་ཙམ་ཡོད་པར་བཞེད་ཀྱང་། རང་ དབང ་བའི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི སྦྱོར་བ་མི་འདོད ་པས་ན། སྟག་ལོས ་ལུགས་འདེར་རང་རྒྱུད་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ 
པ་ནི་འཁྲུལ་ལོ། ། ། 

དབྱེ་གཞི་ཤེས་བྱ་དེར་དབྱེ ངོ་ཀུན་ རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལས་ 
མང་པོ་དགོས་པ་མིན་ལ ཉུང་ ན་མི་ འདུ་བས ་བདེན་པ 'གཉིས་པོ་དེར་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་ 
པ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ན་གཟུགས་བདེན་མེད་དེ་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སུ་མི་རུང་བ་སོགས་ 
དང་། བདེན་པ་གཉེས་ལྡོག་པ ་གཅིག ་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་མངོན་ 
སུམ་གྱེ་སྤྱོད་ཡུལ ་དུ་འགྱུར་བ སོགས་ཀྱི 'སོན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། བདེན་པ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 
ལ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རིགས་ཤེས་ 
དང་ཐ་སྙད་པའི་བློ་ཡུལ་གང ་ལ་དོན་དམ ་དང་ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མར་སོང་བ་དང་ཚད་མ་དེས་ 
རྙེད་པའི་དོན་ནི། རིམ་པ་བཞེན་དུ་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་བཤད་ 
ནེ། ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ང པ ་དང་དོན་གྱི་མཆོག་གམ་དམ་པའང་ཡིན་པ་དང་སྣང་ཚུལ་དང་ 
གནས་ཚུལ་མཐུན པའི་མི་བསླུ་བའམ་ ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། བདེན་འཛིེན་ 
གྱི་མ་རིག་པ་ནི་གནས་ལུགས ་མཐོང་ བ་ལ་སྒིབ་པའི་ཕྱིར་ ཀུན་རྫོབ ཅེས་བྱ་ལ ། བློ་ཀུན་རྫོབ ་པ་དེའེ་ 
ངོར་བདེན་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དོན་དམ་བདེན་པའི་དབྱེ་བ་ནི། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག ་མེད ་གཉེས་དང་། དངོས་པོ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ 

སྟོང་བ་ཉིད་དང་། རང བཞིན 'སྟོང་བ་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་བ་ཉིད་དེ་བཞི་དང་། 














གླུབ མཐའི ་མཆན། དབུ་མ་ཐལ་ འགྱུར་བའི་ སྐབས། 


༤སྟོང་བཉིད་དང་། ཕྱེ་སྟོང་བཉེད་དང་། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་ 
རླ དང་། སོགས་ སྒྲས་བསྡུས་པ ་སྟོང་ཉིད ་བཅོ་བརྒྱད ་དང་སྟོང་ཉིད་ཉི ་ཤའོ། །སྒྲས་བརྗོད་ཀྱིས་དབྱེ་ 
_ ན། སོ་སྐྱེའི་ ྟང་ཉིད་དོན་སྦའ་ ཚུལ་ དུ་རོགས ་པའི་བོ་དང་འཕགས་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་ ་སུམ་དུ་ 
རྟོགས ་པའི་བློ་གཉེས་ ་ཡུལ་དང་བཅས ་པ་རིམ་བཞིན་རྣམ་གྲངས་པའེ་དོན་དམ་དང་གཞན་ཏེ་རྣམ་ 
དད གྲངས ་མ་ཡིན་ ་པའི་དོན་དམ་ ཨིན་ནོ། །དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ བའི་རང་ལུགས་ལ ཀུན ་རྫོབ་བདེན་པ་ 
 ད ལ་ཡང་དག་ ཀུན རྗོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉེས ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་མིན་ཡང་། འཇིག་ཉྟེན་པའི་ 
_ ཤེས་ངོར་མིའི་བྱད་བཞིན་དང་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ལ་བདེན་ཞེས་པ་དང་མི་བདེན་ 
_ ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ ་ཐོབ་ཏུ་རུ། རྭུང་ ་བའི་ཕྱིར་རེམ་བཞེན་ཡང་དག་ཀུན་ བ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་ར བ་ཙམ་ 

ཡིན་ནོ། །ཐ ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ནེ་རིགས་ཤེས་ཀྱི་སྔོན ་དུ་འགྲོ་བ་དང་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཐ་སྙད་ 
པའི་ ཤེས་པ་ནེ ་ཐབས་དང་རིགས་ ་ཤེས་ནི་ཐབས་ལས་བྱུང་ བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །སྟོང་བ་ཉེད་བསྟན་ 
པའི་དགོས་པ་ནི་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་ངན་སོགས་བཟློག་པ་དང་བདེན་འཛེན་དང་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཧྲོ་ལ་སྤང་བླང་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ཡིན་པས་ན། སྟག་ལོས་གནས་སྐབས་ཏེ་རིམ་པ ་གསུམ° ་པར་སྟོང་ཉིད་ 
མིན ་པའི་སྤོས་བྲལ་སྒོམ་པར་འདོད་པ ་འཁྲུལ་ལོ། ། 
_ སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ གདུལ་བྱ ་བཀེ པཿ ་པནི། དང་བོར་ལས་གསོགས་པ་དང་འབྲས་ 
བུགྱང་ བའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསོད་ནམས་མིན་པ་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་བཟློག་ 
པ་དང་། བར་དུ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་སྟོང་བ་དང་བདག་མེད་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱི་སྦོ་ནས་ 
རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དང་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་གཉིེས་བཟློག་སྟེ་ལམ་གྱི་སྣོད་རུང ་དུ་བྱས་པ་ 
དང་། ཐ་མར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་སྦོམ་ཚུལ་ 












































ྱི་དྲེ་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་འཇོམས་པར་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལས་གསུངས་ཤིང་ 
དེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
_ ཟབ་མོའི་དོན་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ། ལས་དང་བོ་བས་སྟོང་བ་ཉེད་ལ་མྱོང་བ་འདོན་ཚུལ་དང་། 


བསྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་ཀྱིས་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཕྲ་རགས་ཀུན་དང་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ 
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དུག་མཐལ་འགུར་བའི་སྐབས། ༡༣ ཐཤུབ་མཐའི་མཆན། 
ཞི་གནས་རྗེས་མཐུན་པ་ལ་བཉེན་ནས་ལྷག་མཐོང་རྗེས་མཐུན་པ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། ཞེ་གནས་དངོས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་དངོས་སྒོམ་ཚུལ་དང་། རྟོང་བཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་སྒོམ་ཚུལ་ 
དང་། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཀྱིས་སྟོང་བཉིད་སྒོམ་ཚུལ་ཏེ་ལྔ་ཡོད་པ་ནམས་རྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཆན་པོ་མ་སོགས་པའི ནནས་པའི་དབང་བོ་ནམས་ཀི་གསུང་རབ་ལཞིབ་ཏུ་ཚོས་ཤིག །རང་ངོས་ 
ནས་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང ཉེད་ཇི་ལྟར་རྟོགས་དཀའ་བ་བཞེན་དུ་མིང་ཙམ་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་ 
པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་འཇོག་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཞིང་། ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་གང་ལས་ 
ཉམས་ན་ཡང་ཕུང་བར་འདྲ་ཞིང་མཐར་ལྷུང་བར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་ 
པར་མེད་པ་འདེ་གཉིས་ལ་ཉེ་རིང་བྱ་མི་རིགས་པས་དེ་གཉིས་ཀ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་ཤེས་ཤིང་སྒོམ་ 
པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། །མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་འཇོག་ལུགས་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ 
དང་མཚུངས་ཤིང་སྦྲུལ་དེ་ཐག་པ་ལ་མེད་པས་ཀུན་བརྟགས་དང་སྦྲུལ་དངོས་ལ་ཀུན་བརྟགས་པ་མ་ 
ཨིན་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་འདྲ་བར། གཤིེས་སམ་རང་བཞིན་ནི་གཞན་དབང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བྱས་པ་ཅན་ལ་ནི་ཀུན་བརྟགས་དང་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། ཡང་གཤིེས་སམ་རང་ 
བཞིན་ནི་བྱིས་པར་ཏེ་སོ་སྐྱེའེ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ན་དེ་ཡོད་པ་ཀུན་བརྟགས་དང་རྒྱལ་བའེ་ 
ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སྟེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དེ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་བཞེད་དོ། །རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་བཞེད་པའི་ཕྱེར་ཁས་བླངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མིན་ 
པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་མང་བོ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་ཐ་སྙད་དཔྱད་པའི་བློས་རིམ་བཞིན་མི་ཁེགས་པ་ 
དང་མི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་ནོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པ་དང་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་མེད་པར་བཞེད་པ་དང་། བདེན་ 
གྲུབ་གྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡོད་བཞེན་དུ་ཐ ར་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་མིན་པར་གསུངས་ 
པས་བདེན་འཛིན་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ནི་ 
སྟོང་གཞིའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པས་ན་ཕྲ་རགས་མཚུངས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་གཏོགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱེ་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་བསླད་ 
པ་མེད་པ་དང་ཚད་མས་ཉོགས་ཚུལ་ལ་གསར་རྟོགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་བྱིས་ཤེས་ཏེ་ 














, གྲུབ་མཐའེ་མཆན། 729 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས། 
ྦ སོ་སྐྱེའེ་ཤེས་པ་ཀུན་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པ་དང་བཅད་ཤེས་ཚད་མར་གྲུབ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ 
ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་ཚོར་བ་རྣམས་ཡིད་མངོན་ཡིན་པ་དང་མངོན་པ་གོང་འོག་ནས་བཤད་པའི་དྲག་བཅོམ་ 
པ་འགའ་ཞིག་བདེན་རྣམ་བཅུ་དྲུག་མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་འཛགས་པ་མིན་པའི་ཕྱེར་རྟོག་པར་གྱུར་པའི་ 
_ ཡིད་མངོན་ཡོད་པ་དང་བདེན་བཞིའི་ནམ་པ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ 
_ བོ་ཡོད་པར་བཞེད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་དང་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པ་ 
དུས་མཉམ་ཡིན་པ་དང་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདེན་ནྣམ་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་སྦྱོར་ལམ་ཙམ་ལའང་མི་སླེབ་པ་དང་དུས་གསུམ་དངོས་པོར་བཞེད་པ་དང་། སྐྱེ་བའེ་ 
རྐེན་གྱིས་རྒ་ཤི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱེར་དགེ་མི་དགེའི་ལས་འགགས་ 
ནས་བསྐལ་བ་མང་བོ་སོང་ཡང་། ཐོབ་པ་དང་རྒྱུན་དང་ཆུད་མི་ཟ་བ་མེད་ནའང་འབྲས་བུ་འབྱིན་ 
པ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞིག་པ་དངོས་པོར་སྨྲས་པ་ཙམ་ནི་བཏགས་དོན་ལ་དཔྱད་ནས་སྨྲས་པ་མིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་དངོས་པོར་སྨྲས་པ་བཞེན་ནོ། །དུས་ཡུན་རེང་བོར་སོང་བའི་ངག་རྩུབ་བོ་ 
སྨྲས་པའི་ལས་བྱས་པ་མ་ཞིག་པར་ད་ལྟ་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྣང་བར་འདོད་ན་སྔོན་བྱས་པའི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་མཐའ་དགད་ལྟ་མི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག་ཡོད། བཏགས་དོན་ལ་མ་དཔྱད་ 
པར་འཇོག་ནུས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རང་རྒྱུད་དང་རང་རིག་ཡོད་པ་མིན་པ་དང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
ཕན་ཚུན་ལྟོས་ཚེ་མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་ཡུལ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ནི་མིན་པ་དང་། འགོག་བདེན་ 
ཆོས་དྲབིངས་དང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པ་དང་། ལྷག་མེད་ 
ཀྱི་ཚེ་ཕུང་བོ་ཟད་པར་མི་རུང་ཞིང་། ཆོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་འཇེག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ལྷག་བཅས་ 
ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་འཁྱུལ་སྣང་ཟད་མ་ཟད་ 
ཀྱི་གོ་རིམ་བཟློག་པས་འཇོག་དགོས་སོ། །ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་མ་ཡིན་པའེ་བག་ཆགས་ནི་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་མ་རིག་པའང་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །ཉོན་མོངས་མ་ཟད་ 
པར་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་མགོ་མི་རྩོམ་ཞིང་། སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་དང་སྟོང་བས་མེད་མཐའ་སེལ་ 
ཚུལ་དེ་རྣམས་དང་། སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ་འགོག་སྙོམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ཟབ་མོའི་ལྟ་ཐ་སྐྱེད་ 
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ཚུལ་དང་། བག་ཆགས བསྒོ་གཞི་ད ་དང་། གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་འཇོག ཚུལ་སོགས་ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་ཁྱད་པར་མང་བོ་ཡོད་པ་རྣམས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དབུ་མའི་ གཞུང་དང་རེ ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་ལྟོས་ཤིག ། 

ཚད་མ་ལ་མངོན་ སུམ་དང་དངོས་ ་རེབས་ཏི་ སཿ ནྡ་ང་པ་ཏེ། འཇལ་གྱི་རྗེས་དཔག་དང་ 
ལུང་གི་ཚད་མ་སྟེ་བཞིར་ བཤད ”ཀྱང་། གཞལ་བྱ་མངོན་ལྐོག་གཉེས་སུ་ངེས་པའེ་དབང་གིས་མངོན་ 
སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གཉེས ་སུ་ངེས ་པ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་ལ་ལྟོས་པ་མིན་པར་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ 
ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་པར་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའེ་དོན་ཡིན་ 
པར་བཞེད་ཅིང་། དབྱེ་ངོ་ནི་དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་དང་ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྟེ་གསུམ་ 
ཡོད་དོ། །རྟགས་སམ་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརེན་ནས་ལྐོག་ཡུལ་ཏེ་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཞལ་ 
བྱ་ལྐོག་གྱུར་པ་ལ་བསླུ་བ་མེད ་པའི་ཤེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་སྟེ། དཔྱེ་ན་ཅུང་ཟད་ལྐོག་ 
གྱུར་དང་དཔེ་དང་འདྲ་ བའི་ལྐོག ་གུར་དང་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཏེ་གསུམ་འཇལ་བའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ 
རྗེས་དཔག་དང ་དཔེས་ཉེར་འཇལ་གྱི་རྗེས་ དཔག་དང་ལུང་གི་ཚད་མའམ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 
སྟེ་གསུམ་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན ་ནུས་ཤིང་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དེར་ཚད ་མ་གཞན ཀྱིས་གནོད་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་ཡུལ་དེ་ལ་མི་བསུ་བའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཡུལ་དེ་ལ་འཁྲུལ་ཡང་ཚད་མར་སོང་བ་མི་འགལ་ཏེ། མི་བསླུ་བའི་དོན་ནི་སྐབས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་མང་བོ་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རྫས་ཀྱི་སྒྲ་བཞིན་དུ་མི་བསླུ་བའི་སྒྲ་ཡང་དོན་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ 
འཇུག་པ་མིན་ནོ། །མངོན་ ་མཐོ་དང ་ངེས་ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་ནི་རིམ་བཞིན་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
པའི་དད་པ་དང་བདག་ མེད་རྟོགས ་པའི་ཤེས་རབ་གཉེས་ཡིན་ལ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་སྨོན་འགྲོའི་ཆོས་ན ་དཀར་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་དད་པས་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་རུང་དུ་ཕྱེད་ 
པ་དེ་ཡིན་ནོ། །བདག ་མེད་རྟོགས ་པའི་ཤེས་རབ་ནེ་ ་འཁོར་ བ་ལས ས་གྲོལ ་བའི་རྒྱུ་དང་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ནོ། ། 

དམན་པ་དང་འབྲེང་དང་ ཆགས ་སྐྱེས་བུའི་ལམ་གྱི་རེམ་པ་གསུམ་དུ་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ 
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པ་དང་མཐར་སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ 
གཉེས་སྒྲུབ་པ་ལས་བརྩམ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །སྐྱེས་བུ་འབྲེང་ལས་ཉན་རང་གཉིས་དང་ 
འབྲེང་གི་ལམ་ལས་དེ་དག་གི་ལམ་དབྱེ་ཞིང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་ཐེག་ཆེན་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཐེག་ 
པ་གསུམ་ག་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ལ་རྒྱལ་བ་འདིའི་བསྟན་པ་ལ་ཐེག་པ་བཞི་བ་ 
ཡོད་པ་མིན་ནོ། །ལུགས་འདེར་ཉན་རང་གི་རྟོགས་རིགས་མཐུན་ཞིང་། རེགས་ཀྱི་ས་དང་། བརྒྱད་ 
པའི་ས་དང་། མཐོང་བའི་ས་དང་། བསྲབས་པའིེ་ས་དང་། འདོད་ཆགས་བྲལ་བའེ་ས་དང་། བྱས་ 
པ་རྟོགས་པའི་ས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ་དམན་པ་ས་བརྒྱད་ཀྱང་ 
བཞེད་པ་དང་། གཞུང་འགའ་ཞིག་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དོར་ནས་དཀར་བོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ 
ས་བགྲངས་ནས་བརྒྱད་དུ་བྱེད་པའང་ཡོད་དོ། །རྟོགས་རིགས་འདྲ་ཡང་ཚེ་གསུམ་དང་བསྐལ་ཆེན་ 
བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་གི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་དབྱེའོ། །རྩ་བ་བརྟན་པ་ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞེའེ་ཡལ་ག་དང་། 
རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་གྱི་ལོ་འདབ་འབྲས་སྟེང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུ་བཞེའེ་ཡོངས་འདུའེ་དབང་ 
བོ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནེ་བྱང་ཕྱོགས་དང་ 
བོ་གསུམ་དང་དབང་སྟོབས་སོ་སོར་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ་ཡོན་ཏན་དང་། རེགས་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
རྟགས་སོ་སོར་སྦྱོར་བ་དང་། མངོན་ཉོགས་རྒྱན་ནས་བཤད་པ་ལྟར་སྙོམ་ཚུལ་སོ་སོར་ཡོད་པ་དང་། 
ཐོས་བསམ་དང་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་ཚེ་བའི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱིས་འབྱེད་དོ། ། 
ས་བཅུའི་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་ཉོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཚུལ་ 
ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་དོན་ནམ་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ལ་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་ 
བ་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བར་མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉེས་ 
ཀྱི་གྲངས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། ས་སོ་སོའེ་སྐབས་ཀྱི་དྲེ་མ་སྦྱོང་བ་དང་ལམ་བཀྲོད་པའི་ 
སྟོབས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ཁྱད་པར་དང་། རྣམ་སྨིན་ཧྱི་སྐྱེ་བ་ 








དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའེ་སྐབས། 732 གྲུབ་མཐའེ་མཆན། 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་ཏེ་བཞིས་ས་བཅུ་སོ་སོར་འཇོག་གོ །ས་རེ་རེ་ལའང་རབ་ 
ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་ཚིག་དང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལྔ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། 
བརྟེན་པ་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ཁྱད་པར་དང་། འཛམ་གླེང་ལ་དབང་བའི་འཁོར་བསྒྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཕྱིར་མེ་ལྡོག་པའེ་རྟགས་དང་ས་སོ་སོའེ་མྨེ་ལྟས་གཉེས་ 
དང་། ས་སོ་སོའེ་སྤང་བྱའི་ཁྱད་པར་དང་། གཉེན་པོ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཁྱད་པར་ཏེ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་བཤད་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། ། 

| འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ནི་རེས་འཇོག་མིན་པར་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ཏུ་སོང་ཞིང་། སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རྣམ་རྟོག་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་གནས་ 
པ་བརྟན་པོ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་སྲེད་པ་ཇི་སྲེད་པར་མཉམ་བཞག་ལས་བཞེངས་པ་ཡོད་པ་མིན་ན་ཡང་ 
གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བྱ་བའང་ 
མཛད་དོ། །ནྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཆོས་དབྱེངས་གཟེགས་ངོར་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ཀུན་ལོག་ནས་ 
མེད་ཀྱང་བཏགས་དོན་ལ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་ཇི་སྟེད་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ 
མཐེལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞག་པ་བཞེན་དུ་མཁྱེན་པར་མཛད་དོ། །འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་གཅེག་དང་ཆོས་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉེས་དང་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་བའི་སྐུ་གསུམ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ 
ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་བཞེ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་དངོས་དང་བཏགས་པ་བ་དང་ 
སྤུལ་སྐུ་སྟེ་ལྔ་ཡོ' ད་པར་བཞེད་ཅིང་། ”ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་གཟུ. གས་སྐུ་མི་མངའ་བར་ 
གཞན་ངོར་སྐྱེལ་དགོས་པ་ནི་འཁྲུལ་བར་ཤེས་པར་གྱེས་ཤིག ཐློ་བུར་དང་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ 
གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་ 
གཅིག་ལ་སོགས་པ་དང་། འཁོར་དང་ཞིང་དང་སྐུ་དང་ཆོས་དང་མཛད་པའི་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སྐུའེ་སྣང་བ་མི་སྡུད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། བཟོ་ 
་སྤུལསུདང་སྐྱེབ་སྤྲལ་སྐུ་དང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པའིབྱང་ཆུབ་ཆེན་པའིསྤྲུལ་སྐུསྟ་གསུམ 
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གྲུབ་ མཐའི ་མཆན། 733 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས། 
མོ། ༈དེ ་རྣམས ཀྱིས་ སྙན ཅིང་འཇེབས་པའི་ གསུང ་ཡན ལག དྲུག ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ ཚངས་དབྱངས་ 
ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་འགེངས་པར ་མཛད་དོ། ། 

སྐུ་གསུང་ཐུགས ་གསུམ་གྱི་གསང་བ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ ་རོལ་བས་ ་བརྟན ་གཡོ་ཀུན་ལ་ ཁུབ་ 
པ་རྣམས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམསཀྱི་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག ་བསྐལ་བར་དང་བཟློག་པ་སྟེ་ 
བསྐལ་བ་སྐད་ཅིག་ ཏུ་བྱིན གྱིས་བརླབས་པ་དང་། བ་ སྤུའེ་ ཁུང་བུ་རེ་རེར་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ 
བཀོད་ཀྱང་ནམ་མཁའ ་བཞེན ་དུ་དོག་པ་མིན་པ་དང་བ 'སྤུའེ་ཁུང་བུ་ ་ཆེ་བ ་དང་བརྟན་གཡོ་མཐའ་དག་ 
ཆུང་ངུར་སོང་བ་ཡང་མིན་ནོ། །གནས་དང་གནས་མིན་མཁྲེན་པ་ལ ་སོགས་ ་པའི་སྟོབས་བཅུ་ དང་། 
སངས་རྒྱས ཀྱི་ཆོས་གཞན་དང་ མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྒད་ལ་སོགས་པ་རྨད་དུ་བྲུང་། བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
་ནི་མ་ལུས་རྒྱལ་རྣམས་ཏེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་མི་རྫོགས་པ་ནི་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན ་ཨིན་ནོ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛད་པ་ལ་ ་སོགས་པ་གང་ 
ལ་གང་འདུལ་གྱི་མཛད་པ ་ལྷུན གྱིས་གྲུབ་ཅིང་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པའི་འཕྲེན་ལས་འཁོར་བའི་ཕྱི་ 
མཐའི་བར་ དུ་རྒྱུན ་མི ་ཆད་པར་རྟག་ཏུ ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས ་པའོ། ། 

འདེར་སྨྲས་པ། འཕགས་པའི་ སྐྱེས་བུ་གྲངས་མེད ་གཤེགས ་པའེ 'ཤུལ། །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་ 
མཐའ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་འདི། །འཕགས་མཆོག་ཀླུ་ སྒྲུབ ་ཞབས་དང་སྲས་རྣམས་ཀྱིས། །འཕགས་ 
པྭ་བོ་གོས་མི་ཟད་མདོ་བཞིན་ཕྱེ། །ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་གསེར་ལྡན་མ་འདི་ཡང་། །ལྟ་བ་སྙིགས་མ ་མའེ་ 
རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བའི་ཚེ། ྦ ློ་གཏེར འདྲག ་པ་བཅུ་བས་མ་བཟོད་པར། །བློ་བཟང་ གྲགས་པའི་རུས་ 
སྦལ་གཟུགས་ཀྱིས ་བཏེགས། །དོན ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་དྲོད་ཙམ ྱིས། །སྲེད ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྲང་རེག་མཐར་བྱེད ་པའེ། །ཟབ་ལམ་མེ་ཆེན་འབར་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ལ། །བློ་དང་ བཅོར ་པའི་རྩལ་ 
གྱིས་འབད་པར་རིགས། པྲ ་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའེ་མཆན་འགྲེལ་དཀའ་གནད ་མདུད གྲོལ་བློ 
གསལ་གཅེས་ནོར་ཞེས ་བྱ་བ་ལས་དབུ་མ་ཐལ ་འགྱུར་བའི་སྐབས་བྱས་ཟིན་ཏོ།། །། 














| 
| 
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གསང་ལས མུ་མཆུག་ཏུ་ སྒྲུབ་པ 'པའི་ 'སྐས། 734 སླུབ་ཿ མཐའི ་མཆན། 





ལེའུ་ འུ་བཅུ་ གསུམ་པ ་པ གསང ་ལརམ མཆོག ཀུ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས། ་སྐབས། །ྒ 


༢ བླ ་མ་བློ་བཟང་ཐུབ རཔ འཆང ་ཆེན་པོ་ཀླུ་ སྒྲབ ་ཡབ ་སྲས ་མློབ་ཿ བརྒྱད ་དང་བཅས་པ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ ་ལོ། །མཆོག་ ང་ཐུན ་མོང་གི ་དངོས་ གྲུབ་རྨྱུར ་དུ་ བསྩལ་ དུ་ གསོལ། འདེར་ མདོ་ 
སྔགས ཀྱི 'ཁུད་པར ་ྱེ ་ནས ་གསང་ལམ་ མཆོག་ཏུ་ སྒྲུབ ་པའི་ སྐབས་ཀྱི ་མཆན ་འགོད་པ་ལ། 

༼ཀ༽ལུགས འདེར ཤེས ལྤིབ ་སྐོར་དགུའེ་ དྱེ ་བ་འཇྲོག་ ་དཀའ་བས་ན། འདེར་ཤེས་སྒྲིབ་སྐོར་ 

དགུ་བསྟན་གསུངས་པ་དཔྱད་དགོས་ཏེ། ། མཁས་གྲུབ་རྗེས་ཤེས་ བ་སྐོར་དགུའེ་ཐ ་སྙད་ཙམ་གསུངས་ 

ཀྱང་། རྗེས་འཇུག་གི་མཁས་པ་གཞན་དག་གིས་གསུང་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་མི་བཞེད་པར་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཉོན་མོངས་ལྷན་སྐྱེས་ནི་ཐེག་དམན་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དངོས་གཉེན་ 
དགུ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག ་པའི་བྱང ་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དབང ད་བྱས་ན ་དངོས ་གཉེན ་བདུན་དང་། 
སྔགས་བླ ་མེད་ཀྱི ་ལར་གྱི་ དབང་དུ་ཊ བྱས་ན་ཉོན སྒིབ ་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་དངོས་ 
གཉེན་གཅིག་གིས་སྤོང་བར ་བཤད ་ལ། རིམ་པ་དེ་ལྟར་འོང་བ་ཡང་ལམ་གྱིས ་ནུས་མཐུ་ཆེ་ཆུང་ 
མི་འདྲ་བའེ་དབང་གིས་ཡིན ་པར་ ་གསུངས ་སོ། །དེ་ལྟར་ ན་ཤེས་སྒྲིབ་ནེ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དངོས ་གཉེན ་བཞེས ་སྤོང་བར་ བཤད་པས་ན། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་ 
བའམ། ཡང་ན་མཁས་པ ་འགའ་ཞིག གིས་བཤད་པ་ལྟར་དངོས་གཉེན་གཅིག་གིས་སྤོང་བར་འདོད་ 
དགོས་ཀྱི། ཕར ་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ ་ལམ་ གྱིས་ བཞིར་ཕྱེ་ནས་སྤོང་ནུས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་དེ་སྔགས་བླ་མེད་ 
ཉཀི་ལམ རླི ་སྐོར་དགུར་ཕྱེ ་ནས 'སྲོང་དགོས་པར་འདོད་ན། སྔགས་བླ་མེད་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ 
པའི་ལམ་གྱི་ནུས་མཐུ་ཆེ་ཆུང གོ་བཟློག ་པར 'འགྱུར་རོ། ། 

༼ཁ༽པབདེ་བའི་དེ་ཉིད ་དང་ནི་ བྲལ ་གུར་ཞིང་། །ཞེས་སོགས ྱི་དོན་ནི་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། 

༼ག༽མ་ལུས་སྦྱོར་རྒྱུད ལས ་གསུངས་པའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། བདེ་སྟོང སྦྱོར་རྒྱུའི་ 
བདེ་བ་དང་སྟོང་བ་ གང་ཡང་མི་ ཤེས་ན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་མི་ནུས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ 








གྲུབ་མཐའེ་མཆན། 735 གསང་ལམ་མཆོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས། 
ཏེ་། སྐབས་འདིའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་ཚུལ་མི་ཤེས་ན་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བར་བཤད་དུ་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ས་ར་ཧས་ཀྱང་། སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་སྟོང་བ་ཉེད་ཞུགས་པས། །དེས་ནེ་ལམ་མཆོག་ 
རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་ན་ཡང་། །འཁོར་བ་འདེར་གནས་ཐར་ 
པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །གང་ཡང་གཉིས་པོ་སྦྱོར་བར་ནུས་པ་དེ། །འཁོར་བར་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་ 
མི་གནས། །ཞེས་དང་། རིམ་ལྔའི་གསལ་སྒྲོན་ལས། བདག་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་ 
མ་ངེས་ན་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་ལ། ངེས་བྱེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་མ་སྐྱེས་ན་སྔགས་ཀྱི་ 
ལམ་མཆོག་གི་གནད་མེད་པས་རེ་རེས་མི་ཆོག་གི་གཉེས་ཀ་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། 
དྷོ་ཧ་ལས་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལམ་གྱི་སྟིང་བོར་འཆད་པས། འདེའི་སྙིང་རྗེ་ཡང་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ན་རྣམ་རྟོག་རགས་ 
པ་རྣམས་ལོག་ནས་སེམས་གཡོ་མེད་དུ་གནས་པ་ངང་གིས་འབྱུང་བས། བདེ་བ་ཉིད་ཡུལ་གང་ལ་ 
ཡང་མི་འཕྲོ་བར་མི་ཉོག་པ་སྐོམ་པ་ཙམ་སྟོང་བ་སྙོམ་པའི་དོན་ཡིན་ན། བདེ་བ་འབའ་ཞིག་བསྤོམས་ 
ན་འཁོར་བ་ལས་མི་གོལ་པར་འཆད་པར་མི་རིགས་པས། བདག་མེད་པའི་དོན་ལེགས་པར་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱོང་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

` ༼ང༽དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་མོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་བོ་ 


རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་ནས། སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པ་དེ་བཀོད་ནས་ 


དགག་བཞག་རྒྱས་ཤིང་གསལ་བར་སྔགས་རེམ་ཆེན་མོར་གསུངས་འདུག་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ།། 
 མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྨུར་བུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་རང་ལུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱུད་ 
སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པའི་མྱུར་ཁྱད་ནི། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཟླས་པའི་མཐུ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མང་བོ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་བཟུངས་ནས་བྱེན་གྱིས་རློབ་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཐབས་མཁས་མང་བོས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐྱོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བླ་མེད་ཀྱི་རྐུར་ཁྱད་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཡང་ 
རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལ་མེད་པའི་ཟབ་གནས་མང་ལ། རྫོགས་རིམ་ལ་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཟབ་གནས་ 


གསང་ལམ་མཆོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས། 736 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 





དག་ཡོད་དེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། །བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་འདའ་བ་ལ་མ་བལྟོས་པར་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་མྱུར་ཁྱད་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་ཏྱད་ཆོས་ཡིན་པས། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་གདུལ་བྱས་དེ་ལྟར་འཐོབ་པ་ 
ཡང་བླ་མེད་ཀི་རིམ་གཉེས་ལ་ཞགས་པ་ལ་བལྟོས་ཀྱི་རང་གི་ལམ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གོ །དེའེ་ཕྱེར་ 
སྔགས་ཀྱི་མྱུར་ཁྱད་ཐམས་ཅད་རྩོད་དུས་ཀྱི་ཆེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའམ་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་ལ་ 
མ་བལྟོས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཁོ་ ྒ ར་མི་གཟུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རིམ་ལྔའི་གསལ་སྒོན་ 
ལས། ཉོན་སླིབ་ཟད་པ་ཙམ་ནི་ཉན་ཐོས་ཁ་ཅིག་གིས་ཀྱང་ཚེ་གསུམ་ལ་ནུས་གིང་། དེ་ཁོ་ནཉིད་ 
ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡང་ཐེག་པ་གཉིེས་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས། རྟོང་བ་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པ་མྱུར་བའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་མྱུར་བ་ཙམ་ནི་འདེར་མྱུར་ཁྱད་མིན་ནོ། །དེའེ་ 
ཕྱར་ཤས་སྒབ་ཟད་པ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་ཞིག་ལམ་འདི་ལ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ལྟར་ 
ན་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སློབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་མེད་ 
ན། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཕུ་དག་པར་རྟོགས་ནས་ཇི་ཙམ་གོམས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་མ་གཏོགས་ 
པ། ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་མི་ནུས་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་རྣམས་ཀྱིས། དེ་འདྲ་བའེ་ཚོགས་མཐའ་ 
ཡས་པ་ལ་དུས་རེང་བོར་སློབ་པ་ནི། སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་བྱེད་དུ་སྐྱེད་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ་བཞིན་དུ་ཚོགས་ཀྱི་གསལ་བའི་དབྱེ་ 
བ་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་མི་སློབ་ཀྱང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་དོན་ 
བསྒོམས་ན་ཤིན་ཏུ་མྨུར་བར་གསུངས་པ་ན། ཡུལ་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་གནད་ཀྱིས་ 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་ 
བར་གོ་ནུས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའེ་ལམ་མྱུར་ཁྱད་མཆོག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ནེ། དེའེ་ 
སྟེང་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་དོད་ཐུབ་ངོ་ཤེས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་སྒྲུབ་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་ལ། ི 
དེ་ཡང་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པས། སྟོང་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་རྫོགས་རིམ་དང་། སྣང་ 
ཕྱོགས་སྒྱུ་མའི་སྐུའེ་རྫོགས་རིམ་གཉེས་ལ་མི་མཁས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་གནད་རྫོགས་པར་མི་ 











( གྲུབ་མཐའེ་མཆན། ྦ 737 གསང་ལམ་མཆོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས། 
 རྙྟེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 
 ༼ཅ༽དེ་ཕྱིར་དྱེ་ཆས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་སོགས་དང་། གང་ཞིག་རྟོག་པ་ཀུན་སྲངས་པའི། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་པ་དེས་གོ་བར་ཟད་དོ། ། 
༼ཆ༽ལུས་ཀྱི་དངོས་པོའེ་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྲ་རགས་གསུམ་ལས། རགས་པ་ཤ་རུས་གདོས་བཅས་ 
ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱེ་ཕུང་བོ། ཕྲ་བ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་ཆུང་སྟེ་གསུམ་མོ། །སེམས་ 
ཀྱི་དངོས་པོའེ་གནས་ཚུལ་ལ་ཡང་ཕྲ་རགས་གསུམ་ལས། རགས་པ་དབང་པོའི་རྣམ་ཤེས་ལྔ། ཕྲ 
བ་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཅུ་དང་རྩ་ཉོན་དྲུག་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ལྟ་བུ། 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་སེམས་ཏེ་གསུམ་མོ། །འོན་ཀྱང་དབང་ཤེས་དང་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་ 
མི་འགལ་བར་བཤད་དོ། །འདེར་ངག་ལ་ཡང་ཕྲ་རགས་གསུམ་ཡོད་པར་བཤད་པས། དེ་གསུམ་ 
ནེ་ངག་སྒྲ་དང་རྩ་ནང་གི་ལས་རླུང་དང་གཉུག་མའི་རླུང་གསུམ་ལ་བྱེད་དམ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 
༼ཇྲ༽གཞེ་དུས་ན་ཡོད་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་བྱས་ནས་རྒྱལ་ 
བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོམ་པའི་ 
དོན་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ། 
` ༼ཉྭ༽ེམ་བཤད་པར་སྦས་པ་དང་བསྟན་ཀྱང་མི་མངོན་པར་སྦས་པ་གཉིས་ལས། རྒྱུད་སྡེ་འོག་ 
མ་གསུམ་དུ་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་རྣམས་མ་བཤད་པར་སྦས་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ 
ལྔའི་གསལ་སྒྲོན་ལས། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རབ་གསལ་བ། །དེ་ཉིད་མཆོག་ 
ཏུ་གསང་བ་ནི། །གང ་དུའང ་ང་ཡིས་མ་བཤད་པ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱི་ཉོན།། 
ཞེས་རྒྱུད་ སྡེ་འོག་མ་གང ་དུ་ཡང་རྡོར་བཟླས་མ་བཤད་པར་སྦས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ནི། ། རྒྱུད 


 ད . དེ་ མ་བསྟན་པའི་སྦས་པ་ཡིན་པས། དེ་འདྲ་བ་ལ་ནི་དེའི་མན་ངག་དེ་ལས་མི་རྙེད་པས་གཞན་ དུ་ 
_ བཅཙམལ་དགོས་པས་སྦས་ཚུལ་གཉེས་གསུངས་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ 


བ་ལས། མི་ཤེས་པ་ཡི་མི་འགའ་ཞིག །ཞེས་པ་ནས། མན་ངག་དག་ནི་བསླབ་པར་བྱ། །ཞེས་རྩ་ 


བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མཁས་ཀྱང་བླ་མའི་མན་ངག་དང་བྲལ་བའི་ཉེས་དམིགས་གསུངས་པས། རྩ་བཤད་ 











གསང་ལམ་མཆོག་ཏུསྒྲབཔའི་སྐངས། 738 གྲུབ་མཐའིེ་མཆན། 
ཀྱི་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཞུང་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དོ་སྙམ་ན། དེར་གསུངས་པའི་མཁས་ 
པ་ནེ་རིག་གནས་གཞན་ལ་མཁས་ཀྱང་བླ་མའི་མན་ངག་མེད་པ་ཡིན་གྱི། རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མཁས་ 
པ་མིན་ཏེ། དེའེ་མན་ངག་མེད་ན་རྒྱུད་གཉེས་ལ་མཁས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པ་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དེའེ་མན་ངག་གང་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། སྐབས་དེར་རྒྱུད་ལས་མན་ 
ངག་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་བཤད་སྦྱར་ནས་འཆད་པའི་བླ་མའེ་མན་ངག་དགོས་ 
པ་དང་། རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་མན་ངག་གི་མཆོག་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་དེ་དག་གིས་ནེ་ལས་དང་བོ་བའེ་ས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་གང་དུ་བགྲོད་ 
པར་བྱ་བའི་ལམ་རྣམས་ཐོག་མར་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་གོ་བ་བཙལ་ནས། དེའེ་འོག་ཏུ་གདམས་ 
ངག་ཉམས་སུུ་ལེན་པ་མི་བྱེད་པར་ཐོམ་རྒྱག་ཏུ་ཞུགས་ནས་ལམ་བཀྲོད་པ་ནེ། རྱ་མཚོའེ་ཕ་མཐའ་ 
ལ་འགྲོ་འདོད་པས་སྔོན་དུ་རྒྱུས་ཅན་ལ་ལམ་རྒྱུས་རྩད་མི་གཅོད་པར་ཐོམ་འགྲོས་བྱེད་པ་དང་འདྲ་ 
བར་སྟོན་པས། མན་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྔོན་དུ་དེའེ་གོ་བ་ལེགས་པོར་འཆག་དགོས་པའི་ཁུངས་ 
སུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བླ་མས་རྩ་བཤད་སྦྱར་ནས་འཆད་ཤེས་པ་ཕྱི་དུས་ 
སུ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། དེ་འདྲའི་བླ་མས་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་སྦྱར་བ་ལས་རྙེད་པའི་མན་ངག་ཡི་གེར་ 
བྲིས་པ་ནེ་དུས་རེང་བོའེ་བར་དུ་ཡང་གནས་པར་གཟེགས་ནས། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ 
རིམ་ལྔ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་གི་གཞུང་མང་དུ་མཛད་དེ། དེ་ 
དག་ནི་རྒྱུད་དོན་རྙེད་པ་བླ་མའེ་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས་པའི་མན་ངག་གི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་ནམས་ 
སོ། ༈དེ་རྣམས་དངོས་པོ་ལ་མན་ངག་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱི་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་དེར་འཆར་ 
མ་ཐུབ་པ་ནེ། སྔོན་གྱི་དུས་ལས་ཕྱི་དུས་སུ་བློའི་མཐུ་རྣམས་རེམ་ཀྱིས་བྲི་བའིེ་གནད་ཀྱིས་ཡིན་གྱི། 
མན་ངག་གི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་དེར་མི་གསལ་བ་ིན་ནོ། །གཞུང་དེ་དག་ཏུ་རྩ་རྒྱུད་ལྟར་ 
དོན་མི་མངོན་པར་སྦས་པ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། སྦས་དོན་གསལ་བར་བཤད་ཀྱང་། དུས་ 
ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བློ་མི་གསལ་བར་སོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཞུང་ཡང་མི་གསལ་དུ་སོང་ 
ན། དེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཚིག་དོན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་འགྲེལ་བ་དང་། 
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གྲུབ་མཐའེ་མཆན། ༡39 གསང་ལམ་མཆོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས། 
དངོས་སུ་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ཀྱང་དེའི་དོན་རྟེགས་པའིེ་ཐབས་སུ་མན་ངག་གི་ཡི་གེ་ཟུར་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་རིམ་ལྔའི་མན་ངག་རྣམས་འདུས་ 
པའི་རྩ་རྒྱུད་དུ་བསྟན་ཀྱང་མི་མངོན་པར་སྦས་པ་ཡིན་པས་རྩ་བཤད་སྦྱོར་ཤེས་པའི་བླ་མའེ་མན་ངག་ 
ལ་བརེན་ནས་སྦས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་རྟོགས་དགོས་ཞེས་པ་ཡིན་གྱི། རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱད་ནམས་སུའིམ་ 
ལྔའི་མན་ངག་མ་བསྟན་པས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞལ་དུ་ཉནུད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའ་ཞེས་པ་ 
གཏན་མིན་པའི་ཚུལ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ནན་ཏན་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་གོ་དགོས་ཏེ། གཞན་ 
དུ་ན་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའི་གེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱུད་དང་དགོངས་ 
འགྲེལ་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ཉམས་དམའ་བར་འགྱུར་བས། དྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ནུབ་ 
པའི་རྐྱེན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་ལྔའི་གསལ་སྨོན་ལས། རིམ་ལྔའི་མན་ངག་ཡོད་ 
ས་མཐར་ཐུག་པ་ནི་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཡིན་པས། དེ་མན་ངག་དེའི་གཞུང་མཐར་ཐུག་གོ །འོན་ 
ཀྱང་རྒྱུད་དེར་རིམ་ལྔའི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་མི་མངོན་པར་སྦས་ལ། རྒྱ་དེ་བཀྲོལ་ 
ནས་གབ་པ་དེ་མངོན་དུ་འབྱིན་པ་ལ་བཤད་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་རྩ་བཤད་སྦྱར་ 
ནས་རྒྱུད་དོན་རྫོགས་པར་འཚད་ཤེས་པའི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་ནས་མ་བཤད་ན། 
རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་རྒྱུད་དོན་རྫོགས་པར་མི་ཤེས་པར་གསུངས་པས། བླ་མའི་ 
མན་ངག་ལྷ་ལྟོས་དགོས་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རྒྱུད་དུ་ནི། །དེ་ཉིད་འདེ་དག་ 
རྒྱས་བཏབ་ནས། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །བླ་མའི་ཁ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྩ་རྒྱུད་དུ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་སྦས་པའི་དོན་བླ་མའེ་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བར་ 
གསུངས་པའི་དོན་དེ་ལྟར་དུ་ཡིན་གྱི། རྒྱུད་དུ་བྲི་བར་ཕངས་ནས་མ་བཀོད་པར་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ངག་བརྒྱུད་དུ་བྱས་པའི་དོན་དུ་མི་གཟུང་སྟེ། དེ་ལྟར་བཟུང་ན་རྩ་ བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་གུས་ 
པ་བླ་ན་མེད་པ་སྐྱེ་བའི་གེ ག ས་སུ་འགྱུ ར་བ ས་ཚེ་འདིེ རཿ རྒྱུད་དོཿ ན་མི་རྙེད་ཅི ང་། སྐྱེ་བ་ག ཞེ ན་དུ་ཡང་ 
དེའི་རྒྱུ་མཐུན་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲ་བའི་སྦས་པ་ནེ། གང་དུ་སྦས་པའི་རྒྱུད་དེར་ 
བསྟན་ཀྱང་མི་མངོན་པར་བྱས་པའི་སྦས་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 











གསང་ལམ ་མཆོག་ ཏུ་ [སྒྲུབ་པ པའི་ སྐབས། 740 གྲུབ་ མཐའེ་མཆན། 


༼ ཏ༽ཡང་དེ་ཉིད ་ལས། ། གསང་ང ་བ །གྲུབ་ པ་ལས། དེ་ཡང་དེ་ཉིད „་རྒྱུད་གནས་པར། །ཞེས་པ་ 
ནས། སངས་རྒྱས་ ་མགོན་པོས ་ནམ་ ་པར་བཞག །ཅེས་ལྷན་ཅིག་ ་སྐྱེས ་དགའེ་དེ་ཉིད་དེ ་ཧྒྱུད ་སྡེ་འོག་ 
མ་དང་མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་མ་ བསྟན་པ ་པར་སྦས་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་གཅིག་ 
པུ་ཉིད་དེ ་རྣམས་སུ་རྣམ་པ་དུ་མར ་གནས་པར་གསུངས་པ་ནེ། མཆོག ཏུ་དགའ་ ་བ་དེ་ཉིད་ ་ལ་རིམ་ 
གྱིས་བཀྲེ་བར་བཞེད་ནས་རྣམ་ པ་མི 'འདྲ་བ་དུ་མར་གསུངས ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱེ་དེ་ཉེད་དེ་རྣམས་ 
སུ་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། གཞན དུ་ན་དེ ་རྣམས་སུ་དབང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་གསུང་དགོས་ཏེ། གསང་ 
བ་ལ་སོགས་པའིེ་དབང་མ་ བསྐུར་ བ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། །་ 

༼ཐ༽རེམ་ལྔའི་གསལ སྒོན་དུ། དང་བོར་ཐོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི ་སྐུ་དེ་ལུ ་ལུས་སྔ་མ་ལ་ཞུགས་ 
པའེ་ སྤྲུལ ་སྐུ་འཛིན ་པའི་ཤེས་ ཟྲི དུ། སྒོན་གསལ་ལས། ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྷའི་ སྐུ་ཕུ ཕུང་པོའེ་ 
ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་ན་གནས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དག་མགོན་པོས་དེ་ཉིད་ནི། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་གཞུང་འདེ་དྲངས ་པས་དོན་ཡང་དེས ་གོ་བར་ཟད་དོ། ། 

༼ད༽བུབ་པ་ཆེན་པོས། འདད་ཆགས་ལ་སྤྱོདཔ་ལསོགས་པའི་གཉེན་པོར། ཆོས་ཏི་ཕུང་ 
བོ་བརྒྱད ཁི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པའི་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་འཇུག་པའི་ཟ ་མ་ཏོག་ལྟ་བུ་ནེ་དཔལ་ལྡན་འདུས་ 
པ་འདི་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དཔལ་ལྡན་འདུས་པར་བརྡ་ཙམ་གང་། །རྣལ་འབྱོར་ 
བླ་ན་མེད་རྒྱུད་དུ། །ཐུབ་པ་ཆེན་ཕོས་ཆོས་ཕུང་བོ། །བརྒྱད་ཁྲི་དང་ནི་བཞི་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ད་ནི་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀས་ཏེ་མདོ་ནས་བཤད་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་དང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ 
ཀའེ་ལམ་གྱེས་ཉོན་སྒྲིབ་ས་བོན ་དང་ བཅས་པ་ཀུན་ཟད་པར་སྤོང་ནུས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། མདོ་དང་ 
རྒྱུད་སྡེ་འོག་མར་ཡུལ་གྱེ ་མཆོག་རང་ བཞིན གྱེས་སྟོང་བ་བསྟན་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་གྱེ་ མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་བདེ་ཆེན་སྦས་པ་བཞེན་དུ། དྲེ ་མའི་གཙོ་བོ་ཤེས སྒྲིབ་ཆུང་ངུའི་ཕྲ་བ་བསྟན་ཀྱང་གཉེན་པོའེ་མཆོག་ 
སློབ་པ་མཐའེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་སྦས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་སྒིབ་ཆུང་ངུའི་ཕྲ་བ་ནི་སྔགས་བླ་མེད་ 














( ( གྲུབ་ མཐའི ་མཆན། 741 གསང་ལམ་མཆོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས། 
ཤཀྱི་ལམ གྱིས སྤོང་བ ་བ་ལས ས་མདོ་དང་ རྒྱུད སྡེ་འོག ་མའི་ལམ་ཙམ གྱིས ་སྤོང་ ་མི་ནུས་སོ། ་སོ། །དེའེ ཡྱིར་ 
ཁ་ཅིག་གིས་སྤང་གཉེན་སྦས་པ་མགོ་མཚུངས་སྲུ་འདོད་པ་འཁྲུལ་བར་ ཤེས་དགོས་སོ། །ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞི་ལ་ སོགས་པ་ཚང་བར་ 
ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ སྡེ་བཞེ་ནས་བཤད་པའི་ ཐབས་ཐབ་མོ་དམ་ཚིག་དང་པྡོམ ་པའི་ཁུད་ 
པར་དང་། འབྲས་བུའི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་མཛད་པ་བཞི་ག་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར ་དང་བོ་ 
ནས་སྙོམ་པས་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ བདེ་ བླག མྨུར་དུ་རྫོགས ་པའི་ཁུད་པར་ལྷག་པ ་མང་བོ་ཡོད ་པའི་ 
ཕྱིར་ སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་ལའང རྒྱུར་བུལ་ཀྱི་ཁྱད ་པར་ཆེའོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
རེ་རེ་ལ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པ་རྣམས་སྦྱངས་པའི་ཕྱིར་ཉན་རང་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་མདོ་དང་ རྒྱུད་སྡེ ་བཞེ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས ་པའི་རིམ་ 
_ པ་མང་དུ་གསུངས ་ཤིང་། མདོ་དང་ རྒྱུད་སྡེ་འོག་མར་ལུས་ངག་ཡིད ་གསུམ་གཞན་ཏེ་རགས་པ་ 
 དང་ཕྲ་བ་གཉེས་བཤད་ཀྱང་གསུམ་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་མན་ཆད་ཀྱི་དགོངས་གཞིར་ 
, རུང་ཡང་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མར་དངོས ་ཤུགས་གང་ལ་ཡང་གསུངས་པ ་མིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའེ་ 
|, གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ རྣམས་ནི་ རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ རྒྱུད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྒྱུད་ཐམས་ 
_ ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དཔལ་གསང་ ་བ་འདུས་ ་པའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་ རྒྱུད་དག་ ན་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །སྐལ་ 





བམཆོག་དང་ལྡན་པའི་གྱུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བས་སྤངས་ཉོགས་ཀྱི་རྩེ་མོར་གཤེགས་པའི་ཤུལ། 


( དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་ཤིང་གཤེགས་ལ་གཤེགས་པར་འགྱུར་ བའི་གསང་བ་ 
བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་ནི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་མཐའ་དག་གི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ།། 
 འདེར་སྨྲས་པ། གྲངས་མེད་བསྐལ་བར་སྒྲུབ དགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ། །གོ་འཕང་མཆོག་ཀྱང་ 


| ཉིགས་དུས་ཆེ་ཐུང་ལ། །སྒྲུབ་བྱད་བླ་མེད་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་རབ་ཏུ་ 





_ འཚོལ་མི་བྱེད། །ཅེས་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའེ་མཆན་འགྲེལ་དཀའ་གནད་མདུད་གྲོལ་བློ་གསལ་གཅེས་ 
ནོར་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་གསང་ཆེན་མཆོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཆན་ 
འགྲེལ་བྱས་ཟིན་ཏོ།། །། 





ྦ | 
¡ 
| 
| 
། 


¡ 
| 
| 
| 


མཇུག་དོན་བཤད་པ། :; 


༧འཇམ་ མགོན་ རྩེ གཟི་འ ་ལས ས་འོངས འཁྲུལ ་མུན་ བྲལ། །ཞེས བླ ཀྱི ་ཚིག་དོན་ནི། རྗེ 
བཙུན་འཇམ་མགོན་གྱི ་མཁྱེན་པ ་པའི་གཟེ འོད་ལས་འོངས་ ་པ་ལྟར་འཁྲུལ་བའི་མུན་པ ་དང་ བས་ཞིང་། 
དབྱངས་ཅན་ ལྷ ་མོས ་སྨྲས་ཿ ་པ་བཞིན དུ་རྗོད་ བྱེད་ཀྱི ་ཚིག་རྣ་བར་ སྙན་ཅིང་ འཇེབས ་ལ་ལེགས་པར་ 
འགྲེགས་པ་དང་། ཐུབ ་པའི་དབང་བོའི་ གསུང་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་བར་ གསུམ་ ་དའང་དགེ་བ་དང་། 
འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག སོགས་མཁས ་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ལུགས ་ཀུན་འདུས་པ ་བཞིན་དུ་བརྗོད་བྱའི་ 
དོན་ཟབ་ཅིང་བརླེང་བ་ནེ ་བསྟན་ ་བཅོས་འདིའེ་ཆེ་བའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །དེང་སང་གང་ཟག་འགའ་ 
ཞིག ་གཞུང་ ལུགས་ལ་མ ་བསླབ་སྟེ་མ་སྦྱངས་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ལོང་བས་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་བས་ 
མཐར་བགྲོད་པར་འདོད་པ ་དང་། ལ་ལ་ སྐྱེས་ སྦྱངས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དམན་པའི་བྱིས་པས་ བསྟན་བཅོས་ 
རྩོམ་པའི་གླང་ ཆེན་གྱི་ ཏུར་ལེན ་པ་དང་ ཕལ་ཆེར་ ཕྱོགས རེས་ལ་སྦྱངས་ཙམ་གྱེ་རི་ཕྲན ་བཏེགས ་པས་ 
ནྨོམ་ཞིང ་སྟེམས་པ་མ ་གཏོགས་པ། པ། ཐུབ་པའི་ དབང་བོའི་ ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ནོར་འཛིན་ཏེ་ 
་གཞི་ཀན་འདགསཔར་ནག་པའི་ཀུྟ་ས་རས སྦལ་སུ སུ་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དེ། ། མཁས་པ་ལས་ཀྱང་ 
ཆེས་ཆེར་མཁས་པའི་ འཕགས་ཡུལ་ ་དང་བོད་ གངས །ཅན་གྱེ་ཿ ་བསྟན་འཛེན་མང་བོས་ཀྱང་ཐུགས་ངོར་ 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ཆོས ་རྣམས་ཐག་ མཁན་གྱི་རྐང ་བ་གཉེས་དུས་གཅིག་ཏུ་ ས་ལ་མི་འཇོག་པ་བཞེན་ 
དུ་རེས ཀྱིས ་སྤྱོད ་པས་མི ་བདེ་ཞིང་། ། སྣང་བ་རྟེན་འབྱུང་དང་རང་བཞིན་གྱིས སྟོང ་བ་ཟུང་འབྲེལ་ 
དུ་ཤར་བ ་བའི་ལམ་མ་རྙེད་པར ལུང་རིགས་ སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཁར ་བས་དོན་ཅི ་ཡིན་སྙམ ་དུ་ཡང་ཡང་ 
བཙལ་བ ་ཡིན་ནོ། ། | 

རང་གཞན་གྱི་སྡེ་བ མཁས་པ ་མང་བོའི་ཀླའི་དབང་པོ་བརྒྱ་སྟོང་གིས་རྣམ་པར་རོལ་བའེ་གནས། 
ཕུགས་སུ་ཕན་པ་དང འཕྲལ་དུ་བདེ་བའི་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ་འཕྱུར་བུས་གང་ཞིང་། གཞན་ལུགས་ 
དགག་པ་དང་རང་ལུགས་སྒྲུབ་ཕ ་པའི་རྦ 'རླབས་རབ་ཏུ་འཁྲུག ་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བགྲོད་ 
པའི་སླད ་དུ་དེད ་དཔོན་མཁས་པ 'རྣམས་འབད རྩོལ་གྱི་གྲུ་རྫིངས་ཅི་ཡང་འཛུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དུས་ 


742 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 





; གྲུབ་མཐའེ་མཆན། . 743 མཇུག་དོན་བཤད་པ། 
| དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་ཕྱེ་བའེ་རིགས་པའི་གྲྭ་རྫེངས་ལ་བློ་དམན་རྣམས་འཁྲུལ་ནས་གཏན་མེད་ཀྱེ་དང་ 
། བོའི་རྒྱུད་བརྡུངས་པས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཚུལ་ཞིག་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་ 

( མཐའི་རྱ་མཚོ་ཆེན་པོའེ་ཕ་མཐར་ཕྱིན་སྙམ་དུ་སེམས་ཁེངས་ཤིང་སྙེམས་པའི་དྲེགས་པ་སྐྱུངས་པ་ 
དང་རང་ཉིད་ཕྱི་ནང་གི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ཕྲ་རགས་ཀུན་མཐོང་བའི་ཕྱེར་དུ་གྲུབ་མཐའ་ 
ཏ རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ཁོ་བོས་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །བློ་བཟང་ 
_ རྒྱལ་བའི་མེས་བྱེན་རིང་ལུགས་ལྷ་མི་ས་འོག་གི་ལམ་གསུམ་བབས་པ་སྟེ་ཆུ་བོ་གང་གྭ་རྣམ་པར་དཔྱོད་ 
( པའི་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གི་རལ་བའི་ནང་ནས་འོངས་ཏེ་རྟོག་གེ་སྟེ་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་དེ་ཡིས་བཤུང་ 
_ བ་དང་བསླད་པའི་སེམས་ཀྱི་ནོར་ལྷའི་བུ་སྟེ་ཁྱབ་འཇུག་གི་རྐང་བའི་དྲེ་མ་བཀྲས་པའི་ཆབ་ཀྱིས་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པའེ་དབང་གིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་ལ་རྨོངས་ཤིང་འཁྱུལ་བའིེ་གང་ཟག་རྒྱལ་ 
_ བོ་དུག་ཅན་པའི་བུ་དུག་ཁྲིའི་རྒྱུད་ཚོགས་དག་པར་གྱུར་ཅིག །རེན་ཆེན་རྣམ་བཞིའི་ཁུར་ལྕི་ཞིང་ 





| , རོལ་བའི་མཚོ་ཆེན་གྱི་སྐ་རགས་གཡོ་ལ། ཉི་ཟླའི་སྒྲོན་མེ་འདེགས་པའི་ལྷུན་པོ་ཇྫི་སྲེད་གནས་པ་ 
_ དེ་སྲིད་དུ་བསྟན་བཅོས་འདེས་ཀྱང་གསར་བཤད་ཀྱི་ཁུར་ལྕེ་ཞེང་གྲགས་སྙན་གྱི་བ་དན་གཡོ་ལ་ལེགས་ 


_ བ་ཤད་ཀྱི་སྒོན་མེའེ་འོད་ཀྱིས་ས་གསུམ་སྣང་བར་བྱེད་པར་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་གདོད་མ་ནས་ 
། . རྣམ་པར་དག་པའི་ག་ཤེས་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་མི་བསླུ་བའེ་མཐུས་འགྲོ་བ་མཐའ་ 
། , ཡས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་བཞིན་དུ་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་རིམ་བཞིན་མྱུར་དུ་བགྲོད་ཅིང་། 
ཉ་རྒྱས་ཏེ་ཡར་ཆེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ལྟར་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ཉེ་མ་ 
བྱ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་གསལ་བའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག ཅེས་པའོ།། །། 
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་ཿྟིརྡོ་སས་། ་པ། ཡང ་དག་ལྟར་ སང་འདོད བ་ སྣ་ཚོགས་རྦ་ཆླབས་ གྱ་གྱུར་གཡོ། །གནས་ 
ཚུལ་གཏེང་ཟབ་ངམ ་གནག ་འཐུག་པོས་བློ་དམན་སྙིང་ལ་འཇིགས་པ་སྐྱེད། །རྗོད་བྱེད་ཕ་མཐའ་ 
མཐོང་བར་ ་དཀའ་ བའི་ལྷ ་ནང་ གཞུང་ལུགས་བ་ཚྭའི་མཚོར། ། ། །ཡུན་རིང་དུས་ནས་གབ་པར་གྱུར་ 
པ་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད ་པར་ཡིད་བཞིན་ནོར། ། ། །གཞུང་ལུགས་ཏེ་མིའི་གྲོང་དུ་གནས་བཅས་ཤིང་། །ཟད་ 
མེད་ལེགས་བཤད་ནོར ལ་དབང ་འབྱོར་བ། །འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་བཞད་ལག་འགྲོའི་དབང་བོ་ 
དེས། །མཏེན་རབ་བརྩོན ་པའི་ སྟོབས དུ 'ལེགས་པར་རྙེད། །གུས་དང་རྟག་སྦྱོར་བརྩོན་འགྲུས་ 
རླུང་གིས་བསྐྱོད། །རྣམ་ དཔྱོད ་མི་དམན་རྟ་ལྡང་ཤིང་རྟས་དྲངས། །གྲུབ་མཐའ་རྩ་འགྲེལ་རི་གླིང་ 
ཀུན་གསལ་བའེ། །ཟུར་ མཆན་ཉིན་ངེ ་བྱེད་དབང་བོ་དེང་འདེར་ཤར། ། །ཕྱོགས ་ལྷུང་ཚ་བས་གདུང་ 
བ་རྣམས་ལ་ ལེགས ་བཤད ་གངས ”ཀྱང་ཆར་འགྱུར་ལ། །ཕྲག་དོག་ལྷག་པས་བཏབ་པ་རྣམས་ལ་ 
ཕན་འདོགས་མེ་ཡང་གྲང་ བྱེད་ མོད། །མཉྱེན་རབ་གཤོག་ཟུང་རྒྱས་པའི་མཁས་མཆོག་གཟུར་གནས་ 
ངང་བའི་རྒྱལ་བོ་ཉེད། ། ། །ཡང་དག་ ལྟར་སྣང་འོ་ཆུ་འདྲེས་པ་རྣམ་དཔྱོད་མཆུ་ཡིས་འབྱེད་པར་མཛོད།། 
འདེར་འབད་ལེགས་བྱས་ རབ་དཀར་ ཀོ་མུ་རཱེས། །འགྲོ་བ་ ཀུན་གྱི་མཐར་ འཛིན ་མུན་པ་དང་། །སྲིད་ 
པའིེ་ཚ་ གདུང་མ་ལུས ་བསལ་བྱས་ཏེ། ། །ངེས་ལེགས་ཀུན་དའི་དགའ་ཚལ་རྒྱས གྱུར་ཅིག ། །རྒྱལ་ 
བསྟན་སྙིང་བོ་ཞྭ་སེར་འཆང་ བའི་བསྟན། །ཡུལ་ཕྱོགས་གནས་སྐབས ་ཀུན་ཏུ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །དེ་ 
_ འཛིན་མཁས་མང་དགེ་འདུན་། ་སྡ དང་བཅས། །ཁྲིམས་གཙང་ཐུགས་མཐུན་བཤད་སྒྲུབ་འཕེལ་གྱུར་ 
ཅིག །བདག་ཀྱང་མ་འོངས་ ་ཚེ་རབས་ ་ཐམས་ཅད་དུ། །མཐོ་རེས་ཡོན་ཏན་བདུན་གྱིས་རབ་མཛེས་ 
ཤིང་། །ཐེག་མཆོག་དགེ ་བའི་བཤེས ཀྱིས་ཟིན་པ ་པའི་མཐུས། །མ་ནོར་ལམ་བཟང་མྱུར་དུ་མཐར་ 
ཕྱིན་ཤོག །གསེར་གྱི་རི་བོའེ ་བརྩེགས ་པ་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །བསེལ་ 
དང་འཇམ་དང་དྲེ་མས་ དབེན་པའི 'རོལ་མཚོའི་སྨད་གཡོག་མཛེས་པར་གསོལ། །རིན་ཆེན་རྣམ་ 
བཞིའེ ་རྡུལ་བརྩེགས ་ལྷུན པོ་ཛི་སྲིད ་གནས ་པ་དེ་སྲིད་ད། ་དུ། །མཚན་འགྲེལ་འདེས་ཀྱང་གནས་ཤིང་ 
འགྲོ་ལ་ལེགས་བཤད་དགའ ་སྟོན ་འགྱེད་གྱུར་ཅིག ། 






















གྲུབ་ མཐའི ་མཆན། 745 མཇུག ་རྩོམ། 

ཅེས་ གྲུབ་མཐའ ༣་ཆེན ་མོའི་༔ ་མཆན གྲེལ ་དཀའ ་གནད ་མདུད ་ཤོལ ཐོ་གསལ ་གཅེས་ནོར ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདེ་ནི། ཁལ་ཁ་ཁཱ་རེ་ཆེན་མོའེ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གྲྭ་ཚང་གི་བཀའ་རམས་པའི་འཛིན་ 
གྲྭ་ནས་དད་བརྩོན་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དགེ་སློང་སྦྱེན་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ 
ལ་མཆན་འགྲེལ་ཞིག་དགོས་ཞེས་དྲངུལ་གྱི་མཆལ་ཁ་བཏགས་རྣམ་དབང་གོས་ཆེན་སེར་པོ་ཡུག་ 
ཆེན་གྱི་རྟེན་དང་བཅས་ནན་ཏན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་དོན་དུ། ཡུལ་ཕྱོགས་ངེས་མེད་མྨུལ་བའི་༧སྤང་ 
བཙུན་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་གྱིས། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞེ་བའི་བགྲང་བྱ་བཞི་བཅུ་བ་ཟིལ་གནོན་མེ་ 
རྟ་ལ་ཁུ་རེ་ཆེན་མོར་དབུ་བརྩམས་ཏེ། མདོ་སྡེ་ཕལ་མོ་ཆེ་ནས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲལ་ 
པའི་གནས་སུ་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་པའི་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་དཔེན་གནས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་འཁོར་ 
གླིང་དུ་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་པར་བྱས་ཤིང་། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་འཚལ་བཞུགས་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན ་པོ་དམ་ཆོས་འགྱུར་མེད་གླིང་དུ་ལོ་མཚམས་བཅད་སྐབས་མཇུག་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་སྦྱར་བ་འདེས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། རླབས་ཆེན་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟླ་བའེ་མ་མ་ལས། །གཞན་ཕན་འཕྲེན་ལས་འོད་སྣང་ 
འགྱེད་བཞིན་པར། །ལུས་ཅན་འདབ་ཉནའི་གཉེན་དུ་ལེགས་ཤར་བའི། ཐུབ་དབང་ཉེ་མའེ་ཞབས་ 
རྡུལ་སྤྱི་བོས་མཆོད། །རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ 
ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཞབས། །ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ལ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་གྱེ། །མཁས་ 
མང་སྐར་ཚོགས་ཐུབ། བསྟན་ནམ་མཁའི་རྒྱན། །བྱང་ཕྱོགས་ཕན ་བདེའེ་ལོ་ཏོག་ ་སྔེལ་བའི་སླད། ། ཁྱུལ 
བསྟན་ཆུ་ཀླུང་ྷ ་ བསམ་ཡུར་ཆེན་ གྱིས། །ཕྱོགས་འདེར་འདྲེན་མཛད་ལོ་པར་རྒྱལ་བློན་གྱི། །བ 

་ཚེ་བློ་ད དམན་བདག་ཀྱང་གུས། །ཕུལ་བྱུང་མཁེན་རབ་བྱམས་བརྩེའེ་གསེར་འཁོར་ ལི་མ 

ྲ ཐའི་གླིང་ ་བཞེར་དབང ་བསྒྱུར་བའི། ་བའི། །ཆོས་ཏྱེ་འཁོར་ བསྒྱུར ་ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ 
།ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག་གི་བཤེས་མཛོད་ཅིག །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ལེགས་བཤད་གང་ 
རེ །སྐལ་ལྡན་ཐིག་འེ ་ལེ་དྲུག་པའེ་ཞབས་བསེལ་ད། པ་དུ །རྣམ་པར་བསྒྲེངས་མཛད་དགེ་ལྡན་ 
མཁས་རྣམས་ཀྱང་། །ས་སྐྱོང་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའེ་དཔེ་ཟླར་འོས། ། །ངུག་ལ་དབང་གྱུར མཐེན་ 
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མཇུག་ རྩོམ། 


རབ ་གསེར་ སྦྱང་ མཆོག ཚུ ་བརྩོན་ 'འགྲུས་ཟ ་མེ་ པ་ལྕེས་ ་བཞུས་པ་འ ་པ་ལས། །ལེགས་བཤད་རྣ་ 

རྒྱན་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་མཛད ་པའི་ དབྱངས་དགྱེས ་བཞད་ (རྗེར་ཁུས་མེ་ཁུས། །དེས་གསུངས་ 
གྲུབ་མཐའ་རྩ་འགྲེལ་ཡིད ་བཞིན་ནོཊ ་ནོར། །ཟུར་མཆན་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་བཀོད་བྱས་ཏེ། །འཆད་ 
ཉན་དི་ཞིམ་སྤོས་ཉྱིས་ལེགས་མཆོད་ ལེ །ལེགས་བཤད་འདོད་དགུའི་གྲུ་ཆར་ཅིས་མི་འབབ། །རང་ 
སྡེའི་གཞུང་བཟང་ཆུ་ཀྱུང་བཞིེ ་འདྲེས་ ་པའེ། །ལེགས་བཤད་འོ་མཚོའེ་དཔལ་ལ་དགར་དྲགས་ནས།། 
རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ངང་པའི་ ཏྱུ ཆེན་པོ། ་པོ། །དག་ཞིང་རི་ལས་འཕུར་ནས་འདེར་འབབ་སྙམ། །དེ་ 
ཕྱིར་ཆོས་སྦྱིན་མི་ཟད་སྤེལ་བའེ་ སླད། །ཐོས་དང་གཏོང་བའི་ནོར་གྱེས་རབ་ ཕྱུག་པའི། །དཔྱོད་ 
ལྡན་དགེ་སློང་སྦྱིན་པ་ལེགས ་བཤད ཀྱིས། །རྒྱུ་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་པར་དུ་བཀོད་པར་བྱས། །འདེར་ 
འབད་རྣམ་དཀར་ལེགས་བྱས རླུང་ཤུགས ཤིས། །སྲེད་པར་འཁྲམས་པའིེ་མ་རྒན་ཟླ་ཚེས་པ། །ས 
ལམ་ནམ་མཁའི་བགྲོད་པ་ ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །སྤངས་རྟོགས་བཅུ་དྲུག་ཆ་ཤས་རྫོགས་པར་ཤོག །པར་ 
ཡིག་འབྲེ་དང་པར་ཤིང་ཞོ་བ་ ་དང་། ། །ྒྱ ་རྐྱེན་སྦྱར་སོགས་འདེར་བརྩོན་ལུས་ཅན་རྣམས། །གནས་ 
སྐབས་མི་འདོད་མཐའ་དག་ཞེ་བ ་དང་། །མཐར་ཐུག་སྐུ་བཞིའིེ་དཔལ་ལ་མྱུར་སྤྱོད་ཤོག །བླ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་བྱིན་: རླབས ་དང་། །བསྟན་བསླང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་སྟོབས་དང་།། 
ལས་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་ བདེན་ ་སྟེབས་ཀྱིས། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག ཞེས་ག མའཆེན་མོའ་མཆན་འགྲེལ་འད་ཉད། གཏོང་བ་དང་ཐོས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་ 
པའི་དགེ་སློང་སྦྱིན་པ་ལེགས་བ ད་ཀྱིས་རྒྱུ་རྐྱེན་སྦྱར་ཞིང་། ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་དབང་བོ་ནོམ་ 
ཆིན་མ་མོན ཀཱུ གིས ་ཞུས་དག་ཊ ག་དོ་དམ་གནང་སྟེ། ཁལ་ཁ་ཁུ་རེ་ཆེན་མོར་པར་དུ་བསྐྲན་ 
པར་བྱས་སོ།། །། ཤུ་བྷ་མསྟུ ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཱ་མ། 


746 གྲུབ་མཐའི་མཆན། 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོ། གས། 
བོད་ཕྲེང་བཞི་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ། 


